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Resumen

El presente informe de investigacion se realizdé con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en farmacia Multimedic, El
Porvenir, Trujillo. Julio—Agosto 2025. El enfoque de esta investigacion es cuantitativo,
nivel descriptivo, basado en una muestra de 155 pacientes encuestados. La encuesta se
aplico online en donde los resultados fueron llevados a un cuadro de Excel para la
interpretacion de datos. En los resultados se encontrd que la prevalencia de uso de
antiinflamatorios no esteroideos fue de 91.18%, el AINE mé&s consumido fue el
paracetamol con un porcentaje de 59.3%, el problema de salud por lo que adquieren su
medicamento es resfriados 62.6%, la forma farmacéutica mas pedida en el
establecimiento es tabletas y capsulas 60.7%. Se llego a la conclusion que el consumo
de antiinflamatorios no esteroideos viene siendo ain un problema de salud por su alto
riesgo de consumo en la poblacion, la falta de conocimiento es la que lleva a la poblacion

a ser fragil con respecto al consumo de antiinflamatorios no esteroideos.

Palabras claves: Prevalencia de uso, antiinflamatorio no esteroideo, medicamento.
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Abstract

This research report was conducted to determine the prevalence of nonsteroidal anti-
inflammatory drug use at the Multimedic Pharmacy in EI Porvenir, Trujillo, July—August 2025.
This research approach is quantitative and descriptive, based on a sample of 155 patients
surveyed. The survey was conducted online, where the results were entered into an Excel
spreadsheet for data interpretation. The results showed a 91.18% prevalence of nonsteroidal
anti-inflammatory drug use; the most commonly used AINES was paracetamol (59.3%), the
most commonly used health problem for which they purchased their medication was colds
(62.6%), and the most frequently ordered pharmaceutical form at the establishment was tablets
and capsules (60.7%). It was concluded that the use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) remains a health problem due to the high risk of abuse among the population. A lack
of awareness is what leads to a precarious attitude toward AINES use.

Keywords: Prevalence of use, non-steroidal anti-inflammatory, medication.



l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El proceso por el cual la informacion brindada por medio de folletos informativos,
articulos médicos, y a través de campafias publicitarias, se esta tomando hoy en dia de
mucha importancia para la comunidad, especificamente en personas adultas, sea cual sea
el lugar de procedencia de estas publicaciones. Es donde las personas que tienen acceso
a un dispositivo como televisor, radio, celular y/o alguna red social puede que la
informacidn brindada por estos medios sea mal interpretada, viene siendo un problema

que puede llevar a una automedicacion por la falta de entendimiento a este anuncio. 9

Segun la organizacion mundial de la salud existen estudios que mencionan que un 50%
en lo que corresponde a medicamentos, tienen prescripcion en cuanto a la administracion
de este grupo de medicamentos, es por eso que algunas personas siguen la secuencia sin
ninguna orientacion sobre la prescripcion que se le dio. @ En el Perd y en el mundo, existe
una preocupacion por el consumo inadecuado de AINES, debido a la alta frecuencia que
se viene presentando enfermedades cronicas e inflamatorias en la poblacién. En cuanto a
nivel internacional, en estados unidos se emite con unos 70 millones de recetas con

prescripcion de AINES de venta libre. @

Siendo asi que hoy en dia en nuestro pais y otros paises cuentan con personal de salud
capacitado para brindarles la informacion necesaria para que sea despejado las dudas e
inquietudes que las personas presenten, con una informacion adecuada evitamos que
consumo inadecuado de este grupo de medicamentos conocidos como antinflamatorios
no esteroideos. Entre los profesionales de la salud que brindan la informacion se
encuentran los quimicos farmacéuticos especialistas en hablar sobre los posibles efectos
y causas que conlleva a una automedicacién, una vez brindada la informacion esto ayuda
a mejorar el conocimiento en ellos, diciendo que repita las instrucciones y otras

informaciones adicionales en su vida diaria para retroalimentar sus conocimientos.

En un documento por la Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas
(DIGEMID) en el afio 2013, en su analisis muestra que un 43% de personas consumen
medicamentos hasta llegar a la automedicacion, en cuanto a las personas que siguen una
prescripcion médica es de un 57%, asistiendo a establecimientos farmacéuticas que

pueden facilitar su compra. @

Son pocos los quimicos farmacéuticos que brindan conocimientos a las personas adultas

por las cuales ellos desconocen de ciertos temas que son de suma importancia, uno de
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esos temas que deberian tener en cuenta antes de adquirir un medicamento es saber el
consumo correcto de los antiinflamatorios no esteroideos (AINES), que se sabe hoy en
dia que es el mas requerido en establecimientos farmacéuticos privados por su efecto de
aliviar sintomas como el dolor, inflamacién aguda y cronica, en donde ha contribuido
para mejorar la calidad de vida del ser humano puesto que son de gran utilidad para
controlar enfermedades.™ asi como es importante sefialar el consumo de este grupo de
medicamentos Aines, también es de suma importancia lograr que se conozca los efectos
adversos, ya que es una de las causas que puede llevar a presentar ciertos efectos en las
personas como: ulcera péptica, llevando a un alto riesgo de problemas gastrointestinales.
Cabe destacar que el 25% de los efectos adversos relacionados con el consumo de AINES,
se centra en el sistema digestivo, y es considerada un 30% de muertes relacionadas a
ulceras complejas. segun una investigacion cientifica el 10% de pacientes presentan algun
efecto segundario como es el caso de las personas ancianas como consecuencia de su
consumo insuficiencia renal, problemas cardiacos, dolores estomacales, problemas
géstricos. Los AINES mas consumidos son paracetamol, ibuprofeno, naproxeno,

diclofenaco, aspirina ©

Esto nos lleva a concluir que mientras siga el consumo de este grupo de medicamentos
conocidos como AINES, al mismo tiempo habrd un aumento de riesgos para generar
enfermedades gastrointestinales. Es por eso que es fundamental establecer una iniciativa
que lleve a promover la informacidn necesaria para la poblacion, para que mejore el uso

inadecuado de los AINES vy asi garantizar una administracion adecuada.

Al ver la problematica que presenta la poblacion se formula la siguiente pregunta ¢Cudl
es la prevalencia del uso de antiinflamatorio no esteroideos en pacientes atendidos en

farmacia Multimedic, El Porvenir, Trujillo, Julio-Agosto 20257

La investigacion sobre la prevalencia del uso de antinflamatorio no esteroideos en
pacientes atendidos en farmacia Multimedic, EI Porvenir, Trujillo, en 2025, es de suma
importancia debido a que se viene presentando problemas de salud relacionados a la mala
administracion de este grupo de medicamentos. Los AINES son considerados los
medicamentos de primera eleccién para aliviar el dolor y la inflamacion, pero el uso
inadecuado puede llevar a problemas de salud mas complidos. La venta libre y el consumo
innecesario lleva a los pobladores a su rapido consumo, por calmar lo mas pronto su dolor

e inflamacidn, sin ninguna orientacion por un profesional de salud.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL

++ Determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes

atendidos en farmacia Multimedic, EI Porvenir, Trujillo. Julio—Agosto 2025.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

++ ldentificar los factores sociodemograficos de los pacientes atendidos en farmacia
Multimedic, EI Porvenir, Trujillo. Julio—Agosto 2025.

¢+ Determinar la prevalencia puntual del uso de Antiinflamatorios no esteroideos de
los pacientes atendidos en farmacia Multimedic, ElI Porvenir, Trujillo. Julio—
Agosto 2025.

+¢ ldentificar los patrones de uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes

atendidos en farmacia Multimedic, EI Porvenir, Trujillo. Julio—Agosto 2025.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene como finalidad apoyar en dar a conocer, el desarrollo de
informacidn sobre los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) mismo que viene siendo
usados de manera inadecuada, en donde puede causar efectos segundarios por lo que el
uso incorrecto de AINES va a ocasionar que aumente el riesgo de problemas
gastrointestinales altas, considerando ulceras estomacales, obstrucciones e incluso
sangrado, que puede llevar a una hemorragia que se puede asociar a ulceras pépticas, Si
no son tratadas a tiempo. Ademas, segun estudios realizados los resultados clinicos en
cuanto a los inhibidores selectivos de COX-2 producen reacciones adversas
cardiovasculares, teniendo como riesgo en aumento a infarto de miocardio, accidente
cerebrovascular, insuficiencia renal, insuficiencia cardiaca e incluso hipertensién arterial,
esta investigacion se fundamenta en determinar la prevalencia del uso de antinflamatorios
esteroideos en pacientes que se vienen atendiendo en farmacia Multimedic, El Porvenir,
Trujillo. Julio-Agosto 2025.



1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Nacionales

Miranda Y. 2024®). La investigacion realizada por dicha autora tuvo como
objetivo determinar el uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del
distrito Acobamba, Sihuas, Ancash, la investigacion realizada fue no
experimental, descriptivo, en base a esto se pudo medir el uso de este grupo de
medicamentos conocidos como AINES, se necesitdé una muestra de 260 personas,
asi mismo se aplicé una encuesta online. Dando como resultado que un 92.7%
usan los antinflamatorios no esteroideos, dentro de este grupo de medicamentos
el mas usado es el naproxeno con un 40.4%, el consumo es incrementado para el
dolor de cabeza con un 45.1%, y la forma farmacéutica mas comprada es tabletas
con un 81.6%; se obtuvo la conclusion que en este grupo de pobladores existe un

indice de alto riesgo con fragilidad para su consumo.

Lopez Y. 20220, En esta investigacion el autor tuvo como objetivo evaluar la
prevalencia del uso de los antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos
en la botica Roma, urbanizacion las Flores, Jaén. Con un disefio no experimental,
de nivel descriptivo con un enfoque cuantitativo, tuvo una muestra de 257
pacientes, que con un 32.3% consumen este grupo de medicamentos para tratar la
cefalea, y la forma farmacéutica mas comprada es de tabletas y capsulas con un
70.3%, el farmaco méas vendido segun la encuesta realizada fue el paracetamol
con un 29.11%, aqui también se evaluo el consumo en forma genérica con un

51.10%, el autor concluyo que la prevalencia puntual fue de 61.47%.

Lavado E. 2021®. La autora desarrollo esta investigacion en base al objetivo que
es determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pobladores del Asentamiento Humano Esperanza Alta- Chimbote. Teniendo esta
investigacion de tipo descriptivo que permite realizar una encuesta a 100
pobladores de manera virtual, debido a la situacion que pasaba el pais en aquel
afio, tuvo como antecedente moérbido que era més frecuente la cefalea con un 38%,

la cual llevaba el consumo mas del naproxeno con un 42.9%, de esta manera la



forma farmacéutica mas dispensada era en tabletas y capsulas 85.7%,

concluyendo la autora una prevalencia puntual de 70%.

2.1.2. Antecedentes Locales o regionales

Layza M. 2023, La autora se dedicO a esta investigacion para determinar la
prevalencia del uso de Antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en
Boticas Andina Alto Trujillo, EI Porvenir, Trujillo. En donde su metodologia fue
de enfoque cuantitativo, con un corte transversal y disefio no experimental, su
muestra estuvo conformada por 269 pacientes, por medio de una encuesta se pudo
observar que los dolores musculares hacen que la poblacion consuma AINES con
resultados de 36%, y el farmaco méas consumido es el naproxeno con un 31%, y
el consumo maés frecuente es en forma de tabletas y capsulas con 66%, las
farmacia y boticas son las mas concurridas seguin la encuesta realizada con un
90%, se pudo también medir con la encuentra que las orientacion que recibieron
fueron por técnicos en farmacias y enfermerias con un 41%. Se concluyo que el

consumo de estos pacientes fue de 80%.

Villacorta M. 202319, En este estudio realizado se pudo determinar la prevalencia
del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la Botica
Elifarma’s, la Esperanza. Marzo — agosto 2021. Siendo de tipo basica, descriptivo,
disefio no experimental, cuantitativa, bajo el instrumento de cuestionario se pudo
evaluar a 368 personas. En mayor incidencia de forma farmacéutica fue de 47%
en tabletas y capsulas, el medicamento mas solicitado segun la encuesta aplicada
es el naproxeno 40% y en cuanto al dolor de garganta fue un 40% el uso de

AINES, Dando como resultado su prevalencia puntual fue de 74%.

Valle T. 2022. b |a presente investigacion fue descriptivo, de corte transversal,
de disefio no experimental, en donde su principal objetivo es determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pacientes
atendidos en la botica OPEN FARMA, Rio Seco- El Porvenir, provincia de
Trujillo. Tuvo una muestra de 250 pacientes, que en base a un cuestionario
realizado se obtuvieron resultados en relacion a antecedentes morbidos, el 43.6%
en base al dolor muscular y el 37.5% en base a una amigdalitis, la forma

farmacéutica més consumida fue las tabletas con un 72.7%, siendo el paracetamol



el mas consumido con un 66.6%, en segundo lugar, el ibuprofeno con un 35,7%.
Al término de la verificacion de datos se obtuvo una prevalencia puntual del uso
de AINES fue 66%.

2.2. Bases tedricas

Medicamento

Viene a ser un preparado gue contiene uno 0 mas principios activos, siendo una
sustancia que estd asociada a los excipientes para mejorar su calidad, y
conservacion, estas son destinadas para prevenir, diagnosticar, aliviar o curar
algunas enfermedades las cuales iran modificando ciertas funciones en el
organismo. ?

Patrones de uso de medicamentos

Es el conjunto de elementos que permiten estudiar y proyectar, el establecimiento
de medicamentos para la utilizacion y costo de los diferentes tratamientos
que seran evaluados; para cada hecho la poblacion tiene dichas caracteristicas
que estas permiten mejorar sus conocimientos, en donde la informaciéon sobre
el consumo correcto de Aines vendra tomando forma; hay que tener en cuenta
que hay ciertos criterios que llevaria a una automedicacion siendo uno el mas
importante la falta de informacion vy la falta de seguridad del quimico
farmacéutico para los pacientes. 4%

Prevalencia

Es el nivel que viene afectando a la poblacion la falta de conocimiento sobre el
uso correcto de Aines y como consecuencia laalta tasa de mortalidad
de la automedicacion. Parametro que nos ayuda a identificar con qué frecuencia
la poblacion de dicha comunidad se informa o solicita la informacion para una
mejor educacion sobre su salud. %

Tipos de prevalencia

Prevalencia puntual: esta es la forma mas utilizada, por ejemplo: se determina
el nimero de pacientes asmaticos que estan hospitalizados. En el ejemplo el
numerador representara el nimero de pacientes que estan hospitalizados por asma,
y en cuanto al denominador seria el total de pacientes que estan hospitalizados por

asma.



Prevalencia de periodo: esta mas enfocado en la frecuencia con la que puede
aparecer siguiendo el ejemplo alguna enfermedad, aqui se puede analizar la
probabilidad de que una persona sea diagnosticada con alguna enfermedad en
cualquier momento mientras que este dentro del intervalo que se esta analizando.
El numerador vendria a ser en los casos que comenzaron antes y durante el periodo
de estudio. EI denominador seria toda la poblacién que se esté analizando durante
el periodo.

Formas farmaceuticas

Conocidos como preparados farmacéuticos o también como formas
medicamentosas, viene siendo combinaciones que cuentan con una 0 MAas
sustancias activas, elaboradas por las industrias farmaceéuticas guiados por un
director técnico como quimico farmacéutico o por otro profesional capacitado;
viene de presentaciones como solido, semisolido, liquido, y gaseoso, formas
farmacéuticas como suspensiones, soluciones, emulsiones. ® Ejemplos mas
comunes:

Capsulas

Farmaco encerrado en cubierta, en donde es de gelatina, esta cubierta protege al
principio activo de la luz y humedad, de este mismo modo ayuda a prevenir de
irritacion gastrointestinal, es importe mencionar que se usan gelatinas duras para
proteger productos solidos y gelatinas blandas para sustancias en estado liquido.
(16)

Comprimidos

Es la forma farmacéutica mas usada, es obtenida por la compresion de un farmaco,
cuentan con excipientes, que son sustancias inertes proporcionado sabor y olor al
principio activo, de esta manera facilita la biodisponibilidad del farmaco,

Cabe mencionar que también existen comprimidos de recubierta entérica para
protegerlo al principio activo de los &cidos estomacales y también tenemos a los
comprimidos de liberacion retardada permitiendo la liberacién gradual del
principio activo. Es importante conocer que no se deberia destruir la cubierta por
que no favorecera la adsorcion del medicamento. %)

Grageas

Estas estdn compuestas por un nucleo en donde una capsula o comprimido esta

recubierta de una capa azucarada. ‘%



Jarabes

Formados por farmacos que cuentan con azucares y agua, en cuento a esto el
azucar es empleado para que limite el crecimiento de bacterias, y a su vez
proporcionar un sabor agradable, existen casos que los jarabes pueden prepararse
del momento estos son poco estables y deben consumirse de acuerdo a las
indicaciones. 4®

Suspensiones

Se caracterizan por ser farmacos insolubles, se recomienda agitar bien antes de
usar, asi asegura una mezcla homogénea. *®

Polvos

Deben disolverse en agua por su forma sélida, para su correcta administracion, es
importante conocer que una vez disueltos deben de ser consumidos inmediato
porque asi evitamos que se produzca precipitacion. 6

Automedicacion

La falta de orientacion médica y a eso se acompafia también la falta de
informacidn farmacéutica, lleva a que los ciudadanos de dichas comunidades se
automediquen, la falta de supervision hace que cada persona consiga sus
medicamentos  sin ninguna orientacion médica, dicho acto lleva al paciente a
tomar su decision de como adquirir sus medicamentos; en la automedicacién no
solo destaca la falta de conocimientos de lo que va a tomar sino también la mala
informacidn de algun amigo o familiares que nos impulsan a comprar sin recibir
una informacion adecuada. @4

Via de administracion

En cuanto a las vias de administracion de medicamentos es considerada como una
ruta que permite que la sustancia ingrese al organismo. Siendo asi que estas se
pueden ver afectadas en cuanto a la absorcién por la latencia, intensidad y
duracion del efecto del medicamento, es importante comprender las ventajas y
desventajas de cada via de administracion. 7

Principales vias de administracion

Via digestiva o enteral

Es la via mas segura y antigua, usada la administracion oral o sublingual, es muy

empleada en casos de pacientes que no pueden deglutir. 7



Via parenteral

Es una via donde el medicamento es introducido mediante la ruptura de barreras,
en esta via se utiliza agujas con orificio, esto da inicio a la via muscular,
subcutanea, intravenosa e intraarterial, aqui también se considera la via
intraperitoneal y la via intraarticular. ")

Via respiratoria

Esta via es usada para la administracion intratraqueal, que se emplea de vez en
cuando en situaciones de emergencia, la via intraalveolar, que es usada muy poco.
A

Via topica

Es empleada en accion local de farmacos, aqui el medicamento atraviesa barreras
de piel y mucosas, las formas farmacéuticas empleadas son las pomadas,
unguientos y cremas. 7

Antinflamatorio no esteroideo

Los analgésicos antinflamatorios no esteroideos, presentan propiedades que su
mismo nombre menciona. Indicado en tratamientos sintomaticos en
enfermedades agudas como cronicas. Se hace mencién algunos AINES de uso
mas frecuente: diclofenaco, paracetamol, ibuprofeno, naproxeno, ketorolaco,
metamizol, meloxicam, celecoxib, piroxicam. ©

Mecanismo de accién

Los antinflamatorios no esteroideos, inhiben isoforma 1 de la ciclooxigenasa
(COX-1) y la isoforma 2 (COX-2). Cuando se inhibe COX-1 se dan reacciones
adversas como es un incremento de la acides gastrica causando una lesion a nivel
estomacal; mientras algunas guias clinicas mencionan las ventajas de inhibidores

selectivos para la COX-2. ©)
Reacciones adversas

La principal reaccion adversa es las molestias gastrointestinales, entre ellas estan
la dispepsia, ulceras pépticas, perforaciones y hemorragias, estos problemas de
salud son maés frecuentes en aquellas personas que presentan antecedentes de
ulceras o personas mayores de 65 afios, pueden afectar también la funcion renal,
puede provocar una insuficiencia renal o necrosis papilar. También se tiene que
considerar las reacciones alérgicas como urticaria, hasta anafilaxia, también

pueden presentan problemas cardiovasculares, que puede desencadenar una



hipertensién o arritmia cardiaca provocando un infarto; es por eso que el uso de
este grupo de medicamento tiene que llevar un control de sus dosificaciones para

que no presente las reaccione adversas. %
2.3. Hipotesis

No aplica
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I11. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
Esta investigacion fue de nivel descriptivo y de corte transversal. Este estudio al ser
de nivel descriptivo y transversal tuvo como objetivo estimar la distribucion y

magnitud de una enfermedad.
Tipo de investigacion

La investigacion se llevo a cabo de tipo basico y enfoque cuantitativo. Se utilizo de
tipo béasico para un &mbito cientifico, de esta manera se comprenda y se amplie los
conocimientos de un campo especifico, por otro lado, el enfoque cuantitativo este
método fue estructurado para la recopilacién y analisis de datos obtenidos atreves de
diversas fuentes. Este enfoque tubo permitié que se pudiera medir algun fenémeno

como, por ejemplo, la edad.
Disefio de investigacion

Esta investigacion fue de disefio no experimental, esto significo que las variables no
fueron manipuladas, ademas se permiti6 medir la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en farmacia Multimedic, en
el afio 2025.

3.2. Poblacion y muestra
El presente estudio de investigacion esta constituido de 170 pacientes que acudieron
por atencién en la farmacia Multimedic ubicada en el distrito del Porvenir, Mz 9 —

It.09 Antenor Orrego, durante los meses Agosto a septiembre del 2025.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 170 pacientes asistentes a farmacia Multimedic ,
Se considerd un tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, donde se logrd
captar pacientes que tengan acceso y disposicion a responder el cuestionario. Esto nos

permitio recolectar datos de manera relevantes dentro del tiempo de estudio.

Criterios de seleccion:
Criterios inclusién
¢ Pacientes mayores de 18 afios a 70 afios.

++ Pacientes atendidos en farmacia multimedic.
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Criterios de exclusion
+«» Pacientes menores de 18 afios y mayores de 70 afos.
+ Pacientes que no faciliten informacion.

¢+ Pacientes en estado de gestacion

12



3.3. Variables. Definicién y operacionalizacion

Variable Definicién Dimensiones Indicadores Escala de | Categorias o
operativa medicion | valorizacion
La prevalencia del | Factores Edad Razon politdmica
uso de AINES se sociodemogréaficos Sexo Nominal | Dicotémica
midi6 por medio de Grado de Ordinal Politdmico
una encuesta, que instruccién
estuvo estructurado | Patrones de uso Antecedentes | Nominal | Polindmica
de preguntas en mérbidos
funcién,a _ Lugar de Nominal | Politdmico
caracteristicas atencion
sociodemograficas, Medicamento | Nominal | Polindmica
problemas de salud, Forma Nominal | Polinémica
PREVALENCIA DEL USO | tipo _de farmacéutica
DE medicamento y Prevalencia Nominal | politémica
ANTIINFLAMATORIOS efectos adversos, puntual

NO ESTEROIDEOS

asi como el
contexto de
enfermedades o
afecciones que
justifican su uso.

Prevalencia de uso
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica
Para la obtencion de datos de esta investigacion se obtuvo el consentimiento
informado de cada paciente que participo en la realizacion de una encuesta online
en donde se obtuvo la informacion, en preguntas relacionadas a la prevalencia del
uso de AINES en pacientes atendidos en farmacia Multimedic, ElI Porvenir,
Trujillo. Julio-Agosto 2025.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se aplico fue un cuestionario adquirido de Tarazona M. 19,
cuestionario realizado de 13 preguntas de opcion multiple, cerradas y con
respuestas en escala. En cuanto a las preguntas esta estructurada de la siguiente
manera que permita obtener la informacion necesaria para obtener la prevalencia
del uso de AINES: 4 preguntas seran realizadas de manera general, 3 se especifica
a antecedentes de enfermedades y 6 estaran dirigidas al uso de AINES. Este

instrumento tiene validacién y confiabilidad.

3.5. Método de andlisis de datos

El método de andlisis de datos fueron enfoques que ayudaron a realizar la
investigacion, interpretar y obtener la informacion de los conjuntos de datos. ¢

Una vez ya obtenido los datos en base al cuestionario realizado, se organiz6 los
resultados en una hoja de célculo disefiada en Microsoft Office Excel 2023. En
este programa se tabulo la informacidn y se crearon tablas para la obtencion de
los datos. El andlisis fue constituido de célculos basicos como frecuencias,
porcentajes y promedios, en donde se obtuvo la informacion necesaria. De esta
manera ayudo a interpretar los resultados de manera mas clara y a su vez

respaldara las conclusiones obtenidas en la investigacion.
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3.5 Aspectos éticos
El presente trabajo se guio de acuerdo al Reglamento de integridad cientifica V002
brindado por la Universidad ULADECH Cat6lica. ??
Libre participacion y derecho a estar informado: Los involucrados en la
investigacion deben estar bien informados sobre la investigacion y sobre los que
se hard en cada momento de la investigacion y que finalmente deberan ser
compartidos estos datos con ellos mismo. 1)
Justicia: El investigador debera de contemplar los sesgos durante la investigacion
para obtener los datos necesarios y fidedignos y no dar lugar a practicas injustas
para el desarrollo de las actividades que se puedan desarrollar durante la
investigacion. Se debera tratar de forma equitativamente a cada persona de
la investigacion. 29
Integridad cientifica: La integridad y rectitud del investigador deberan de regir
su formacion profesional durante su ejercicio profesional. 21
Beneficencia no maleficencia: Se tendra en cuenta evitar hacer dafio, disminuir
los posibles efectos adversos y se tendrd que maximizar los beneficios de la
investigacion.
El investigador debera de guardar la debida confidencialidad sobre los datos de

las personas involucradas en la investigacion. ¢V
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IV. RESULTADOS
TABLA 1 Distribucion porcentual de los factores sociodemograficos en pacientes
atendidos en farmacia Multimedic, EI Porvenir, Trujillo. Julio—Agosto 2025.

FACTORES CATEGORIAS N %

SOCIODEMOGRAFICOS

Edad 18 a 30 afos 106 62.4
30 a 50 afios 62 36.5
50 aflos a mas 2 1.2

Sexo Femenino 43 25.3
Masculino 127 74.7

Grado de instruccion Primaria 4 2.4
Secundaria 12 7.1
Superior 154 90.6

Fuente: Base de datos construida a partir del instrumento de recoleccion de datos.

TABLA 2 Distribucion porcentual de la prevalencia del de uso de Antinflamatorios
no esteroideos en pacientes atendidos en farmacia Multimedic, ElI Porvenir,
Trujillo. Julio-Agosto 2025.

USO DE ANTIINFLAMATORIOS

NO
ESTEROIDEQOS N %
Si 155 91.18
No 15 8.82
Total 170 100

Fuente: Base de datos construida a partir del instrumento de recoleccion de datos.
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TABLA 3 Distribucion porcentual segun antecedentes mérbidos en relacion con el

uso de Antinflamatorios no Esteroideos en pacientes atendidos en farmacia

Multimedic, EI Porvenir, Trujillo. Julio—Agosto 2025.

ANTECEDENTES MORBIDOS N %
Resfriado comdn 97 62.6
Dolor muscular 39 25.2
Mialgias 12 7.7
Cefaleas 5 3.2
Dolor dental 2 1.3
Total 155 100

Fuente: Base de datos construida a partir del instrumento de recoleccion de datos.
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TABLA 4 Distribucion porcentual segun el lugar donde acuden los pacientes

atendidos en farmacia Multimedic, EI Porvenir, Trujillo. Julio—Agosto 2025.

LUGAR DONDE ACUDE N %
Consultorio privado 85 54.8
Establecimiento farmacéutico y/o
cadena de boticas 49 31.6
Hospital, centro de salud y/o posta
médica 21 13.6

TOTAL 155 100

Fuente: Base de datos construida a partir del instrumento de recoleccion de datos.

TABLA 5 Distribucion porcentual segun la forma farmacéutica de los
Antinflamatorios no Esteroideos usados por los pacientes atendidos en farmacia
Multimedic, EI Porvenir, Trujillo. Julio—Agosto 2025.

FORMA FARMACEUTICA N %
Tabletas y capsula 94 60.7
Inyectables 58 37.3
Cremas 2 1.3
Jarabes 1 0.7

TOTAL 155 100

Fuente: Base de datos construida a partir del instrumento de recoleccion de datos.
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TABLA 6 Distribucién porcentual de los AINES maés usados por los pacientes

atendidos en farmacia Multimedic, EI Porvenir, Trujillo. Julio—Agosto 2025.

AINES MAS USADOS N %
Paracetamol 92 59.3
Diclofenaco 38 24.8
Ibuprofeno 21 135
Naproxeno 3 1.8
Otros 1 0.6

TOTAL 155 100

Fuente: Base de datos construida a partir del instrumento de recoleccién de datos.
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V. DISCUSION
En la tabla 1 En cuanto a los datos obtenidos menciona que el género mas predominante
en relacion a la encuesta realizada fue el sexo masculino con un 74.7%, a diferencia el
sexo femenino que se obtuvieron resultados de un 25.3%, asi mismo cabe mencionar que
el 62.4%de pacientes encuestados estan entre los 18 a 30 afios, contando con un nivel
educativo superior de un 90.6%. Segun Valle T. V) en su trabajo de investigacion
realizado en EIl Porvenir — Trujillo 2020, obtuvo resultados similares a los obtenidos en
este trabajo cabe mencionar que despues de una busqueda el autor menciona que en sus
resultados obtenido el 57.5% de pacientes consumidores de AINES son hombres. De esta
misma manera la autora Meléndez E 2 en su investigacion realizada en Sitabamba —
Santiago de Chuco 2025, menciona en su investigacion que el 57.3% los que mas
consumen son de sexo masculino, el género méas predominante que obtuvo en sus datos
de investigacion.
Tarazona M. @3 en su trabajo realizado en San juan de Lurigancho — Lima 2023,
menciona en su investigacion realizada en lima 2023, el 56% tienen entre 18 a 39 afios
los pacientes que consumen este grupo de medicamentos, asi mismo el género segun sus
datos mencionados es el sexo femenino el que mas consume con un 76%.
Segun los estudios mencionados, reflejan una gran incidencia de consumo entre la edad
de 18 a 30 afios 62.4%, en este rango consumen mas AINES. Esto nos lleva a pensar que
este grupo de personas que consumen desconocen como su administracion y sus posibles
reacciones adversas, la facilidad con lo que lo adquieren es rapida ya que en algunos
establecimientos no piden receta médica.
Por otro lado, el 74.7% de los encuestados son hombres, son los que mas consumen
AINES, en la encuesta realizada se pudo evidenciar como en su gran mayoria el sexo
masculino tiene mas predisposicion a sentir molestias, estos resultados nos muestran que
no siempre la mujer puede sentir algan tipo de sensibilidad o dolores, sino que el género
masculino también esta predispuesto a tener problemas de salud relacionados al dolor.
En la tabla 2 en los resultados obtenidos se puede evidenciar un claro ejemplo acerca de
la automedicacion que presentan los pacientes atendidos en farmacia Multimedic, Trujillo
— El Porvenir. De 155 pacientes encuestados el 91.18% reporto haber consumido AINES,
mientras que 8.82% no lo consumio, estos resultados nos muestran que la falta de
orientacion y cuidado de la salud de las personas es escasa, se pudo evidenciar que la falta
de empatia de ciertos establecimientos de salud no cuenta con esta medida para evitar que

los pacientes se automediquen, esto puede llevar a un riesgo de salud para la poblacion
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no solo de esta zona que se encuesto sino para toda la poblacion. Se realizd la
comparacion con algunos trabajos que ya fueron realizados encontrandose similitudes y
diferencias entre ellos. Uno de ellos es del autor Layza M ©) en su investigacion realizada
en El Porvenir — Trujillo 2021, obtuvo que existe una prevalencia puntual de 81% de
pacientes que consumen AINES, y un 19% que no lo consumen. De esta misma manera
también se pudo evidenciar en el trabajo de investigacion realizado por Cabrera M 24
aqui se pudo evidenciar en su investigacion realizada Chiclayo 2022, presenta un 65.6%
que consumen AINES, mientras que un 34.4% no lo consumen, de esta manera queda
evidenciado que existe un alto consumo de AINES entre los pacientes segin los
resultados obtenido por el autor. Segin Urrutia @?® nos muestra en su investigacion
realizada en Lima 2022, los datos obtenidos en su investigacion que realizo fueron de
84.1% de pacientes que consumen este grupo de medicamentos AINES, esto viene
significando un gran porcentaje de consumo de AINES en estos pacientes.

Estos resultados obtenidos son muestran un claro ejemplo como el consumo de AINES
viene teniendo un alto indice en diversas regiones del Per(. Se puede observar también
que existe una variedad de estudios que reflejan un alto consumo de AINES, esto puede
estar relacionado con el facil acceso del medicamento hoy en dia es la primera eleccién
de los pacientes para ayudar a controlar su dolor. Se debe de tener mas cuidado en los
establecimientos, de esta manera podemos ayudar a realizar camparias educativas que
puedan informar sobre el uso adecuado y posibles reacciones adversas que puedan
presentar.

En la tabla 3 en la encuesta realizada se pudo evidenciar por medio de una tabla
comparativa que el 62.6% consumen AINES a causa de resfriados continuos, de esta
manera también se observd segun los resultados obtenidos que el 25.2% de pacientes que
asisten a la farmacia Mutimedic lo han consumido para dolores musculares, 7.7% lo
consumen para tratar dolores relacionados con mialgias, de esta manera también se
evidencio que 3.2% consumen este grupo de farmacoldgico para problemas de cefaleas,
y un 1.3% el consumo es por dolores dentales. Esto nos lleva a un problema de salud que
el porcentaje mas prevalente de estos datos es los resfriados, existen varios factores para
que lleve a la persona a tener este problema, asi mismo se tiene que considerar que los
problemas de dolores musculares no siempre pueden estar relacionados con artritis, entre
otro, sino que puede ser también ocasionados por resfriados, es por eso que estos dos
problemas de salud estan relacionados y son los mas prevalentes en los pacientes

encuestados. Segin Miranda © en su analisis obtenido en Acobamba — Sihuas, Ancash
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2024, se pudo evidenciar que el problema méas comun fue de resfriados y cefaleas con un
45.1%, aqui especifica que estos resultados se debieron a un posible cambio de clima. El
autor Alvarado C. %% nos menciona en su encuesta que realizo en Nuevo Chimbote 2020,
que un 41% tomaron AINES para problemas de resfriados, estos resultados corresponden
a sus antecedentes mérbidos. Bracamonte A. ?”) menciona en la investigacion realizada
en Esperanza baja — Nuevo Chimbote 2020, que sus antecedentes mdrbidos que se obtuvo
en los pobladores encuetados fueron por temas de resfriados en consumo de AINES con
un porcentaje de 43.4%.

En el seguimiento de investigaciones realizadas para la comparacion de los resultados se
puede observar que uno de los problemas de salud que lleva al consumo de AINES es los
resfriados, un problema de salud que refleja ciertos sintomas como dolores musculares,
dolores de cabeza; sintomas que al pasar los dias van cambiando por el proceso que
conlleva al resfriarse. el paciente cuando asiste a un establecimiento de salud va por
querer solucionar su problema, es por eso que debemos orientarlo y guiarlo para el uso
correcto de sus medicamentos, si es posible brindarle una buena informacién.

En la tabla 4 los resultados nos muestran como los pacientes que asisten a farmacia
Multimedic, El Porvenir — Trujillo, en su mayoria asisten a consultorios privados en un
porcentaje de 54.8%, seguido de 31.6% de pacientes asisten a establecimientos
farmacéuticos y/o cadena de boticas, y 13.6 que asisten a establecimientos de salud
(hospital, posta medica). Segun los resultados obtenidos por Malqui L. ?® en su encuesta
realizada en Santa — Ancash 2022, se aprecia que 75.3% de los pobladores adquieren su
medicamento por prescripcion médica.

Al comparar los estudios con otros podemos observar coémo los pacientes asisten a
consultorios privados por la atencion rapida que reciben, pero esto nos muestra como la
poblacién prefieren la atencion de un profesional de salud en este caso un médico, pero
existe un problema de orientacion sobre su prescripcion médica que es por eso que los
pacientes asisten a establecimientos farmacéuticos para la pronta orientacion. La atencion
medica rapida no siempre refleja una buena orientacion, es por eso que siempre se
requiere la participacion de un personal de salud que oriente el consumo de su
medicamento en este caso seria la correcta participacion de un quimico farmacéutico
capacitado para la correcta orientacion.

En la tabla 5 en la encuentra realizada para obtener los datos se aprecia que la forma
farmacéutica con mayor uso en los pacientes fue de tabletas y capsula con un 70.7%

porcentaje de pacientes que asisten a la farmacia Multimedic. Aqui se puede observar que
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al comparar los resultados obtenidos en este trabajo con los del autor Janampa®® en su
investigacion realizada en Huancayo 2022, segln los pacientes que encuesto arrojo que
un 78% prefieren adquirir los medicamentos en forma de tabletas y capsulas, asi mismo
con el autor de un trabajo de investigacion Lopez (V) en su investigacion realizada en Jaén
2020, son casi similares por este autor menciona gue en su encuesta que realizo encontrd
que un 70% prefieren adquirir sus medicamentos en la forma de tabletas y cépsulas, de
igual manera Layza ® que realizo su investigacion en El Porvenir — Trujillo 2021, en sus
resultados obtuvo que un 66% lo adquieren en tabletas y capsula; al comparar los trabajos
nos muestra que la gran parte de la poblacion adquiere estos medicamentos en esta forma
farmacéutica de tabletas y/o capsulas por ser facil de adquirir.

La predominancia de esta forma farmacéutica por los pacientes de la farmacia Multimedic
es la mas rapida en adquirir, de igual manera podemos observar que segun un porcentaje
minimo también refieren la forma de inyectables, esto nos lleva a pensar que los pacientes

no buscan reducir costos sino buscan aliviar su dolor.

En la tabla 6 se muestra que los AINES mas consumidos fue con més prevalencia el
paracetamol con 59.3% de pacientes que mas lo consumen, seguido tenemos al
diclofenaco con 24.8%, ibuprofeno 13.5%, de igual manera también menciona que el
naproxeno es consumido por los pacientes con un 1.8%, y entre otros con un 0.6% como
el acido acetil salicilico y ketorolco. EI consumo de este grupo farmacologico nos muestra
como los pacientes lo toman como primera eleccién para su consumo. El autor Cabrera
(%) en su investigacion realizada en Chiclayo 2020, menciona que el medicamento mas
consumido por los pacientes fue paracetamol 37%, asi mismo Janampa @9 que realizo
su investigacién en Huancayo 2022, sus resultados obtenidos resalta el consumo de
paracetamol 38.64% en los pacientes que encuesto, menciona que es uno de los
medicamentos que mas consume la poblacién, en cuanto al estudio que realizo Valle 1)
en su estudio de investigacion que realizo en El Porvenir — Trujillo 2020, los pacientes
gue mas consumen AINES, son lo que en su mayoria adquiere de primera eleccion el
paracetamol 66.6%.

El consumo del paracetamol viene siendo el mas reconocido por los pacientes que asisten
a farmacia Multimedic, ya que es el mas rapido de adquirir para aliviar su dolor y fiebre,
por los resultados obtenidos en estas investigaciones mencionadas es fundamental
orientar al paciente sobre sus posibles reacciones adversas ya que el paracetamol es

considerado de primera eleccion.
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VI. CONCLUSIONES

% La prevalencia puntual del uso AINES en pacientes atendidos en farmacia
Multimedic, EI Porvenir - Trujillo. Julio-Agosto 2025, fue de 91.18%

% Los factores sociodemograficos indican que el sexo masculino constituye un
74.7% de pacientes que consumen AINES, la mayoria tienen entre 18 a 30 afios
con un 62.4% vy el grado superior fue el que mas consume con un 90.6%.

% Los patrones de uso de este grupo farmacoldgico se consider6 que el
medicamento méas consumido fue el paracetamol 59.3%, dentro de esto también
cabe mencionar que el problema de salud por lo que mas se recure fue resfriados
con un 62.6%, la forma farmacéutica mas consumida por los pacientes que asisten
a farmacia Multimedic, EI Porvenir — Trujillo. Julio—Agosto 2025, es en tabletas

y/o capsulas con un porcentaje de 60.7%.
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VIl. RECOMENDACIONES

Brindar informacion en el establecimiento que asista, de igual manera segun el
ministerio de salud (MINSA), menciona que es importante consultar con un
profesional de salud antes de medicarse, especialmente aquellas personas que
presentan enfermedades posteriores como problemas gastricos o si estdn tomando
alglin medicamento.

Elaborar afiches que orienten a la poblacion sobre la automedicacion, y las
consecuencias que lleva al hacerlo, estos afiches pueden ser colocados en postas,
y establecimientos farmacéuticos.

La atencion farmacéutica correcta ayudara a orientar al paciente en sus
medicamentos, el consultar con su farmacéutico de confianza ayuda a que no
presente ninguna reaccion adversa al ingerir algiin medicamento.

El ministerio de salud debe fomentar el orden y debe fortalecer el control de los
establecimientos que promueven la venta libre de medicamentos conocidos como

OTC, aqui se quiere destacar la importancia de orientar a la poblacion.
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ANEXOS

Anexo 01. Documento de autorizacion para el desarrollo de la investigacion.

FARMACIA MULTIMEDIC

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
Sefiora:
Elena reyna marquez
Coordinadora de gestion de investigacion
ULADECH Catolica
Asunto: autorizacion para el desarrollo de la investigacion
De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo de la farmacia Multimedic en respuesta a su carta de recojo de
datos emita

Se aprueba que la estudiante Jamillet Beatriz Vilchez Rojas realice actividades de
recoleccion de datos en nuestras instalaciones en el periodo comprendido de

Sobre La prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos
en farmacia multimedic en pacientes atendidos en farmacia Multimedic, El Porvenir,
Trujillo. Julio-Agosto2025.

Con la condicion de que los datos recolectados deberan utilizarse exclusivamente con
fines académicos, conforme establecido a la ley N.° 29733 (ley de proteccién de datos
personales).

Agradecemos su compromiso con la investigacion formativa y quedamos a disposicion
para cualquier consulta adicional.

Atentamente.

Q.F. Nabel Ana Gonzales Cardozo
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Anexo 02. Carta de recojo de datos.

Chimbote, 25 de octubre del 2025

Senor/a:

GONZALES CARDOSO NABEL ANA
FARMACIA MULTIMEDIC

Presente.-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada PREVALENCIA DEL
USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN
FARMACIA MULTIMEDIC, EL PORVENIR, TRUJILLO. JULIO-AGOSTO 2025., con la
LINEA DE INVESTIGACION: EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA EN
MEDICAMENTOS, PRODUCTOS NATURALES Y TOXICOS., que involucra la recoleccién
de informacién/datos en EL PORVENIR, TRUJILLO., a cargo de JAMILLET BEATRIZ
VILCHEZ ROJAS, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA Y
BIOQUIMICA, con DNI N° 74246438, durante el perfodo de 30-07-2025 al 15-08-2025.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estdndares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados Unicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion,

Alentamente,

D ey,

Mgt Efena Esther Reyma Mirquez
Coordinadora de Geation de investigacin
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Anexo 03 Matriz de consistencia

prevalencia del uso
de antiinflamatorio
no esteroideos en
pacientes atendidos
en farmacia
Multimedic, El
Porvenir, Trujillo
Julio-Agosto 2025?

Determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en
pacientes atendidos en farmacia
Multimedic, EI Porvenir, Trujillo.
Julio—Agosto 2025.

Especificos

-ldentificar los factores
sociodemograficos de los pacientes
atendido en farmacia Multimedic, El
Porvenir, Trujillo. Julio-Agosto 2025.
-ldentificar los patrones de uso de
antiinflamatorios no esteroideos en
pacientes atendidos en farmacia
Multimedic, El Porvenir, Trujillo.
Julio—Agosto 2025.

-Determinar la prevalencia puntual del
uso de antiinflamatorios no esteroideos
en farmacia Multimedic, El Porvenir,
Trujillo. Julio-Agosto 2025.

Prevalencia del uso de
antiinflamatorios no
esteroideos.

Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
problema
¢Cudl es la General No aplica Tipo de investigacion

Basico

Nivel de investigacion

Descriptiva

Disefio de investigacion

No experimental

Poblacion y muestra:
Pacientes asistentes
farmacia Multimedic.
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

a
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Anexo 04. Consentimiento Informado

ég
R
ht

R

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titulaz PREVALENCIA DEL USO DE
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN
FARMACIA MULTIMEDIC, EL PORVENIR, TRUJILLO. JULIO-AGOSTO 2025.yes
dirigido por JAMILLET BEATRIZ VILCHEZ ROJAS, investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es:

DETERMINAR LA PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS EN FARMACIA MULTIMEDIC, EL PORVENIR, TRUJILLO.
JULIO-AGOSTO 2025.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de UN MENSAJE
A SU NUMERO DE CELULAR. Si desea, también podra escribir al correo
BEATRIZVILCHEZ30@GMAIL.COM para recibir mayor informacion. Asimismo, para
consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion
de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrdnico:
Firma del participante:
Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):
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Anexo 05. Instrumento de recoleccion de informacion

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN
PACIENTES ATENDIDOS EN FARMACIA MULTIMEDIC, EL PORVENIR, TRUJILLO.
JULIO-AGOSTO 2025.

Instrucciones: El presente cuestionario, forma parte de un trabajo de investigacion en el cual se
explora aspectos relacionados con la prevalencia del uso de Antiinflamatorios no esteroideos en
pacientes atendidos en farmacia Multimedic, EI Porvenir, Trujillo. Julio-Agosto 2025.

La informacion recopilada es confidencial y sus resultados seran observados estrictamente con

fines académicos. La encuesta es anénima y se requiere la veracidad del caso en su respuesta.
I. Datos Generales
1. Edad
18 a 30 anos.
30 a 50 afios.
50 afios a mas.
2. SEXO
Hombre
Mujer
3. Grado de Instruccién
Primaria Secundaria Superior
4. ¢ Cuanto dinero gasta usted mensualmente en medicamentos?
Menos de 50 soles Entre 100 a 300 soles

Mayor a 300 soles Entre 50 a 100 soles
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II. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES
5. ¢Utiliza o ha utilizado AINES en los Gltimos 6 meses?
Sl NO
6. ¢Por qué problemas de Salud o malestar ha utilizado AINES?
Resfriado comdn
Mialgias
Cefaleas
Dolor muscular
Dolor dental
7. ¢DONnde acudié para atender su malestar o problema de Salud?
Hospital, centro de salud y/o posta médica.
Farmacia y/o cadenas de boticas.
Consultorio
particular. Otros.
I1l. USO DE MEDICAMENTOS
8. ¢Qué forma farmacéutica tenian los medicamentos (AINES) que consumié?
Tabletas Cremas
Inyectables Jarabes
9. ¢(Qué AINES ha consumido los ultimos 6 meses?
Naproxeno Ibuprofeno
Paracetamol Diclofenaco

Acido Acetil Salicilico
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Otros
10. ¢Conoce Usted la dosis de medicamento o cantidad que debe aplicar o
tomar al consumir (AINES) que compro?
Bastante Poco
Lo suficiente
No sabe nada
11. ;Conoce Usted las reacciones Adversas de los Medicamentos (AINES) que
compro?
Sl NO
12. ¢ Usted presento alguna reaccion adversa o efecto no deseado en consecuencia al
uso de (AINES) que compro?
Sl NO
13. Usted adquiere estos medicamentos por
Prescripcion Medica
Recomendacion del Quimico Farmacéutico.
Otro profesional de la Salud (Técnico de farmacia o Enfermera)
Lo recomendd un vecino o conocido

Lo recomend6 algun Familiar
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Anexo 06. Fotos.
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Anexo 07. Base de datos construida a partir del instrumento de recoleccion de datos

0 ~N O AW N =

RN (2222222222 e
W= O WD~ 3N s W N e O

[CIIN)
N

£ B F G H | J K L M N 0] Q
1 H BH [ -] [ -] B [ -] -] [ -] - ] -] H H B | - bos medicamentos por:
Si Acepto 20 Femenino Secundaria Menos de 50 soles Si Cefaleas Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco Poco Mo
Si Acepto | 20 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Consultorio privado Inyectables Diclofenaco Mo sabe nada No
Si Acepto 20 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Inyectables Diclofenaco Mo sabe nada No
Si Acepto 20 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Establecimiento farmceu Tabletas Ibuprofeno Mo sabe nada No
Si Acepto 20 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Ibuprofeno Mo sabe nada No
Si Acepto 20 Masculino Superior Entre 50 a 100 soles Mo Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Ibuprofeno Mo sabe nada  Si
Si Acepto 20 Femenino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Consultorio privado Tabletas Paracetamol  Poco Mo
Si Acepto 20 Masculino Secundaria  Entre 50 a 100 soles  Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  No sabe nada No
Si Acepto 20 Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  No sabe nada No
Si Acepto 20 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  No sabe nada No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco Poco No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Establecimiento farmceu Tabletas Diclofenaco No sabe nada No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No
Si Acepto 21 Femenino Superior Menos de 50 soles Si Dolor dental Consultorio privado Tabletas Naproxeno No sabe nada No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Naproxeno No sabe nada No
Si Acepto 21 Femenino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  Bastante No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol  No sabe nada No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Inyectables Paracetamol  No sabe nada No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  No sabe nada No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  No sabe nada No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  No sabe nada No
Si Acepto 21 Masculino Superior Menos de 50 soles No Resfriado comun Hospital, centro de salud Inyectables Paracetamol  No sabe nada No
Si Acento 21 Maseulinn Suneriar Menns de 50 soles Si Resfriadn comun Hosnital centro de salud Tabletas Paracetamnl Nn sahe nada  No
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No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
Nn

R S

Otro profesional de salud

Prescripcion medica

Otro profesional de salud

Otro profesional de salud

Prescripcion medica

Prescripcion medica

Otro profesional de salud

Prescripcion medica

Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Otro profesional de salud

Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Otro profesional de salud

Otro profesional de salud

Prescripcion medica

Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Prescripcion medica

Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Prescripcion medica

Prescrincion medica



26 | SiAcepto
27  SiAcepto
28  SiAcepto
29  SiAcepto
30 SiAcepto
31 SiAcepto
32 | SiAcepto
33 | SiAcepto
34 | SiAcepto
35 SiAcepto
36 | SiAcepto
37 | SiAcepto
38 SiAcepto
39 SiAcepto
40 | Si Acepto
41 SiAcepto
42 SiAcepto
43 | Si Acepto
44 | Si Acepto
45  SiAcepto
46 Si Acepto
47 | Si Acepto
48 | Si Acepto

21 Masculino

21 Masculino
21 Masculino
21 Masculino
22 Masculino
22 Femenino
22 Femenino
22 Femenino
22 Masculino
22 Masculino
22 Masculino
22 Masculino
22 Masculino
22 Masculino
22 Masculino
23 Femenino
23 Masculino
23 Masculino
23 Masculino
23 Masculino
23 Masculino
23 Masculino
23 Masculino

23 Maseinllinn

| - btos medicamentos por

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol MNosabe nada MNo No Prescripcion medica

Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol MNosabenada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Ibuprofeno Poco No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Naproxeno Poco No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol MNosabenada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  Poco No No Ofro profesional de salud

Secundaria Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  Poco No No Recomendacion del guimico farmaceutico
Secundaria  Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Inyectables Paracetamol No sabe nada No No Prescripcion medica

Secundaria Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  Poco No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  Poco No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Mialgias Hospital, centro de salud Inyectables Diclofenaco Poco No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Diclofenaco No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol Nosabenada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol MNosabe nada MNo No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada MNo No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Prescripcion medica

Snnerinr Fntre 50 a 100 sole: Si Resfriadn comun Hosnital centro de salud Tahleta Paracetamnl Nn sahe nada Nn _ No_ Recomendacion del auimico farmaceutico
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Si Acepto

Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
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2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
26
26
26
26
26
26
26
26
26
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Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Femaninn
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Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Consultorio privado Inyectables Diclofenaco Poco No No Prescripcion medica

Superior Entre 100 a 300 soles Si Cefaleas Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco Nosabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Inyectables Diclofenaco Nosabe nada No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Inyectables Diclofenaco No sabe nada No No Otro profesional de salud

Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Consultorio privado Tabletas Ibuprofeno Poco No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Consultorio privado Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Consultorio privado Tabletas Paracetamol Mo sabe nada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  Poco No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Mo sabe nada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Mo sabe nada MNo MNo Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol Mo sabe nada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Mo sabe nada MNo Mo Prescripcion medica

Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Mo sabe nada No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco Mo sabe nada MNo Mo Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco Mo sabe nada MNo Mo Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior IMenos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco MNo sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Ibuprofeno Nosabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Establecimiento farmceu Tabletas Naproxeno Nosabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Naproxeno Nosabe nada No No Prescripcion medica

Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Prescripcion medica

Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud y/o posta medice Paracetamol ~ No sabe nada No No Prescripcion medica

Sercnndaria Menns de 50 sole Si Resfriadn comun Fstahlecimientn farmeeir Tahlefa Ihunrofenn Nn sahe nada No _ No  Recomendacinn del animico farmaceitdico
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75
76
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78
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92
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Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
Si Acepto
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27
27
27
27
28
28
28
28
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
30
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Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Prescripcion medica

Prescripcion medica

Otro profesional de salud

Prescripcion medica

Otro profesional de salud

Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Prescripcion medica

Prescripcion medica

Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Prescripcion medica

Prescripcion medica

Prescripcion medica

Prescripcion medica
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Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol Mo sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Mo Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  Poco No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  Poco No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Establecimiento farmceu Inyectables Acido acetil sali No sabe nada No No
Femenino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No No
Femenino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Inyectables Otros No sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol No sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco Poco No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco No sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles No Resfriado comun Hospital, centro de salud Inyectables Diclofenaco No sabe nada No No
Femenino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No No
Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No No
Femenino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Naproxeno No sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Dolor dental Consultorio privado Inyectables Otros No sabe nada No No
Femenino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No
Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Inyectables Paracetamol No sabe nada No No
Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No
Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No
Femenino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Consultorio privado Inyectables Diclofenaco No sabe nada No No
Masgrnlinn Sunerin i ahlecimientn farmee Niclofenacn
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98 | SiAcepto 30 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
99 | SiAcepto 30 Femenino Pimaria Menos de 50 soles Si Resfriado comun Consultorio privado Inyectables Ibuprofeno Poco No No Otro profesional de salud

100 Si Acepto 30 Femenino Secundaria  Menos de 50 soles Si Mialgias Hospital, centro de salud Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
101 Si Acepto 30 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Inyectables Ibuprofeno No sabenada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
102 SiAcepto 30 Femenino Superior Entre 100 a 300 soles Si Dolor muscular Hospital, centro de salud Tabletas Naproxeno No sabe nada No No Prescripcion medica

103 Si Acepto 30 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Naproxeno Poco No No Otro profesional de salud

104 SiAcepto 30 Masculino Pimaria Menos de 50 soles Si Dolor dental Consultorio privado Inyectables Paracetamol Nosabe nada No No Otro profesional de salud

105 SiAcepto 30 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Prescripcion medica

106 Si Acepto 30 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Prescripcion medica

107 Si Acepto 30 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
108 Si Acepto 31 Femenino Superior Entre 100 a 300 soles Si Mialgias Hospital, centro de salud Tabletas Diclofenaco No sabe nada No No Prescripcion medica

109 SiAcepto 31 Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Mialgias Establecimiento farmceu Tabletas Naproxeno No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
110 Si Acepto 31 Masculino Secundaria  Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
111 Si Acepto 32 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Dolor muscular Consultorio privado Inyectables Diclofenaco Poco No No Recomendacion del quimico farmaceutico
112 Si Acepto 32 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Diclofenaco No sabe nada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
113 Si Acepto 32 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Establecimiento farmceu Tabletas Ibuprofeno No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
114 Si Acepto 32 Femenino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Naproxeno No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
115 Si Acepto 32 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Naproxeno No sabe nada No No Prescripcion medica

116 Si Acepto 32 Femenino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol No sabenada No No Prescripcion medica

117 Si Acepto 32 Femenino Secundaria  Entre 50 @ 100 soles  Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Prescripcion medica

118 Si Acepto 32 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada No MNo Prescripcion medica

119 SiAcepto 32 Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
120 SiAcepto 32 Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Prescripcion medica
J_Q_Lj_I_AJ:E_Dl[[ 32 Masnnlinn Sunerin i A Prescrincinn medica
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E Si Acepto 33 Masculino Superior Entre 100 a 300 soles Si Dolor muscular Consultorio privado Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Ofro profesional de salud
124 SiAcepto 33 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
125 SiAcepto 34 Femenino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Diclofenaco No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
126 Si Acepto 34 Femenino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas |Ibuprofeno No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
127 SiAcepto 34 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Naproxeno Poco No No Recomendacion del quimico farmaceutico
128 SiAcepto 34 Femenino Superior Entre 100 a 300 soles Si Cefaleas Consultorio privado Tabletas Paracetamol Nosabenada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
129 Si Acepto 34 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabenada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
130 SiAcepto 35 Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Cefaleas Consultorio privado Inyectables Diclofenaco Poco No No Recomendacion del quimico farmaceutico
131 Si Acepto 35 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Naproxeno No sabe nada No No Prescripcion medica
132 SiAcepto 35 Femenino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
133 Si Acepto 35 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol Nosabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
134 SiAcepto 35 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Inyectables Paracetamol Nosabe nada No No Prescripcion medica
135 SiAcepto 35 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol MNosabenada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
136 Si Acepto 36 Femenino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas |Ibuprofeno No sabe nada No No Prescripcion medica
137 SiAcepto 36 Femenino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabenada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
138 SiAcepto 36 Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Establecimiento farmceu Tabletas Paracetamol No sabe nada No No
139 Si Acepto 36 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol Nosabenada No No Prescripcion medica
140 Si Acepto 37 Femenino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol MNosabenada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
141 Si Acepto 37 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Inyectables Paracetamol MNosabenada MNo No Recomendacion del quimico farmaceutico
142 Si Acepto 37 Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Resfriado comun Hospital, centro de salud Tabletas Paracetamol  Bastante Si Si  Prescripcion medica
143 Si Acepto 39 Femenino Superior Menos de 50 soles Si Cefaleas Establecimiento farmceu Inyectables Paracetamol Nosabe nada No No Prescripcion medica
144 Si Acepto 40 Masculino Superior Menos de 50 soles Si Mialgias Consultorio privado Inyectables Diclofenaco Poco No No Prescripcion medica
145 Si Acepto 40 Masculino Superior Entre 50 a 100 soles  Si Dolor muscular Establecimiento farmceu Inyectables Diclofenaco No sabe nada No No Recomendacion del quimico farmaceutico
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147 Si Acepto
148- Si Acepto
149i Si Acepto
150 Si Acepto
151 Si Acepto
152 Si Acepto
1537 Si Acepto
154- Si Acepto
155- Si Acepto
156i Si Acepto
157 Si Acepto
158 Si Acepto
159 Si Acepto
1607 Si Acepto
161- Si Acepto
162- Si Acepto
163i Si Acepto
164 Si Acepto
165 Si Acepto
166 Si Acepto
1677 Si Acepto
168- Si Acepto
169- Si Acepto

Enlace:

40 Masculino

40 Femenino
40 Femenino
40 Masculino
41 Femenino
4
41 Masculino

Masculino

41 Masculino
41 Masculino
42 Femenino
42 Masculino
42 Masculino
42 Femenino
42 Masculino
43 Masculino
45 Masculino
45 Masculino
46 Masculino
47 Masculino
48 Masculino
48 Masculino
50 Masculino
50 Femenino

A5 Masenlinn

Racnnactac da farmularin 1

Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Entre 50 a 100 soles
Superior Entre 50 a 100 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Entre 50 a 100 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Menos de 50 soles
Superior Entre 100 a 300 soles
Superior Menos de 50 soles
Secundaria  Menos de 50 soles
Pimaria Menos de 50 soles
Sercnndaria

)

]

Si

Resfriado comun
Cefaleas

Dolor dental
Dolor muscular
Dolor muscular
Mialgias

Dolor muscular
Resfriado comun
Cefaleas
Resfriado comun
Cefaleas
Resfriado comun
Cefaleas
Resfriado comun
Resfriado comun
Resfriado comun
Resfriado comun
Cefaleas
Resfriado comun
Dolor muscular
Resfriado comun
Dolor muscular

Dolor muscular

Establecimiento farmceu Tabletas
Establecimiento farmceu Tabletas
Hospital, centro de salud Tabletas
Consultorio privado Tabletas
Establecimiento farmceu Inyectables
Hospital, centro de salud Tabletas
Establecimiento farmceu Inyectables
Establecimiento farmceu Tabletas
Hospital, centro de salud Tabletas
Establecimiento farmceu Inyectables
Establecimiento farmceu Tabletas
Hospital, centro de salud Inyectables
Establecimiento farmceu Tabletas
Establecimiento farmceu Tabletas
Hospital, centro de salud Tabletas
Establecimiento farmceu Inyectables
Hospital, centro de salud Tabletas
Establecimiento farmceu Inyectables
Establecimiento farmceu Tabletas
Hospital, centro de salud Tabletas
Establecimiento farmceu Inyectables
Hospital, centro de salud Inyectables
Hospital, centro de salud Tabletas

Ibuprofeno
Paracetamol
Paracetamol
Paracetamol
Diclofenaco
Diclofenaco
Paracetamol
Paracetamol
Paracetamol
Diclofenaco
Naproxeno
Naproxeno
Paracetamol
Paracetamol
Paracetamol
Ibuprofeno
Naproxeno
Diclofenaco
Naproxeno
Diclofenaco
Naproxeno
Diclofenaco
Paracetamol

No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
No sabe nada
Poco

No sabe nada
Poco

No sabe nada
No sabe nada

R S
stos medicamentos por

Recomendacion del quimico farmaceutico
Otro profesional de salud

Prescripcion medica

Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Prescripcion medica

Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

Lo recomendo un vecino o conocido
Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Recomendacion del quimico farmaceutico
Prescripcion medica

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LIMM-ofgnCX2uDQ7rfaxErwSO0mdCI12S0JglcLI0m5DVk/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpOL Ses4pfxj4AR2CvwTZM2ugoyUMaykZ13EUbYBzOfgwKhDyvkKAg/viewform?u

sp=sharing&ouid=108534001185543936454
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Anexo 08: Ficha técnica

Ficha técnica

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre USO DE
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS.

Procedencia del instrumento

TARAZONA M. LIMA 2023.

Objetivo del instrumento

ANALIZAR EL USO ADECUADO DE
ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS.

Pacientes que acuden a la Botica FARMASU en

Sujetos el distrito de San Juan de Lurigancho, lima 2023.
4 preguntas de manera general, 3 especifica a
Estructura antecedentes de enfermedades y 6 dirigidas al uso

de AINES.

Forma de aplicacion

Individual

Validez

Tres jueces expertos

Confiabilidad

Alpha de Cronbach igual a 0.867.
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Anexo 09. Ubicacion farmacia Multimedic
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