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Resumen

El objetivo es determinar la relacién entre erosion dental y frecuencia de consumo de
citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo
Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025.
Metodologia: tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal, analitico, de
nivel relacional y disefio no experimental, con una muestra de 33 nifios, técnica
encuesta y observacion clinica, instrumento indice de WEBE y cuestionario validado.
Resultado: Si existe relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos
en nifios de 6 a 10 afios de laI. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”;
la prevalencia de erosién dental fue no hay riesgo de erosién con el 35,7 %; segin
género la prevalencia de erosion dental fue mayor en el género masculino con el 21,9
% en el nivel no hay riesgo de erosidn; la frecuencia de consumo de citricos fue en el
nivel medio con el 53,2 %; en relacién al género la frecuencia de consumo de citricos
fue en el nivel medio y el género masculino con el 43,8 %. Conclusion: si existe
relacién entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10
afios de la 1. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo

Chimbote, departamento de Ancash, ano 2025.

Palabras clave: Citricos, Erosion dental, Riesgo.



Abstract

The objective is to determine the relationship between dental erosion and frequency of citrus
fruit consumption in children aged 6 to 10 years at the I.LE.P. Asociacion Educativa Cristiana
“Cristo Redentor” school in the district of Nuevo Chimbote, department of Ancash, in 2025.
Methodology: quantitative, observational, prospective, cross-sectional, analytical, relational,
and non-experimental design, with a sample of 33 children. Data collection techniques
included surveys and clinical observation, using the Weber Index and a validated
questionnaire. Results: A relationship exists between dental erosion and frequency of citrus
fruit consumption in children aged 6 to 10 years at the .LE.P. Asociaciéon Educativa Cristiana
“Cristo Redentor” school. The prevalence of dental erosion was 35.7%, indicating no risk of
erosion; regarding gender, the prevalence of dental erosion was higher in males (21.9%) in
the "no risk of erosion" group. Citrus consumption frequency was at the medium level
(53.2%), and in males (43.8%). Conclusion: A relationship exists between dental erosion
and frequency of citrus consumption in children aged 6 to 10 years at the "Cristo Redentor"
Christian Educational Association School in the district of Nuevo Chimbote, department of

Ancash, in 2025.

Keywords: Citrus fruits, Dental erosion, Risk.
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I.1.

I. Planteamiento del problema
Descripcion del problema

La erosion dental se define como la pérdida irreversible y progresiva que afecta
especificamente al esmalte dental, el cual se produce por un proceso quimico denominado
disolucion 4cida, y que no involucra bacterias; siendo asi un problema de salud bucal
prevalente. Este problema de salud ha sido estudiado recientemente, demostrando una
prevalencia significativa lo cual ha hecho que aumente progresivamente el interés y la
preocupacion frente a esta problematica tanto de investigadores y clinicos alrededor del
mundo.'A nivel mundial son muy frecuente estas afecciones, y la poblacién infantil junto
con la poblacion adolescente, son los grupos mas vulnerables, debido al tipo de habitos
alimenticios a los que se encuentran expuestos, con dietas poco saludables.” La
Organizacién Mundial de la Salud y el Comité de Nutricion de la Asociacion Espaiiola de
Pediatria recomiendan una porcién de fruta al dia, ya que el consumo frecuente y excesivo
de estas bebidas puede ser perjudicial para la salud al producir erosiéon dental debido a la
presencia de 4cidos, convirtiéndose en un factor preponderante en la etiologia de esta
patologia.’> Un estudio realizado por Quishpe E*, en su publicacion titulada “Evaluacion
comparativa sobre la erosion producida en piezas dentales por el consumo de tres frutas
acidas (limon, grosellas, mango) en asociacion con NaCl al 99,5 % y 99,6 %”, determina
que mientras mas bajo sea el valor del pH del jugo acido, mayor sera el potencial erosivo
que produce sobre el esmalte dental. Asi mismo en Chile, en la publicacién “Erosion
dental y sus posibles factores de riesgo en los nifios”, el autor Torres D°, evidencia que la
pérdida progresiva e irreversible del tejido duro dental es causada por un progreso quimico
de disolucién de 4cidos, que no involucra las bacterias, y sus riesgos intrinsecos mds
relevantes son relacionados con el pH salival y enfermedades géstricas.

En el 4ambito nacional, el autor Mendoza J®, realizé una investigacion en nadadores de 6 a
13 afios que practican natacioén, donde encontré que el 75,6% de nadadores presentd
erosion dental y fue més frecuenta en la edad de 10 a 11 afios.

A nivel regional, el autor Carrion E’(2021), en su estudio titulado Prevalencia de erosion

dental en nifios de 6 a 10 afnos de la I.E “Juan Valer Sandoval” N° 88389 del distrito de



Nuevo Chimbote, encontrd una alta incidencia, ademds se correlaciona con los patrones
dietéticos, incluida la forma en que se consumen determinadas frutas, la cantidad de jugos
de frutas y refrescos que se consumen y la frecuencia con la que se consumen
determinadas frutas.

La A.E.P “Cristo Redentor”, esta ubicada en el Jr. Cuzco Mz J lote 1-2 y 4, distrito de
Nuevo Chimbote y cuenta con nivel Inicial y Primaria, ademads es mixto, ofrece turnos de
mafiana. Los hébitos alimenticios actuales en los estudiantes son excesivos en el consumo
de bebidas industrializados lo que ha conllevado a aumentar el desgaste dental.

Por lo expuesto se plantea el siguiente problema:
Formulacion del problema
Problema General

(Cudl es la relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en estudiantes
de 6 a 10 anos de 1a . E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de

Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, ano 2025?
Problemas Especificos

1. Cuadl es la prevalencia de erosiéon dental en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P.
Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote,
departamento de Ancash, afio 20257}

2. (Cudl es la prevalencia de erosion dental en nifios de 6 a 10 afios de la Asociacion
I. E. P. Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote,
departamento de Ancash, afio 2025; segiin género?

3. (Cual es la frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E.
P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo
Chimbote, departamento de Ancash, ano 20257

4. (Cudl es la frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E.
P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo

Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025; segtin género?



Objetivos
Objetivo General
Determinar la relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios
de 6 a 10 afnos de 1a I. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de
Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025
Objetivos Especificos
1. Determinar la prevalencia de erosion dental en estudiantes de 6 a 10 nifios de la I.
E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo
Chimbote, Departamento de Ancash, afio 2025.
2. Determinar la prevalencia de erosion dental en estudiantes de 6 a 10 nifios de la I.
E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo
Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025; segtin género.
3. Determinar la frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la . E.
P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote,
Departamento de Ancash, afno 2025.
4. Determinar la frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afos de la I. E.
P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote,

departamento de Ancash, afio 2025; seglin género.

Justificacion
Se tomaran en consideracion tres aspectos de la justificacion:
Teérica

Tiene el propésito de contribuir y profundizar en el conocimiento, sobre los conceptos
actuales de erosion dental y el consumo de alimentos y bebidas 4cidas en escolares; esto
permitird mejorar la comprension, establecer un marco tedrico conceptual que permita el
entendimiento entre la erosién dental y su relacién con la frecuencia de consumo de
citricos, con el propdsito de generar una discusion académica respecto a educar a padres
y cuidadores sobre los riesgos asociados al consumo excesivo de estos alimentos, asi como

promover habitos saludables.



Practica

Abordar la relacién entre la erosién dental y el consumo frecuente de citricos no solo
permitird comprender un fenémeno de salud bucal, sino que también facilitara el tomar
acciones concretas para mejorar la salud general de los nifios, mediante la educacién, la
prevencion y la intervencion temprana; ademas estos resultados no solo servirdn como
antecedente base para futuros investigadores; asi mismo podrd ayudar a los padres de
familia y docentes de dicha institucion a mejorar con los habitos alimenticios de los nifios
ya sea en la lonchera o en el cafetin escolar, y por dltimo a poder darle el tratamiento ideal

para la erosion dental.
Metodolégica

El estudio brindaré instrumentos de recoleccion de datos que pueden ser aplicados en otros
contextos similares porque son validados y confiables, en su desarrollo se hard uso del
método cientifico, la estadistica descriptiva, el andlisis, la deduccién, para poder ejecutar

esta investigacion.



2.1.

I1. Marco tedrico

Antecedentes

Antecedentes Internacionales.

Carrién J., Palacios J., Quimbita A., Molina K.® (Venezuela, 2025) en su estudio titulado
“Habitos alimentarios y erosion dental en los estudiantes de la carrera de odontologia de
la Universidad San Gregorio de Portoviejo”, cuyo objetivo fue determinar los hébitos
alimentarios y la erosion dental en los estudiantes de la Carrera de Odontologia de la
Universidad San Gregorio de Portoviejo. La metodologia del estudio fue descriptiva, con
un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo constituida por estudiantes de la carrera de
Odontologia matriculados 2do a 5to semestre. Asi mismo se empled la medicién Basic
Erosive Wear Examination, es el examen bésico del desgaste erosivo, mismo que permite
medir la erosién dental a partir de un conjunto criterios y sistema de puntuacion. Se
concluye que los hdbitos alimentarios de los estudiantes de la carrera de Odontologia
siguen una tendencia de consumo que inicia con bebidas carbonatadas, seguido de jugos
citricos, frutas dcidas y dulces acidos, los cuales contribuyen a la progresion de la erosién
dental, segin lo evidenciado en la evaluacion clinica de los estudiantes.

Espinoza C., Balcdzar G.” (Ecuador, 2025) en su estudio titulado “Relacién entre el
desgaste dental erosivo y el consumo de alimentos acidos en adolescentes”, tuvieron como
objetivo analizar la relacidén que existe entre el consumo de alimentos 4cidos y desgaste
dental erosivo mediante una revision bibliografica a través de articulos cientificos, con el
fin de destacar la importancia de los hdbitos alimenticios en la salud oral. Para la
realizacion, se utilizé la metodologia PRISMA, ya que es una de las més utilizadas en este
tipo de estudio. Se concluy6 en que el consumo frecuente de alimentos 4cidos contribuye
significativamente al desgaste dental erosivo, debido a capacidad de disminuir el pH de la
boca, promoviendo asi la disolucién del esmalte dental. Ademas, otros autores indican
que la combinacién de una alimentacion 4cida y la higiene dental inapropiada aumentan

aun maés el riesgo de erosion dental.



Carrién J., Palacios J., Quimbita A., Molina K.'” (Ecuador, 2023) en su estudio titulado
“Frecuencia del consumo de frutos citricos como factor de riesgo para la erosion dental”,
cuyo objetivo fue analizar la frecuencia del consumo de frutos citricos como factor de
riesgo para la erosiéon dental. La metodologia del estudio fue de tipo descriptivo
documental, se revisaron 15 articulos cientificos publicados en PubMed. Se concluye que
la frecuencia del consumo de frutos citricos es un factor de riesgo significativo para la
erosion dental. La identificacion temprana de hdbitos dietéticos perjudiciales y la
implementacién de estrategias preventivas personalizadas son esenciales para proteger la

integridad del esmalte dental y mantener la salud bucodental en los pacientes.

Antecedentes Nacionales.

Zenteno M.'! (Taraco, Perd, 2025) en su estudio titulado “Erosion Dental en Nifios de 6 a
12 afios de la Instituciéon Educativa Primaria 72231, Taraco-2024”, tuvo como objetivo
describir la erosion dental en nifios de 6 a 12 afios de la I. E. Primaria N.° 72231, Taraco
—2024. La metodologia fue el método cientifico, de tipo basico y nivel descriptivo, con
disefio transversal, prospectivo y observacional. La poblacion estuvo compuesta por 250
nifios, selecciondndose una muestra de 100 estudiantes mediante criterios de inclusiéon y
exclusion para asegurar la representatividad. Se concluy6 que la prevalencia de erosion
dental fue baja, posiblemente debido a una dieta basada en productos naturales y baja
exposicion a bebidas carbonatadas.

Vilela L.'? (Trujillo, Perd, 2024) en su estudio titulado “Relacion entre erosion dental y
frecuencia de consumo de citricos en nifios de nivel inicial de la .LE. CEBE N° 0588921
"Tulio Herrera Le6n", Trujillo-afio 2024”, tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la erosién dental y la frecuencia de consumo de citricos en nifios de nivel inicial de la L.E.
CEBE N° 0588921 “Tulio Herrera Leon”, Trujillo-afio 2024. La metodologia del estudio
fue de nivel relacional, de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo y transversal, con
un disefo no experimental-correlacional. La muestra estuvo conformada por 48 nifios de
ambos sexos. Se emplearon como técnicas el cuestionario, para evaluar la frecuencia de
consumo de citricos, y la observacion clinica basada en el indice BEWE, el cual mide el

desgaste



erosivo. Se concluye que si existe relacion entre la erosion dental y la frecuencia de
consumo de citricos en nifos de nivel inicial de la .LE. CEBE N° 0588921 “Tulio Herrera
Leon”, Trujillo-afio 2024.

Pacheco B. '*(Moquegua, 2023) en su estudio titulado “Relaciéon de la prevalencia en
erosion dental sobre los factores de riesgo en adolescentes de segundo grado de secundaria
de la IE Mariscal Domingo Nieto — Moquegua 2023, tuvo como objetivo establecer la
relacién de la prevalencia en erosion dental sobre los factores de riesgo en adolescentes
de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Domingo Nieto. —
Moquegua 2023. La metodologia del estudio fue de tipo descriptivo y se evaluaron 56
adolescentes de 13 a 16 afios de una institucion de educacion secundaria. A la evaluacion
clinica se utiliz6 el indice Basic Erosive Wear Examination (BEWE) para encontrar el
diagnéstico de las superficies dentales erosionadas. Se utiliz6 un cuestionario estructurado
dirigido a los adolescentes relacionado con los factores extrinsecos como la frecuencia de
habitos y consumo de alimentos y bebidas erosivas, y los factores intrinsecos como las
alteraciones gastroesofdgicas. Se concluye que estadisticamente significativa vy
directamente proporcional entre los factores extrinsecos como los hébitos, la costumbre y
frecuencia de consumo de alimentos 4cidos, bebidas dcidas y los factores intrinsecos como
las alteraciones gastroesofagicas con un p-valor de 0.000.

Mosquera K., Vanegas M., Vargas H., Ortiz G.'* (Tacna, Pertd, 2022) en su estudio
titulado “Influencia de los alimentos citricos sobre el esmalte dental”, tuvieron como
objetivo identificar los efectos de los alimentos citricos sobre el esmalte dental en paises
de Latinoamérica. La metodologia se basé en una biisqueda sistemadtica de la literatura
tipo scooping review, con enfoque cuantitativo, en las bases de datos MEDLINE,
PubMed, Science Direct, SCiELO y Google Scholar, utilizando la matriz de coherencia
como instrumento de recoleccion. Se concluye que los efectos del consumo de alimentos
citricos sobre el esmalte dental abarcan a la erosién, que es la pérdida irreversible de la
estructura dental debido a la accién quimica de 4cidos. Esta es causada por factores

intrinsecos y factores extrinsecos, entre los cuales se encuentran los jugos de frutas acidas.



Garcia A."5 (Huamachuco, Perd, 2022) en su estudio titulado “Relaciéon entre la erosion
dental y el tipo de citricos consumidos por adultos del comedor publico "Los chancas”
Huamachuco, provincia Sdnchez Carrion, departamento La Libertad, 2022.”, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la erosién dental y el tipo de citricos consumidos por
adultos del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”, provincia Sanchez Carrion,
departamento La Libertad, 2022. La metodologia del estudio fue de tipo cuantitativo,
observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, de nivel relacional y de disefio no
experimental-observacional. La muestra estuvo conformada por 70 personas del comedor
publico “Los Chancas Huamachuco”. Como instrumento para medir la erosion dental se
utiliz6 el indice de BEWE y para medir el tipo de consumo de citricos se utiliz6 una ficha
elaborada para este estudio. Se concluye que si hubo relacion entre la erosion dental y el
tipo de citricos consumidos por adultos del comedor publico “Los Chancas Huamachuco”,
provincia Sadnchez Carrién, departamento La Libertad, 2022.

Angulo T., Monroe P.'% (Lima, Perd, 2022) en su estudio titulado “Evaluacién de la
erosion dental y dieta 4dcida en deportistas de una universidad privada de Lima-Per”,
tuvieron como objetivo evaluar la erosion dental auto-reportada y la ingesta de dieta 4cida
en los estudiantes de las selecciones deportivas de una universidad privada de Lima-Pert.
La metodologia del estudio fue descriptivo y transversal. Se evaluaron 222 deportistas de
una universidad privada de Lima-Pert. Se utiliz6 una encuesta auto-aplicable de 28
preguntas en las cuales se evalia los habitos de higiene oral, salud bucal y dieta dcida. Se
concluye que no se encontré asociacion entre el consumo de dieta 4cida y erosion dental
auto-reportada. Se observé un bajo consumo de bebidas deportivas, comidas picantes,

vino y alimentos citricos.

Antecedentes locales y regionales

Castillo R.!” (Chimbote, Pert, 2022) en su estudio titulado “Relacion entre la prevalencia
de erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en adultos de la urbanizacién "El
Acero", distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022”,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre la prevalencia de erosion dental y

frecuencia de consumo de citricos en adultos de la Urbanizacion



2.2.

"El Acero", Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afo
2022. La metodologia fue de tipo cuantitativo, analitico, transversal, prospectivo y
observacional; nivel relacional y disefio no experimental. L.a muestra estuvo conformada
por 70 adultos; se empleé el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia; como
técnica se empled para la variable erosion dental la observacién y para consumo de citricos
la encuesta, como instrumento se empleo el indice de Lussi para variable erosion dental y
un cuestionario para determinar la frecuencia de consumo de citricos. Se concluye que si
existe relacion estadisticamente significativa entre erosion dental y frecuencia de consumo

de citricos en adultos de la Urbanizacion "El Acero".

Bases tedricas
Erosion dental
La erosion dental es la pérdida progresiva de la estructura dentaria de origen no bacteriano,
lo cual representa una diferencia clave con respecto a la caries dental. Los acidos
implicados en este proceso pueden tener un origen extrinseco, proveniente de alimentos,
bebidas o farmacos 4cidos, o un origen intrinseco, asociado a trastornos organicos o
psicosomaticos, como el reflujo gastroesofdgico y la bulimia, que permiten que el
contenido 4cido del estémago entre en contacto con la cavidad bucal.!®
Las lesiones erosivas se caracterizan principalmente por la pérdida del brillo del esmalte
y a medida que la lesién progresa, aumenta la translucidez de la dentina. También, se
producen cambios en la forma y el contorno de los dientes, los cuales pueden variar segin
el tipo de diente que se encuentre afectado. En los dientes anteriores, suelen aparecer como
superficies planas, lisas y brillantes, acompafiadas de la pérdida del cingulo. En contraste,
en los dientes posteriores, la lesién se presenta como un socavado en la cara oclusal,
mostrando un color mas amarillento.'®
Miller N, afirmé que las lesiones erosivas se catalogan con varios términos y ninguno se
adecua a los protocolos especificos, para el cual relata el procedimiento de la

desintegracién paulatina del esmalte dentario que no presenta caries. '’



Bartlett, D y O'Toole S, indican que el concepto en términos generales describe el proceso
de destrucciéon gradual de la superficie de un cuerpo por procesos quimicos o
electroliticos. La aplicacién de este término en el drea odontoldgica se refiere a la pérdida
gradual e irreversible de los tejidos mineralizados del diente debido a un proceso quimico-
mecdnico relacionado con la accién quimica de un 4cido y/o la quelacién. Una condicién
que deben cumplir los 4cidos responsables de este proceso degenerativo es proceder de
fuentes extrinsecas o intrinsecas tales como alimentos, farmacos o los jugos gastricos, mas

no de los productos del metabolismo de la flora bacteriana bucal.?

Desgaste dental erosivo

El desgaste dental erosivo (DDE) es una lesion no cariosa que implica una pérdida
progresiva e irreversible del tejido dental duro, provocada por la disolucién quimica 4cida
sin la intervencién de los 4cidos de la placa bacteriana. Cuando la superficie del esmalte
permanece total o parcialmente desmineralizada, se vuelve vulnerable a fuerzas
mecdénicas. Por lo tanto, la pérdida de la estructura dental no estd inicamente relacionada
con la erosion. En muchos casos, los procesos de atricion o abrasion ocurren de manera
simultdnea y contribuyen a la accién mecdnica que elimina la estructura dentaria

previamente debilitada por la accién de los dcidos.?!
Epidemiologia

Se ha logrado tener una gran prevalencia y severidad de destruccion dentaria a temprana
edad, se registra una gran tendencia al incremento de la prevalencia del desgaste, se han
aplicado indices clinicos que nos van a permitir codificar las destrucciones o el desgaste
de las superficies de las piezas dentarias. Este indice de la epidemiologia nos da la
posibilidad de clasificar y apuntar la severidad de la afectaciéon que presenta o a qué tipo
de desgaste se puede evidenciar en cada caso.?

Muchos estudios epidemioldgicos indican que en nifios menores de 6 afios la prevalencia
del desgaste dental erosivo puede superar el 50% en la poblacion. Esta alta prevalencia
también se observa en nifios de 12 afios, y en la denticién primaria tiende a aumentar a

medida que los nifios crecen.?

10



Al igual que la caries, el desgaste erosivo es una condicion que afecta a las poblaciones
menos favorecidas como a las de paises desarrollados, con un impacto particular en nifios
y adolescentes. Este fendmeno se debe, en gran medida, a los cambios recientes en nuestro

estilo de vida, especialmente al aumento en el consumo de alimentos y bebidas 4cidas.??
Etiologia

La etiologia del Desgaste Dental Erosivo (DDE) es compleja y se puede clasificar en
factores intrinsecos y extrinsecos, todos ellos vinculados por un elemento comun: la
exposicion de los dientes a sustancias dcidas. Dentro de los factores extrinsecos, cobran
especial relevancia aquellos asociados a los hébitos y al estilo de vida, como el consumo
de bebidas carbonatadas, alimentos ricos en 4cido citrico y el consumo de bebidas
alcohdlicas. Entre los factores intrinsecos se incluyen la enfermedad de reflujo
gastroesoféagico, los vomitos recurrentes o la regurgitacion, asi como ciertas exposiciones
ocupacionales.”

Dado que el pH critico del esmalte dental es aproximadamente 5,5, cualquier soluciéon con
un pH mds bajo puede provocar erosion, especialmente si el ataque es prolongado y se
repite a lo largo del tiempo. El agua, los carbonatos y los fosfatos del esmalte facilitan la
difusion del acido en el sustrato dental. De esta manera, las sustancias acidas inician un
proceso de desmineralizacion que resulta en el ablandamiento del sustrato dental y su
eventual pérdida, especialmente cuando la exposicion al dcido es prolongada y/o se repite
con frecuencia. Su origen es complejo y multifactorial, siendo los 4cidos que alcanzan a
la cavidad bucal los responsables de la agresion a las superficies dentales, ya sea de origen

intrinseco o extrinseco.?

Factores etiologicos intrinsecos

La erosion intrinseca es causada generalmente por enfermedades y hébitos que conducen
a la exposicion de los dientes al dcido estomacal con una frecuencia, duracion, intensidad
que exceden la capacidad de amortiguacién de la saliva u otras medidas de salud oral. El
acido estomacal puede llegar a la cavidad oral principalmente en pacientes con reflujo

géstrico o paciente con vémitos frecuentes.”*
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° Reflujo gastroesofagico:
Se considera un factor predisponente para la erosién dental por regurgitacion
cronica de 4cidos estomacales después de las comidas, especialmente después
de comer en exceso. En personas con reflujo gastroesofdgico el paso de los
acidos géstricos a la cavidad oral durante el suefio es especialmente dafiino
para los dientes, ya que en posicidn supina las piezas posteriores generalmente
en molares inferiores pueden bafiarse en acido causando asi el desgaste
erosivo.?

° Bulimia:
Es un trastorno alimentario causada por vomitos auto inducidos como medio
para mantener el peso deseado. Este tipo de pacientes presentan hasta cinco a
siete veces mayor de erosion dental ya que generalmente una de sus mayores
manifestaciones en la cavidad oral presentando en la cara lingual-palatina de
los dientes anteriores en la arcada superior perimildlisis, producida por la

expulsién forzada de dcidos estomacales.”
Factores etiologicos extrinsecos

Este tipo de factores estdn asociados a la dieta, ambiente u ocupacion y estilo de vida que
pueden presentar los pacientes. En relacion este ultimo se ha demostrado que consumo
constante de frutas con un alto porcentaje de contenido acido y bebidas deportivas en la
asociacioén con la disminucién del flujo salival y deshidratacién por actividad fisica
extenuante, puede aumentar el riesgo de erosiéon debido a que estos esfuerzos fisicos
pueden aumentar la posibilidad de reflujo gastroesofdgico. La dieta vegetariana y el uso
excesivo de aderezos a base de vinagre pueden conducir también a padecer este tipo de

lesiones no cariosas.”®

° Ambiente u ocupacion:
Los riesgos ambientales estan asociados los acidos industriales transportados
por el aire se han visto implicados en la erosién dental con frecuencias en

personas que trabajan en fabricas. Algunos estudios han demostrado que los
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nadadores que frecuentan piscinas tratadas con cloro tienen mayor incidencia
de erosidn, a consecuencia del agua.26

Habitos dietéticos:

Se ha demostrado que los hdbitos dietéticos es uno de los predictores
significativos de la erosion dental, debido a la clasificacion y eleccion de
alimentos que pretende consumir cada persona, teniendo en cuenta los factores
como cantidad, y la forma de preparacion de ciertos alimentos con altos
indices 4cidos. En este dltimo puede influir el poder adquisitivo, tradiciones
familiares y socioculturales aumentando asi el riesgo de desarrollar desgaste
por erosidon. El comportamiento al ingerir estos dcidos tanto como la
frecuencia y tiempo de exposicién con la cavidad bucal, la forma y horario
pueden influir en la progresién de esas lesiones no cariosas.?’

Ingesta de liquidos y soélidos:

El habito del consumo de bebidas o alimentos como el valor del menor pH
(2.0-3.5) al pH critico de 5.5 puede aumentar el riesgo de desarrollar erosién
dental. Los hébitos de bebida como beber, enjuagar o mantener las bebidas en
la boca antes de ingerirlo aumenta el riesgo de desgaste de los dientes ya la
bebida al estar en contactos por un tiempo prolongado sobre la superficie
dental infra satura el calcio del tejido dentario aumentando el riesgo de
presentar erosién.”’

Ingesta de liquidos y sélidos en la noche

Antecedentes ocupacionales o recreativos pueden influir a presentar desgaste
por erosion como la necesidad de hidratacién en las noches como cafeina o
refrescos, en el trabajo cuando se realizan turnos hasta muy tarde o el uso de
videojuegos hasta muy altas horas de la noche. El consumo de alimentos
s6lidos y liquidos 4cidos en horarios nocturno puede influir en la presencia y
progresion del desgaste por erosion, ya que en la noche existe una disminucién
del flujo salival el cual cumple como funcién como agente protector y al no
cumplir esta funcién durante este periodo nocturno las superficies dentales se

encuentran vulnerables frente a los alimentos con alto potencial acido.?’
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Caracteristicas clinicas

La erosién dental generalmente se observa pérdida de la morfologia y el contorno de la
superficie de la pieza dentaria. En la etapa inicial se presenta como un aspecto sedoso y
brillante, en ciertos casos esto puede cambiar presentdndose una pérdida del brillo del
esmalte, sensibilidad y hasta incluso presentando cambios en la oclusion. Estas
manifestaciones dependeran del tipo de diente (anterior o posterior), asi como la superficie
involucrada. En esta etapa inicial a veces es dificil diferenciar de las lesiones abrasivas.
Sin embargo, estas lesiones como abrasién o abfraccion suele presentarse en forma de
cufia con margenes afilados coronalmente en un dngulo recto en la superficie del esmalte
y presentan una profundidad que puede exceder el ancho. También se puede diferenciar
por los factores asociados que pueden causar estas manifestaciones clinicas.”®

En etapas avanzadas, se observa clinicamente cuando toda la morfologia oclusal
desaparece presentindose huecos, concavidades (anchas, profundas) y dreas expuestas de
dentina. Si el paciente presenta restauraciones se suele sobresalir de la superficie oclusal,
también se puede evidenciar un aumento de la translucidez dando una apariencia oscura
de color azulado a medida que el esmalte adelgaza, la exposicion de la dentina aumenta a
medida que avanza la erosién.?®

La localizacién varia segun el origen del agente etioldgico. Los dcidos extrinsecos que
afectan con mayor proporcion las superficies cervicales de las piezas dentales superiores
en las superficies oclusales de los dientes posteriores, observandose socavaciones con un
color amarillento por la presencia de exposicion de dentina. En el caso de las
manifestaciones por los dcidos intrinsecos afecta principalmente a las superficies palatinas
de la denticidén maxilar presentdndose una superficie aplanada, lisa y brillante, con pérdida
del cingulo y en la superficie oclusal presentando en las puntas ahuecadas con
aplanamiento de los contornos oclusales y un sistema surco-fosa menos definido.?®
Diagnéstico

La erosion dental en sus estadios iniciales puede ser complicado diagnosticar, ya que este
tipo de lesiones se encuentran asociadas a pocos signos y en la mayoria de los casos menos
sintomas como dolor o sensibilidad. Por esta razén, la vista clinica es el signo mdas
importante para que los odontélogos diagnostiquen este tipo de lesiones una historia

completa y un adecuado examen clinico (buena iluminacidn, diente secos y limpios para
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la revision) nos permitird establecer un correcto diagndstico, sobre todo en las primeras
etapas el diagnéstico diferencial también serd un factor fundamental ya que el ojo clinico
del odontdlogo tendrd que diferenciare entre lesiones similares por desgaste como la
atricién y abrasion teniendo en cuenta la condicién multifactorial y sobre todo la etiologia
de la pérdida de estructura dental. Para poder establecer planes de tratamientos adecuados
para prevenir o controlar la afeccién que puede presentar el paciente.?
Indices para medir la erosion
El desgaste dental erosivo se manifiesta en superficies facilmente accesibles para el
diagnéstico, que se realiza mediante un examen visual de los dientes. Todos los indices
de DDE incluyen criterios para cuantificar la pérdida de tejido duro dental, considerando
el tamafio de la zona afectada, que es proporcional a la cantidad de tejido perdido. La
profundidad de un defecto se determina mediante el criterio de exposicién de la dentina.
Recientemente, se ha propuesto un nuevo sistema de registro conocido como "Evolucién
Bisica para Desgaste Erosivo" o BEWE.*
Aquellas superficies dentales afectadas por la erosion requieren un registro que incluya
informacion adicional acerca de su gravedad. E1 BEWE constituye un sistema de
puntuacioén parcial que no solo evalda la gravedad de la condicién con propdsitos
cientificos, sino que también establece niveles de riesgo que ofrecen una posible guia para
el manejo de la erosién. Esto abarca la identificacion y eliminacién de los principales
factores etioldgicos, asi como la prevencion, el monitoreo y la intervencidn sintomaética y
operativa.*
El sistema de puntuacion BEWE evalua las lesiones en todas las superficies dentales,
excluyendo los terceros molares. Se examinan los dientes por sextante, registrando solo
la superficie con la puntuacién mds alta en cada uno. La suma de estas seis puntuaciones
genera la puntuacion total BEWE. Este indice también facilita el andlisis y la clasificacién
de estudios, permitiendo asi la comparacién cruzada de resultados. Este indice fue
disefiado como una herramienta sencilla para su uso en la practica general y para facilitar
la comparacién con otros indices mas especificos y detallados.*
Indice BEWE:

- Puntuacién 0: No se observa pérdida de superficie

- Puntuacién 1: Pérdida inicial de la textura superficial del diente
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- Puntuacién 2: Defecto visible con pérdida de tejido duro es menos de 50% del
area de superficie.
- Puntuacion 3: Defecto visible con pérdida de tejido duro es mas de 50% del drea

de superficie.

En las puntuaciones 2 y 3, de la dentina suele estar involucrada con frecuencia.>®
Prevencion

El manejo eficaz de la erosién dental comienza con la identificacién temprana de sus
signos y causas. Ademds, es fundamental conocer cualquier condicién médica que el
paciente pueda tener, ya que estas pueden ser un factor de riesgo, bien sea por su accién
directa con la enfermedad o por el consumo de ciertos medicamentos. Esto requiere la
colaboracidn y el trabajo conjunto con profesionales médicos de diversas especialidades.
Una vez identificados los factores causantes de DDE, es fundamental que se implementen
medidas de control, ya que la prevencién y deteccién temprana.>!

En pacientes con trastornos alimentarios, es esencial derivarlos a asesoramiento
psicoldgico, y se recomienda posponer el tratamiento restaurativo definitivo hasta recibir
la autorizacién del especialista. En casos de bulimia o erosion dental causada por factores
dietéticos, se aconseja evitar el cepillado dental durante al menos 30 minutos después de
la exposicion a dcidos.>!

Tratamiento

Después de un diagndstico adecuado, es fundamental realizar un plan de tratamiento
completo que no solo aborde el control de la sensibilidad y la correccion estética
frecuentes motivos de consulta de los pacientes, sino que también incluya la eliminacién
del factor etioldgico para lograr una solucién definitiva al problema.>?

Debido a que los factores de riesgo estdn relacionados con la nutricién y los hébitos, es
importante realizar una evaluacién exhaustiva del consumo de alimentos y bebidas, que
puede ser erosivo y estudiar los héabitos y condiciones médicas de cada paciente. Si se
confirma, el paciente debe remitir a un especialista médico para hacer un diagndstico y
tratamiento adecuados de los trastornos.>>

En el caso de que su DDE sea por el consumo de alimentos se debe realizar un andlisis

sus hdbitos alimentarios. El manejo conductual también debe considerar la forma en que
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se consumen los alimentos, ya sea masticindolos, succiondndolos o disolviéndolos.
Ademds, se puede contemplar la eliminacién de ciertos alimentos o la reduccién del
tiempo de contacto. Las restauraciones de las lesiones erosivas deben considerarse
Unicamente en casos muy severos, cuando hay una pérdida notable de la estética y la
funcién. Es importante tener en cuenta que la enfermedad continuara avanzando si no se
controla el factor etiolégico.>
Tratamiento para la denticiéon primaria
En zonas pequefias de DDE con sensibilidad se pueden restaurar con resina. Cuando las
superficies de DDE son mas grandes, las coronas de acero inoxidable son la mejor opcion.
Si los sintomas y la gravedad exceden los tratamientos de operatoria, la indicacion es la
extraccién del diente afectado.
Tratamiento para la denticion permanente
La evaluacion de la dimension vertical es clave para elegir tratamiento adecuado. Las
opciones de tratamiento pueden variar, desde restauraciones directas con resina para areas
localizadas y pequefias, hasta incrustaciones de metal o cerdmica y casos con mayor
gravedad se realizardn coronas.>?
Consumo de alimentos acidos
La cavidad oral estd expuesta a diversos cambios causados por agentes exdgenos y
enddgenos, ya que los habitos alimenticios de los individuos es uno de los factores mds
relevante, tomando en cuenta el tipo de alimento, forma de consumo y la frecuencia con
la que se consumen estos alimentos. El consumo de alimentos 4dcidos desempefa un papel
crucial como factor contribuyente a la erosién dental, es el principal factor extrinseco. '®
Es esencial conocer el tipo de dieta de cada paciente al igual que el comportamiento de la
persona, incluidas la frecuencia, la forma, la intensidad del consumo, asi como los hébitos
de higiene bucal, debido a que todos estos datos son factores de riesgo para la presencia
de erosién dental.'®
Los hébitos alimenticios son clave en el desarrollo de la erosién dental, por lo tanto, es
importante identificar las caracteristicas especificas que nos ayudan a determinar el
potencial erosivo de cada alimento. Entre ellas se incluyen:

- Acidez titulable: Cantidad de base que es requerida para neutralizar un producto

y de esta forma poder alcanzar un pH neutro.
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- Tipo de 4cido: Las bebidas suelen estar compuestas por 4cidos como el
fosférico y el citrico, ademds de otros como el d4cido maleico y tartdrico.
- pH: Indica que bebidas, tanto naturales como industrializadas que presentan un

pH inferior a 5.5 tienen un alto potencial erosivo.

Capacidad de captar minerales: Algunas bebidas tienen funciones quelantes, lo que les
permite remover minerales que son esenciales como el calcio del esmalte y la dentina, lo
cual favorece a la desmineralizacién.'®

Los 4cidos que causan el desgaste dental erosivo pueden provenir de frutas, jugos, tés,
bebidas energizantes o carbonatadas, salsas, encurtidos o vinagre y el alcohol; un aumento
en cualquiera de esos alimentos puede provocar un grado importante de dafio en los
dientes. El potencial erosivo de los alimentos y bebidas esta relacionado no solo con su
pH, sino también con la frecuencia, forma, intensidad y proximidad de los alimentos y
bebidas acidas y especialmente el momento del cepillado.*

La frecuencia de consumir bebidas deportivas, refrescos y zumos de frutas dcidas se han
reconocido como una de las principales causas de erosién dental extrinseca. Ademads, se

ha observado que alimentos como los bocadillos dulces, tabletas masticables de vitamina

C y dulces agridulces presentan riesgos erosivo importante.>?
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2.3  Hipétesis
Hipétesis de investigacion

Existe relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios de
6 a 10 afios de la Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo

Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025.
Hipétesis estadistica
Hipétesis nula

(Ho). - No existe relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en
nifios de 6 a 10 afios de la Asociacidén Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito

de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025.
Hipétesis alternativa

(Ha). - Si existe relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en
nifios de 6 a 10 anos de la Asociacién Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito

de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025.
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I11. Metodologia
3.1 Tipo, nivel y diseiio de la investigacion
Tipo de Investigacion:

Segtin enfoque de investigacion: Cuantitativa

De la Torre J. 3

(2021) Refiere que, consiste en la recopilacion y el andlisis de datos
numéricos para responder a preguntas de investigacion cientifica. Se utiliza para resumir,
promediar, encontrar patrones, realizar predicciones y comprobar asociaciones causales,

asi como para generalizar los resultados a poblaciones mas amplias.
Segtin intervencidn del investigador: Observacional

Albornoz E. y Col.*® (2023). Refieren que una investigacién es observacional por que
los investigadores no tienen ninguna intervencion, los datos reflejan el comportamiento

de la variable.
Segtin la planificacién de la investigacion: Prospectivo

Ruiz C. % (2022), Proponen que un estudio es prospectivo en funcién de la relacién
temporal entre el momento en que se disefla la investigacion (inicio del estudio) y el
momento de ocurrencia del hecho que se investiga. De esta forma, un estudio prospectivo
es aquel cuyo disefio comienza antes de que ocurra el evento de interés, de modo que el

investigador sigue en el tiempo para observar los hechos que van sucediendo.
Segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable: Transversal

Rodriguez D. ¥ (2024), Refiere que es un estudio que analiza datos de una poblacién en
un punto en el tiempo. Cada sujeto es observado una sola vez, las variables se miden en

el momento de la observacion, y no hay seguimiento.
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Segtin el nimero de variables de estudio: Analitico

Aguilar J. ¥ (2021), Refiere que tiene como objetivo analizar un objeto y comprenderlo
en términos de sus aspectos evidentes. Busca un estudio y una comprensién mas

profundos del evento en estudio.
Nivel de Investigacion:
La presente investigacion es de nivel: Correlacional

Arias J. y Covinos M. * (2021), Refiere que la finalidad de un estudio correlacional es
determinar el grado de relacién o asociacién (no causal) existente entre dos o mas
variables. En estos estudios, primero se miden las variables y luego, mediante pruebas
de hipdtesis correlacionales y la aplicacion de técnicas estadisticas, se estima la
correlacion. Aunque la investigacion correlacional no establece de forma directa

relaciones causales, puede aportar indicios sobre las posibles causas de un fenémeno.
Disefio de Investigacion:
El disefio del estudio es: No experimental-correlacional.

Arias J. y Covinos M. * (2021), Refiere que en este disefio no existen estimulos o
condiciones experimentales a las que pudieran someterse a las variables estudiadas, las
muestras del estudio son evaluadas en su espacio natural sin alterar alguna de las

situaciones, ni tampoco manipulando las variables de estudio.

Esquema de la investigacion

2 O

M r

Y0,
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3.2.

Donde:

M= Tamafio de la muestra de estudio

Ox= Variable 1

Oy= Variable 2

R=Relacion existente entre las variables
Poblacion y muestra

Poblacion

Estard conformado por 35 nifios de 6 a 10 afios de la de 1a I. E. P. Asociacion Educativa
Cristiana “Cristo Redentor”, Distrito de Chimbote, afio 2025; esta informacion fue

proporcionada por la secretaria de dicha institucion.
Muestra

La muestra estard constituida por 32 nifios de 6 a 10 afos de la I. E. P. Asociacién
Educativa Cristiana “Cristo Redentor”.

Para la determinacion de la muestra se va a aplicar la férmula de poblacién finita, dado
que se conoce el total de alumnos matriculados, los datos fueron proporcionados por

el director la I. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”,

Formula:

N*Zz*p*q
T d2x(N—-1)+2Z2xp=xq

n

Donde:
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* n = Tamafo de la muestra

= N=Total de la poblacién (35 nifios)

» 72 = Considerando un nivel de confianza del 95% — Z=1.96
» d? = Precisién (0,05 para una precisién del 95%)

= (Considerando p=0,5 (variabilidad positiva)

g=0,5 (variabilidad negativa)

Reemplazando la Ecuacién:

35 % 1.962 % 0.5 * 0.5

=005+ (35— 1) + 1.962 + 05+ 05

35%3.8416%0.25

n=
0.0025*(34) + 3.8416*0.25

33.614

n:
0.085 + 0.9604

33.614

n=
1.0454

n=32.154
n=232

Tipo de muestreo: El tipo de muestreo serd no probabilistico por conveniencia

del investigador.
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3.3.  Operacionalizacion de variables

Variabl Definicion Indicador Escala de Valores o categorias
e operacional medicion
Se medird a través Nivel de Riesgo
Erosion de un examen Indice de Nominal ;i ggj(}:%’ I;;esgo 0-2)
dental cmlc.o, mediante el BEWE 3 = Moderado (9-13)
indice de WEBE 4 =Alto (14 a+)
L 1= Ninguna/semana
Consum Se realizara . .
. Cuestionar Nominal 2= 1 vez/semana.
0 mediante el llenado .
. . io 3=2veces/semana.
de del cuestionario. 3
e 4= 3 0 mas
citricos
veces/semanas.
Co Definicién Indicador Escala de Valores o categorias
variable operacional mediciéon
. Se verificara en el . .
Género DNI Nominal 1= Masculino
DNI .
2= Femenino

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

Instrumento

1. Para la variable de erosion dental, se utilizard el Indice BEWE como referencia

de puntuacion:

Encuesta; a través de un cuestionario

0: Sin desgaste erosivo de los dientes.
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Observacidn / clinica directa; a través de un examen clinico

para evaluar el desgaste dental causado por la erosion, con los siguientes criterios




- 1: Pérdida inicial de textura superficial.

- 2: Defecto distintivo; pérdida de tejido duro menor al 50% del area

superficial.

- 3:Pérdida de tejido duro igual o mayor al 50% de la superficie.

Las dreas evaluadas son la lingual/palatina, la oclusal y vestibular. Las evaluaciones se
realizaron a todos los sextantes de las piezas dentales; sin embargo, solo se tomé en
cuenta al sextante con el valor mas alto. Concluidas las evaluaciones, los valores se
sumaron, y el resultado da la imagen del manejo clinico por optar. El protocolo es
observacion, prevencion, tipificacion y exclusion del factor etiolégico, y en el nivel de

peligro més elevado se opta por el tratamiento individualizado con el especialista

- 0-2, no hay nivel de riesgo; se optaria por el protocolo de la observacion,
mantenimiento de pérdidas y control en un lapso de 3 afios.3-8, la escala de
inseguridad es baja; para ralentizar la erosion, se recomienda instruccién de
higiene oral, observacién, mantenimiento de rutina, una evaluacion
nutricional y evaluar nuevamente en 2 afios.

- 9-13, la que corresponde al nivel de riesgo medio, el manejo es instruir al
paciente con orientacion, evaluacion nutricional, limpieza oral e identificar
factores etioldgicos con el que se eliminard los impactos. En la erosion
dental debe considerarse, para un tratamiento inicial, la fluorizacién y
vigilancia, ello debe repetirse en intervalos de 6 — 12 meses.

- >14, corresponde a riego elevado, se ejecutan las previsiones antes
mencionadas, especificamente cuando el dafio de las piezas dentales es
progresivo.

2. Para la variable de frecuencia de consumo de citricos, se utilizara un cuestionario basado
en el estudio de Vilela L'2, en “Relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de
citricos en nifios de nivel inicial de la IE CEBE N° 0588921 "Tulio Herrera Ledn",
Trujillo-afio 2024”, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.842, determinado mediante

la validacion por expertos. Esto garantizard que el instrumento de recoleccién de datos
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tenga un alto nivel de confiabilidad y pueda aplicarse a la muestra seleccionada para la

investigacion. Ademds, tendrd los siguientes valores:

- 1= Ninguna/semana
- 2=1 vez/semana.
- 3=2veces/semana.

- 4=3 o0 mas veces/ semanas.

Procedimiento

1.

Se emitird una carta de autorizacién a la coordinacién de vicerrectorado, y
posteriormente se solicitard la carta de recojo de datos para al director L.E.P
“Cristo Redentor” y se solicitara el permiso de entrada y la cantidad de estudiantes
con los que se trabajard.

Luego de obtener el permiso, se coordinara con el director de la I.LE.P “Cristo
Redentor” para determinar los dias en que se realizard la ejecucion de la
investigacion, asi mismo se les entregard a los padres de familia el consentimiento
informado y a los nifios el asentimiento informado, ademads se les explicard
brevemente los objetivos del estudio.

Una vez que se obtenga los consentimientos y asentimientos firmados,
procederemos con el estudio, primero se les hard entrega a los padres el
cuestionario de frecuencia de consumo de citricos, esto tendra una duracién de 10
min aproximadamente y se estard presente en cada momento para cualquier duda
que tenga el padre de familia.

Terminada el cuestionario, se procedera con la segunda parte del instrumento de
recoleccion de informacidn, que serd el examen clinico, para esto se hard uso de
las medidas de proteccion: guardapolvo, guantes, mascarilla y gorro; el examen
clinico se realizard con la ayuda de bajalenguas y una linterna pequefia de uso
bucal, se empleard el de indice BEWE, el cual permitiré clasificar el grado de
desgaste de las superficies dentales mediante la observacion directa; este examen

tendrd una duracion de 5 a 7 min por cada nifo.
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3.5.

3.6.

5. Para finalizar la recoleccion de datos se agradecera a cada estudiante y padre de
familia por su colaboracién y su tiempo brindado en el estudio. Se tendran las

fichas listas para proceder a realizar la base de datos.

Método de analisis de datos

La informacién obtenida se registrard mediante el instrumento de recoleccion de
informacion, para después ser trasladada hacia una matriz de sistematizacion de datos
mediante el programa Microsoft Excel 2016, para lo cual se le asignard un cédigo a
cada estudiante, en dicha matriz se registrara el nivel de conocimiento de los padres
y la prevalencia de caries de los nifios; para luego procesar dichos datos a través del
programa estadistico IBM SPSS version 25.0; se realizard asi un andlisis bi variado,
para verificar si existe relacion entre las 2 variables de estudio. El uso del programa
SPSS, permitira realizar tablas de doble entrada para analizar cémo se desarrollaron
las variables de acuerdo a las categorias que se establecieron, para tal andlisis se
utilizaron frecuencias y porcentajes utilizando la prueba estadistica Chi Cuadrado con
un valor de significancia p 0,05. Los datos se registrardn y tabularan mediante tablas
y gréficos, basdndose en ello se contrastard la hipétesis de investigacion para luego
realizar una discusion segin los antecedentes, previa verificacion de que fuera
realizada segin lo planteado en los objetivos, finalmente se procederd a elaborar el

informe de dicho estudio.

Aspectos éticos

En la presente investigacion se respetaran los principios éticos indicados en el articulo 4
del Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion en su version 002. Aprobado
por Consejo Universitario con Resolucion N° 0495- 2025-CU-ULADECH Catolica, de
fecha 12 de mayo del 2025.%

a) Respeto y proteccion de los derechos de los participantes: Se garantizard la
dignidad, privacidad y reconocimiento de la diversidad cultural de todos los

involucrados.
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b)

d)

Participacion voluntaria e informada: Se asegurard que los participantes conozcan
claramente los objetivos y propdsitos de la investigacion, permitiéndoles expresar
su consentimiento de manera libre, especifica y sin ambigiiedades.

Beneficencia y no maleficencia: Se priorizard el bienestar de los participantes,
evitando cualquier tipo de dafio, minimizando los posibles efectos adversos y
optimizando los beneficios derivados de la investigacion y sus hallazgos.
Integridad y honestidad: Se promoverda la objetividad, imparcialidad y
transparencia en la recogida, andlisis y difusién de los resultados, garantizando
una comunicacién responsable de la investigacion.

Justicia: Se aplicard un juicio equilibrado y razonable para evitar sesgos,
garantizando un trato equitativo a todos los participantes y adoptando medidas de

precaucion en cada fase del estudio.
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IV. Resultados

Tabla 1. Relacién entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10
afios de la I. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo

Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025

Consumo de Citricos

Bajo Medio Alto Total
Erosion dental f % f % f % f Yo
No hay riesgo 9 28,1 3 94 0 O 12 375
Bajo 3 9,4 7 21,8 0 O 10 31,2
Moderado 1 3,1 5 15,7 1 3,1 7 21,9
Alto 0 0,0 2 63 1 31 3 9,4
Total 13 40,6 17 532 2 62 32 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X? = 14.669 p=0.0230

30 28,1
25 21,8
Consumo
o 20 de Citricos
'E‘ 15,7
g 15 H Bajo
e
o 9,4 9,4 W Medio
e 10
6,3 Alto
5 3,1 3,1 3,1
0,0 0,0 0,0

No hay riesgo Bajo Moderado Alto
Erosién dental

Fuente: Tabla 1
Figura 1. Relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10
afios de la I. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo

Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025.

Interpretacion: Se encontr6 relacion estadistica (p = 0,0230 < 0,05), entre las variables erosién
dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P. Asociacién

Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote.
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Tabla 2. Prevalencia de erosion dental en estudiantes de 6 a 10 nifios de 1a 1. E. P. Asociacién

Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash,

afo 2025.

Erosion dental

f %
No hay riesgo 12 37,5
Bajo 10 31,2
Moderado 7 21,9
Alto 3 9.4
Total 32 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Porcentaje
= = N N w w H
(6] o (6] o (6] o (6] o

o

No hay riesgo Bajo Moderado
Erosién dental

Fuente: tabla 2

37,5
31,2
21,9
l ]

Alto

Figura 2. Prevalencia de erosion dental en estudiantes de 6 a 10 nifios de la I. E. P. Asociacién

Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash,

afo 2025.

Interpretacion: Del total de estudiantes evaluados, se observa que no hay riesgo erosivo en el

37,5 % (12); presentan un desgaste erosivo bajo el 31,2 % (10); el 21,9 % (7), un nivel moderado

y el 9,4 % (3) un nivel alto.
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Tabla 3. Prevalencia de erosion dental en estudiantes de 6 a 10 nifios de 1a 1. E. P. Asociacién
Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash,

afno 2025; segtin género.

Género
Masculino Femenino Total
Erosion dental f % f % f %
No hay riesgo 7 219 5 156 12 375
Bajo 5 156 5 156 10 312
Moderado 4 125 3 94 7 219
Alto 3 9,4 0 0,0 3 9.4
Total 19 594 13 40,6 32 100
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
2 21,9
20
15,6 15,6 15,6
% 15 12,5 Género
g 10 9,4 9,4 B Masculino
B Femenino
5
0,0
0
No hay riesgo Bajo Moderado Alto

Erosion dental

Fuente: Tabla 4
Tabla 3. Prevalencia de erosion dental en estudiantes de 6 a 10 nifios de la I. E. P. Asociaciéon
Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash,

afno 2025; segtn género.

Interpretacion: Del total de estudiantes evaluados, la mayor prevalencia de erosion dental
seglin género, se observa que en el género masculino en no hay riesgo presenta el 21,9 % (7),
nivel bajo con el 15,6 % (5), en moderado 12,5 % (4), en nivel alto con el 9,4% (3); en el género

femenino en no hay riesgo y nivel bajo el 15,6 % (5), en nivel moderado el 9,4% (3).
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Tabla 4. Frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de 1a I. E. P. Asociacion
Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash,

afo 2025.

Consumo de Citricos

f %

Bajo 13 40,6

Medio 17 53,2

Alto 2 6,2

Total 32 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
60

53,2

50
40

Porcentaje
w
o

20
10 6,2
. ]
Bajo Medio Alto

Consumo de Citricos

Fuente: Tabla 4
Figura 4. Frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P. Asociacion

Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash,

ano 2025.

Interpretacion: Dell total de estudiantes evaluados, en relacion a la frecuencia de consumo de
citricos, se observa la mayor frecuencia en el nivel medio com el 53,2 % (17), nivel bajo con el

40,6 % (13), y el nivel alto con el 6,2 %.
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Tabla 5. Frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P. Asociacién
Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash,

afno 2025; segtin género.

Género
Masculino Femenino Total
Consumo de Citricos f % f % f %
Bajo 3 94 10 31,2 13 40,6
Medio 14 438 3 94 17 532
Alto 2 62 0 00 2 62
Total 19 594 13 40,6 32 100

Fuente: Ficha de recoleccidon de datos

>0 43,8
40
2
£ 30 Género
[0}
g 20 B Masculino
a.
9,4 B Femenino
10
0

Bajo Medio Alto
Consumo de Citricos

Fuente: Tabla 5

Figura 5. Frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P. Asociacién
Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash,

afno 2025; segtin género.

Interpretacion: Del total de estudiantes evaluados, en relacion al consumo e citricos segin
género, la mayor prevalencia se da en el género masculino en el nivel medio con el 48,8 % (14),
nivel bajo con el 9,4 % (3) y nivel alto con el 6,2 % (2); en el género femenino se presenta en el

nivel bajo con el 31, 2 % (10), nivel medio con el 9,4 % (3), en el nivel alto no presenta ninguno.
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V. Discusion

En el presente estudio se ha determinado la relacidon entre erosion dental y frecuencia de
consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo
Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025, al realizar la prueba
de Chi cuadrado se encontr6 relacion estadistica (p = 0,0230 < 0,05), entre las variables erosion
dental y frecuencia de consumo de citricos; este resultado presenta similitud con los estudios
realizados por Carrién J., Palacios J., Quimbita A., Molina K.!° (Ecuador, 2023), quien reporta
que la frecuencia del consumo de frutos citricos es un factor de riesgo significativo para la
erosién dental; estudios como el de Vilela L.!? (Trujillo, Perd, 2024), que nos indica que si existe
relacion entre la erosién dental y la frecuencia de consumo de citricos en nifios de nivel inicial;
tambien Pacheco B. '*(Moquegua, 2023), nos refiere que existe relacién estadisticamente
significativa y directamente proporcional entre los factores extrinsecos como los hébitos, la
costumbre y frecuencia de consumo de alimentos 4cidos; en el estudio de Garcia AB
(Huamachuco, Pert, 2022), se encuentra que si hubo relacion entre la erosion dental y el tipo de
citricos consumidos por adultos del comedor piiblico; a nivel local en el estudio de Castillo R.!”
(Chimbote, Perd, 2022), se encuentra una relacion estadisticamente significativa entre erosion
dental y frecuencia de consumo de citricos en adultos. De los resultados obtenidos podemos
afirmar que nuestro resultado tiene concordancia con estudios realizados en otras localidades;
esto se debe que la exposicion a dcidos a la estructura del esmalte dentario si es mas vulnerable
a un desgaste erosivo.

En cuanto a la prevalencia de erosién dental en estudiantes de 6 a 10 nifios de la I. E. P.
Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, Departamento
de Ancash, afio 2025, se ha obtenido que el 37,5% presenta que no hay riesgo erosivo, y el 31,2
% un desgaste erosivo bajo; estos resultados son similares a Vilela L.12 (Trujillo, Perud, 2024),
reporta que el 20,8 % de los participantes presentd erosién dental moderada; Garcia A."°
(Huamachuco, Pert, 2022), nos presenta que el 14,3 % no presentd desgaste, el 25,7%; ademas
en el estudio de Castillo R.!” (Chimbote, Perd, 2022), el 45,7% no presentaron riesgo erosivo.
De los resultados obtenidos podemos afirmar que la erosién dental se presenta en el nivel bajo
y no erosivo con mayor prevalencia, esto debido a que en el consumo de citricos en la poblacién

es mas limitada y no esta muy generalizado.
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Respecto a la prevalencia de erosion dental en estudiantes de 6 a 10 nifios de la I. E. P.
Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento
de Ancash, afio 2025; segiin género, en el estudio se reporta que es mas prevalente en el género
masculino, en el nivel de no hay riesgo erosivo con el 21,9 %; estudios similares se repostan
como el de Vilela L."2 (Trujillo, Pertd, 2024), nos indica que predominé el masculino, con un
27,1 %; estudios como el de Castillo R.!” (Chimbote, Pert, 2022), indican que el 38,6% del
género femenino presentaron erosion dental: de los resultados obtenidos podemos afirmar que
hay una mayor prevalencia en el género masculino, debido a que son los mas proclives a realizar
consumos de alimentos con mayor cantidad de 4cidos; los citricos, al ser alimentos con alta
acidez, debilitan progresivamente el esmalte dental, y si se consumen con frecuencia o sin
enjuague posterior, pueden acelerar el desgaste; esto, combinado con una posible menor

supervision del cepillado en varones, podria haber influido en la mayor prevalencia observada.

En relacién a la frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P.
Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, Departamento
de Ancash, afio 2025, en el presente estudio se ha obtenido que la mayor frecuencia se presenta
en el nivel medio com el 53,2 %; estudios similares como el de Vilela L.!2 (Trujillo, Peru, 2024),
nos refieren que el consumo de citricos predominante fue de nivel medio, con un 43,8 %; en el
estudio de Castillo R.!” (Chimbote, Pert, 2022), se encuentra que la frecuencia de consumo de
citricos, el 37,1% de adultos consumen 1 vez/semana: de los resultados obtenidos podemos
afirmar que hay una variedad de resultados, prevaleciendo el nivel medio, pero esto se debe a
las caracteristicas del entorno donde se realiza el estudio, de sus condiciones de consumo de
alimentos, en algunas zonas es preferentemente natural de lo que se produce en comparacion a

los que tiene una alimentacién basada en alimentos procesados y con alto contenido de citricos.

En cuanto a la frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P. Asociacién
Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash,
afio 2025; segun género, se ha encontrado mayor prevalencia en el género masculino y en el
nivel medio con el 43,8 %; estudios similares como el de Vilela L.!? (Trujillo, Peru, 2024), que
encuentra una prevalencia mayor el sexo masculino en el nivel medio; tambien podemos

mencionar el estudio de Castillo R.!” (Chimbote, Perd, 2022), que nos dice que hay mayor
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frecuencia en el género masculino y en el nivel medio; estudios como el de Angulo T., Monroe
P.'® (Lima, Perd, 2022), indican un nivel medio de frecuencia de consumo y en el género
masculino. De los resultados obtenidos podemos afirmar que el nivel medio es el mas

predominante y se presenta en el género masculino.
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VI. Conclusiones

Si existe relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6
a 10 afios de la I. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de
Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025

La prevalencia de erosion dental en estudiantes de 6 a 10 nifios de la I. E. P. Asociacion
Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, fue no hay riesgo de erosion.

Segin género la prevalencia de erosion dental fue mayor en el género masculino en no
hay riesgo de erosion, en estudiantes de 6 a 10 nifios de la I. E. P. Asociacion Educativa
Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote.

La frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P. Asociacion
Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, fue en el nivel
medio.

En relacién al género la frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la
I. E. P. Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, fue en el nivel medio y el

género masculino.
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VII. Recomendaciones

A la institucién educativa, implementar un programa sobre el cuidado de la salud bucal,
poniendo énfasis en la prevencion de la erosiéon dental y a su vez hacer conocer el
impacto que tiene el consumo de alimentos citricos; esto debe de estar dirigido a los
estudiantes, padres de familia, teniendo como objetivo disminuir 0 moderar el consumo
de alimentos con contenido acido.

A los padres de familia, tomar mayor informacion respecto a la importancia del consumo
de los tipos de alimento y su impacto en la erosion dental, educar a los miembros de su
familia en la importancia del cepillado dental, en especial después de haber consumido
alimentos con contenido citrico, para minimizar el efecto de los dcidos sobre el esmalte

dentario.
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Anexos

Anexo 1. Documento de autorizacién para el desarrollo de la investigacion (Ley N°29733)

LEPASOCIACTON EDUCATIVA CRISTIANA
CRISTOREDENTOR™
Fecha 117122028

Sea Flena Revina Margues

Coordimadora de Gestion de Iy estigacion

ULADECH catdlica

Asunto: Autonzacion para el desarrollo de la investigacion

Referéncia: Carta N” 0000002966~ 2025-CG1-VI-ULADECH CATOLICA

De nuestra consideracion
Reciba un cordial saludo institucional de parte de la 1 E.P, ASOCIACION EDUCATIVA
CRISTIANA ~ CRISTO REDENTOR' ¢n respucsta a su comunicacién carta
N70000002966- 2025-CGI-VI-ULADECH CATOLICA, fechado ¢l 11 de diciembre del
2025, nos dingimos a usted para informarle lo siguiente:
S¢ aprucba su solicitud para:
¢ Queelestudiante Jackeline Xiomayra Robles Alegre realice su actividad de recojo
de datos en nuestras instalaciones, en el periodo comprendido del 03 de noviembre
al 02 de diciembre del 2025.
¢ Incluir ¢l nombre de la institucion en el titulo de su investigacion relacion entre
crosion dental y frecuencia de consumo de citricos en estudiantes de 6 a 10 afios
de la LE.P. Asociacion Educativa Cristiana “'Cristo Redentor”, en el distrito de
Nuevo Chimbote, departamento Ancash. afio 2025.
* Con la condicién que los datos recolectados seran utilizados exclusivamente con
fines académicos, conforme a lo establecido en la Ley N° 29733 (Ley de

Proteccion de Datos Personales).

Agradecemos su comprension con la investigacion formativa y quedamos a su

disposicion para cualquier consulta adicional.

Atentamente,
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Anexo 2. Carta de recojo de datos
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Chimbate, 11 de dicsembre del 2025

CARTA N* 0000002966+ 2023-CGI-V1:-ULADECH CATOLICA
Sehorla:

OLGA BARDALES CHAVEZ
LEP ASOCIACION EDUCATIVA CRISTIANA ""CRISTO REDENTOR "

Presente -

A traves del presente reciba el cordial saludo a nombre de! Vicerrectorado do
Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito s
autonzacidn formal para liovar a caba una investigacion titslada SOLICITO RECOLECTA
DE DATOS, con la LINEA DE INVESTIGACION: SALUD ORAL, que involucra la
recoleccion de informacion/datos en ESTUDIANTES DE PRIMARIA, a cargo de
JACKELINE XIOMAYRA ROBLES ALEGRE, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO
DE ODONTOLOGIA, con DNI N* 72036010, durante el periodo de 03-11-2025 al
02:12-2025.

La investigacion se llovard a cabo siguiendo altos estindares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados serdn utilizados dnicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia 1a oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
conssderscion.

Atentamente.

@ 7 o f =
ot quasenu

Vi Eura Exvr g iy e A
Conrdeudora de Gosion de vsigacien “Taua BACeai€) JAunan

000 Q|43 e

46



Anexo 3. Matriz de Consistencia y operacionalizacion

TITULO: RELACION ENTRE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE CITRICOS EN
NINOS DE 6 A 10 ANOS DE LA LE.P. CRISTIANA “CRISTO REDENTOR”, EN EL DISTRITO DE
NUEVO CHIMBOTE, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2025

Formulacion del (.)b‘]etl.v 0s de la Variable Hipotesis Metodologia
problema investigacion
Problema general Objetivo General
(Cudl es la relaciéon Determinar la Hipétesis La
entre erosion dental y relacion entre nula (Ho).- investigacion
frecuencia de erosiéon dental y No existe serd de
consumo de citricos frecuencia de relacion entre .
en estudiantes de 6 a consumo de erosién dental Tipo
10 afios de la I. E. P. citricos en nifios y frecuencia observacional,
Asociacion Educativa de 6 a 10 afos de de consumo de cuantitativa,
Cristiana “Cristo la. I. E. P citricos en transversal,
Redentor”, disj[rito de Asociagi(’)n nifios de 6 a prospectivo y
Nuevo Chimbote, Educativa 10 afios de la liti
departamento de Cristiana “Cristo LEP anatitico.
Ancash, afio 2025?. Redentor”, distrito Asociacion Nivel
de Nuevo Educativa -
Problemas Especificos Chimbote, Cristiana relacional
1. Cudl es la erartameflto de Variables “Cristo Diseiio: No
prevalencia de Ancash, afio 2025 Redentor”, experimental
erosion dental en Objetivos - Erosic distrito de .
e P rosion relacional.
nifios de 6 a 10 | Especificos dental Nuevo
afios de laI. E. P. |l. Determinar la . Chimbote,
Asociacion prevalencia  de - Frecuencia departamento La poblacién y
Educativa erosiéon dental en de consumo de Ancash, muestra
Cristiana “Cristo estudiantes de 6 a de citricos afio 2025. Poblacién:
Redentor”, distrito 10 nifios de la I Conformada
de. Nuevo E. P. Asociaci(’)n Co variable Hipétes-is por 35 nifios de
Chimbote, Educativa alternativa 10 afios d
erartamento de Cristiana “Cristo e (H1).- Si 6a anos de
Ancash, afio Redentor”, chero existe relacién la de la LE.P
20257. distrito de Nuevo entre erosion “Cristo
2. (Cudl es la Chimbote, dental y Redentor”,
prevalencia de Departamento de frecuencia de distrito de
erosion dental en Ancash, afo consumo de Chimbote, afio
nifios de 6 a 10 2025. citricos en 2025
afnos de la [2. Determinar la nifios de 6 a )
Asociacién I. E. P. prevalencia  de 10 afios de la MPeStra: 3
Educativa erosién dental en LEP nos.
Cristiana “Cristo estudiantes de 6 a Asociacion
Redentor”, distrito 10 nifios de la I Educativa Técnica e
de Nuevo E. P. Asociacion Cristiana instrumento:
Chimbote, Ed}lcgtiva . “Cristo Técnica:
departamento  de Cristiana “Cristo Redentor”, Encuesta: a
Ancash, afio 2025; Redentor”, distrito de ) ’
seglin género? distrito de Nuevo Nuevo través de un
3. (Cudl e la Chimbote, Chimbote, cuestionario.
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frecuencia de
consumo de
citricos en niflos
de 6 a 10 afios de
la. 1. E. P
Asociacion

Educativa

Cristiana “Cristo
Redentor”, distrito

de Nuevo
Chimbote,
departamento de
Ancash, afio
20257.

(Cuadl es la
frecuencia de
consumo de

citricos en niflos
de 6 a 10 afios de
la I. E. P.
Asociacion
Educativa
Cristiana “Cristo
Redentor”, distrito
de Nuevo
Chimbote,
departamento de
Ancash, afio 2025
seglin género?

departamento de

Ancash, afo
2025; segin
género.

Determinar la
frecuencia de
consumo de

citricos en nifios
de 6 a 10 afios de
la I. E. P.

Asociacion
Educativa
Cristiana “Cristo
Redentor”,
distrito de Nuevo
Chimbote,
Departamento de
Ancash, afio
2025.

4. Determinar la
frecuencia de
consumo de

citricos en nifios
de 6 a 10 afios de
la 1. E. P.

Asociacién
Educativa
Cristiana “Cristo
Redentor”,
distrito de Nuevo
Chimbote,
departamento de
Ancash, aflo
2025; seglin
género.

departamento
de Ancash,
ano 2025.

Observacion; a
través de un
examen clinico.

Instrumento
Para la variable
de erosion
dental, se
utilizara el
Indice BEWE
como referencia
para evaluar el
desgaste dental
causado por la
erosion.
Para la variable
de frecuencia de
consumo de
citricos, se
utilizara un
cuestionario.
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Operacionalizacion de variables

Variabl Definicion Indicador Escala de Valores o categorias
e operacional medicion
Se medird a través Nivel de Riesgo
Erosion de un examen Indice de Nominal ;i g;j(}:% I;;esgo 0-2)
dental cm1c.0, mediante el BEWE 3 = Moderado (9-13)
indice de WEBE 4 =Alto (14 a+)
L 1= Ninguna/semana
Consum Se realizara . .
. Cuestionar Nominal 2= 1 vez/semana.
0 mediante el llenado .
. . io 3=2veces/semana.
de del cuestionario. 3
e 4= 3 0 mas
citricos
veces/semanas.
Co Definicidn Indicador Escala de Valores o categorias
variable operacional mediciéon
. Se verificara en el . .
Género DNI Nominal 1= Masculino
DNI .
2= Femenino
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Anexo 4. Ficha de Identificacion del Experto

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
CONSTANCIA CAPACITACION

Por la presente se hace constar que:

La Sta. Robles Alegre, Jackeline Xiomayra; con DNI: 72036010, csta desarrollando la
tesis: RELACION ENTRE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE CITRICOS EN
NIROS DE 6 A 10 AROS CRISTIANA “CRISTO REDENTOR", EN EL DISTRITO DE NUEVO
CHIMBOTE, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ARO 2025,

Por lo cual:

Yo. Wilfredo Ramos Torres, con nimero de colegiatura 7704, y con
especialidad/maestria en: Cirugia bucal y Maxilo facial y maestria en estomatologia, hago
constar que he realizado la capacitacién y proceso de evaluacian, con fines de calibracion,
con ¢l investigadora, Robles Alegre, Jackeline Xiomayra. Para la ejecucién de su proyecto
de investigacion.

El presente documento tiene fines estrictamente académicos.

Chimbote, Noviembre, 2025
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Informe de calibracion

Para la calibracién se realiz6 una capacitacion mediante la exposicion de power point, sobre los
tipos de erosion dental que se debe de observar, de acuerdo al indice de WEBE, y a la variable
de la investigacion.

En la segunda etapa de ha seleccionado 10 nifios de 6 a 10 anos de educacion primaria de la DE
LA ILE.P. CRISTIANA “CRISTO REDENTOR”.

Tercera etapa se ha procedido a la visualizacion y llenado de la ficha evaluacién de la presente
investigacion.

Primero el especialista ha visualizado y llenado la ficha con los diagndsticos respectivos.

El investigador ha procedido a visualizar y llenar la ficha con los diagndsticos respectivos.

En una cuarta etapa, se ha enviado al asesor estadistico para que pueda ser evaluado la

concordancia mediante el coeficiente de correlacion intraclase (ICC)

Tabla 1

Evaluacién de la calibracion de la erosion dental entre el evaluador que es especialista y el

investigador
Evaluacién n Coeficiente de e
Correlacion Intraclase (ICC) P
Erosion dental 10 0.78 0.001

* p-valor de significancia de la prueba Kappa ponderado

En base a la tabla 1, el coeficiente de Correlacion Intraclase (ICC), mostré un p-valor menor
que 0.05 (p=0.001<0.05), conllevando al rechazo de la hipétesis nula (Ho: ICC=0), por lo que,
la concordancia no estd basada al azar entre la evaluacion del especialista y el investigador en
la evaluacion de la erosion dental, ademads, decimos que el valor del Coeficiente de Correlacién
Intraclase (ICC=0.78), nos da a conocer que el nivel de acuerdo presentado, entre el especialista

y el investigador fue buena (ver anexo 2).
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Anexo 2

Valoracion del Coeficiente de Correlacion Intraclase (ICC)

Coeficiente de Correlacion Intraclase (ICC) Nivel de concordancia
Menos de 0.50 Poca concordancia

Entre 0.50 y 0.75 Moderada concordancia
Entre 0.75 y 0.90 Buena concordancia

Mayor que 0.90 Excelente concordancia

Fuente: Koo & Li, 2016
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Anexo 5. Ficha técnica de los instrumentos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

RELACION ENTRE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE CITRICOS EN NINOS DE 6
A 10 ANOS DE LA 1. E. P. ASOCIACION EDUCATIVA CRISTIANA “CRISTO REDENTOR”, DISTRITO
DE NUEVO CHIMBOTE, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2025.

Autora: Robles Alegre, Jackeline Xiomayra

Instrucciones: Lea detenidamente cada uno de los enunciados del cuestionario y marque con un aspa (X) sélo una

respuesta que considere conveniente.

I. Datos Generales:

Género

Femenino I:I Masculino |:|

Edad

6 — 8 afios :l 9 — 10 afios |:|

I1. Datos Especificos

PREVALENCIA DE EROSION DENTAL

AUSENCIA PRESENCIA

INSTRUMENTO: INDICE BEWE

Instrucciones: Observe y marque segin la pieza evaluada

Cara/Pieza 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27

Vestibular

Oclusal

Palatino

Incisal
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Cara/Pieza 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27

Vestibular

Oclusal

Lingual

Incisal

Valor acumulativo por sextante

ler sextante ( ) 2do sextante ( ) 3er sextante () TOTAL

4to sextante () 5to sextante ( ) 6to sextante ( )

Nivel de riesgo:
- Ninguno: 0 -2
- Bajo:3-8
- Medio: 9-13
- Alto: 14

Fuente: Vilela L. Relacidn entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios de nivel inicial de la
IE CEBE N° 0588921 "Tulio Herrera Ledn", Trujillo-afio 2024 [Internet]. Trujillo: Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote; 2024 [citado 2025 Oct 5]. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/41226
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

RELACION ENTRE EROSION DENTAL Y FRECUENCIA DE CONSUMO DE CITRICOS EN NINOS DE 6
A 10 ANOS DE LA I. E. P. ASOCIACION EDUCATIVA CRISTIANA “CRISTO REDENTOR”, DISTRITO
DE NUEVO CHIMBOTE, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2025

Autora: Robles Alegre, Jackeline Xiomayra

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE CITRICOS
Instrucciones: Observe y marque segin corresponda el nimero de ingestas de cada alimento o producto que

consume su menor hijo.

Nunca o 1-3 veces | >4 veces
Hibitos dietéticos: Parte I rara /dia (2) /dfas (3)
vez
€))
1. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere limén.
2. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere naranja.
3. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere frituras.
4. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere uva.
5. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere miel de abeja.
6. Su nifio consume varios vasos o porciones de
fruta natural en todo el dia
7. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere gomitas,
caramelos, chicles acidos.
8. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere bebidas
energizantes o gasificadas (gaseosas)
Habitos dietéticos: Parte 11 Nunc 1-3 veces >4 veces
ao . .
rara /dia (2) /dias (1)
vez
3)
9. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere productos
lacteos (queso, yogurt, etc.)
10. Con que frecuencia su nifio (a) se hidrata (vasos de
agua)

55



11. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere pescado
(salmén, caballa, atin)

12. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere manzana

13. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere brécoli,
espinaca, zanahoria.

14. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere manzana, fresa
15. Con que frecuencia su nifio (a) mastica chicle (Que
contenga Xylitol)
16. Con que frecuencia su nifio (a) ingiere cacao.
Valoracién:

- Bajo: 16 -26

- Medio: 27-37

- Alto: 38-48

Fuente: Vilela L. Relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios de nivel inicial
de la IE CEBE N° 0588921 "Tulio Herrera Ledn", Trujillo-afio 2024 [Internet]. Trujillo: Universidad Cat6lica
Los Angeles de Chimbote; 2024 [citado 2025 Oct 5]. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/41226
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Confiabilidad de instrumento
INDICE BEWE

Table 2. Spearman’s correlation coefficients, 95% Cls and p values for relationship between BEWE sextant cu-

mulative scores and BEWE percentages per tooth surface

BEWE percentages Tooth surface Total
Buccal Occlusal Lingual
BEWE 1 0.457* 0.356* 0.293* 0.528*
(0.370-0.536) (0.260-0.444) (0.194-0.386) (0.448-0.600)
BEWE 1 and above 0.696* 0.788* 0.157** 0.853*

(0.638-0.746) (0.744-0.825) (0.057-0.257) (0.821-0.879)
BEWE 2 and above 0.674* 0.676* 0.333* 0.805*

(0.613-0.728) (0.615-0.730) (0.237-0.423) (0.762-0.837)
BEWE 3 0.307* 0.455% - 0.513*

(0.209-0.399)

(0.367-0.534)

(0.431-0.586)

All scores zero. * p < 0.001, ** p = 0.003.

Tauwe o, D}.‘m LA D CULITHALIUL CUTILICICLILS, 7079 Lad anu P vamuey
for relationship between BEWE sextant cumulative score and
BEWE highcst score per subject

Tooth surface Total
Buccal Occlusal Lingual A
0.750* 0.695* 0.406* 0.785*

(0.700-0.793) (0.642-0.749) (0315-0.490) (0.741-0.822)

*p<0.001.

mulative score and the BEWE highest score per subject.

The correlation for the highest BEWE scores recorded on

all tooth surfaces is >0.7 (p < 0.001), for buccal and oc-

clusal tooth surfaces is >0.7 (p < 0.001) and for lingual

tooth surfaces is 0.4 (p < 0.001).
Teniendo en cuenta todo el andlisis detallado, el objetivo principal de BEWE es ayudar a los odont6logos en general
a detectar el desgaste erosivo de los dientes. Los hallazgos de este estudio respaldan su uso y muestran que es

adecuado para su propdsito.
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Coeficiente Alfa de Cronbach:
Frecuencia de consumo de citricos
Resumen de procesamiento de casos

N %
Vilido 18 100,0
Casos Excluido® 0 ,0
Total 18 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,842 18
Lstadisticas de (otal de clemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Correlacion Cronbach si el
sielelementose elementoseha  de elementos miiltiple al  elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido

il 38,49 102,582 207 - 828
i2 38,60 104,613 -,031 . 839
i3 38,49 102,582 207 2 828
i4 38,48 102,355 230 2 828
i5 38,49 102,582 207 s 828
i6 38,56 106,373 -,.266 7 845
i7 38,38 106,547 -,230 2 847
i8 38,49 102,582 207 . 838
i9 3727 104,218 005 2 832
i10 36,46 86,643 318 - 846
i1l 37,02 102,412 128 . 830
i12 37.27 103,517 074 2 831
i13 37,48 103,860 045 2 831
il4 36,98 91,876 749 . 810
i15 36,78 97,001 AT5 2 820
i16 37.21 99,139 338 . 824
i17 36,98 91,876 749 s 810
i18 36.99 92,196 738 . 810

Interpretacion:
Se evidencia un adecuado coeficiente de alfa de Cronbach el cual indica 0=0.842 con unos
18 elementos, el cual indicado para la realizacion de la presente investigacion de estudio.
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION (Ciencias de la Salud)
Titulo del estudio:

Relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la 1. E. P.
Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio

2025.

Investigador: Jackeline Xiomayra Robles Alegre

Institucion: I.E.P Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”
Teléfono de contacto: 986793337

Propésito del estudio:

Estamos invitado a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Relacién entre erosion dental
y frecuencia de consumo de citricos en nifios de 6 a 10 afios de la I. E. P. Asociacién Educativa Cristiana
“Cristo Redentor”, distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025. Este es un estudio

desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

La finalidad de “este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento
de aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia”. Para ello, se le invita a participar en una encuesta
que le tomard al estudiante 10 minutos de su tiempo. Su participacién en la investigacién es completamente

voluntaria y anénima.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente:

1. Firma del consentimiento informado.

2. Revisién de los dientes de los nifios.

3. Llenado de un cuestionario-encuesta por parte del padre, madre o apoderado, con el fin de
recopilar informacién sobre los hdbitos alimenticios del nifio(a), en especial la frecuencia de

consumo de citricos y otras posibles variables relacionadas.
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Beneficios: Ud. Sabra si su menor hijo(a) presenta erosion dental y como poder darle el tratamiento adecuado.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros

participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio; podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al

personal del estudio o llame al nimero telefénico 986793337.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote. Una copia de este consentimiento informado le serd entregada para su conocimiento y resguardo.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombre y Apellidos
Participante Fecha y hora
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Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Mi nombre es Jackeline Xiomayra Robles Alegre y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 10 minutos maximos.

e En lainvestigacion no se usarad tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estdn de acuerdo

con que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacién de
Jackeline Robles Alegre?

St

No

Fecha:
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PRUEBA DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para contrastar la hipétesis planteada en la presente investigacion se utiliz6 la prueba de

contingencia Chi Cuadrado

1. Planteamiento de la hipdtesis

— Ho: No existe relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos
en nifios de 6 a 10 anos de la Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”,
distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025.

— Ha: Si existe relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos
en nifios de 6 a 10 afnos de la Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”,

distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025.

2. Nivel de confianza
Nivel de confianza es del 95%
Nivel de significancia es del 5% (0.05). El valor estandar para determinar si se acepta
o no la hipétesis de la investigacidn de la investigacion es la significancia.
3. Establecimiento de los criterios de decision
La prueba estadistica se realiza en base a la hipdtesis nula, la cual identificara si se
acepta o se rechaza.
* s1 p>0.05 se acepta Ho y se rechaza la Ha
* 51 p<0.05 se rechaza Ho y se acepta la Ha

4. Tabla de contingencia

Tabla. Contingencia observada: Erosién dental y frecuencia de consumo de citricos

Consumo de citricos
Bajo Medio Alto Total

Erosién dental f f f f
No hay riesgo 9 3 0 12
Bajo 3 7 0 10
Moderado 1 5 1 7
Alto 0 2 1 3
Total 13 17 2 32

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
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Tabla. Contingencia esperada: : Erosion dental y frecuencia de consumo de citricos.

Consumo de citricos
Bajo Medio Alto Total

Erosion dental f f f f
No hay riesgo 4,88 6,38 0,75 12
Bajo 4,06 5,31 0,63 10
Moderado 2,84 3,72 0,44 7
Alto 1,22 1,59 0,19 3
Total 13 17 2 32

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
5. Determinacion del valor calculado del estadistico Chi cuadrado

Realizado el procesamiento de la informacion a partir del software SPSS 25 se
procedi6 al anélisis estadistico a través de la prueba Chi cuadrado, resultados lo

siguiente:
Consumo de citricos
chi Cuadrado 14,669
Erosién dental Gl 6
Sig. (p) <0,0230

6. Comparacion del Chi Cuadrado calculado con el valor critico

Entonces:
P=0,0230 <> 0,05 se acepta Ho y se rechaza la Ha
Por lo tanto, se rechaza la alterna y se acepta la hipétesis nula

— Ha: Si existe relacion entre erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en
nifios de 6 a 10 afios de la Asociacion Educativa Cristiana “Cristo Redentor”,

distrito de Nuevo Chimbote, departamento de Ancash, afio 2025.

Consumo de Citricos

Bajo Medio Alto Total
Erosién dental f % f Y% f % f Y%
No hay riesgo 9 28,1 3 94 0 O 12 37,5
Bajo 3 9,4 7 21,8 0 O 10 312
Moderado 1 3,1 5 157 1 31 7 219
Alto 0 0,0 2 6,3 1 3,1 3 9,4
Total 13 40,6 17 532 2 6,2 32 100

- Fuente: Ficha de recoleccion de datos

- X? = 14.669 p=0.0230
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Evidencias fotogréficas

Foy LEP. ASOCACONEDICATIACRSTWNA

e

\&; “CRISTO REDENTOR”

o NIVELES: INICIALYPRIMARIA
RDN 00383/21.03.97/ UGEL-§
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