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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre adiccion
a las redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Pucallpa, 2026. El estudio fue de tipo basico, disefio no experimental y
de nivel correlacional. La poblacion estuvo conformada por el total de estudiantes
matriculados en el nivel secundaria de dicha institucion, de la cual se extrajo una muestra de
133 alumnos mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos se
emplearon el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y la Escala de
Habilidades Sociales (EHS). Los resultados del analisis de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov indicaron que los datos no seguian una distribuciéon normal (p <.05), por lo que se
utilizo la estadistica no paramétrica mediante el coeficiente Rho de Spearman. A nivel
descriptivo, se identifico que el 47.4% (f = 63) de los estudiantes present6 un nivel bajo de
adiccion a las redes sociales, mientras que en las habilidades sociales predomind el nivel
medio con un 35.3% (f = 47). Con respecto al analisis correlacional, se determind que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales (p = .115, p = .189 > .05), aceptandose la hipotesis nula. Se concluye
que el uso y dependencia hacia las redes sociales no condiciona ni se asocia de forma

negativa con las habilidades interpersonales de los adolescentes evaluados.

Palabras clave: adiccion a las redes sociales, habilidades sociales, adolescentes, secundaria.
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ABSTRACT
The general objective of this research was to determine the relationship between social media
addiction and social skills in secondary school students at a public educational institution in
Pucallpa, 2026. The study was basic, non-experimental, and correlational in design. The
population consisted of all students enrolled in the secondary level of the institution, from
which a sample of 133 students was drawn using non-probability sampling. Data was
collected using the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) and the Social Skills Scale
(EHS). The results of the Kolmogorov-Smirnov normality analysis indicated that the data
did not follow a normal distribution (p <.05), therefore, non-parametric statistics were used,
specifically Spearman's rho coefficient. At a descriptive level, it was identified that 47.4%
(f=63) of the students presented a low level of social media addiction, while a medium level
predominated in social skills, with 35.3% (f = 47). Regarding the correlational analysis, it
was assumed that there is no statistically significant relationship between social media
addiction and social skills (p =.115, p =.189 > .05), thus accepting the null hypothesis. It is
concluded that the use of and dependence on social media does not condition or negatively

affect the interpersonal skills of the adolescents evaluated.

Keywords: social media addiction, social skills, teenagers, high school.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La adiccion a las redes sociales sigue afectando a personas de todo el mundo, y
entre los mas vulnerables se encuentran los adolescentes y los nifios.

Las redes sociales permiten conectar con amigos y seres queridos, estar al tanto
de los acontecimientos mundiales y entretenernos. Sin embargo, muchas plataformas de
redes sociales cuentan con algoritmos que atraen a los usuarios y los mantienen
conectados durante largos periodos, lo que genera preocupaciéon por la adiccion.
(Sokolove Law, 2026)

En Espafia, uno de cada cinco adolescentes de 14 a 18 afios tiene un uso
problematico de internet. Es una cifra practicamente idéntica a la del afio 2019, pero mas
baja que en 2021 y 2023, los ultimos que habia medido la encuesta Estudes, que hace
bienalmente el Ministerio de Sanidad entre estudiantes de secundaria. El consumo de
redes sociales es conflictivo para un 15,7% de los adolescentes, ligeramente mas en
chicas que en chicos, y sin diferencias apreciables por edad. (Linde, 2026)

Seglin la Universidad Estatal de California (2018), entre el 5 % y el 10 % de la
poblacion estadounidense podria estar en riesgo de desarrollar adiccion a las redes
sociales . Esta adiccion puede tener consecuencias de gran alcance, como ansiedad,
depresion, dificultad para establecer relaciones y autolesiones.

En Peru, el uso de las redes sociales ha continuado en constante crecimiento y ya
son utilizadas diariamente por mas del 80% de la poblacion. La mayoria de las personas
las emplea principalmente para interactuar con publicaciones de otros usuarios, empresas
o influencers. Solo el 9% de los internautas peruanos declara usarlas de forma
exclusivamente pasiva. Actualmente, se estima que el pais cuenta con aproximadamente
30,2 millones de usuarios de redes sociales, cifra que podria alcanzar los 34 millones
para el afio 2027. Facebook se consolida como la plataforma mas popular, con 25,3
millones de usuarios. Le sigue TikTok, con 19,7 millones, mientras que YouTube
registra 17,5 millones de usuarios hasta el primer trimestre de 2025. Por su parte,
WhatsApp supera los 13 millones de usuarios en el pais. (Mendoza, 2025)

En el primer trimestre del 2024, el 72,0% de los nifos y adolescentes peruanos
de 6 a 17 afos utilizaron internet, lo que representa un aumento de 5,1 puntos
porcentuales en comparacion con el ano 2023 (66,9%). Asi lo inform¢ el Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) en su informe técnico Estado de la Nifiez y

Adolescencia.
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Por grupos de edad, el uso de internet entre los nifios de 6 a 11 afios se incrementd
en 8,0 puntos porcentuales (del 50,2% al 58,2%), mientras que en los adolescentes de 12
a 17 afios aumento en 3,0 puntos porcentuales (del 81,9% al 84,9%). Respecto a la lengua
materna, el 74,2% de los nifios y adolescentes cuya lengua principal es el castellano
acceden a internet, frente a solo el 40,3% de aquellos que tienen alguna lengua originaria
(quechua, aimara, ashaninka u otras). Esto genera una brecha de 33,9 puntos
porcentuales. (INEI, 2024)

El riesgo de adiccion a las redes sociales impacta negativamente en el
rendimiento académico y en las actividades diarias, altera los patrones de suefio, genera
emociones negativas al limitar o evitar su uso y esta fuertemente asociado con la
nomofobia, es decir, el miedo irracional a estar desconectado (Klimenko et al., 2024).
Asimismo, los jovenes que tienden a hacer un uso prolongado de las redes, tienden a
contar con un aislamiento social y dependencia emocional. Entre los predictores se
destacan la soledad, ego y normalizacion de su uso. También se tiene el cansancio
emocional, depresion y ansiedad, afectando el rendimiento académico y equilibrio en la
vida diaria. Este tipo de dependencia tiende a provocar una disociacion entre la vida real
y digital, con posibles efectos de aislamiento social, problemas de suefio y pérdida de
interés en actividades presenciales, lo cual agrava la situacion emocional y social de los
usuarios (Valencia-Ortiz et al., 2021).

El impacto de las redes sociales en las habilidades sociales de los jovenes de
Ucayali es complejo. Diversos estudios académicos realizados en la region revelan una
correlacion negativa: a mayor tiempo de uso y nivel de adiccion a plataformas como
TikTok, Instagram o Facebook, se registra una disminuciéon proporcional en sus
habilidades interpersonales. (Maciel, 2025)

Estudios realizados en instituciones educativas de Pucallpa (como en los distritos
de Calleria y Yarinacocha) revelan que un alto porcentaje de estudiantes presenta niveles
medios y altos de adiccion a internet, lo que se traduce en una pérdida de interés por la
interaccion social cara a cara. (Sanchez-Yarmas, 2021).

Frente a esta situacion, la presente investigacion tiene como objetivo evaluar la
relacion entre dos factores: la Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y las Habilidades
Sociales, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa Publica de Pucallpa,

2026.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea la siguiente interrogante: ;Cual es la
relacién entre la adiccion a redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa publica de Pucallpa, 2026?

Para obtener la respuesta, nos planteamos de manera general lo siguiente:

Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales en
estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa publica de Pucallpa, 2026.

Y en cuanto a especificos:

Identificar el nivel de adiccion a redes sociales en estudiantes de Secundaria de
una Institucion Educativa publica de Pucallpa, 2026.

Identificar el nivel de habilidades sociales en estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa publica de Pucallpa, 2026.

Establecer la relacion entre adiccion a redes sociales y las dimensiones de las
habilidades sociales en estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa publica
de Pucallpa, 2026.

Esta investigacion se fundamenta tedricamente, aportando a la linea de estudio
sobre la prevencion y el cuidado de la salud mental, y se establece como un referente
para trabajos futuros en esta area.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados estadisticos obtenidos facilitaran
la creacion de programas preventivos y/o de intervencion, segun corresponda, los cuales
seran implementados por profesionales calificados en salud mental. Estas acciones
buscan desarrollar y fortalecer comportamientos sociales adecuados, al mismo tiempo
que reducir la frecuencia de la adiccidn a las redes sociales. De esta forma, se contribuye
a mejorar las relaciones interpersonales y al bienestar psicoldgico de los estudiantes.

En el ambito metodoldgico esta investigacidon empleo instrumentos validos y
confiables, cuestionarios adaptados al contexto problematico que permitiran recolectar
datos relevantes. Estos resultados no solo aportaran al presente estudio, sino que también
seran considerados como base para futuras investigaciones que profundicen en esta

tematica.
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I1. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacional

El estudio realizado por Muiioz (2022), en Ecuador, tuvo el objetivo de analizar la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales en adolescentes
escolarizados de la ciudad de Ambato. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 106 adolescentes
entre 15 y 17 afios. Para la recoleccion de datos se emplearon instrumentos de evaluacion de
adiccion a redes sociales y habilidades sociales. Los resultados evidenciaron que existe una
relacién negativa entre ambas variables, indicando que un mayor nivel de adiccion a las
redes sociales se asocia con menores habilidades sociales.

2.1.2 Nacional

Agreda (2023) en su investigacion “Adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales en estudiantes de educacion secundaria”, su estudio es de tipo asociativo predictivo
con disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 142 estudiantes de secundaria
de Tacna-Per1, seleccionada de forma no probabilistica (52% mujeres, con edades entre 14
y 17 afios, media = 15,5). Se aplicaron el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
(ARS) de Escurra y Salas (2014) y el Cuestionario de Habilidades Sociales de Goldstein
(Tomas y Lescano, 2003). Los resultados mostraron una correlacion negativa entre las
dimensiones de ambos instrumentos, aunque de tamafio pequefio. El anélisis de regresion
indicd que la obsesion por las redes sociales predice débilmente las habilidades sociales,
mientras que las dimensiones alternativas a la violencia y proamicales de las habilidades
sociales predicen cambios en el uso de las redes sociales. Ademas, se encontrd que los
estudiantes que usan mas frecuentemente las redes sociales obtienen puntuaciones mas altas
en adiccion. No se observaron diferencias significativas segin sexo ni nivel de estudios,
tanto en adiccion como en habilidades sociales. Se concluye que a mayor puntuacion en
adiccion a las redes sociales, menor puntuacion en habilidades sociales; y que un mayor
tiempo de uso aumenta la probabilidad de adiccion, aunque los efectos causales son débiles.

Ledn (2025) en su investigacion “Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales
en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de
Santa Anita, Lima — 2024, tuvo como objetivo determinar la relacion entre ambas variables.
Empled un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y de nivel

correlacional. Se aplicaron el Cuestionario de Adiccidon a las Redes Sociales (ARS) y la
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Escala de Habilidades Sociales (EHS) a una muestra de 278 estudiantes. Se encontrd una
correlacion negativa y significativa entre adiccion a las redes sociales y habilidades sociales
(rtho = -0.179; p < 0.05). Las habilidades sociales también correlacionaron negativamente
con las dimensiones de obsesion por las redes sociales (rho = -0.251; p < 0.05), falta de
control personal (rho =-0.090; p <0.05) y uso excesivo (tho =-0.147; p <0.05). Se concluy6
que a mejores habilidades sociales, menor nivel de adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria.

Quijandria y Munaylla (2023) en su investigacion analiz6 la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y las habilidades sociales en escolares de secundaria del departamento
de Puno durante la época de COVID-19. Utilizaron un disefio descriptivo correlacional-
comparativo con una muestra intencional de 319 estudiantes de dos colegios. Aplicaron el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas, y la Lista de
Evaluaciéon de Habilidades Sociales del IESM “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”.
Mediante la prueba U de Mann-Whitney no se encontraron diferencias significativas segun
sexo. Respecto a la hipodtesis, se concluyd que si existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables, y que el género no ejerce una influencia significativa en
las diferencias observadas.

2.1.3 Local

Maciel (2025) tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la adiccion al
internet y las habilidades sociales en estudiantes de 5° de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Jorge Chavez, en Pucallpa, durante el afio 2025. La investigacion
adopto un enfoque cuantitativo de tipo basico, con nivel descriptivo-correlacional y disefio
transversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes del 5° afio de secundaria de un
colegio publico, de la cual se selecciond una muestra de 159 participantes. Se utilizaron
como instrumentos el Cuestionario de Adiccion al Internet y la Escala de Habilidades
Sociales. Los resultados indicaron que, en la variable adiccion al internet, predomina el nivel
medio (50,6%), seguido del nivel bajo (25,9%). En cuanto a las habilidades sociales, el nivel
medio fue el mas frecuente (54,1%), seguido del nivel alto (27%). En conclusion, se encontrod
que existe una relacion entre la adiccion al internet y las habilidades sociales en estudiantes

de 5° de educacion secundaria de la ILE. Jorge Chavez, Pucallpa-2025.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Adiccion a las redes sociales

Segtin Echeburta & De Corral (2010), la adiccion a las redes sociales se manifiesta
cuando la persona pierde el control sobre el tiempo de uso, presenta necesidad constante de
conexion y experimenta malestar emocional cuando no puede acceder a ellas.

Por su parte, Kuss & Griffiths (2011) sefiala que esta problematica forma parte de las
adicciones conductuales, debido a que genera dependencia, ansiedad, cambios de humor y
dificultades en las relaciones interpersonales.

2.2.2 Dimensiones

Escurra y Salas (2014) identificaron que la adiccion a las redes sociales estd
compuesta por tres dimensiones principales:

a) Obsesion por las redes sociales: Hace referencia a los pensamientos constantes

relacionados con el uso de redes sociales. El adolescente siente preocupacion

excesiva por revisar notificaciones, mensajes o publicaciones.

b) Falta de control personal: Se evidencia cuando la persona no logra regular el

tiempo que dedica a las redes sociales, aun cuando reconoce consecuencias negativas

en su vida diaria.

c) Uso excesivo de las redes sociales: Consiste en el incremento progresivo del

tiempo de conexion, afectando actividades importantes como el estudio, descanso o

interaccion familiar.

2.2.3 Teoria del aprendizaje social

Bandura (1977, citado por McLeod, 2025) sostiene que gran parte de la conducta
humana se aprende mediante la observacion, la imitacion y la interaccidén con otras personas
y el entorno social. Bandura explica que las personas no aprenden uUnicamente por
experiencia directa, sino también observando el comportamiento de otros individuos,
llamados modelos. En este proceso intervienen factores cognitivos, sociales y ambientales
que influyen en la adquisicion de nuevas conductas.

Seglin esta teoria, los adolescentes tienden a imitar comportamientos observados en
su entorno, incluyendo aquellos difundidos a través de redes sociales, influencers, amigos o
creadores de contenido digital. Por ello, el uso frecuente de redes sociales puede influir en
la forma en que los adolescentes se comunican, interactuan y desarrollan sus habilidades

sociales.
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La teoria del aprendizaje social considera cuatro procesos fundamentales:

1. Atencién: El individuo presta atencion a las conductas observadas en otras

personas.

2. Retencion: La conducta observada es almacenada en la memoria para ser

recordada posteriormente.

3. Reproduccion: La persona imita o reproduce la conducta aprendida.

4. Motivacion: El individuo decide repetir la conducta si obtiene recompensas o

resultados positivos.

2.2.4 Habilidades sociales

Conjuntos de conductas que permite a las personas desarrollarse y desenvolverse de
forma adecuada en contextos sociales, siéndose capaces de expresar sus sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de una forma adecuado y pertinente a la situacion;
del mismo modo, ayuda a la resolucion de problemas inmediatos y la disminucion de
problemas futuros en la medida que el individuo respeta las conductas de los otros (Caballo,
2005)

2.2.5 Dimensiones

Gismero (2000) propuso que la variable habilidades sociales esta conformada por
seis dimensiones, las cuales evallan la manera en que una persona interactia y se
desenvuelve socialmente:

a)Autoexpresion en situaciones sociales: Se refiere a la capacidad de expresar

opiniones, sentimientos, deseos y pensamientos de manera espontanea y adecuada en

diferentes contextos sociales.

b)Defensa de los derechos como consumidor: Hace referencia a la habilidad para

reclamar, pedir explicaciones o defender derechos personales de manera respetuosa

y asertiva.

c)Expresion de enfado o disconformidad: Consiste en manifestar molestia,

desacuerdo o incomodidad de manera adecuada sin recurrir a conductas agresivas.

d)Decir no y cortar interacciones: Se define como la capacidad de rechazar

peticiones, establecer limites o poner fin a conversaciones que generan incomodidad

0 presion.

e)Hacer peticiones: Se relaciona con la habilidad para solicitar ayuda, informacion,

favores o apoyo de manera apropiada.
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fIniciar interacciones positivas con el sexo opuesto: Hace referencia a la
capacidad de iniciar y mantener conversaciones € interacciones sociales positivas con
personas del sexo opuesto, demostrando seguridad y confianza.
2.2.6 Teoria de las Habilidades Sociales de Goldstein
Propuesta por Goldstein (1989, Citado por Ibarra, 2020), quien define las habilidades
sociales como un conjunto de conductas aprendidas que permiten a las personas interactuar
de manera adecuada y efectiva con los demas dentro de diferentes contextos sociales.
Goldstein sostiene que las habilidades sociales no son innatas, sino que se desarrollan
mediante el aprendizaje, la observacion y la practica constante. Estas habilidades permiten
expresar sentimientos, pensamientos, opiniones y necesidades de forma adecuada,
respetando tanto los derechos propios como los de otras personas.
Goldstein clasifica las habilidades sociales en seis grupos principales:
a. Habilidades sociales basicas: Incluyen conductas como escuchar, iniciar
conversaciones, agradecer y presentarse.
b. Habilidades sociales avanzadas: Comprenden pedir ayuda, participar en
actividades grupales y expresar opiniones.
c. Habilidades relacionadas con los sentimientos: Permiten reconocer y
expresar emociones propias y ajenas.
d. Habilidades alternativas a la agresion: Ayudan a controlar impulsos y
resolver conflictos de forma pacifica.
e. Habilidades para afrontar el estrés: Facilitan el manejo adecuado de
situaciones dificiles o de presion social.
f. Habilidades de planificacion: Relacionadas con la toma de decisiones y
solucion de problemas.
2.3 Hipaotesis
H1: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales en
estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa publica de Pucallpa, 2026
HO: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales en

estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa publica de Pucallpa, 2026
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III. METODOLOGIA

3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

El presente estudio fue de tipo basico, ya que se centrd en la recopilacion de
informacion actual con el fin de contribuir al avance del conocimiento cientifico. (Sanchez
y Reyes, 2015).

Asimismo, presento un nivel correlacional, pues busco determinar la relacioén o grado
de asociacion existente entre dos variables en un contexto especifico (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018).

En cuanto a su disefio, correspondi6 a un estudio no experimental, debido a que no
se manipularon deliberadamente las variables, sino que se observaron y midieron en su
contexto natural para posteriormente analizarlas (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2 Poblacion

La poblacion se define como el conjunto total de elementos que forman parte del
estudio, es decir, todas las unidades de analisis o unidades de muestreo a las que se refiere
la investigacion (Bernal, 2010). La poblacion del estudio estuvo conformada por todos los
estudiantes de lero a 5to que reunieron determinadas caracteristicas especificas. Mientras
que la muestra se eligio por conveniencia a favor del investigador, de 3ero a 5to con un total
de 133 estudiantes.

Criterios de inclusion

e Formar parte de la matriculade 3.°,4.°y 5.°
e Pertenecer a la LE.
e Tener una asistencia constante.
e Tener firmado el documento de consentimiento y asentimiento.
e Estar en el rango de edad entre 12 a 18 afios.
Criterios de exclusion:
e No asistir a clases regularmente.
e Pertenecer a otra modalidad de estudio.
e Presentar un diagnostico de discapacidad.
e No tener firmado el documento de consentimiento y asentimiento.

e Edades fuera del rango de 12 a 18 afios.
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Tabla 1. Grado de los estudiantes

f %
3 56 42,1
4 28 21,1
GRADO 49 36,8
Total 133 100,0
Interpretacion:

En la Tabla 1 se observa que la mayor parte de la muestra pertenece al 3ero de secundaria
con un 42.1%. Asimismo, el 36.8% de los estudiantes cursa el 5to grado, mientras que el

21.1% restante se encuentra en el 4to grado, alcanzando el total de 133 participantes.
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3.3 Operacionalizacion de las variables

Tabla 2. Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala
medicion  valorativa
Tolerancia
La variable sera valorada Modificacion del humor
mediante el cuestionario de
Adiccion aredes adiccion a las redes sociales, Unidimensional Sindrome de Abstinencia
sociales de Salas et al.; compuesta
por 6 items. Saliencia
Recaida
Conflictos
Autoexpresion en Expresion espontanea y
situaciones sociales sin inhibiciones
Defensa de los propios Defender lo propio Bajo
) derechos como consumidor . )
La variable es evaluada ., Ordinal Medio
. Expresion de enfado o Expresar enfado.
mediante la escala de Alto

- . . : disconformidad
Habilidades sociales  habilidades sociales de Dls?on ormi art
Gismero, adaptada por ecir no, o cortar

interacciones
Geng y Torres; compuesta

por 27 ftems Hacer peticiones

Iniciar interacciones
positivas con el sexo
opuesto

Negarse a vincularse con
alguien.
Solicitar algo que se desea

Mantener vinculos con el
Sexo0 opuesto
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos de ambas variables, se empled el método de la encuesta.
En cuanto a los aplicados, se utilizo:

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales - Version Breve (ARS-6)

Originalmente por Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas en 2014, el ARS es
un instrumento psicométrico objetivo y normativo disefiado para evaluar la adiccion a las
redes sociales, tanto con fines clinicos como de investigacion.

Desarrollado como una variante optimizada a partir del modelo original de Escurra
y Salas, el ARS-6 es un instrumento psicométrico breve disenado para evaluar de manera
rapida y objetiva la adiccion a las redes sociales en contextos de investigacion y cribado
masivo. Este cuestionario esta compuesto por 6 reactivos unidimensionales que miden los
componentes nucleares de la adiccion conductual: saliencia, modificacion del humor,
tolerancia, sindrome de abstinencia, conflictos y recaida. Su administracion es de caracter
individual o grupal, utiliza una escala tipo Likert de cinco opciones de respuesta y requiere
aproximadamente entre 5 a 10 minutos para su aplicacion, obteniéndose el diagnostico final
mediante la suma directa de las puntuaciones de cada item.

Salas-Blas et al. (2020) analizaron las propiedades psicométricas del instrumento en
su version breve (ARS-6). Se obtuvo una validez basada en la estructura interna mediante
un analisis factorial confirmatorio (AFC), reportando que el modelo se ajusta de manera
Optima a una configuracion estrictamente unidimensional. El andlisis demostrd excelentes
indices de bondad de ajuste tras evaluar un modelo de componentes y un analisis bifactor
que control¢ satisfactoriamente el solapamiento de las dimensiones tradicionales. Asimismo,
la escala exhibi6 un adecuado escalamiento psicométrico a través del anélisis no paramétrico
de la teoria de respuesta al item (Mokken). Finalmente, se reportd una consistencia interna
y fiabilidad de la medida, alcanzando un coeficiente general muy elevado (w=.916), con un
IC 95% de .907, .924, lo que certifica la alta estabilidad del constructo para la poblacion
estudiada.

Escala de Habilidades Sociales (EHS)

Desarrollada originalmente por Elena Gismero en el afio 2000 y adaptada de manera
psicométrica al contexto peruano por Karla Geng e Isabel Torres en 2023, la EHS es un
instrumento psicométrico objetivo disefiado para evaluar las conductas de asertividad y
recursos interpersonales en adolescentes escolares. Esta escala adaptada evalta las

competencias sociales mediante reactivos estructurados que miden seis dimensiones
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fundamentales: autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios derechos,
expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones e
iniciar interacciones. Su administracién puede realizarse de forma individual o colectiva a
través de una escala tipo Likert de cuatro alternativas de respuesta, requiriendo un tiempo
aproximado de 15 a 20 minutos para su aplicacién. En su interpretacion, a mayor puntaje
total obtenido, mayor es el nivel de habilidades sociales y el grado de involucramiento en
diferentes contextos sociales.

Geng y Torres (2023) analizaron las propiedades psicométricas del instrumento en
su version adaptada para adolescentes. Se obtuvo una validez de contenido mediante el
criterio de juicio de expertos, reportando valores V de Aiken perfectos de 1.00 que certifican
la total relevancia y claridad de los reactivos. Asimismo, a través de un andlisis factorial
confirmatorio se verifico satisfactoriamente el ajuste del modelo empirico estructurado en
seis dimensiones: autoexpresion en situaciones sociales, defensa de derechos, expresion de
enfado, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones. El analisis
demostr6 indices de bondad de ajuste multivariado 6ptimos para la poblacion de estudiantes
de secundaria. Finalmente, la evaluacion de su consistencia interna reportd una fiabilidad
plenamente aceptable mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, situdndose por encima de
.70 en todas sus dimensiones métricas.

3.5 Método de analisis de datos

El procesamiento de los datos estadisticos se llevo a cabo utilizando los programas
Excel y SPSS version 27. Para el andlisis descriptivo de estas variables categoéricas, se
determinaron las frecuencias absolutas y los porcentajes correspondientes. El andlisis
bivariado inicié con la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de los
datos directos. Finalmente, para examinar la relacion entre las variables en su formato
ordinal, se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos éticos

La presente investigacion se llevo a cabo en concordancia con los principios éticos
establecidos en la version 001- 2026 con resolucion N° 01292026-CU-ULADECH del
Reglamento de Integridad Cientifica, emitido por la Uladech Catdlica (2026).

e Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Garantizar la dignidad, la
privacidad y la diversidad cultural.
e (Cuidado del medio ambiente: Respeto al entorno, preservacion de la biodiversidad y

promocion de practicas sostenibles.
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Libre participacion por propia voluntad: Obtencion del consentimiento informado.
Beneficencia y no maleficencia: Maximo beneficio y minimo dafio en los
participantes.

Integridad y honestidad: Objetividad, imparcialidad y transparencia en la difusion de
resultados.

Justicia: Juicio razonable, ponderable y trato equitativo a todos los participantes.
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IV. RESULTADOS

Tabla 3. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?*

Estadistico gl Sig.
ARS ,136 133 ,000
HS ,090 133 ,010

Interpretacion:

En la Tabla 3 se presentan los resultados para evaluar la normalidad de los datos. Se observa
que tanto la variable adiccion a las redes sociales (ARS) con un p =.000 (Sig. < .05), como
las habilidades sociales (HS) con un p = .010 (Sig. < .05), muestran diferencias
estadisticamente significativas con respecto a una distribucion normal. Por lo tanto, se
concluye que ninguna de las dos variables sigue una distribuciéon normal, lo que justifica
formalmente el uso de estadistica no paramétrica (Rho de Spearman) para los andlisis

correlacionales del estudio.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

H1: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa publica de Pucallpa, 2026

HO: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales en estudiantes

de Secundaria de una Institucion Educativa publica de Pucallpa, 2026

Tabla 4. Correlacion entre adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en

estudiantes de secundaria

Correlaciones

ARS HS

ARS Coeficiente de correlacion 1,000 ,115

Sig. (bilateral) . ,189

Rho de Spearman N 133 133
HS  Coeficiente de correlacion 115 1,000

Sig. (bilateral) ,189 .
N 133 133

Interpretacion:

En la Tabla 4 se muestran los resultados del andlisis de correlacién. Se observa que el
coeficiente de correlacion entre la adiccion a las redes sociales (ARS) y las habilidades
sociales (HS) es muy bajo (rho =.115), con un nivel de significancia bilateral de .189. Dado
que este valor es mayor al nivel estandar (p > .05), se acepta la hipdtesis nula (HO) y se
rechaza la hipdtesis de investigacion (H1). Por lo tanto, se concluye que no existe una

relacion estadisticamente significativa entre ambas variables en la muestra estudiada.
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Tabla 5. Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria

NIVEL DE ARS
Nivel f %
Bajo 63 47,4
Medio 33 24,8
Alto 37 27,8
Total 133 100,0

Interpretacion:
En la Tabla 5 se observa que casi la mitad de los estudiantes presenta un nivel bajo de
adiccion a las redes sociales con un 47.4%. Por otro lado, el 27.8% registra un nivel alto,

mientras que el 24.8% se ubica en un nivel medio, completando la muestra total de 133

participantes.
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Tabla 6. Nivel de Habilidades sociales en estudiantes de secundaria

NIVEL DE HS
Nivel f %
Bajo 44 33,1
Medio 47 353
Alto 42 31,6
Total 133 100,0

Interpretacion:

En la Tabla 6 se observa una distribucion similar, donde el nivel medio de habilidades
sociales predomina ligeramente con un 35.3%. Por su parte, el 33.1% de los estudiantes
presenta un nivel bajo y el 31.6% registra un nivel alto, completando el total de 133

participantes.
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Tabla 7. Correlacion entre adicion a las redes sociales y las dimensiones de Habilidades

sociales en estudiantes de secundaria

Correlaciones
ARS D1 D2 D3 D4 D5 D6
ARS Coeficiente de 1,000 187" ,053 -,052 -,008 2117 ,087
correlacion
Sig. (bilateral) . ,031 ,542 ,549 927 ,015 ,320
N 133 133 133 133 133 133 133
D1 Coeficiente de 187" 1,000 ,223" ,340" ,233" ,156 ,303%
correlacion
Sig. (bilateral) ,031 . ,010 ,000 ,007 ,073 ,000
N 133 133 133 133 133 133 133
D2 Coeficiente de ,053 ,223" 1,000 ,085 432" -,194%  384™
correlacion
Sig. (bilateral) ,542 ,010 . ,333 ,000 ,025 ,000
N 133 133 133 133 133 133 133
Rho de D3 Coeficiente de -,052 ,340™ ,085 1,000 221" ,204" 213"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,549 ,000 ,333 . ,011 ,018 ,014
N 133 133 133 133 133 133 133
D4 Coeficiente de -,008 ,233™ 432 2217 1,000 L1520 294"
correlacion
Sig. (bilateral) ,927 ,007 ,000 ,011 . ,081 ,001
N 133 133 133 133 133 133 133
D5 Coeficiente de 2117 ,156 -,194" ,204" -,152 1,000 -,071
correlacion
Sig. (bilateral) ,015 ,073 ,025 ,018 ,081 . ,417
N 133 133 133 133 133 133 133
D6 Coeficiente de ,087 ,303* ,384™ ,2137 ,294™ -,071 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,320 ,000 ,000 ,014 ,001 417 .
N 133 133 133 133 133 133 133

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la Tabla 7 se observa que adiccion a las redes sociales (ARS) presenta una relacion
estadisticamente significativa, directa y débil con dos de las dimensiones de habilidades
sociales: la dimension D1 (rho =.187, p =.031) y la dimension D5 (tho = .211, p=.015), al
ser sus valores de significancia inferiores a .05. Por el contrario, con las dimensiones D2 (p
=.542), D3 (p = .549), D4 (p = .927) y D6 (p = .320) nos demuestra que no existe una

relacion estadistica, dado que los valores de significancia superan el nivel critico de .05.
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V. DISCUSION

Con respecto al objetivo general, determinar la relacion entre adiccién a redes
sociales y habilidades sociales en estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa
publica de Pucallpa, 2026. Los analisis inferenciales efectuados mediante el coeficiente Rho
de Spearman arrojaron un valor de rho = .115 acompanado de un nivel de significancia
bilateral de p = .189 > .05. Estos datos demuestran que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, lo cual condujo a la aceptacion de la
hipoétesis nula. Este hallazgo contradice directamente lo reportado por Maciel (2026), quien
identific6 una correlacion inversa y moderada entre el uso del internet y las habilidades
sociales (rho = -.455, p < .05), sugiriendo que la dependencia al internet reprimia las
destrezas de comunicacion. De igual modo, discrepa de Leon (2025), quien reportd un
vinculo negativo significativo (tho = -.179, p < .05). Sin embargo, resultados similares se
encontraron en los trabajos de Armas (2022) y Kapsoli y Quichua (2021) en Lima, quienes
concluyeron que las capacidades o habilidades interpersonales de los escolares no sufren
deficiencias o variaciones drasticas al usar internet o redes sociales. Castells (2001), sostiene
que las herramientas digitales no provocan por si mismas el aislamiento de los individuos,
sino que transforman los medios de interaccion. Al tratarse de jovenes nacidos en la era
digital, la muestra estudiada no traza una linea divisoria entre sus interacciones sociales y su
actividad en las redes sociales; al contrario, se desenvuelven en una realidad donde ambos
ambitos se complementan de manera reciproca. Por este motivo, el desarrollo de las
habilidades interpersonales depende de variables de fondo mucho mas soélidas y
permanentes, como la educacion en el hogar, el apego y la convivencia escolar. Arias et al.
(2012), proponen que las nuevas tecnologias son utiles como instrumentos para la vida
diaria; por ejemplo, los videojuegos pueden ayudar a relajarse y proporcionan diversion,
aprendizaje, creatividad, etcétera. Los chats también permiten que las personas timidas se
desinhiban y socialicen, lo que les resulta dificil si tienen que hacerlo cara a cara.

En relacion con el primer objetivo especifico, identificar el nivel de adiccion a redes
sociales en estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa publica de Pucallpa,
2026. Los resultados estadisticos indicaron un predominio del nivel bajo con un 47.4% (f =
63), seguido por el nivel alto con un 27.8% (f=37) y el nivel medio con un 24.8% (f=33).
Esta prevalencia de un uso controlado o de baja dependencia guarda similitud con el trabajo
de Sandoval-Correa y Buelot-Becerra (2024), quienes reportaron que casi la mitad de los

adolescentes de su entorno presentaban un manejo funcional y no patoldgico del tiempo en
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redes de comunicacion. No obstante, la existencia de un preocupante 27.8% que se ubica en
adiccidn alta converge con las alertas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024),
las cuales constatan un marcado porcentaje en el uso problematico e inadecuado de
plataformas o redes sociales en etapas de la secundaria. Griffiths (2005) sostiene que las
dependencias psicologicas se establecen cuando elementos como la saliencia (preocupacion
mental) y la modificacion del humor se vuelven cronicos en el sujeto. En el caso del grupo
mayoritario en nivel bajo (47.4%), las limitaciones tecnologicas propias de la zona,
combinadas con practicas de supervision monoparental o el involucramiento en actividades
académicas tradicionales fuera de linea, estarian actuando como variables intervinientes de
control ambiental. En contraposicion, los estudiantes que se encuentran con adiccion alta
(27.8%) evidencia una vulnerabilidad psicoldgica donde las redes operan como el principal
reforzador emocional para evadir realidades estresantes, cumpliendo los criterios de
tolerancia y conflicto relacional.

Continuando con el segundo objetivo especifico, identificar el nivel de habilidades
sociales en estudiantes de Secundaria de una Instituciéon Educativa publica de Pucallpa,
2026. Los datos develaron una distribucion homogénea en la cual prevalece el nivel medio
con un 35.3% (f = 47), seguido muy de cerca por el nivel bajo con un 33.1% (f=44) y el
nivel alto con un 31.6% (f = 42). Esta distribucion equilibrada, pero con un tercio de la
poblacién situada en un nivel (bajo); contradiciendo con el estudio de Chéavez (2022) en
Lima, donde los niveles de asertividad se concentraron marcadamente en el nivel alto (48%)
y el nivel bajo representd menos del 10%. Sin embargo, esta diferencia se disipa y encuentra
coherencia explicativa al contrastar los datos localmente con la investigacion de Maciel
(2025) en Pucallpa, cuyos baremos para estudiantes de secundaria arrojaron de igual forma
una concentracion preponderante en el nivel medio (54.1%). La Teoria del Aprendizaje
Social de Albert Bandura, postula que el despliegue de una conducta social asertiva no
depende exclusivamente de poseer la estructura cognitiva de la habilidad, sino de la
constante presencia de mecanismos de modelamiento, retroalimentacion social y
reforzamiento ambiental directo. Las marcadas brechas socioeducativas y geograficas de las
instituciones publicas de la Amazonia peruana en comparacion con la capital, interfieren en
el desempeio de este tercio de estudiantes, provocando destrezas limitas para afrontar con
éxito las exigencias cotidianas de su entorno.

Finalmente, el tercer objetivo especifico, establecer la relacion entre adiccion a redes

sociales y las dimensiones de las habilidades sociales en estudiantes de Secundaria de una
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Institucion Educativa publica de Pucallpa, 2026. En diferencia con el resultado general, se
descubri6 que ARS posee una relacion estadisticamente significativa, directa y débil con la
Dimension 1 de Autoexpresion en situaciones sociales (rho = .187, p = .031 < .05) y la
Dimension 5 de Hacer peticiones (tho = .211, p=.015 <.05). Este hallazgo difiere con Leon
(2025), quien registrd correlaciones puramente negativas entre la obsesion tecnologica y los
factores de asertividad, y contradice a Maciel (2025), quien detectd asociaciones inversas
donde el uso de redes disminuia la dimension de autoexpresion (rho = -.338). No obstante
Cardenas y Acufia (2024), reportaron correlaciones positivas directas entre el entorno
interactivo virtual y las competencias comunicativas de adolescentes (rho = .357). Para
descifrar este dilema (a mayor adiccion a redes, mayor capacidad de autoexpresion y de
formulacion de peticiones), Young (1998) y Turkle (2011) explican que los canales digitales
proveen un entorno altamente gratificante debido a que mitigan la ansiedad social inmediata
a través del control de la autoimagen, permitiendo al adolescente proyectar una version
idealizada y fluida de su propio "yo". Turkle concibe el concepto de las redes sociales como
un "laboratorio de la identidad". En este espacio digital, los adolescentes ensayan
interacciones libres del rechazo o de la timidez presencial. Por lo tanto, el uso continuo de
las redes como espacio de ensayo les da herramientas que luego aplican en sus relaciones
cara a cara. Esto hace que tengan mas confianza para expresarse en publico y les da mas
Iniciativa para expresarse, debatir o pedir favores directamente a sus compafieros o
profesores sin sentir el miedo o la timidez de siempre. Subrahmanyam y Greenfield (2008)
mencionan que los estudiantes que empleaban herramientas de comunicacion en linea de
forma paralela a su entorno social fisico podian reforzar las relaciones con sus amistades;

ademas, disminuian su ansiedad social al comunicarse con personas del sexo opuesto.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
adiccidn a las redes sociales y las habilidades sociales en los estudiantes evaluados
(\rho =.115, p=.189 > .05). Esto demuestra que una mayor dependencia a las redes
sociales no se asocia necesariamente a un bajo nivel de habilidades interpersonales.
Se identifico que casi la mitad de los estudiantes de secundaria presenta un nivel bajo
de adiccion a las redes sociales con un 47.4% (f = 63), seguido por un nivel alto con
un 27.8% y un nivel medio con un 24.8%. Esto evidencia que la mayoria mantiene
un uso controlado de las redes sociales.

Se identificd una distribucion similar en los niveles de habilidades sociales de los
participantes, donde predomina el nivel medio con un 35.3% (f = 47), seguido de
cerca por el nivel bajo (33.1%) y el nivel alto (31.6%). Esto refleja que los estudiantes
cuentan, en su mayoria, con buenas habilidades de socializacion adecuados a su edad.
Se estableciod que adiccidn a las redes sociales presenta una relacion estadisticamente
significativa, directa y de intensidad débil tnicamente con dos dimensiones
especificas: la Dimension 1 (rtho =.187, p =.031) y la Dimension 5 (rho = .211, p =
.015). Asimismo, se concluye que no existe vinculacion estadistica con las

dimensiones D2, D3, D4 y D6.
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VII. RECOMENDACIONES
A las autoridades de la Institucion Educativa: Disefiar e implementar talleres
formativos con relacion a la era digital y enfocados en el autocuidado en entornos
virtuales. Aunque los resultados generales no muestran un impacto negativo, el
27.8% de estudiantes en nivel alto de adiccion requiere estrategias preventivas para
evitar que esta conducta interfiera con sus deberes.
Al departamento de Psicologia y/o Tutoria: Desarrollar programas de
entrenamiento en habilidades sociales dirigidos especialmente al 33.1% de los
estudiantes que se encuentran en un nivel bajo.
A los docentes y tutores de aula: Aprovechar de manera pedagdgica los entornos
digitales. Debido a que se encontrd una relacion positiva entre la adiccion a las redes
y las dimensiones D1 (Autoexpresion) y D5 (Hacer peticiones), se recomienda
canalizar esa soltura digital mediante actividades académicas interactivas basadas en
redes sociales (como debates o proyectos audiovisuales) para potenciar estas
competencias en beneficio de su aprendizaje.
A los futuros investigadores: Replicar este estudio ampliando el tamafio de la
muestra o incluyendo instituciones educativas privadas de la ciudad de Pucallpa para

contrastar los resultados.
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ANEXOS
Anexo 01. Carta de recojo de datos

Chimbote, 02 de junio del 2026
CARTA N° 0000000520- 2026-VI-DIP-ULADECH CATOLICA

Senor/a:

PROF. PERCY G. LADERA RAMIREZ
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA FAUSTINO MALDONADO

Presente,-

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacién titulada ADICCION A REDES
SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE PUCALLPA, 2026, con la LINEA DE
INVESTIGACION: PREVENCION Y CUIDADOS DE LA SALUD MENTAL, que involucra la
recoleccién de informacién/datos en 200, a cargo de WALESWKA MORALES
LAVERIANO, perteneciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA, con DNI N°
77030271, durante el periodo de 01-06-2026 al 08-06-2026.

La investigacién se llevard a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion.
Atentamente. [TEE, FAUSTING MALDONAﬁc
. A P E D O L
0y JUN 006
N
,"‘I_%,_@Szrm LS
D 4
Dr. Q.F. Edison-¥gsquez Corales
UNVERSEAD A {L CA LD ANGELES TE CHne0TE
VKERRECTCA D WWESTCAICH Y POSTORADD Z)
i ., Y Email: direccion_investigacion_posgrado@uladech.edu pe
0 300 | wanenge

Jr. Tumbes N* 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Pert




Anexo 02. Documento de autorizacion

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE UCAYALI
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA FAUSTINO MALDONADO
Creado por Ley N° 12832 del 29 de Mayo de 1967.
“ALMA MATER DE LA REGION UCAYALI” Ll

FE Y CIENCIA

AUTORIZACION

El que suscribe Director de la Institucidon Educativa Emblematica “FAUSTINO
MALDONADO" de la ciudad de Pucallpa;

AUTORIZA:

A WALESWKA MORALES LAVERIANO con DNI N° 77030271 estudiante de la
carrera profesional de Psicologia, de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, para
la ejecucién de proyecto de investigacion titulado “ADICCION A REDES SOCIALES Y
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE PUCALLPA, 2026, con la LINEA DE INVESTIGACION Y CUIDADOS DE LA SALUD
MENTAL", segun horario y fecha de los docentes Y pueda concluir con la elaboracién del

proyecto de investigacion.

Agradeceré a los docentes del area brindar las facilidades del caso.

Pucallpa, 09 de junio del 2026.

DIEEFM/PGLR
Ce.

Archivo
Interesndo

Jr. Alfredo Eglington S/N Urb. “Los Frutales Telf. 964953923
Correo Electrénico: leefmmesadepartel @gmall.com
Pucallpa - Pera
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Anexo 03. Declaracion jurada de integridad cientifica y conflictos de interés

Anexo 3
Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, Wa /QS (% /ZQ. /%raéA cLLene o identificado(a) con

Dqgumej\to Naciongl de Identidad (DNI) N.° ..%.2.4.9.3..9&.3..{... con domicilio en
r-

............. dﬁ’ L 2 .Sfé[ﬁ’:....en mi condiciéon dey Autor / Investigador responsable /
Coinvestigador / Asesor / O Otro (especificar): .....47 CALO ... consaiin e thosninss vincylado a
proyecto de investigacion titulado:“.éZZﬁCC—.’.Qz?.Q. gechy §o C‘C"e{.\yba o GL o/ 4

Secialea W?{u dianFes ds SClundaria deuste
DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente: ,L574s o' E ol ces OF . Vo bl co JDI/}JQ"‘ tUp,.
. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA 207 6 /

1. Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios
de honestidad, veracidad, rigor metodoldgico, transparencia y responsabilidad cientifica,
conforme al Reglamento de Integridad Cientifica de la Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote.

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos
metodoldgicos declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido
fabricados, falsificados ni manipulados.

3. Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el Comité
de Etica de la Investigacion (CEl), absteniéndome de realizar modificaciones
sustanciales sin la autorizacion previa correspondiente.

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de
citacién académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacion
indebida.

5. Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica sera
evaluada conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demas normativa
institucional aplicable.

. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o
aparentes que pudieran influir en el disefio, ejecucion, andlisis o difusion de los
resultados de la investigacion.

7. Enrelacion con el proyecto de investigacion sefialado:

JANO PRESENTO conflictos de interés.
0O S| PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacion:
(indicar la naturaleza del conflicto: econémico, laboral, institucional, académico, personal u otro)

8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacion
cualquier situacion sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el
desarrollo de la investigacion.

1. DECLARACION FINAL

9. Que lainformacién consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa
y fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas
y legales que se derivan de una declaracion falsa u omision deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias competentes de la
universidad a verificar la informacion declarada, en el marco de sus funciones.

Lugar y fecha: 2?107
Firma del declarante: .,.,.. "%~ T TIPS PP PP
Nombres y apellidos:l’U& lesud ea lﬂ..@ LRrlea0

DNI: ....... v W 2 B 3

Nota: La presente Declaracién Jurada debera ser incorporada obligatoriamente como anexo del Proyecto de

investigacién y constituye requisito indispensable para la evaluacién ética del proyacto por parte del Comité de
Etica de la Investigacién
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Anexo 04. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Titulo del estudio: “Adiccion a redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de una institucion publica
de Pucallpa, 2026
Investigador (a): Waleswka Morales Laveriano
Propésito del estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Adiccion a redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de una institucion publica de Pucallpa,
2026”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
El proposito de este estudio es conocer acerca de la relacion entre el uso de redes sociales y habilidades sociales
en los alumnos. Su ejecucidon permitird el incremento de conocimiento y la posibilidad de plantear nuevas
estrategias de prevencion en el &mbito educativo.
Procedimientos: Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara los siguientes cuestionarios:

1. Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales, consta de 24 preguntas.

2. Escala de Habilidades Sociales EHS, consta de 33 preguntas.
Esto tomara aproximadamente 30 minutos.
Beneficios: La participacion de su menor hijo(a) en el estudio, se beneficiard con los resultados de la
investigacion. A los que podran acceder si gustan, contactandose con la investigadora del estudio de manera
personal y confidencial. Los costos de las pruebas seran cubiertos totalmente por la investigadora lo que no le
ocasionara gasto alguno.
Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a)
o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante: Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional,
por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefonico 930725608. Si tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo
waleswkamoraleslaveriano@gmail.com. Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Waleswka Morales Laveriano

Nombres y Apellidos Nombres y Apellidos
Participante Investigador
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del estudio: Adiccion a las Redes Sociales y Habilidades Sociales en estudiantes de
secundaria de una Institucion Publica de Pucallpa, 2026.
Estimado(a) estudiante:
Estas siendo invitado(a) a participar en un estudio de investigacion escolar llevado a cabo como parte
de un proyecto de titulacion universitaria. Por favor, lee atentamente esta informacion antes de
decidir si deseas participar.
¢ ;Cuail es el objetivo? Conocer como se relacionan los adolescentes de secundaria en su
vida diaria y el uso que le dan a las plataformas digitales y redes sociales actuales.
e (;Qué tendré que hacer? Si aceptas participar, deberas responder un cuadernillo impreso
con 33 preguntas sencillas sobre tus habitos cotidianos. Esto te tomara aproximadamente 15
minutos.
o (Es obligatorio? No. Tu participacion es completamente voluntaria. Puedes decidir no
participar o dejar de responder en cualquier momento sin que esto afecte tus notas, tus clases
o tu relacion con el colegio.
o Confidencialidad: Esta prueba es estrictamente anonima. No se te pedird tu nombre,
apellido ni ninguna informacion que pueda identificarte. Nadie (ni tus profesores, directores
o padres) sabré cuales fueron tus respuestas individuales, ya que los resultados se procesaran
de forma grupal y estadistica.
Si tienes alguna duda o pregunta sobre el llenado, puedes hacérsela saber al investigador en este
mismo momento.
DECLARACION DE ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE:
He leido y entendido la informacién de esta hoja (o me la han explicado claramente). He tenido la
oportunidad de hacer preguntas y todas han sido respondidas. Sé que puedo retirarme cuando lo
desee.
Al firmar/marcar este documento, acepto voluntariamente participar en esta investigacion.
( ) Si ACEPTO PARTICIPAR VOLUNTARIAMENTE
() NO DESEO PARTICIPAR

Edad del estudiante: afios.

Grado y Seccion:

Firma del Estudiante
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Anexo 05. Matriz de consistencia

Formulacién Objetivos Hipétesis Variables Metodologia
del problema
Objetivo general Variable 1 Tipo
(Cudl es la relacion entre la Determinar la relacion entre HI: Existe una relaciéon entre Adiccion a redes Basica
adiccion a redes sociales y adiccion a redes sociales y adiccion a redes sociales 'y sociales
habilidades sociales en habilidades sociales en estudiantes habilidades sociales en estudiantes Unidimensional Nivel
estudiantes de Secundaria de una de Secundaria de una Institucion de Secundaria de una Institucion Correlacion
Institucion Educativa publica de Educativa publica de Pucallpa, Educativa publica de Pucallpa,
Pucallpa, 20267 2026. 2026 Diseiio
HO: No existe una relacion entre No experimental.
Objetivos especificos adiccion a redes sociales 'y Variable 2
Identificar el nivel de adicciébn a habilidades sociales en estudiantes Habilidades sociales Poblacion
redes sociales en estudiantes de de Secundaria de una Institucion Dimensiones Estudiantes de secundaria
Secundaria de wuna Institucion Educativa publica de Pucallpa, 1. Autoexpresion en de lero a 5to de una
Educativa publica de Pucallpa, 2026 situaciones sociales. institucion educativa
2026. 2.Defensa de los propios publica de Pucallpa.
Identificar el nivel de habilidades derechos como consumidor.
sociales en  estudiantes de 3.Expresion de enfado y Muestra

Secundaria de wuna Institucion
Educativa publica de Pucallpa,
2026.

Establecer la relacion entre la

adiccion a redes sociales y las

dimensiones de las habilidades
sociales en estudiantes de
Secundaria de wuna Institucion

Educativa publica de Pucallpa,

2026.

disconformidad.

4. Decir no y cortar interaccion.
5. Hacer peticiones.

6. Iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto.

133 estudiantes de 3ero a
5to
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Anexo 06. Ficha de validacion de experto

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS-6)
(Salas-Blas et al., 2020)

Reactivo / ftem

a-4

Claridad

Pertinencia | Relevancia | Observaciones

a1-4 1-4

Sugerencias
mejora

de

01

Siento una necesidad urgente de revisar mis | 4

redes sociales apenas me despierto o en

cualquier momento libre.

02

Me cuesta mucho controlar o reducir el | 4

tiempo que paso conectado a las redes

sociales una vez que empiezo a usarlas.

03

Paso tanto tiempo en las redes sociales que | 4

he llegado a descuidar mis estudios o mis

tareas del colegio.

Me siento ansioso, aburrido o de mal humor | 4

si paso un tiempo prolongado sin poder

conectarme a internet.

05

Prefiero pasar el tiempo interactuando en | 4

las redes sociales que salir o conversar
presencialmente con mi familia o amigos.

06

He intentado limitar las horas que paso en | 4

el celular viendo redes sociales, pero no he

tenido éxito y vuelvo a lo mismo.

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES GISMERO

(ADAPTADA POR GENG & TORRES, 2023)

Ne

Reactivo / Item

Claridad
-4

Pertinencia | Relevancia
1-4 1-4

Observaciones
Sugerencias
mejora

/
de

01

A veces me cuesta pedirle a un amigo que
me devuelva algo que le presté.

4

4

4

02

Si una persona me estd criticando de forma
injusta, soy capaz de expresarle mi
disconformidad.

4

4

4

03

Me resulta dificil elogiar o decirle algo
bonito a un companero o companera de
clase.

Si en un grupo se estd debatiendo un tema,
expreso mis opiniones sin temor a lo que
piensen.

05

Cuando me siento enfadado con alguien
que me importa, prefiero guardarme el
disguisto.

06

Si compro un producto defectuoso, voy a la
tienda y exijo con calma que me lo
cambien o devuelvan el dinero.

07

Me cuesta mucho decirle "no" a un amigo
cuando me pide un favor que realmente no
quiero hacer.

08

Si alguien se cuela o se mete delante de mi
en una fila, le llamo la atencion de forma
directa y educada.

Me da mucha vergiienza iniciar una
conversacion con alguien del sexo opuesto
que me gusta.

10

Soy capaz de pedir ayuda a mis
companeros cuando tengo dificultades con
alguna tarea o trabajo escolar.




1

Si el profesor califica mal un examen mio
por error, se lo sefialo de inmediato para
pedir la correccion.

12

A menudo me guardo mis opiniones por
temor a iniciar una discusion con los
demds.

13

Si una persona conocida me pide prestado
dinero y no deseo ddrselo, puedo negarme
sin sentir culpa.

14

Cuando estoy en una reunion social con
gente desconocida, prefiero quedarme a
un lado y no intervenir.

Puedo cortar una conversacion con
alguien que habla demasiado cuando
necesito hacer otras actividades.

16

Si considero que el precio que me estdn
cobrando por un servicio no es el correcto,
reclamo en el acto.

17

Me cuesta expresar abiertamente mi afecto
o carifio hacia mis amigos o familiares.

18

Defiendo mis puntos de vista con firmeza
cuando sé que tengo la razon en una
discusion.

19

Siento mucha timidez si tengo que hablar
frente a todo el salon de clases expuesto al
puiblico.

20

Si una persona me pide que haga algo que
va en contra de mis valores, me niego
rotundamente.

21

Me es dificil pedir un favor a otra persona
porque siento que puedo llegar a
incomodar.

22

Expreso mi molestia de forma directa
cuando alguien llega excesivamente tarde
a una cita acordada.

23

Si me atrae un chico o una chica de mi
entorno, me acerco a entablar una
conversacion de forma natural.

24

Prefiero callar mis quejas cuando recibo
una mala atencion en un establecimiento
comercial.

25

Cuando un amigo me hace una broma
pesada que me desagrada, se lo digo
claramente y le pido que pare.

26

Me resulta sencillo mantener el contacto
visual directo cuando converso con las
personas.

27

Evito hacer preguntas en clase por temor a
que mis comparieros se burlen o piensen
quie es una tonteria.

OPINION DE APLICABILIDAD GENERAL

(Marque con una "X" solo una opcion)

¢ ( X)Elinstrumento es aplicable en su totalidad de forma inmediata.

e () El instrumento es aplicable, pero requiere levantar las observaciones de forma

indicadas.

e () Elinstrumento requiere una reestructuracion profunda antes de ser aplicado.

IDENTIFICACION Y FIRMA DEL EXPERTO

ot

Firma del Juez Experto

Mg. Rojas Pinedo Deyvis
DNI: 40276632




CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS-6)
(Salas-Blas et al., 2020)

Reactivo / ftem

Claridad
1-4

Pertinencia
1-4

Relevancia
a-4

Observaciones
Sugerencias
mejora

/
de

01

Siento una necesidad urgente de revisar mis
redes sociales apenas me despierto o en
cualquier momento libre.

02

Me cuesta mucho controlar o reducir el
tiempo que paso conectado a las redes
sociales una vez que empiezo a usarlas.

03

Paso tanto tiempo en las redes sociales que
he llegado a descuidar mis estudios o mis
tareas del colegio.

Me siento ansioso, aburido o de mal humor
si paso un tiempo prolongado sin poder
conectarme a internet.

Prefiero pasar el tiempo interactuando en
las redes sociales que salir o conversar
presencialmente con mi familia o amigos.

He intentado limitar las horas que paso en
el celular viendo redes sociales, pero no he

tenido éxito y vuelvo a lo mismo.

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES GISMERO
(ADAPTADA POR GENG & TORRES, 2023)

Reactivo / Item

Claridad
-4

Pertinencia
1-4

Relevancia
a-4

Observaciones
Sugerencias
mejora

/
de

01

A veces me cuesta pedirle a un amigo que
me devuelva algo que le presté.

4

4

4

02

Si una persona me esta criticando de forma
injusta, soy capaz de expresarle mi
disconformidad.

4

4

4

03

Me resulta dificil elogiar o decirle algo
bonito a un comparero o compariiera de
clase.

Si en un grupo se estd debatiendo un tema,
expreso mis opiniones sin temor a lo que
piensen.

05

Cuando me siento enfadado con alguien
que me importa, prefiero guardarme el
disgusto.

06

Si compro un producto defectuoso, voy a la
tienda y exijo con calma que me lo
cambien o devuelvan el dinero.

07

Me cuesta mucho decirle "no"” a un amigo
cuando me pide un favor que realmente no
quiero hacer.

08

Si alguien se cuela o se mete delante de mi
en una fila, le llamo la atencion de forma
directa y educada.

Me da mucha vergiienza iniciar una
conversacion con alguien del sexo opuesto
que me gusta.

10

Soy capaz de pedir avuda a mis
companieros cuando tengo dificultades con
alguna tarea o trabajo escolar.




11 | Si el profesor califica mal un examen mio | 4 4 4
por error, se lo sefialo de inmediato para
pedir la correccion.

12 | A menudo me guardo mis opiniones por | 4 4 4
temor a iniciar una discusion con los
demds.

13 | Si una persona conocida me pide prestado | 4 4 4

dinero y no deseo ddrselo, puedo negarme
sin sentir culpa.

14 | Cuando estoy en una reunion social con | 4 4 4
gente desconocida, prefiero quedarme a
un lado y no intervenir.

15 | Puedo cortar una conversacion con | 4 4 4
alguien que habla demasiado cuando
necesito hacer otras actividades.

16 | Si considero que el precio que me estdn | 4 4 4
cobrando por un servicio no es el correcto,
reclamo en el acto.

17 | Me cuesta expresar abiertamente mi afecto | 4 4 4
o carifio hacia mis amigos o familiares.

18 | Defiendo mis puntos de vista con firmeza | 4 4 4
cuando sé que tengo la razon en una
discusion.

19 | Siento mucha timidez si tengo que hablar | 4 4 4
frente a todo el salon de clases expuesto al
puiblico.

20 | Siuna persona me pide que haga algo que | 4 4 4
va en contra de mis valores, me niego
rotundamente.

21 | Me es dificil pedir un favor a otra persona | 4 4 4
porque siento que puedo llegar a
incomodar.

22 | Expreso mi molestia de forma directa | 4 4 4
cuando alguien llega excesivamente tarde
a una cita acordada.

23 | Si me atrae un chico o una chica de mi | 4 4 4
entorno, me acerco a entablar una
conversacion de forma natural.

24 | Prefiero callar mis quejas cuando recibo | 4 4 4
una mala atencion en un establecimiento
comercial.

25 | Cuando un amigo me hace una broma | 4 4 4

pesada que me desagrada, se lo digo
claramente y le pido que pare.

26 | Me resulta sencillo mantener el contacto | 4 4 4
visual directo cuando converso con las
personas.

27 | Evito hacer preguntas en clase por temora | 4 4 4

que mis comparieros se burlen o piensen
quie es una tonteria.

OPINION DE APLICABILIDAD GENERAL

(Marque con una "X" solo una opcion)

¢ ( X)Elinstrumento es aplicable en su totalidad de forma inmediata.
e () El instrumento es aplicable, pero requiere levantar las observaciones de forma
indicadas.

e () Elinstrumento requiere una reestructuracion profunda antes de ser aplicado.

IDENTIFICACION Y FIRMA DEL EXPERTO

Firma del Juez Experto
Dr. Walter F. Pineda Aguilar



CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS-6)
(Salas-Blas et al., 2020)

Reactivo / ftem

Claridad
-4

Pertinencia
-4

Relevancia | Observaciones
1-4 Sugerencias
mejora

01

Siento una necesidad urgente de revisar mis
redes sociales apenas me despierto o en
cualquier momento libre.

02

Me cuesta mucho controlar o reducir el
tiempo que paso conectado a las redes
sociales una vez que empiezo a usarlas.

03

Paso tanto tiempo en las redes sociales que
he llegado a descuidar mis estudios o mis
tareas del colegio.

Me siento ansioso, aburrido o de mal humor
si paso un tiempo prolongado sin poder
conectarme a internet.

05

Prefiero pasar el tiempo interactuando en
las redes sociales que salir o conversar
presencialmente con mi familia o amigos.

06

He intentado limitar las horas que paso en
el celular viendo redes sociales, pero no he

tenido éxito y vuelvo a lo mismo.

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES GISMERO
(ADAPTADA POR GENG & TORRES, 2023)

Reactivo / Item

Claridad
-4

Pertinencia
1-4

Relevancia | Observaciones
a1-4 Sugerencias

mejora

/
de

01

A veces me cuesta pedirle a un amigo que
me devuelva algo que le presté.

4

4

4

02

Si una persona me esta criticando de forma
injusta, soy capaz de expresarle mi
disconformidad.

4

4

4

03

Me resulta dificil elogiar o decirle algo
bonito a un comparero o compariiera de
clase.

Si en un grupo se estd debatiendo un tema,
expreso mis opiniones sin temor a lo que
piensen.

05

Cuando me siento enfadado con alguien
que me importa, prefiero guardarme el
disguisto.

06

Si compro un producto defectuoso, voy a la
tienda y exijo con calma que me lo
cambien o devuelvan el dinero.

07

Me cuesta mucho decirle "no"” a un amigo
cuando me pide un favor que realmente no
quiero hacer.

08

Si alguien se cuela o se mete delante de mi
en una fila, le llamo la atencion de forma
directa y educada.

Me da mucha vergiienza iniciar una
conversacion con alguien del sexo opuesto
que me gusta.

10

Soy capaz de pedir avuda a mis
companieros cuando tengo dificultades con
alguna tarea o trabajo escolar.




11 | Si el profesor califica mal un examen mio | 4 4 4
por error, se lo sefialo de inmediato para
pedir la correccion.

12 | A menudo me guardo mis opiniones por | 4 4 4
temor a iniciar una discusion con los
demds.

13 | Si una persona conocida me pide prestado | 4 4 4

dinero y no deseo ddrselo, puedo negarme
sin sentir culpa.

14 | Cuando estoy en una reunion social con | 4 4 4
gente desconocida, prefiero quedarme a
un lado y no intervenir.

15 | Puedo cortar una conversacion con | 4 4 4
alguien que habla demasiado cuando
necesito hacer otras actividades.

16 | Si considero que el precio que me estdn | 4 4 4
cobrando por un servicio no es el correcto,
reclamo en el acto.

17 | Me cuesta expresar abiertamente mi afecto | 4 4 4
o carifio hacia mis amigos o familiares.

18 | Defiendo mis puntos de vista con firmeza | 4 4 4
cuando sé que tengo la razon en una
discusion.

19 | Siento mucha timidez si tengo que hablar | 4 4 4
frente a todo el salon de clases expuesto al
puiblico.

20 | Siuna persona me pide que haga algo que | 4 4 4
va en contra de mis valores, me niego
rotundamente.

21 | Me es dificil pedir un favor a otra persona | 4 4 4
porque siento que puedo llegar a
incomodar.

22 | Expreso mi molestia de forma directa | 4 4 4
cuando alguien llega excesivamente tarde
a una cita acordada.

23 | Si me atrae un chico o una chica de mi | 4 4 4
entorno, me acerco a entablar una
conversacion de forma natural.

24 | Prefiero callar mis quejas cuando recibo | 4 4 4
una mala atencion en un establecimiento
comercial.

25 | Cuando un amigo me hace una broma | 4 4 4

pesada que me desagrada, se lo digo
claramente y le pido que pare.

26 | Me resulta sencillo mantener el contacto | 4 4 4
visual directo cuando converso con las
personas.

27 | Evito hacer preguntas en clase por temora | 4 4 4

que mis comparieros se burlen o piensen
quie es una tonteria.

OPINION DE APLICABILIDAD GENERAL

(Marque con una "X" solo una opcion)

¢ ( X)El instrumento es aplicable en su totalidad de forma inmediata.
e () El instrumento es aplicable, pero requiere levantar las observaciones de forma
indicadas.

e () Elinstrumento requiere una reestructuracion profunda antes de ser aplicado.

IDENTIFICACION Y FIRMA DEL EXPERTO

Firma del Juez Experto

Mg. Joel Hiamir Figueroa Quifiones
DNI: 77350466



Anexo 07. Ficha técnica de los instrumentos

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales - Version Breve (ARS-6)

Nombre original: Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (Version Breve ARS-6).
Autores de la escala original: Miguel Angel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas.
Autores de la version breve: Edwin Salas-Blas, Anthony Copez-Lonzoy y César Merino-
Soto.
Administraciéon: Individual o colectiva.
Ambito de aplicacién: Estudiantes de educacién secundaria y jovenes.
Duracion: Aproximadamente de 5 a 10 minutos.
Significacion: Evalua de manera répida y directa la dependencia desadaptativa a las entornos
virtuales a través de sus componentes nucleares:

e Saliencia

e Modificacion del humor

e Tolerancia

¢ Sindrome de abstinencia

e Conflictos

e Recaida
Numero de items: 6 items
Calificacion: Escala de tipo Likert de 5 alternativas (Nunca, Casi nunca, A veces, Casi
siempre, Siempre), puntuadas del 0 al 4.
Validez: Demostrada mediante Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) que ratifica una
solida estructura unidimensional, ajustaindose de forma dptima a los 6 criterios de adiccion
conductual.
Confiabilidad: Alta consistencia interna, alcanzando un coeficiente Omega (®) o Alfa de

Cronbach robusto en un rango de .90 a .92, asegurando mediciones estables con pocos items.



Escala de Habilidades Sociales (EHS) - Adaptacion de Geng y Torres

Nombre original: Escala de Habilidades Sociales (EHS).
Autora original: Elena Gismero Gonzélez (2000).
Autores de la adaptacion: Karla Vanessa Geng Baldeon e Isabel del Carmen Torres Vargas
(2023).
Procedencia: Adaptacion y validacion psicométrica contextualizada para estudiantes
hispanohablantes.
Administracion: Individual o colectiva.
Ambito de aplicacién: Adolescentes en entornos escolares y de educacion secundaria.
Duracion: Aproximadamente de 15 a 20 minutos.
Significacion: Evalta las capacidades y recursos de asertividad conductual de los
adolescentes frente a sus entornos cotidianos. Mantiene la estructura de evaluacion en las 6
dimensiones clasicas:

e DI: Autoexpresion en situaciones sociales

e D2: Defensa de los propios derechos como consumidor

e D3: Expresion de enfado o disconformidad

e D4: Decir no y cortar interacciones

e DS5: Hacer peticiones

e D6: Iniciar interacciones con el sexo opuesto / interacciones generales
Numero de items: 27 items
Calificacion: Escala de tipo Likert con 4 alternativas de respuesta.
Validez: Evaluada a través de validez de contenido por juicio de expertos, alcanzando un
indice de V de Aiken de 1.00, lo que corrobora un nivel perfecto de relevancia, pertinencia
y claridad en todos los reactivos.
Confiabilidad: Consistencia interna plenamente aceptable verificada con coeficientes Alfa
de Cronbach y Alfa Ordinal por encima de .70 en sus dimensiones funcionales, garantizando

la fiabilidad técnica del instrumento en escolares peruanos.



