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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la violencia familiar y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de educacion secundaria de una institucion en Tumbes. El andlisis
empled un enfoque cuantitativo; especificamente, se tratd de una investigaciéon bdsica de
caricter correlacional con un disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 100
estudiantes de secundaria de ambos sexos. Para la recoleccion de datos se utilizd un
cuestionario de violencia familiar (EVF) y la escala de bienestar psicologico para
adolescentes BIEPS-J. El andlisis de datos se realiz6 mediante una matriz en Microsoft Excel
2010 y el software estadistico SPSS; los resultados mostraron un coeficiente de correlacion
rho de Spearman de -0,078, lo que indica una relacion negativa débil entre la violencia
familiar y el bienestar psicoldgico. En cuanto al nivel de violencia familiar, el 87 % de los
estudiantes presentd un nivel alto, mientras que el 42 % se situé en un nivel medio de
bienestar psicologico. El estudio concluyd que existe una relacion negativa moderada entre

las variables analizadas.

Palabras claves: Violencia, Bienestar, Psicoldgico

Vi



ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between family violence and
psychological well-being among secondary school students at an institution in Tumbes. The
analysis employed a quantitative approach, specifically basic research of a correlational
nature with a non-experimental design. The sample consisted of 100 secondary school
students of both genders. Data collection involved the use of a family violence questionnaire
(EVF) and a psychological well-being scale for adolescents known as BIEPS-J. Data
analysis was conducted using a data matrix in Microsoft Excel 2010 and the SPSS statistical
software; the results showed a Spearman’s rho correlation coefficient of -0.078, indicating a
weak negative relationship between family violence and psychological well-being.
Regarding the level of family violence, 87% of the students exhibited a high level, while
42% fell mto the medium level for psychological well-being. The study concluded that there

is a moderate negative relationship between the variables in question.

Keywords: violence, , psychological, well-being



1. Planteamiento del Problema de Investigacion

En la fase de la adolescencia, las personas atraviesan transformaciones significativas
y, a la vez, enfrentan retos, comenzando por ajustarse al contexto social, mas concretamente,
del hogar y la institucion educativa, que requieren comportamientos mas apropiados para su
etapa y nivel de madurez. Sin embargo, la violencia representa un factor de riesgo que
obstaculiza esta transicion al interferir en el avance emocional y social del adolescente (Rose
et al, 2021).

A nivel mundial, uno de cada siete adolescentes entre 10 y 19 afios sufre de algun
tipo de trastorno mental, debido a que la adolescencia es una fase tnica y formativa, donde
ocurren cambios fisicos, emocionales y sociales. Factores como la pobreza y la violencia
contribuyen a que los adolescentes sean susceptibles OMS (2021). Ademas, los jovenes se
consideran un grupo vulnerable en términos de su salud mental. Los cambios (tanto externas
como neurologicas) y los cambios en las relaciones (interacciones personales y roles
sociales) son elementos que influyen en su bienestar emocional (Universidad de Navarra,
2023).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado (2023), un
37% de las personas cree que la falta de recursos econdmicos es la razon detrds de la
violencia familiar, mientras que un 13% indica que el consumo de alcohol por parte de un
miembro de la familia genera dicha violencia. Crecer en un entorno lleno de caos y
agresiones puede conducir a que los adolescentes se desempefien mal en la escuela,
experimenten conflictos en el aula, tengan una autoestima baja, abandonen sus estudios y
enfrenten diversas repercusiones que afectan su salud mental, lo cual es crucial para su
desarrollo saludable y su capacidad de adaptacion.

Estas estadisticas también se presentan en Per(l. Segin el Ministerio de Salud
(MINSA, 2021), el 59. 3% de la poblacién adolescente sufre maltrato fisico por parte de sus
progenitores, lo que destaca la preocupante frecuencia de la violencia doméstica en el pais,
provocando serias repercusiones en el desarrollo y bienestar de los jovenes. Ademads, el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEL 2023) informé que la violencia hacia
cualquier miembro familiar se produce en un marco de mutua confianza, dommio y deber
entre los familiares, mostrando que el 17. 6% de los adolescentes es agredido por sus padres,
lo que pone de manifiesto la fragilidad de los jovenes en su entorno familiar. Por otro lado,

Granados (2023) halldo que, entre un total de 1179 adolescentes en Lima, el 21. 4%



experimentd violencia psicologica, el 18. 8% padecio violencia fisica y el 59. 8% se vio
afectado por ambos tipos de agresiones por parte de sus familiares.

La violencia en la familia es una cuestion que abarca diferentes formas de maltrato,
tales como el abuso psicologico, fisico, sexual, econdmico o emocional. Este fenomeno esta
relacionado con el bienestar psicologico que experimentan los adolescentes, dado que
habitar en un ambiente violento impacta negativamente su autoestima, sus interacciones
sociales y su sentido de bienestar. Esto provoca una sensacion de inseguridad, altos niveles
de estrés y malestar emocional (Calderon y Mayta, 2023).

Esto se muestra en una mnvestigacion llevada a cabo por Llanos (2023) donde se
analizd la mfluencia de la violencia en el hogar sobre el bienestar psicologico. El estudio
reveld que el 7. 8% de los jovenes que sufrieron violencia familiar tenian un 13. 3% de
equilibrio emocional en niveles intermedios. Por otro lado, los adolescentes con un 91. 7%
de poca violencia familiar indicaron un 48. 9% de alto nivel de bienestar psicologico.

No obstante, estudios como los realizados por Huamanyalli y Huamanyalli (2022)
revelaron que un 37. 5% de los jovenes encuestados experimentaron un bajo estado de
bienestar psicologico, otro 37. 5% mostraron un estado intermedio, mientras que Unicame nte
el 25% alcanzd un alto grado de bienestar. lo que refleja la baja percepcion generalizada de
bienestar entre los adolescentes. De igual manera, Sanchez (2023) explor6 el bienestar
psicologico de estudiantes en la region amazonica de Pertl, encontrando que el 30% se
reportd con un bienestar bajo y el 41. 7% alcanzd un nivel medio; por otra parte, apenas el
20% de los estudiantes mostr6 un alto bienestar. Esto tiene serias repercusiones para los
adolescentes, dado que una percepcion de bienestar deficiente esta asociada con niveles
elevados de estrés, depresion y ansiedad, lo que puede impactar negativamente en su
rendimiento escolar, desarrollo emocional y relaciones interpersonales, donde la falta de un
soporte adecuado y un entorno problematico puede causar dafos tanto inmediatos como
futuros, segin Viza (2023).

El experto en prevencion de la Unidad Territorial del Programa Nacional Aurora de
Tumbes, Rivera (2023), indic6 que segiin la informacién proporcionada por el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), en enero de 2022 se documentaron 164
incidentes de violencia en Tumbes, una cifra inferior ala del mismo mes en 2023, que reportd
167 denuncias. Ademds, aclaré que, de las 167 denuncias registradas en los CEM del
departamento fronterizo en enero de 2023, el 49. 3% correspondi6 a agresiones fisicas, el

45. 6% a agresiones psicologicas, el 5. 1% a violencia sexual y el 0. 0% a maltrato econdémico



y patrimonial. De todos los casos atendidos a las personas afectadas por violencia familiar,
148 eran mujeres, lo que representa el 88. 2%, mientras que 19 eran hombres, lo que equivale
al 11. 8%.

Formulacion del problema. - ;Cual es la relacion entre Violencia Familiar y Bienestar

Psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Tumbes, 20267

Objetivo general: Determinar la relacion entre Violencia Familiar y Bienestar
Psicol6gico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Tumbes, 2026 y a la
vez se plantean los objetivos especificos que es Describir el nivel de Violencia Familiar en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Tumbes, 2026, Describir el nivel de
Bienestar Psicologico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Tumbes,
2026 y Establecer la relacion entre las dimensiones de Violencia Familiar y Bienestar

Psicoldgico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Tumbes, 2026.

En lo que se refiere a la justificacion, el presente estudio es crucial en un contexto
practico, dado que permitird detectar los elementos que influyen en la salud mental, asi como
los efectos de la violencia que provoca problemas en lo emocional, social y fisico,
especialmente en infantes y jovenes.

Ademéds, en el dmbito tedrico, ofrece informacion relevante y actualizada de diversas
perspectivas tedricas, lo que contribuye a disminuir la violencia y a mejorar el bienestar
psicoldgico.

En términos metodologicos, esta investigacion serd util para estudios futuros, ya que
adoptard una metodologia correlacional que argumentard la conexion entre las variables de
bienestar psicoldgico y violencia familiar en los adolescentes, empleando herramientas
adaptadas.

Por dltimo, el estudio tiene un enfoque eficaz al abordar conjuntamente el andlisis
de las variables de bienestar psicoldgico y violencia familiar, con el objetivo de fomentar

entornos seguros y saludables, asi como un desarrollo integral.



I1. M arco tedrico

2.1.Antecedentes

Antecedentes internacionales. - En el contexto latinoamericano, Cahui, Enriquez y
Diaz (2022) desarrollaron el estudio titulado “Factores asociados a la violencia psicologica
y fisica familiar en adolescentes peruanos desde un enfoque ecologico™, con el objetivo de
analizar los factores asociados a la violencia familiar y su impacto en la salud emocional de
los adolescentes. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 1 120 adolescentes peruanos
evaluados mediante muestreo probabilistico. Se utilizO como instrumento un cuestionario
estructurado de violencia familiar y escalas de ajuste emocional, aplicindose andlisis
estadistico mediante correlacion de Spearman. Los resultados evidenciaron que la violencia
psicologica y fisica se asocia significativamente con el deterioro del bienestar emocional,
caracterizado por ansiedad, estrés y baja regulacion emocional. Se concluyé que el entorno
familiar violento constituye un factor de riesgo determinante en el bienestar psicologico del

adolescente.

Arias et al., (2025) realizaron el estudio titulado “Relacion entre la exposicion a la
violencia y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria” lo cual se exploraron las
conexiones entre las variables, teniendo en cuenta variaciones seglin género, educacion, tipo
de familia y clase socioecondmica. Se adopté un enfoque no experimental y un disefio
transversal de correlacion. Un total de 1,039 j6venes deentre 12y 18 afios (584 chicas y 455
chicos) participaron de una escuela ptiblica en Ecuador. Se administraron el Cuestionario de
Violencia (CV) y la Escala de Salud Mental (ESM). Se encontraron relaciones negativas
significativas entre VE y SM, siendo mas evidentes en las chicas (rho entre -. 12y -. 24). El
andlisis con la prueba U de Mann-Whitney mostr6 diferencias segun género (p <. 01; 0 entre.
13 y. 22). El andlisis de Kruskal-Wallis detectd variaciones segtn el nivel educativo (p <.
01; o entre. 19y. 63), tipo de familia (p <. 05; d entre. 10y. 17) y clase socioecondomica (p
<. 01; d entre. 24y. 39). Se llega ala conclusion de que existe una relacion negativa entre

VE y SM, méis pronunciada en chicas, en individuos con mayor nivel educativo, en familias

no nucleares y en aquellos con una condicién socioecondémica baja.

Antecedentes nacionales. - Berrios (2024), en Amazonas; tuvo el propdsito de

establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico de los



estudiantes; utilizando un enfoque cuantitativo, con un nivel correlacional y un disefio no
experimental, transversal; la poblacion consisti6 en 1200 y la muestra incluyé a 300
estudiantes; se utilizd el cuestionario VIFA desarrollado por Arredondo y la escala BIEPS-
J. Los hallazgos muestran que, en términos de violencia, el 100% de los estudiantes
reportaron niveles bajos de violencia; en cuanto al bienestar, el 62% se ubic6 en un nivel
medio, el 26,67% en bajo y el 11,33% en alto. Se llegd a la conclusion de que hay una
relacion entre las variables, con un valor de significancia de 0,042 y un coeficiente r de -

0,472.

Sanchez-Romero (2024) publico el estudio “Agresividad premeditada e impulsiva en
relacion con el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria del Pert’”, con el objetivo
de analizar la relacién entre conductas agresivas y bienestar psicoldgico. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 385 estudiantes de secundaria de instituciones publicas del Perd. Se
utilizaron la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y el Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry. El anilisis se realizd mediante correlacion de Pearson. Los resultados
mostraron una relacion negativa significativa entre agresividad y bienestar psicoldgico (p <
0.05), evidenciando que mayores niveles de agresividad se asocian con menor bienestar
emocional. Se concluyd que las conductas agresivas afectan directamente el equilibrio

psicolégico del adolescente.

Antecedentes locales. - - En la region de Tumbes, Inuma y Ruiz (2024) realizaron el
estudio titulado “Violencia familiar y habilidades sociales en adolescentes de una institucidon
educativa publica de Tumbes”, con el objetivo de determinar la relacion entre violencia
familiar y habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario. La investigaciéon fue de
enfoque cuantitativo, diseio no experimental y nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 132 estudiantes de una istitucion educativa ptblica de Tumbes,
seleccionados mediante muestreo probabilistico. Se aplicé la Escala de Violencia Familiar y
la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein. El analisis se realizd mediante correlacion
de Spearman. Los resultados evidenciaron una relacién inversa significativa (Rho = -0.258;
p < 0.05), indicando a mayor violencia familiar, menor desarrollo de habilidades sociales y
bienestar psicosocial. Se concluyé que la violencia familiar afecta directamente el desarrollo

emocional y social de los adolescentes tumbesinos.



Castillo y Quevedo (2024) desarrollaron el estudio “Bienestar psicologico y violencia
familiar en adolescentes de la institucion educativa El Triunfo — Tumbes”, con el objetivo
de determinar la relacién entre violencia familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de
secundaria. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de secundaria de la L.LE. El
Triunfo — Tumbes. Se utiliz6 la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryft y el Cuestionario
de Violencia Familiar. El andlisis estadistico se realizd mediante Rho de Spearman. Los
resultados evidenciaron una correlacion negativa moderada (Rho = -0.625; p < 0.01),
indicando a mayor violencia familiar, menor bienestar psicoldgico. Se concluyé que el
entorno familiar disfuncional impacta significativamente en la salud mental de los
adolescentes.

2.2.Bases tedricos

2.2.1. Violencia Familiar. La teoria del aprendizaje social de Bandura (1973)
describe como se asimila y reproduce la violencia. Desde este enfoque, se sostiene que los
Jovenes son influenciados no solo por la violencia que viven en primera persona, SIno
también por aquella que ven en sus ambientes sociales mds relevantes. El modelado sugiere
que los actos violentos observados ya sea en casa, en la escuela o en los medios pueden ser
aprendidos e imitados, creando dindmicas de relacion poco saludables. Esta teoria resulta
esencial para comprender cémo la exposicion ala violencia en un entorno (como el familiar)

puede reflejarse posteriormente en diferentes contextos (como el escolar).

En cuanto Smarandache (2023) sefiala que la violencia familiar, también conocida
como violencia emocional, implica el dafio psicolégico infligido através dela comunicacién
verbal y no verbal. Esto abarca actos como insultos, aislamiento, celos excesivos,
comportamientos agresivos, acoso verbal, desprecio, humillacién, control financiero, acoso,
seguimientos, amenazas de muerte, intimidaciones con armas, advertencias sobre dafiar a
seres queridos y la posibilidad de quitar a los nifios, entre otras formas de abuso emocional.
En efecto la familia deberfa ser el principal refugio de seguridad, bienestar y proteccion para
sus miembros, especialmente para nifios y adolescentes, permitiéndoles desarrollar sus
capacidades y habilidades en el entorno escolar y fomentar relaciones interpersonales

saludables con compaiieros, maestros, amigos y otros, lejos de cualquier forma de violencia.

La violencia familiar produce efectos psicoldgicos graves en las personas afectadas,

tales como tristeza profunda, nerviosismo Yy trastorno por estrés postraumdtico. Estas
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repercusiones no solo impactan el bienestar mental de las personas perjudicadas, sino que
también obstaculizan su habilidad para reintegrarse a la sociedad y obtener ayuda. Para las
mujeres, que frecuentemente son las que sufren mds, la carga del estigma social y el proceso
de ser victimizadas nuevamente empeora estas consecuencias, dificultando asi su proceso de

sanacion Caguana et al., (2024)

Tapullima et al, (2023) La violencia familiar se manifiesta de diversas formas
(emocional, fisica, sexual u otras) dentro de la familia y no hace distincion de clase social o
nivel educativo. En la actualidad, se considera un desafio social que genera actitudes
académicas poco responsables y escasa proactividad, lo que pone de manifiesto un perfil
psicolégico en jévenes que han enfrentado situaciones de agresion, resultando en conductas
reactivas que afectan la interaccion educativa y ocasionan dificultades en el aprendizaje y en

las relaciones interpersonales.

Asimismo, Sirvent (2025) nos dice que la violencia doméstica abarca cualquier forma
de abuso fisico, emocional, sexual o financiero que se da dentro del hogar. A diferencia de
otras formas de agresion, esta se manifiesta en vinculos de confianza y necesidad, donde lo
que deberia existir es el cuidado y la seguridad. La violencia familiar se presenta de diversas
maneras y no siempre se evidencian huellas externas. Reconocer sus apariciones es

fundamental para detectarla y tomar medidas oportunas.

Violencia fisica eslo que viene hacer agresiones, empujones o cualquier tipo de dafio
fisico. Generalmente es la mis evidente, aunque también es una de las mas pasadas por alto.

Causa heridas fisicas y psicologicas que pueden resultar en efectos duraderos.

Violencia psicolégica son ofensas, menosprecios o dominacion exagerada. Deteriora
la confianza en uno mismo y provoca temor, inquietud o sumisién. A pesar de no ser visible,

puede ser tan perjudicial como la violencia fisica.

Violencia sexual es cualquier actividad sexual realizada sin el consentimiento.

Representa una violacion significativa de la libertad y la privacidad, y puede suceder tanto

dentro de la relacion como fuera de ella.

Violencia pornegligencia esla ausencia de atencion alas necesidades fundamentales

de afecto o cuidado es particularmente problemitica cuando involucra a menores. Esto



ocurre cuando se ignoran las obligaciones de proteccion, lo que pone en peligro la salud y el

bienestar emocional de aquellos que requieren dicha atencion.

2.2.2. Bienestar Psicologico. Ryff (1989) indica que el estado mental se define
como una apreciacion favorable que una persona tiene sobre distintos aspectos que le
mmpactan. Esta percepcion se ve influenciada por sus rasgos individuales, su entorno cultural,
sus hédbitos, y otros elementos vinculados a su fase de crecimiento. Esta autoevaluacién que
realiza incluye emociones de contento consigo mismo, lo que implica que no es constante a
través del tiempo, ya que puede ser alterada por retos o situaciones estresantes que la persona
enfrente (Calder6n & Sotomayor,2025).

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) define la salud mental como una
condiciébn de bienestar donde el individuo es consciente de sus capacidades, enfrenta de
forma eficiente los retos diarios, realiza su labor de manera eficaz y contribuye a su entorno
comunitario. Este concepto enfatiza la importancia central del bienestar emocional en la
salud global. De igual forma, la OMS afirma que la salud mental es un derecho humano
fundamental, crucial para el desarrollo personal, el bienestar colectivo y el avance
econdmico.

Mamani et al., (2021) El bienestar psicologico de los estudiantes de secundaria esta
mnfluenciado por varios factores, incluyendo los académicos, sociales y fisiologicos. Se ha
demostrado que el bienestar psicolégico estd estrechamente relacionado con las relaciones
interpersonales positivas que mantienen los alumnos, su capacidad para encontrar un
propésito en la vida, su motivaciéon y cumplimiento de metas, su productividad y desempeiio,
y otras habilidades esenciales para la vida. Ademads, el bienestar psicolégico estd vinculado
ala autoaceptacion, que implica comprender y aceptar tanto nuestros defectos como nuestras
virtudes.

El bienestar psicoldgico es un término complicado, pero se relaciona con el hecho de
sentirse satisfecho en términos generales. Es decir, tener una buena relacion contigo mismo,
estar en armonfa con las metas y aspiraciones que dan forma atu forma de vivir, disfrutar de
la estabilidad emocional necesaria para enfrentar las actividades diarias y, ademds, tener
buena salud fisica. Sin embargo, el inconveniente de este tipo de definiciones es que el
bienestar mental es en realidad una nocidén abstracta y, por supuesto, personal. Por lo tanto,
para la Psic6loga Carol Ryyf El bienestar psicologico se compone por seis dimensiones

(Corbin, 2026)



Autoaceptacion es fundamental para alcanzar el bienestar. Si deseamos que el
bienestar emocional sea una caracteristica duradera y no un instante pasajero, tenemos que
aprender a valorarnos y aceptarnos tal como somos.

Dominio en el entorno esta dimensién se relaciona con la habilidad para enfrentar
momentos complicados y la habilidad de ajustarse a situaciones desfavorables. Cuando
tienes dominio sobre tu entorno, te sientes en posicion de afectar el entorno y enfrentar
desafios complicados.

Relaciones positivas con los deméas se refiere a la habilidad de enfrentar situaciones
complicadas y la capacidad de ajustarse a condiciones desfavorables. Cuando manejas tu
entorno, te sientes empoderado para impactar el entorno y afrontar desafios.

Autonomia evalia que tan independiente son las personas en varios dngulos de sus
vidas. La habilidad de seleccionar y decidir por si mismas, de sostener sus propios criterios
y una percepcion de autonomia personal y emocional, incluso si otros no estdn de acuerdo.

Crecimiento personal su finalidad es evaluar las habilidades de los individuos para
reflexionar sobre su propia vida y estar dispuestos a vivir nuevas y retadoras experiencias.
Al fomentar tu desarrollo personal, podrias percibir que estds en un proceso continuo de
aprendizaje, que puedes obtener lecciones de lo que enfrentas y que eres consciente de los
medios para avanzar.

Propésito de la vida esto evaluard las necesidades individuales para que logren hallar
algiin objetivo que aporte significado a sus existencias. Es fundamental que la persona defina
objetivos especificos y realizables, asi como metas que sean viables. Imagino que esto estara

relacionado con cudntos refuerzos logremos obtener.

2.3. Hipoétesis

HI1: Existe asociacion entre Violencia Familiar y Bienestar Psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Tumbes, 2026
HO: No existe asociacion entre Violencia Familiar y Bienestar Psicolgico en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Tumbes, 2026



III. Metodologia

3.1. Tipo, Nivel y Disefio de la Investigacion. — La investigaciéon fue de tipo
bésico, iniciando con una base tedrica que se mantiene constante, sin buscar comparaciones
con aspectos practicos. La metodologia adoptada serd de cardcter cuantitativo, ya que se basa

en la recopilacion y el examen de datos para validar la hipétesis, sustentdndose en

mediciones numéricas. (Herndndez y Mendoza, 2018).

El estudio fue de nivel correlacional, lo que significa que su objetivo era identificar
y describir las relaciones entre dos o mds variables en un momento especifico. No se centrd
unicamente en describir variables de forma aislada, sino en cOmo interactian entre si
(Hernandez et al. 2016).

El disefio de la investigacion fue no experimental y de corte trasversal. Esto significa
que se observard el fendmeno en su entorno natural sin manipular variables, y luego se

procederd su andlisis (Herndndez et al. 2016).

Donde

M: Representa la poblacion del estudio

V1: Constituye a la variable de Violencia Familiar Vil

V2: Constituye la variable de Bienestar Psicologico M / R
R: Relacion de las variables de estudio \VZ

3.2.Poblacion

La poblacion implica la suma de los individuos que participan en la evaluacion como
un elemento del proceso de recoleccion de datos e informacién, y que poseen caracteristicas

significativas para el andlisis (Herndndez y Mendoza, 2018) lo cual estard compuesta por

120 estudiantes de una istitucidon educativa, Tumbes, 2026.

Muestra. - La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de secundaria,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por convivencia, debido a la

disponibilidad y accesibilidad de los participantes para la aplicacién de instrumentos.
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3.3 Operacionalizacién de variables

Variable Definicién operativa Dimensiones Indicadores Escala de medicién Categorias o valoracién
Violencia familiar La escala de violencia Violencia Fisica Golpes
familiar (EVF) esta (03 ftems) Con objetos
disefiada para medir las
distintas dimensiones
de la violencia familiar, Violencia
cada una con sus Psicologica Burlas
respectivos niveles. (02 ftems) Gritos Ordinal Bajo
Tipo Medio
Likert Alto
Violencia Sexual Tocamientos indebidos
Chantajes
(03 ftems)
Negar presupuesto para
Violencia por alimentacién
Negligencia Despreocupacion por
(02 Ttems) salud
Bienestar Psicolégico  Fue medida a travésde  Control de situaciones =~ Manejo de situaciones Likert 28- 32 =Bienestar
la escala de bienestar (ftems 13,5,10y 1) Autosuficiencia Psicolégico Bajo.

psicolégico para
adolescentes (BIEPS-
D).

Vinculos psicosociales
(ftem 82 y 11)

Proyectos personales
(ftem 12, 6 y 3)

Aceptacion de si
mismo (ftems 9, 4y 7)

Vinculos saludables
Empatia y efectividad

Establecimiento de
metas Proyectos de
vida

Aceptacién de mi
cuerpo Valoracién
personal

33-38 = Bienestar
Psicolégico Medio
39 = Bienestar Psicoldgico
Alto




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. -Escala de Violencia Familiar (VIF)
Fue creado por Chauca Carrillo Jahell en 2019, en Pert, y estd destinado a jovenes. Su
implementacién puede hacerse individualmente o en grupos, con una duraciéon de 15
minutos. Se compone de 19 preguntas que miden cuatro aspectos: las preguntas 2, 3y 14
miden la Violencia fisica; las preguntas 15 y 16 evalian la violencia psicoldgica; las
preguntas 5, 8 y 13 analizan la violencia sexual; y las preguntas 6 y 19 se centran en la
violencia por negligencia. Utiliza opciones de respuesta en formato Likert y se utiliza en

entornos educativos y de investigacion.

El instrumento cuenta con la confiabilidad utilizando el enfoque de Consistencia
Interna, aplicando el coeficiente Alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de McDonald. A
partir de la investigacion llevada a cabo, se obtuvo una fiabilidad de 0. 77 y 0. 80 en cada

uno de los casos, lo que se ajusta a los estdndares de calidad junto con la validez de la escala

de violencia familiar EVF.

Escala de Bienestar Psicolégico el BIEPS-J fue creado por Casullo y Castro en
Argentina en el afio 2002, como una evaluacion de la autoestima adolescente, junto con un
marco tedrico. Al principio, la prueba contenia 20 ftems. Al examinar las 5 dreas de la teoria
de Riff, se decidi6 eliminar la dimensién de autonomia por su falta de claridad y coherencia.
En términos generales, las respuestas fueron sencillas, con puntuaciones que oscilaban entre

muy en desacuerdo (1) y muy de acuerdo, pasando por ni en desacuerdo (2) ni de acuerdo

).

3.5 Método de analisis de datos. - Se empleo Office Excel para clasificar y organizar
la informacién recopilada con el fin de crear las tablas y establecer los resultados.
Posteriormente, se utilizard el programa SPSS para llevar a cabo un andlisis descriptivo y
correlacional de las variables y sus dimensiones. Se realizard un andlisis descriptivo de las
variables estudiadas, incluyendo los niveles de cada una. Asimismo, se calculardn las
frecuencias absolutas y relativas en forma de porcentajes. Es importante destacar que,
mediante el coeficiente de correlacion de Spearman, se evaluara la conexion entre las

variables.

12



3.6 Aspectos éticos.

El estudio actual se fundament6 en las pautas éticas establecidas por el Reglamento
de Integridad Cientifica en la investigacion, edicion 001 aprobado por Consejo Universitario

con resolucion N° 01292026-CU-ULADECH Catolica, fecha 23 de febrero de 2026

Respetoy salvaguarda de los derechos de los involucrados. Se tomé en cuenta a

los participantes para preservar su identidad, cultura y origen, sin ocasionarles perjuicio.

Proteccion ambiental. Este andlisis no abarca el estudio de seres vivos ni del
entorno natural, por lo que no genera repercusiones en dichos aspectos. Sin embargo, se

presté atencion especial para prevenir cualquier dafio al medioambiente.

Participacion voluntaria y libre. La participacion se realizé de forma voluntaria y
sin coercion, con el consentimiento informado que detalla el propdsito del estudio. Asi, los
individuos involucrados estaban completamente al tanto de los objetivos de la investigacién

y su participacion fue totalmente opcional.

Beneficencia y no hacer dafio. Este principio se mantuvo garantizado, dado que
durante toda la investigaciéon se tuvo un cuidado especial para evitar perjudicar a la
poblaciéon. Se garantizO que no se compartiera informacién de manera inapropiada, que no

se cometieran agresiones y que no se violaran sus derechos.

Equidad. Este principio asegura que se trate a toda la muestra de manera justa y
equitativa. Ademds, los participantes tienen la opcidn de acceder a sus resultados si asi lo

desean, siempre respetando la privacidad y la confidencialidad.

Honestidad e integridad. Se garantizO este principio implementando buenas
practicas de investigacion, lo que asegura que los hallazgos son veridicos y reflejan con
exactitud los problemas identificados. Asimismo, se fomentd constantemente el respeto
hacia los principios éticos que se centran en la proteccion de la dignidad humana. Ademads,
los instrumentos empleados poseian caracteristicas métricas confiables, lo que facilit6 una

medicidn objetiva de la poblaciéon objeto de estudio.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad Kolmogorov — smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Violencia familiar 0.168 100 0,000
Bienestar psicologico  0.164 100 0,000

Nota: Se emple6 la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov, al estar evaluando a
mds de 50 puntajes. Esta prueba dio resultados de significancia inferiores al nivel de 0,05.

De acuerdo a ello se debe emplear la prueba no paramétrica de Spearman para realizar la

contrastacion de las hipdtesis sobre las correlaciones.
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Tabla 2
Objetivo General: Determinar la relacion entre Violencia Familiar y Bienestar Psicologico

en estudiantes de secundaria de una Institucidon Educativa, Tumbes, 2026.

Bienestar psicoldgico

Rho de Violencia Coeficiente de
s iy -0.078
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) 0.002
N 100

Fuente: Elaborado luego del andlisis con SPSS 27

En la tabla 2, se evidencia que existe correlacion negativa baja entre violencia familiar y
bienestar psicologico llegando a ser el Rho de Spearman -0,078, y el valor de significancia
p=,002 (p<0,05), es decir a mayor violencia familiar, menor serd nivel de depresién (o

viceversa).
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Tabla 3

Objetivo Especifico 1: Describir el nivel de Violencia Familiar en estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa, Tumbes, 2026.

Nivel violencia familiar

Frecuencia Porcentaje
Vilido Medio 13 13.0 %
Alto 87 87.0 %
Total 100 100.0 %

Interpretacion: En la tabla 3 se observd que el 87% (n=87) de los estudiantes se ubicaron en
el nivel alto de violencia familiar, seguido del 13% (n=13) presentaron violencia familiar

medio.
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Tabla 4
Objetivo Especifico 2: Describir el nivel de Bienestar Psicolégico

secundaria de una Institucion Educativa, Tumbes, 2026.

en estudiantes

de

Nivel bienestar psicolégico

Frecuencia Porcentaje
Vilido Bajo 34 34.0 %
Medio 42 42.0 %
Alto 24 24.0 %
100 100.0 %

Interpretacion

Nota. En la tabla 4 se observd que el 42% (n=42) de los estudiantes se ubicd en el nivel

medio de bienestar psicolégico, seguido del 34% (n=34) presentaron un nivel bajo de

bienestar psicoldgico, asimismo se evidencid que el 24% (n=24) se ubicaron en el nivel alto

de bienestar psicologico.
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Tabla 5

Establecer la relacion entre las dimensiones de Violencia Familiar y Bienestar Psicolégico

en estudiantes de secundaria de una Institucidon Educativa, Tumbes, 2026

Violencia Violencia Violencia VKEZI;CB
fisica psicoldgica sexual negligencia
. Coeficiente
Rho de — Bienestar de 20.110 _.208" _279% -0.033
Spearman  psicoldgico .
correlacion
Sig.
(bilateral) 0.003 0.038 0.005 0.007
N 100 100 100 100

** la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*.la correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 5, se observd que existe correlacion negativa media entre las dimensiones
(Violencia fisica, violencia psicologica, violencia sexual, violencia por negligencia) de
violencia familiar y bienestar psicolégico donde el Rho Spearman fue de -,110 para la
dimension Violencia fisica, asimismo para la dimension violencia psicolégica el Rho
Spearman fue de -,208; para la dimension violencia sexual el Rho de Spearman fue de -,279

y para la dimension violencia por negligencia el Rho Spearman fue de -,033. Asimismo, se

llegd a obtener un valor de significancia p=,000 (p< 0,05).
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V. Discusion

El propésito de la presente investigacion fue determinar la relacion entre Violencia
Familiar y Bienestar Psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa,
Tumbes, 2026, se encontré que, si existe relacion entre las variables, por lo tanto, de acepta
la hipétesis alterna, esto evidencia que ante mayor violencia familiar menor serd el bienestar
psicolégico en los estudiantes de secundaria. Este resultado tiene similitud con los trabajos
de Tineo (2025) y Castillo y Quevedo (2024), quienes encontraron en sus estudios con
estudiantes de secundaria que, si existe relacion entre violencia familiar y bienestar
psicologico en estudiantes, deigual forma Itani (2025) encontrd una relacion negativa y débil
con el bienestar psicologico. De modo que, un mayor grado de violencia familiar hacia los
estudiantes conllevard un menor bienestar psicoldgico. Esto estd respaldado por
Smarandache (2023) sostiene que la evidencia confirma que el bienestar psicologico del
estudiante estd condicionado tanto por su estilo de vida como por las caracteristicas de su
entorno: los hébitos saludables lo favorecen, mientras que la exposicion a agresion y
violencia lo perjudica de forma directa y significativa. En este sentido, Calderon y
Sotomayor (2025) plantea que la violencia familiar representa una forma de ejercer poder
mediante el uso de la fuerza, estableciendo relaciones jerarquicas donde una parte domina y
otra se subordina, lo cual en el caso de los adolescentes puede manifestarse en vinculos como
padre-hijo o cualquier relacion familiar en la que el menor se encuentre en una posicion de
desventaja o sometimiento. Por lo que esta dindmica puede generar un entorno desfavorable
para el desarrollo emocional de los adolescentes, lo que se vincula con el bienestar

psicolégico, entendido como una construccion que se fortalece a través de experiencias

desafiantes y relaciones afectivas estables.

El primer objetivo especifico fue describir el nivel de violencia familiar en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Tumbes, 2026. se halld que la
mayoria (87%) tiene un nivel alto, estos resultados se contradicen a los trabajos de Llanos
(2023), Castillo y Quevedo (2024) y Tineo (2025), quienes encontraron en sus estudios con
estudiantes de secundaria la mayorfa presentan un nivel bajo de violencia familiar, Estos
resultados se sustentan tedricamente mencionado por Caguana et al., (2024) En funciéon de
la baja prevalencia de violencia familiar, se infiere que en las familias de los evaluados
existen herramientas y recursos que favorecen un manejo adecuado de los conflictos. Esto

contribuiria a disminuir la ocurrencia de episodios violentos dentro del entorno familiar, ya
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sean de tipo fisico cuando existe contacto directo con la intencién de causar dafio, lesiones
o restringir la libertad o de tipo emocional. Esto puede surgir como consecuencia del
agotamiento de los recursos de interaccidn y comunicacién, asi como de factores vinculados
al escaso control de impulsos, la carencia afectiva y las dificultades para resolver conflictos.
En ese sentido Calderon y Marta (2023) menciona que la constante exposicion a conflictos
familiares o agresiones limita su capacidad para construir y cultivar una autoestima positiva
y desarrollar autoimagen, asi como establecer metas personales significativas. Por ello
cuando los adolescentes son sometidos a violencia, es probable que internalicen los mensajes
negativos que reciben, lo que puede llevarlos a desarrollar una baja autoestima y dificultades

para aceptarse tal como son esto conllevaria a problemas de bienestar psicolégico.

El segundo objetivo especifico fue Describir el nivel de Bienestar Psicolégico en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Tumbes, 2026. se halld6 que la
mayoria (42%) tiene un nivel medio, estos resultados se asemejan a los trabajos de Arias et
al, (2025) y Guerrero y Macalupu (2025), quienes encontraron en sus estudios con
estudiantes de secundaria la mayorfa presentan un nivel minimo de bienestar psicologico,
sin embargo, difieren de Sdnchez-Romero (2024) quien en sus resultados de su investigacion
encontr6 que el 77% presenta un nivel bajo. Estos resultados sugieren un déficit en
habilidades de autorregulacion y planificacién, coincidiendo con lo planteado por Arias,
Polo y Criollo (2025), quien destaca que el bienestar psicolégico se ve afectado cuando el
adolescente carece de recursos personales para manejar sus emociones y orientarse hacia
objetivos. Estos resultados se sustentan tedricamente lo que da indicios de que la valoracion
de los resultados obtenidos se encuentra acorde con lo esperado, en funcion de la manera en
que la persona ha vivido suexperiencia (Casullo y Castro, 2002). Esta valoracion comprende
un equilibrio adecuado entre las expectativas vinculadas a la planificacion del futuro y los
logros alcanzados en el presente, especialmente en las dreas de mayor interés para el
individuo (Mamani et al., 2021). Frente a estes resultados se incluye sentimientos positivos
y pensamientos constructivos sobre si mismo, junto con elementos emocionales y cognitivos
interrelacionados que forman parte de la personalidad del estudiante y de su interaccidén con

el entorno en el que se desenvuelve.
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El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre dimensiones de
violencia familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una Institucidn
Educativa, Tumbes, 2026, se encontr6 que, si existe relaciébn entre la variable y las
dimensiones de la variable, por lo tanto, de acepta la hipétesis alterna, esto evidencia que
ante mayor violencia familiar menor serd el bienestar psicoldgico en los estudiantes de
secundaria. Este resultado tiene similitud con el trabajo de Tineo (2024), quien encontrd en
su estudio con estudiantes de secundaria que, si existe relacion entre violencia familiar y
bienestar psicologico en estudiantes, esto estd respaldado por Casullo y Castro (2002)
sostienen que el bienestar psicoldgico implica valorar los vinculos psicosociales, la calidad
de las relaciones personales, los proyectos de vida, la aceptacion de si mismo y el control de
situaciones. En tal sentido, Sirvent (2025) menciona que es esta situacion puede afectar la
salud mental del adolescente, generando dificultades en la comunicacién y en sus relaciones
interpersonales, asi como confusion emocional, deterioro de la autoestima y la
autoconfianza, y sentimientos de desvalorizacion que pueden llevar a interiorizar una imagen
negativa de si mismo. En este sentido, la vinculacién que la adolescente percibe con sus
padres puede influir en su bienestar o malestar: si la relacion es satisfactoria, favorecerd un
mayor bienestar cognitivo y emocional; si es negativa, puede generar tristeza, enojo, fracaso

e insatisfaccion.
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VI. CONCLUSIONES

Existe una relacién negativa baja entre violencia familiar y bienestar psicoldgico con
un valor de 0,078 esto quiere decir que a mayor violencia familiar mayor serd el nivel
de bienestar psicoldgico.

El nivel de violencia familiar dio como resultado que el 87% de los estudiantes tienen
un nivel alto mientras que el 13% tiene un nivel medio.

El nivel de bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria es de nivel medio con
un porcentaje de 42%, 34% en nivel medio y el 24% en nivel alto.

Referente a la relacion entre las dimensiones de violencia familiar y bienestar
psicologico se observo que existe una correlacion negativa media en los estudiantes
de secundaria en una institucion educativa, donde el Rho Spearman fue de -,110 En
lo que respecta a la categoria de violencia fisica, el coeficiente de Rho de Spearman
resultd ser -0,208; en cuanto a la categoria de violencia psicologica, el resultado fue
de -0,279. Para la categoria de violencia sexual, el valor de Rho de Spearman fue -

0,033. Igualmente, se logré obtener un valor significativo de p=0,000 (p < 0,05).
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda al encargado que establezca pautas claras para intervenir en
circunstancias de violencia familiar, asegurando que haya un método preciso para actuar de
manera rapida y efectiva al detectar incidentes entre los alumnos. Facilitar y promover la
existencia de espacios seguros y de apoyo para aquellos que sufren violencia en el hogar.
Esto puede incluir lineas de ayuda telefonica, servicios de consejerfa y grupos de apoyo que
ofrezcan recursos enfocados en la recuperacion del bienestar emocional y el

empoderamiento personal.

Se sugiere a los docentes que incluyan en sus planes de tutoria acciones que
promuevan el bienestar mental, centrando la atencién en factores como la autoestima,
vinculos familiares positivos y la creencia en uno mismo, para fortalecer la confianza y las

impresiones de éxito.

Se sugiere abordar el ambito emocional mediante conversaciones del tipo “como te
sientes emocionalmente y cudl es tu estado emocional” en alumnos que alcanzaron un

bienestar psicologico de nivel medio.

Continuar investigando las variables mencionadas, de forma que se logre fortalecer

los antecedentes para futuras indagaciones.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de recojo de datos

Chimbote, 21 de julio del 2026
CARTA N°

”“0007 = "
S 13- 2026.y1.pyp.y ADECH CATOLICA
Senor/a;

ROGGER HERN 4
: “NAN R
INSTITUCIH OI)RI(;L’
N EDUCACT EZ ToCcTO n———
TVA INMACULADA CONCE

Presente,-
A trave
vés )
Investigaciép dp(r de] Presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado de
autorizacién ¢ 3 Univep e les de Chimbote, asimismo solicito su
utonzacion fo Sidad Catélica Los Angeles

Y BIENESTA rma)l.pa\ra llevar a cabo una m\.pg“ﬂamén titulada VIOLENCIA Fl.‘)\gﬂtl;:fi
INSTITUCIGN SICOLOgG ¢ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA e
PREVENCION y CATIva, TUMBES, 2026, con la LINEA DE INVESTI‘»A : );"
informacién/qay ALJIIJAI)OS DE LA SALUD MENTAL, que involucra la re(,nlt.r,cmfJ e
FRANCO GUER Yn ESWDIANTES DE SECUNDARIA, a cargo de MABI{\ FER‘N/\‘. DA
DNI N° 79625679, g\ \c"eciente al PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA, con
+ Qurante g periodo de _'50.()6-2026 al 01-07-2026.

La inveg
confidencialidaq vt
de la invesligacién

tgacign se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
v Ve « - s 3 g
odos 1og datos recopilados seran utilizados unicamente para los fines

Es pro i _F
; Picia | 2 reiters las muestras de mi especial
consideracion. OPortunidad para reiterarle

Atentamente.

MACULADA CONCEPCION e
RECE| (}gglfli)—'.

:,ff _ﬁ 4/ 59’/{“ Df\.9":.é&;°"V!Squelwwes

AN 06 AL A OO L
D NESTCADON Y POSTIRAD0 £

FE vyl

/TN

{ ) Email: direccion_investigacion_posgrado@uladech.edu pe

"J, Wy uladech edu.pe/ Cek: 952105294
Jr. Tumbes N* 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Perd
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Anexo 2. Documento de autorizacion

INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA CONCEPC'o:x
"ANO DE LA ESPERANZA ¥ FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRA

JUMBES, 24 DE JULIO DEL 2026
OFICIO N.°: 1OS.ZOZG'GRT:DRET'U‘G,EL[-I.E-‘fIC'L-D

SENOR (A) : DR. Q. F. Edison VASQUEZ CORALES
VICERRECTOR DE INVESTIGACION Y POSGRADO

SR Autorizo para llevar 3 cabg |a investigacion titulada ]
‘Violencia Familjar y Bienestar Psicol6gico en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa, Tumbes, 2026"

REF.  CartaN.° 0000000773.206.yi- pIP- ULADECH CATOLICA

Me dirijo a usted, con 'espuesta 3 g, documento de la referencia, mi persona le otorga la
AUTORIZACION, a la Srtq. Maria Fernanda Franco Guerra, perteneciente al Programa de estudios de
Psicologia de su prestigiada Unwersndad. para que tenga a bien realizar en esta Institucién Educativa,
una investigacion titulada “VIOLENCIA pamy1AR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, TUMBES, 2026”, con la LINEA DE
INVESTIGACION PREVENCION Y CUIDADOS DE LA SALUD MENTAL, la cual se aplicara en nuestros
estudiantes.

Es precisa la ocasion para manifestarle [as muestras de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,
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Anexo 3. Declaracion jurada

Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo Maria Fernanda Franco Guerra, identificado(a) con Documento Nacional de Identidad (DNI) N
79625679, con domicilio en Ampliacién Salamanca, Tumbes ,en mi condicién de: Autor / Investigador

responsable / Coinvestigador/ Asesor/ [ Otro (especificar) vinculado al
proyecto de investigacion, Tunbes, 2026”

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente: )
L. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1. Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios de
honestidad, veracidad, rigor metodoldgico, transparencia y responsabilidad cientifica, conforme al Reglamento
de Integridad Cientifica dela Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliogrificas, instrumentos y procedimientos
metodoldgicos declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados
ni manipulados.

3. Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el Comité de
Etica de la Investigacion (CEI), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorizaciéon
previa correspondiente.

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de
citacion académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacién indebida.

5. Que conozco que cualquier infraccién a los principios de integridad cientifica serd evaluada

conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demds normativa institucional aplicable.
I DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o
aparentes que pudieran influir en el disefio, ejecucion, andlisis o difusidon de los resultados de la investigacion.
7. En relacién con el proyecto de investigacion sefialado:

Y NO PRESENTO conflictos de interés.

O SI PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacion:

(indicar la naturaleza del conflicto: econdémico, laboral, institucional, académico, personalu otro)

8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacién
cualquier situaciéon sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la
investigacion.

. DECLARACION FINAL

9. Que la informacién consignada en la presente declaracién jurada es verdadera, completa y
fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y legales que se derivan
de una declaracién falsa u omisién deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Ftica de la Investigacién y a las instancias competentes de la
universidad a verificar la informacién declarada, en el marco de sus funciones.

Lugar y fecha: Tumbes 26 d 1952026

Firma del declarante:

Nombres y apellidos: Maria Fernanda Franco Guerra

DNI: 79625679

Nota: La presente Declaraciéon Jurada debera ser incorporada obligatoriamente como anexo del
Proyecto de investigacion y constituye requisito indispensable para la evaluacion ética del proyecto por
parte del Comité de Ftica de la Investigacion
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Anexo 4. Formato de consentimiento y asentimiento

A. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: [Insertar titulo del estudio]

Investigador responsable: [Nombre completo del nvestigador responsable]

Institucién: [Nombre de la institucion]

Correo electronico de contacto: [Email del nvestigador o nstitucion]

Teléfono de contacto: [NUmero de contacto]

1.0Objetivo de la investigacion

Este estudio tiene como objetivo [explicar brevemente el propdsito de la investigacidn, por
ejemplo, comprender el impacto de un programa educativo en el rendimiento académico].
La participacion en este estudio contribuird a [detallar brevemente los beneficios que se

esperan del estudio, como el avance del conocimiento en el drea de estudio].

2.Descripcion de la participacion

*Procedimientos: Si decide participar en este estudio, usted serd invitado a [describir las
actividades que el participante deberd realizar, por ejemplo, completar encuestas,
entrevistas, pruebas, etc.]. La duracion aproximada de su participacién serd de [especificar

la duracién, por ejemplo, 30 minutos, 1 hora].

*Frecuencia: [Indicar si hay varias sesiones o un solo encuentro].

3.Posibles beneficios

No se garantiza que usted reciba un beneficio directo por participar en esta investigacion.
Sin embargo, los resultados del estudio pueden proporcionar informacidon valiosa sobre
[mencionar la aplicacion o beneficio esperado del estudio para la comunidad, el drea de

conocimiento, etc.].

4.Posibles riesgos o molestias

32



La participacién en este estudio no conlleva riesgos significativos, pero es posible que
experimente [describir posibles inconvenientes o molestias, como fatiga, incomodidad
emocional, etc.]. En caso de que se sienta incomodo o desee interrumpir su participacion

en cualquier momento, puede hacerlo sin ninguna consecuencia negativa.

5.Confidencialidad

Toda la informacién que proporcione serd tratada de manera confidencial. Sus respuestas
seran codificadas y los datos personales no serdn divulgados en ningin momento. Los
resultados de este estudio podran ser utilizados para publicaciones cientificas, pero los
datos se presentardn de manera anénima. [Incluir informacién sobre el almacenamiento de
datos y las medidas de proteccidn que se toman para garantizar la confidencialidad, como

si los datos serdn almacenados en servidores seguros].

6.Participacion voluntaria

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a:

*Decidir si desea participar o no.

eInterrumpir su participacion en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

*Hacer preguntas en cualquier momento y recibir respuestas claras sobre cualquier aspecto

de la investigacion.

7.Compensacion

*[Si aplica] Se proporcionara una compensacion por su tiempo, como un pequeio
incentivo, o no habrd compensacion financiera, dependiendo del protocolo de la

investigacion. Especificar aqui si hay alguna compensacion.

8.Derechos del participante

Usted tiene derecho a:

*Solicitar mas informacion sobre la investigacion.
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*Retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relacion con los investigadores o la

mstitucion.
*Preguntar sobre el manejo de la informacidon obtenida y como sera utilizada.
9.Consentimiento

Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, puede ponerse en contacto con el
mvestigador principal al nimero de celular........................ correo
e Por favor, lea cuidadosamente este documento

antes de tomar una decision. Si estd de acuerdo en participar en este estudio, firme a

continuacion: Firma del participante: ...............cooooiiiiiiinn..

Firma del investigador: ............................

Fecha: ....... /...../.... Este formato debe adaptarse segin el tipo de mvestigacion y el tipo

de participantes involucrados

34



Asentamiento informado

Titulo de la investigacion:
Investigador responsable:
Institucion:

Correo electronico de contacto:

Teléfono de contacto:

INSTITUCION: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

1. Invitacion a participar

Usted esta siendo ivitado(a) a participar de manera voluntaria en un proyecto de
mvestigacion. Antes de decidir si desea participar, es importante que lea cuidadosamente la
siguiente informacidon. Si tiene alguna duda, puede realizar las preguntas que considere
necesarias.

2. Explicacion del estudio

Se te invita a participar en un estudio donde se realizard lo siguiente: Comprender el impacto
de un programa educativo en el rendimiento académico. La participacién en este estudio
contribuird al fortalecimiento del conocimiento cientifico y conceptual sobre la violencia
familiar y la depresion, favoreciendo una comprension mds amplia de estas problematicas
dentro del &mbito escolar.

3. {Qué tendras que hacer?

Si decides participar, se te pedira que: Sidecide participar en este estudio, usted serd invitado
a completar encuestas, entrevistas. La duracion aproximada de su participacion sera de 15
minutos.

4. ;Hay algun riesgo?

He sido informado que, no existe riesgo por participar en este estudio, pero es posible que
experimente posibles inconvenientes o molestias, como, incomodidad emocional
Participar es tu decision. Si no deseas participar o deseas retirarte, puedes hacerlo en

cualquier momento sin ningiin problema.
6. Confidencialidad

La informacion que brindes serd cuidada y nadie sabrd que participaste en el estudio.
7. Aceptacion

He entendido la informaciéon brindada y acepto participar en este estudio.

Nombre del menor 0 PartiCIPANLE: ......ieetteett et et aee et ee e eeeeineeareanenns
Bdad: ..o
Firma del partiCipante: ...........o.ooiiiitiitiit i
Lugar y foCha: ..o
8. Consentimiento del padre, madre o tutor legal
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...... , en calidad de padre, madre o tutor legal, autorizo la participacion del menor en el
presente estudio.

Documento de identidad: ........ ..o

Farma:
Lugar y fecha: ..o e
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Anexo 05. Matriz de consistencia y operacionalizacion

Enunciado del
problema

(Qué relacion existe
entre Violencia
Familiar y Bienestar
Psicoldgico en
estudiantes de
secundaria de una
Instituciéon Educativa,
Tumbes, 2026?

Objetivos

General:

Determinar la relacion
entre Violencia
Familiar y Bienestar
Psicolégico en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa,
Tumbes, 2026
Especificos
-Describir el nivel y
dimensiones de
Violencia Familiar
-Describir o identificar
el nivel o dimensiones
de Bienestar
Psicolégico
-Establecer la relacion
entre las dimensiones
de Violencia Familiar
y Bienestar
Psicolégico

Hipétesis

H1:Existe asociacion
entre Violencia
Familiar y Bienestar
Psicoldgico en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa,
Tumbes, 2026

HO: No existe
asociacion entre
Violencia Familiar y
Bienestar Psicoldgico
en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa,
Tumbes, 2026

Variables

Independiente
Violencia Familiar

Dependiente
Bienestar Psicoldgico

Dimensiones

Violencia Fisica
Violencia
Psicolégica
Violencia Sexual
Violencia por
Negligencia

Manejo de situaciones
Autosuficiencia
Vinculos saludables
Empatia y efectividad
Establecimiento de
metas Proyectos de
vida

Aceptacion de mi
cuerpo Valoracion
personal

Metodologia

Tipo: Cuantitativo
Nivel: Descriptivo
correlacional

Diseio: No
experimental
Poblacion: Estudiantes
de

secundaria de una
institucién

educativa,

Tumbes, 2026.
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Anexo 6. Ficha de expertos de juicio

Ficha de Mdentticacaim df Experto para process de validacsin
MMYWS Cf?l'h@ ’Q/"“ "‘0(«“ ﬂ,'da

WONICE TR383y Edad
Tetione celutar 9306 90267 Emad
TR prtesiongl

Fricodego

Orado cadimico. Maestia_X _ Doctorage

—_—

Especiaigag. Poconke  fromp complels
nstucion quelabora Ve"vtnfdod (Cesor Yaleso

mumumnm

T
Nrekoto fomtitor y Wamslos g3 cobgim 10 estvdronks die

wcmhifo o Te, Tomber, 202 ¢
ator Froneo (e Hovio 7 ermands
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Fims Huels agtal
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Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

| FICHA DE VALIDACION®
TiTULO: V»ol:neia '.:nllhr Bienestar en estudiantes ecundaria de una Institucién Educativa, Tumbes, 2026
: a
Familiar °
Dimension 1: Violencia Fisica No No No
cumple | Cumple Cumple | ci

1 En mi casa, las discusiones con mis
han

en goipes,
©on casa estan 3
" enojadas conmigo,

3 is familiares me han empujado
hemos discutido.

is familiares me han alzado ia voz
Fuando no he hecho lo que elios
desean.

Un familiar ha usado objetos para

heridas.
is familiares han resuelto los
mas con 5

1 lis. me han sin motivo.

mi casa se burian de mi aspecto

in familiar me ha chantajeado con
Igun secreto mio, para enviarle fotos
desn @)

L Rall LN INIPIN I V191 xxxg

n familiar me ha acariciado sin mi |

n familiar me ha pedido que toque
us partes intimas.

Un familiar me ha obligado a tocar sus|
partes intimas a cambio de darme
ue me gust:

imension 4: Violencia por

Mis familiares se preocupan porque

Bsté bien

Mis padres se por mi salud

Mis padres estan pendientes de que

YR X %

en casa haya qué comer.
Variable 2: nestar
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Puedo aceptar mis equivocaciones y
tar de cambiar

1 algo me sale mal puedo
ceptarlo, admitirlo

i estoy molesto/a por algo soy capaz
cémo.

pensar en
reo que me hago cargo de lo que
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Cuento con personas que me ayudan

i lo necesito

Tengo amigos/as en quienes confiar
Creo que en general me ilevo bien
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[Soy una persona capaz de pansar en

un proyecto para mi vida
Me importa pensar que hare en el
futuro
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Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

[

TiTULO: vmm familiar y Bienestar

£33 II

FICHA DE VALIDACION®
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Tumbes, 2026
a
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(2]

No No
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En mi casa, ummnm
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hemos discutido.

is familiares me han alzado la voz
Euando no he hecho lo que elios
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is familiares han resuelto los
mas con
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mi casa se burlan de mi aspecto
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A mis padres cuando me gritan.
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imension 3: Violencia Sexual |

in familiar me ha chantajeado con
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Un familiar me ha obligado a locnr sus|

me gusta.
imension 4: Violencia por
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té bien
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Mis padres se preocupan por mi salud
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en comer.
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Dimensién 1: Control de
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ratar de cambiar

sy
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imensién 2: Vinculos

Cuento con personas que me ayus
si lo necesito

idan

Tengo en quienes confiar

n la gente

Creo que en general me llevo bien

cor
Dimension 3: Proyectos

un proyecto para mi vida

[Soy una persona capaz de pensar en

Me importa pensar que hare en el
futuro
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Formato de Ficha de Validacién (para ser llenado por el experto)

]
TITULO: Violencia familiar
Vai £D

Bienestar
a

FICHA DE VALIDACION®
en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa, Tumbes, 2026

Familiar
Dimensién 1: Violencia Fisica

En mi casa, las discusiones con mis
han goipes.

No
cum,

| Cumpie |

Cumple | ci

No

Observaciones
e a

‘estan encjados 1
.ﬂm: conmigo,

'lllﬂﬂﬂum'f"\.ﬂpu‘ﬁo
hemos discutido,

Euando no he hecho lo que ellos.

lis familiares me han alzado la voz

jesean.
Un familiar ha usado objetos para

heridas.
Mis familiares han resuelto los
con R

|

s ires me han sin motivo.

mi casa se burlan de mi aspecto

in familiar ha (6nido que separar o

r 8 mis padres cuando me gritan.
is han mis

en publico.
}uimgmnb-dcm”.mlhm!.\
nsultado

is familiares me n a) 5
i 3: Sexual |
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an secreto mio, para enviarle fotos
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nsentimiento

Un familiar me ha pedido que toque

s partes Intimas.
Un familiar me ha obligado a tocar sus|
partes intimas a cambio de darme

algo que me gusta
Dimension 4: Violencia por

Mis familiares se preacupan porque

psté bien

por mi salud
tan pendientes de que
comer.

Y X % |

Puedo aceptar mis equivocaciones y

ratar de cambiar
i algo me sale mal puedo

ceptarlo, admitirlo
i estoy molesto/a por algo soy capaz

pensar en cémo
reo que me hago cargo de 1o Que

ensién 2: Vinculos

[Cuento con personas que me ayudan

si lo necesito

Tengo en quienes confiar
Crec que en general me llevo bien

con la gente
Dimensién 3: Proyectos

Soy una persona capaz de pensar en
un proyecto para mi vida

Me importa pensar que hare en el
futuro
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Anexo 7. Instrumento de recoleccion de mformacion
Ficha técnica de Violencia Familiar (EVF)

Nombre: Escala de violencia familiar (EVF)

Autor: Jahell Rosse Mary Chauca Carrillo

Procedencia: Universidad César Vallejo, Lima, Peru.

Aio: 2019.

Finalidad: Técnica psicométrica util para identificar tipos de violencia en adolescentes.
Ambitos: Educativo e Investigacion.

Aspectos que evalia: Las 4 categorias de violencia: violencia fisica, violencia psicologica,
violencia sexual y violencia por negligencia.

Administraciéon: Individual o colectiva.

Aplicacion: Adolescentes de 12 a 18 afios de edad.
Duracion: El tiempo promedio es de 10 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politdmicas, tipo
escala Likert.

Materiales: Manual de registros, hoja de evaluacion, hoja
de respuestas, lapiz o lapicero.

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.

Confiablidad: La confiablidad se evalu6 a través del método de Consistencia
Interna, utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach y el coeficiente Omega de Mc Donald
para dicho fin. De la investigacion efectuada, se obtuvo una confiabilidad de 0. 77 y 0. 80
en cada situacion, respectivamente, que se alinean con los estdndares de calidad junto con la
validez de la escala de violencia familiar EVF.

Validez: El instrumento fue evaluado por su validez de contenido mediante el
método de criterio de jueces, utilizando la prueba binomial no paramétrica. Esto se realizé
para determinar el nivel de significancia y el indice de acuerdo entre los jueces, haciendo

uso del software estadistico SPSS, version 24. Como se indic6 antes, se solicitd la opinion
de 10 expertos en el drea.
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Escala de Violencia Familiar (EVF)

Iniciales de nombres y apellidos:
Sexo : Varén () / Mujer ()

Indicaciones:

Fecha

Edad :

A continuacién, encontrards una lista de afirmaciones, lee cada frase que describe la forma de ser de

tus padres, contigo. Marca conuna “X” la opcién que creas que es mas conveniente.

Items

Nunca

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

1. Mis padres estdn pendientes de que en casa haya qué
comer.

2. En mi casa, las discusiones con mis familiares han
terminado en golpes.

3. Si en casa estdn enojados conmigo, me lanzan objetos.

4. Mis familiares me han alzado la voz cuando no he hecho
lo que ellos desean.

5. Un familiar me ha chantajeado con algin secreto mio,
para enviarle fotos semi desnudo(a).

6. Mis familiares se preocupan porque esté bien alimentado.

7. Un familiar ha usado objetos para causarme heridas.

8. Un familiar me ha acariciado sin mi consentimiento.

9. Mis familiares han resuelto los problemas con golpes.

10. Un familiar ha tenido que separar o alejar a mis padres
cuando me gritan.

11. Mis familiares han mencionado mis defectos en publico.

12. Los integrantes de mi familia me han insultado.

13. Un familiar me ha pedido que toque sus partes intimas.
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14. Mis familiares me han empujado cuando hemos
discutido.

15. Mis padres me han gritado sin motivo.

16. En mi casa se burlan de mi aspecto fisico.

17. Mis familiares me ponen apodos.

18. Un familiar me ha obligado a tocar sus partes intimas a
cambio de darme algo que me gusta.

19. Mis padres se preocupan por mi salud
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Escala de Bienestar Psicologico BIEPS - J
Autor: Maria Martina Casullo y Alejandro Castro solano
Ano: 2002
Precedencia: Argentina
Administraciéon: Individual o colectiva
Edad de aplicacion: 13 a 18
Objetivo: Determinar los niveles de bienestar psicoldgico
Dimensiones: Vinculos (8,2,11; 3 ftems), proyectos (12,6,3; 3 items), Control (13,5,10,1;
4 ftems) y Aceptacion (9,4,7; 3 ftems)
Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos
Tipo de instrumento: Cuestionario
Numero items: 13

Descripcién del instrumento: Para medir el bienestar psicologico se utilizd la “Escala de
Bienestar Psicologico BIEPSJ” (Jovenes Adolescentes) de Maria Martna Casullo y
colaboradores (2002). Esta escala consta de 13 ftems, que evaltian el Bienestar Psicolégico
desde una perspectiva multidimensional. Tienen tres opciones de respuesta: De acuerdo (se
asignan 3 puntos) Ni de acuerdo ni en desacuerdo (se asignan 2 puntos) En desacuerdo (se
asigna un punto)

Validez: Sanchez (2013) realiz6 un estudio el cual buscé identificar las propiedades
psicométricas de la escala de Bienestar Psicologico de Martina Casullo, en adolescentes del
distrito la Esperanza,36 en una muestra de 545 alumnos de instituciones educativas, entre 13
y 17 afios, de ambos sexos.

La conclusiéon ala cual llegd fue que los indices de validez de los ftems presentaron valores
adecuados en su mayorfa. Las dimensiones control de situaciones, vinculos psicosociales,
proyectos y aceptacion de si, presentaron indices de validez adecuados, por registrar valores
que oscilaron entre .230 a 462 (superiores a 20), lo que indica su contribucidon aceptable en
la medicion de la variable que se pretende medir.

Confiabilidad: Cibele (2016) Asi también determind la confiabilidad de consistencia
interna de la escala, donde el alfa de cronbach del cuestionario en general fue 0.745, siendo
aceptable, una confiabilidad miimamente aceptable (0.65 <r < 0.70), en la dimension de
proyectos y una confiabilidad moderada (0.40 <r < 0.65) en las dimensiones de control,
vinculos y aceptacion, con una desviacion estindar mayor que el error estidndar de medicidn,
corroborando la aceptacion de la consistencia interna de cada una de las dimensiones y del
instrumento en general
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Calificacion e interpretacion Ila escala tiene todos sus ftems directos, obteniéndose una
puntuacion total que es la suma de las puntuaciones asignadas a cada item. La escala no
admite respuestas en blanco. La puntuacion global directa se transforma a un nivel percentil.
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Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS — J (Casullo y Castro, 2002)

L. Ficha sociodemografica

Edad: __ Grado: __ Género: Masculino () Femenino () Fecha: _
II. Preguntas de la Escala de Bieps-J

Instrucciones:

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada
una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el dltimo mes. Las
alternativas de respuesta son: ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO -ESTOY EN DESACUERDO - No hay respuestas buenas o malas: todas
sirven. No dejes frases sin responder.

Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) enuno de los tres espacios.

Opciones de respuesta: De acuerdo (3) - Nide acuerdo ni desacuerdo (2) - Desacuerdo (1)

N° | Afirmaciones De acuerdo (3) | Nide acuerdo ni | Desacuerdo
desacuerdo (2) 1)

1 | Creoque me hago cargode lo que
digo

[\%]

Tengo amigos/as en quienes confiar

()

Creo que se lo que quiero hacer en mi
vida

4 | En general estoy conforme con el
cuerpo que tengo

5 | Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo

6 | Me importa pensar que hare en el
futuro

Generalmente caigo bien a la gente

R

Cuento con personas que me ayudan si
lo necesito

9 | Estoy bastante conforme con mi forma
de ser

10 | Si estoy molesto/a por algo soy capaz
de pensar en como cambiarlo

11 | Creoque en generalme llevo bien con
la gente

12 | Soy una persona capaz de pensar en
un proyecto para mi vida

13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de cambiar
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