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Resumen
La difusién no consentida de videos de contenido sexual en redes sociales constituye una
problemaética que vulnera el derecho fundamental a la intimidad de las personas. En ese
contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo examinar el marco normativo
peruano aplicable a la proteccién del derecho a la intimidad frente a la difusién no
consentida de videos de contenido sexual en redes sociales. La investigacion se desarroll6
bajo un enfoque cuantitativo con diseflo no experimental, empledndose el método de
andlisis descriptivo y la técnica de encuesta. La poblacién estuvo conformada por 25
fiscales especializados en derecho penal, de la cual se seleccion6 una muestra de 13
participantes, quienes fueron considerados para el andlisis de la investigacion. Los
resultados evidenciaron que, si bien el ordenamiento juridico peruano contempla
disposiciones orientadas a proteger el derecho a la intimidad y sancionar la difusién no
consentida de contenido intimo, persisten percepciones intermedias respecto a la claridad
y eficacia del marco normativo y de los mecanismos legales aplicables en el entorno
digital. En consecuencia, se concluye que, aunque existe regulacion juridica normativa y
la capacitacion de los operadores juridicos para garantizar una tutela mds efectiva del
derecho a la intimidad en el contexto de las redes sociales, no resulta eficaz en la practica,
evidenciando vacios en su aplicacion y la necesidad de implementar medidas

complementarias que garanticen una proteccion real y oportuna a las victimas.

Palabras clave: difusion, digital, intimidad, normativa, videos
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Abstract
The non-consensual dissemination of sexually explicit videos on social media constitutes
a problem that violates the fundamental right to privacy. In this context, the present
research aimed to examine the Peruvian legal framework applicable to the protection of
the right to privacy against the non-consensual dissemination of sexually explicit videos
on social media. The research was conducted using a quantitative approach with a non-
experimental design, employing descriptive analysis and a survey technique. The
population consisted of 25 prosecutors specializing in criminal law, from which a sample
of 13 participants was selected, who were considered for the analysis of the research. The
results showed that, while the Peruvian legal system includes provisions aimed at
protecting the right to privacy and penalizing the non-consensual dissemination of
intimate content, there are still mixed perceptions regarding the clarity and effectiveness
of the legal framework and the applicable legal mechanisms in the digital environment.
Consequently, it is concluded that, although there is legal regulation and training for legal
operators to guarantee more effective protection of the right to privacy in the context of
social networks, it is not effective in practice, revealing gaps in its application and the
need to implement complementary measures that guarantee real and timely protection for

victims.

Keywords: diffusion, digital, privacy, regulations, videos



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La tesis titulada "La Proteccidn de la Intimidad frente a la Difusién de Videos Sexuales
en Redes Sociales: Analisis del Marco Normativo Peruano - Chimbote, Enero 2026" se
desarrolla en el marco de una problemética juridica de relevancia constitucional, relacionada
con la tutela efectiva del derecho fundamental a la intimidad en el entorno digital.

El problema juridico central radica en la ineficiencia en la aplicacién del marco
normativo vigente, situaciéon que pone en evidencia un déficit de tutela jurisdiccional
efectiva del derecho a la intimidad frente a la difusién no consentida de videos con
contenido sexual en redes sociales. Si bien el articulo 2, inciso 7 de la Constitucion
Politica del Peru y el articulo 154-B del Cédigo Penal contemplan la proteccién y sancién
de estas conductas, en la prictica dicha proteccién no siempre se materializa de forma
efectiva. Esta circunstancia resulta juridicamente relevante, en tanto revela una distancia
entre el reconocimiento normativo del derecho y su garantia real.

En términos practicos, estd problemética se refleja en dificultades concretas como
la identificacion de los responsables, la demora en la actuacion del sistema de justicia y
la falta de mecanismos eficaces que permitan la eliminacion oportuna del material intimo
difundido sin consentimiento. Tales limitaciones no solo afectan la operatividad de la
normativa vigente, sino que ademds redicen su capacidad de brindar una proteccion
adecuada frente a este tipo de vulneraciones, especialmente en entornos digitales donde
la difusion es inmediata y masiva.

Esta problemadtica no es aislada, pues ha sido advertida de manera reiterada en
estudios desarrollados en el contexto peruano. El informe del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2021) sefiala que un elevado porcentaje de victimas de
violencia digital desconoce los procedimientos legales existentes, lo que obstaculiza el
acceso a la justicia y reduce la efectividad de las sanciones previstas. Asimismo, la
Cartilla de Violencia Digital del mismo ministerio (2025) reporta que, entre enero y
noviembre de 2024, se registraron 793 casos de difusiéon de imdgenes, materiales
audiovisuales o audios con contenido sexual, lo que evidencia la persistencia y gravedad
del problema, pese a la existencia de normas orientadas a la proteccion del derecho a la
intimidad, subsiste una brecha entre la regulacion legal y su aplicacién préctica, lo que
afecta la tutela jurisdiccional efectiva de las victimas.

Si bien en los ultimos afios se han implementado modificaciones legislativas



orientadas a reforzar la proteccién del derecho a la intimidad en el entorno digital, su
aplicaciéon contintia enfrentando serios obstdculos. Como sefialan Ayala y Vdasquez
(2022), la divulgaciéon no autorizada de contenido sexual explicito, constituye un delito
grave que, ademds de su ilegalidad, genera consecuencias juridicas y sociales relevantes
para la victima, tales como la afectacién a su reputacion, estabilidad laboral y seguridad
personal.

En el dmbito especifico de la ciudad de Chimbote, factores como la limitada
especializacion de los operadores de justicia, las dificultades técnicas para el rastreo de
los responsables y la carencia de estrategias preventivas y correctivas eficaces acentian
la ineficacia del marco normativo, afectando la proteccion real del derecho a la intimidad.

En ese sentido, la presente investigacion tiene como finalidad analizar en qué
medida el marco normativo peruano garantiza una proteccion efectiva del derecho a la
intimidad frente a la difusidon no consentida de videos sexuales en redes sociales,
identificando las deficiencias normativas y précticas existentes, con el propdsito de
contribuir al fortalecimiento de la tutela juridica de este derecho fundamental en el
entorno digital.

1.2. Formulacién del problema

(En qué medida el marco normativo peruano actual garantiza la proteccion del derecho
alaintimidad frente a la difusién no consentida de videos de contenido sexual en redes sociales

— Chimbote — Pert, Enero 2026?

Problemas especificos

e Cuales son las disposiciones legales vigentes del marco normativo peruano
destinadas a la proteccion del derecho a la intimidad frente a la difusién no
consentida de videos de contenido sexual en redes sociales?

e (En qué medida los mecanismos legales previstos em el marco normativo
peruano resultan eficaces para la proteccion de la intimidad frente a la division
de videos de contenido sexual en redes sociales?

1.3. Objetivos

General

Examinar el marco normativo peruano aplicable a la proteccion del derecho a la intimidad frente
a la difusién no consentida de videos de contenido sexual en redes sociales — Chimbote — Per,

Enero 2026.

Especificos



e Identificar y analizar las disposiciones legales vigentes del marco normativo
peruano en relacion con la proteccion de la intimidad y la difusién de videos
sexuales en redes sociales.

e Evaluar la eficacia de los mecanismos legales establecidos en el marco
normativo peruano para la proteccion del derecho a la intimidad frente a la
difusién no consentida de contenido sexual en las redes sociales.

1.4. Justificacion
La presente investigacion se justifica desde una perspectiva tedrica y se enmarca

dentro de la linea de investigacién de derecho constitucional, en tanto contribuye al
analisis del derecho fundamental a la intimidad reconocido en el articulo 2, inciso 7 de la
Constitucion Politica del Perd, frente a los nuevos desafios que plantea el uso de las redes
sociales y las tecnologias digitales. El estudio permite profundizar en el desarrollo
doctrinario sobre la proteccién constitucional de la intimidad en entornos digitales,
identificando los alcances y limitaciones del marco normativo vigente frente a la difusion
no consentida de videos con contenido sexual.

Desde el punto de vista juridico, la investigacion resulta pertinente debido a las
dificultades existentes en la aplicacion efectiva de las normas constitucionales y legales
destinadas a proteger el derecho a la intimidad. A pesar de la existencia de disposiciones
que reconocen este derecho fundamental, en la prictica se evidencian deficiencias en su
tutela, lo que hace necesario analizar el marco normativo peruano a fin de identificar
vacios, limitaciones y retos en su aplicacion por parte del sistema de justicia.

Finalmente, el estudio adquiere relevancia por el impacto que la difusién no
consentida de contenido intimo genera en las personas afectadas y en la sociedad en
general. En un contexto caracterizado por el uso masivo de redes sociales, la vulneracion
del derecho a la intimidad trasciende el dmbito individual y plantea la necesidad de
fortalecer la proteccién de los derechos fundamentales, contribuyendo a una mayor

conciencia juridica y a la prevencion de este tipo de conductas en el entorno digital.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Hervas (2023) en su tesis titulada para optar a la calidad de egresada de la
carrera de Derecho de la Universidad Nacional de Chimborazo titulada “Intimidad,
Sexting e Impunidad: Un analisis critico juridico en la legislacion ecuatoriana”, tuvo
como objetivo analizar el sexting como conducta informatica que no se encuentra
expresamente regulada en el Cédigo Orgénico Integral Penal, con la finalidad de
determinar su incidencia en la vulneracion del derecho a la intimidad que afecta a la
sociedad”, la metodologia utilizada fue cualitativa y cuantitativa basados en una
muestra de 18 conocedores de la materia. Concluye que, el sexting entendido como el
intercambio de contenido sexual por medios electrénicos, puede vulnerar el derecho a
la intimidad cuando dicho contenido se difunde sin consentimiento. Asimismo, Se
advierte que la ausencia de una tipificacion especifica en algunos ordenamientos
juridicos genera respuestas sancionadoras insuficientes, lo que evidencia la necesidad
de fortalecer la proteccion juridica frente a la difusién no consentida de contenido

intimo en el entorno digital.

Lépez (2023) en su tesis titulada de maestria de la Universidad de Oviedo en
Espana titulada “La violencia de género proyectada a través de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién: El delito contra la intimidad del articulo 197.7° del
Codigo Penal”, tuvo como objetivo analizar el delito contra la intimidad el articulo
197.7° del Cédigo Penal a través de opiniones doctrinales de las jurisprudencias del
Tribunal Constitucional, la metodologia utilizada fue cualitativa. Concluye que, las
tecnologias de la informacion facilitan la difusion de imdgenes con contenido sexual;
sin embargo, el sexting en si mismo no genera relevancia penal. Dicha relevancia surge
cuando el material intimo es difundido sin el consentimiento de la persona involucrada,

situacién que vulnera derechos fundamentales, en particular el derecho a la intimidad.

Méndez y Cornejo (2022) en su tesis titulada de maestria de la Universidad
Regional Auténoma de los Andes en Ecuador titulada "Ausencia de proteccion a la
intimidad en la difusién de videos sexuales grabados en mutuo consentimiento"; el
objetivo general fue analizar la insuficiencia del marco normativo ecuatoriano para

sancionar la difusion no consentida de material intimo y su impacto en el derecho a la
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intimidad. La metodologia utilizada fue cualitativa. Concluye que, el marco legal
ecuatoriano presenta vacios que dificultan la judicializacién de los casos de difusiéon
no consentida de videos intimos, lo que limita la proteccion efectiva del derecho a la
intimidad y evidencia la necesidad de una regulacion especifica que sancione dicha

conducta.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Failoc y Hurtado (2021) en su tesis titulada para obtener el titulo profesional
de abogada de la Universidad César Vallejo titulada la “Incorporacion del tercero
responsable del delito de difusion de material intimo con contenido sexual:
Trascendencia Lesiva a la Intimidad Personal”, tuvo como objetivo analizar porque es
necesario incorporar al tercero responsable del delito de difusién de material intimo
con contenido sexual. La metodologia utilizada fue cuantitativa, entrevistaron a 8
Jueces Penales, 8 fiscales provinciales, adjuntos y 50 Abogados Penales. Concluyeron
que, la mayor afectacion al derecho a la intimidad se produce cuando el material intimo
es difundido por terceros, debido a la exposicién masiva de la victima. Asimismo,
advierten la existencia de un vacio legal en el articulo 154-B del Cédigo Penal peruano,
al no contemplar expresamente la responsabilidad de quienes, sin ser los autores
iniciales, difunden el contenido sexual sin consentimiento, lo que limita la protecciéon

de los derechos fundamentales de las personas.

Guerra y Palacios (2021) en su tesis titulada para obtener el titulo profesional
de abogado de la Universidad Privada del Norte titulada “Responsabilidad Penal del
Difusor Secundario de Material con Contenido sexual en Lima Metropolitana, 2021,
tuvo como objetivo determinar la responsabilidad penal del difusor secundario. La
metodologia utilizada fue cualitativa. Concluyeron que, el difusor secundario en la
difusiéon de material con contenido sexual debe asumir responsabilidad juridica,
siempre que dicha conducta se encuentre previamente tipificada conforme al principio
de legalidad. Asimismo, sefialan que el articulo 154-B del Cédigo Penal presenta
limitaciones al no contemplar sanciones para los difusores secundarios, lo que
restringe la proteccidon de derechos fundamentales como la intimidad, la imagen y el
honor.

Jacobo y Quispe (2021) en su tesis titulada para obtener el titulo profesional de

abogado de la Universidad Autonoma del Peru titulada “Delitos Informéticos Orientados



en Casos de Violacion a la Intimidad en el Ambito Sexual de Lima Metropolitana”, tuvo
como objetivo establecer como los delitos informédticos se establecen en un proceso de
perpetracién a la intimidad dentro del dmbito sexual. La metodologia utilizada fue
cualitativa. Concluyeron que, resulta necesaria la creacion de una regulacion especifica
que aborde de manera integral la violacién del derecho a la intimidad en el &mbito sexual,
considerando las diversas modalidades que se presentan en redes sociales y aplicaciones

moviles, a fin de fortalecer la proteccion juridica de las victimas.
2.1.3. Antecedentes Locales o Regionales

Rodriguez y Velasquez (2023) en su tesis titulada para obtener el titulo
profesional de abogada de la Universidad Nacional del Santa titulada “Incorporacion
de las redes sociales como instrumento delictivo que afecta el derecho al honor y a la
buena reputacion”, tuvo como objetivo analizar los fundamentos tedéricos que
justifican la consideracion de las redes sociales como un elemento agravante en la
comision de delitos contra el honor. La metodologia utilizada fue cualitativa.
Concluyeron que, no existe una interpretacion uniforme sobre la calificacion juridica
de las redes sociales en las resoluciones judiciales, evidencidndose diferencias respecto
a los medios de comunicacion tradicionales. Asimismo, sefialan la necesidad de
adecuar el Codigo Penal peruano al contexto digital, considerando el impacto masivo
de las redes sociales, sin afectar derechos fundamentales como la libertad de expresion

ni el principio de proporcionalidad.

Avalos (2021) en su tesis titulada para obtener el titulo profesional de abogado
de la Universidad César Vallejo titulada “El ciberacoso sexual agravado como
consecuencia del sexting y su persecucion por las autoridades judiciales del distrito de
Chimbote”, tuvo como objetivo identificar la comision del delito del ciberacoso sexual
como consecuencia de practicar el sexting y la persecucion por las autoridades a nivel
nacional. La metodologia utilizada fue cuantitativa, se entrevisté a 2 Fiscales, 1
asistente en Funcién Fiscal y 1 Abogado penalista. Los resultados obtenidos indicaron
que la existencia del ciberacoso es consecuencia del sexting, y viene manifestdndose
a gran escala en la poblacion. Concluyo que, la falta de denuncia por parte de las
victimas favorece situaciones de impunidad en los casos de difusién de material
sexual, lo que permite la continuidad de estas conductas. Asimismo, advierte

deficiencias en la actuacién de los operadores de justicia frente a este tipo de delitos,



lo que limita la proteccion efectiva del derecho a la intimidad.

Castillo y Sanchez (2021) en su tesis titulada para obtener el titulo profesional
de abogado de la Universidad César Vallejo titulada “Impunidad frente a la difusion
de material sexual obtenido sin anuencia de la victima”, tuvo como objetivo de estudio
determinar la manera en la cual el articulo 154-B genera impunidad frente a la difusion
de material sexual obtenido sin anuencia de la victima. La metodologia utilizada fue
cualitativa. Concluyeron que, si existe impunidad en el art. 154-B, evidenciaron que
el tipo penal no sancionaba a los sujetos que adquirian el material de contenido sexual
sin consentimiento de la victima, puesto que, al no encontrarse regulado en el cédigo
penal, no se es cometido delito alguno, recomendaron que el Estado realice programas
para difundir masivamente acerca del delito de la difusién de contenido sexual, con la
finalidad de que las personas victimas del delito tengan conocimiento al respecto y
mediante ello proteger su derecho a la intimidad.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. El Derecho a la Intimidad en el Entorno Digital

2.2.1.1. Concepto y evolucion del derecho a la intimidad.

El derecho a la intimidad es uno de los derechos fundamentales que protege la
vida privada de las personas frente a intromisiones indebidas. En términos simples,
permite que cada persona decida qué aspectos de su vida quiere mantener en reserva y
cudles no. En el ordenamiento juridico peruano, este derecho estd reconocido en el
articulo 2, inciso 7 de la Constitucion Politica del Pert, el cual protege la intimidad
personal y familiar, asé como la imagen y la voz. A nivel internacional también ha sido
desarrollado en instrumentos como la Declaracién Universal de Derechos Humanos y
el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, los cuales prohiben las

intromisiones arbitrarias en la vida privada, reforzando su caracter fundamental.

Con el paso del tiempo este derecho no se ha mantenido estdtico, por el
contrario, ha ido cambiando junto con la sociedad y, sobre todo, con el avance de la
tecnologia. Actualmente, el desarrollo de las herramientas digitales ha modificado la
forma en que la informacion personal se genera, se guarda y se difunde. Esto ha creado
nuevos riesgos para la vida privada, ya que la informacién ya no se limita a espacios
fisicos, sino también se proyecta al ambito digital, donde la difusién no consentida de

contenido intimo especialmente de imédgenes o videos de cardcter sexual pueden



generar afectaciones graves, y en muchos casos resultan ser dificiles de revertir

(Eguiguren, 2000).

En el caso peruano, la difusién no consentida de material intimo en entornos
digitales se encuentra regulada a partir de un conjunto de normas que parten del
reconocimiento constitucional del derecho a la intimidad. Asi, el articulo 2 inciso 7 de
la Constitucidn establece la proteccién del honor, la buena reputacion y la intimidad
personal y familiar, constituyendo la base de la proteccion. A ello se suma la Ley N°
29733, Ley de Protecciéon de Datos Personales, que en su articulo 18 exige el
consentimiento previo, expreso € informado para el tratamiento de datos personales,
lo cual resulta especialmente relevante cuando se trata de informacidén intima.
Asimismo, el articulo 154-B del Cdodigo Penal sanciona la difusién no consentida de
contenido intimo. Sin embargo, pese a la existencia de estas normas, la realidad
demuestra que su aplicacion aun enfrenta dificultades, lo que evidencia que la

proteccion del derecho a la intimidad en el entorno digital no siempre resulta efectiva.

2.2.1.2. La intimidad en la era digital: desafios y retos.

Hoy en dia, el entorno digital ha cambiado por completo la forma en que se
protege el derecho a la intimidad. Esto se debe a que la informacién personal puede
copiarse y difundirse con mucha facilidad y en muy poco tiempo. En ese contexto, las
redes sociales y las plataformas digitales han incrementado los riesgos de vulneracion
de la vida privada, sobre todo cuando se difunden imagenes o videos intimos sin
consentimiento, generando consecuencias juridicas importantes (Fundacion

FEPROPAZ, 2023).

Uno de los problemas mas evidentes es que, una vez que el contenido se hace
publico, resulta muy dificil controlar su circulacion, otro aspecto relevante es la
complicacion para identificar a los responsables, ya que muchas veces la difusion se
realiza de forma anénima o a través de multiples usuarios. Ademas, el uso indebido de
datos personales y la falta de mecanismos rapidos para eliminar este tipo de contenido
agravan ain mds la situacion (Bouzas, 2023). Frente a este escenario, se hace necesario
que el ordenamiento juridico no solo reconozca el derecho a la intimidad, sino que
también cuente con herramientas efectivas para protegerlo en la practica. En otras
palabras, no basta con que existan normas, lo cual implica que estas deben responder
adecuadamente a las nuevas formas de vulneracion que surgen en el entorno digital,

garantizando una proteccion real y oportuna (Calcaneo, 2021).
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2.2.1.3. El derecho a la propia imagen y la proteccion de datos personales.

El derecho a la propia imagen estd directamente relacionado con la intimidad
y la difusién de la persona, ya que reconoce la posibilidad de decidir sobre el uso de
la propia imagen. En otras palabras, cada persona tiene control sobre como, cuando y
en qué condiciones su imagen puede ser captada o difundida. Dentro del entorno
digital, este derecho adquiere mayor importancia, debido a que la imagen puede
circular con facilidad y ser utilizada sin autorizacién, lo que permite identificar a una
persona y exponer aspectos de su vida privada (Nogueira, 2007).

En el ordenamiento juridico peruano, la Ley N° 29733 establece que cualquier
tratamiento de datos personales incluida la imagen requiere el consentimiento del
titular, salvo las excepciones previstas por la propia norma. Cuando se difunden videos
de contenido sexual sin autorizacidn, no solo se vulnera la intimidad, sino también el
derecho a la propia imagen, ya que se expone informaciéon personal sin el
consentimiento de la persona afectada. Esta situacion especialmente dedicada en redes
sociales, donde el contenido puede difundirse rdpidamente y sin control.

Ante este tipo de vulneraciones, la Autoridad Nacional de Proteccion de Datos
Personales cumple una funcién importante en la supervisiéon y sancién de estas
conductas. Su intervencién permite reforzar la proteccion de estos derechos en el
ambito administrativo, lo cual resulta necesario frente a los riesgos propios del entorno

digital.

2.2.2. Marco Normativo Peruano y la Difusion de Videos Sexuales
2.2.2.1. Analisis de la legislacion penal relevante.

El derecho a la intimidad esta reconocido en el Articulo 2, inciso 7 de la
Constitucion Politica del Peru, el cual establece que toda persona tiene derecho a la
intimidad personal y familiar, asi como a la inviolabilidad de su domicilio, documentos
y comunicaciones. Pese a ello, Bautista (2025) advierte que se trata de un derecho que
no es absoluto, ya que en determinadas situaciones puede entrar en tension con el
derecho a la informacion y el interés publico. Ademds, sefiala que su proteccion
enfrenta dificultades en el dambito penal debido a la digitalizacion de la informacién y
la creciente vulnerabilidad de los datos personales. En ese escenario, pese a que la
Constitucién reconoce este derecho, su aplicacion en casos concretos sigue
presentando problemas, principalmente por la falta de reglas claras que determinen la

responsabilidad de quienes vulneran la intimidad en espacios digitales.
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El articulo 154 del Cédigo Penal regula la violacion de la intimidad y sanciona
conductas como la captacion, intercepcion o difusiéon de informacién privada sin
consentimiento. Esta norma busca proteger el entorno digital de las personas, incluso
cuando los hechos ocurren en entornos digitales. Romero (2020) explica que la
regulacion sobre la difusién de contenido intimo ha ido evolucionando precisamente
por la necesidad de ofrecer una proteccién més efectiva. En esa linea, sefiala que el
articulo 154-B surge como une mejora frente a las limitaciones del articulo 154, ya
que este dltimo no contemplaba de forma expresa la difusion de contenido intimo con
intencién de dafar a la victima. Aun asi, el mismo autor sefiala que todavia existen
vacios, sobre todo en lo relacionado con la responsabilidad de las plataformas digitales
y con los mecanismos para eliminar el contenido ilicito, lo que termina complicando
su aplicacion préctica.

Seguido a ello, de acuerdo a lo mencionado por Pardo (2022) quien advierte
que su aplicacién no siempre resulta sencilla, especialmente en casos donde el
contenido circula en medios digitales. Uno de los principales problemas es la dificultad
para identificar el origen material, ya que muchas veces se difunde de forma ripida y
a través de multiples usuarios. Esto hace evidente que la eficacia de la norma depende,
en gran medida, del desarrollo de herramientas de investigacion digital y de la
cooperacion entre distintas entidades. A esto se suma que la regulacién no siempre
define con precision las formas en que se obtiene o difunde el contenido, lo que puede

generar vacios y dificultades al momento de aplicar la ley

2.2.2.2. Jurisprudencia nacional sobre delitos contra la intimidad en redes
sociales.

Un caso representativo es La Casacion N° 2669-2021 de la Corte Suprema de
Justicia del Perd, la cual aborda la relacién entre el derecho a la intimidad y la
obtencion de evidencia digital en el marco de investigaciones penales. En esta
decision, el tribunal sefial6 que 1 extracciéon de imdgenes y videos de un dispositivo
electrénico no constituye, por si sola una vulneracion automética del derecho a la
intimidad, siempre que se cumplan las exigencias legales correspondientes, ello
implica que la obtencién de la informacién debe realizarse dentro de un proceso formal
y con las autorizaciones pertinentes. En el caso analizado, la Corte precis6é que acceder
a los archivos almacenados en un teléfono celular no equivale a una interceptacion de
comunicaciones en curso las cuales se encuentran protegidas por el articulo 2, inciso

10 de la Constitucién, puesto que se trata de informacion previamente guardada por el
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propio usuario. Bajo ese criterio, la extracciéon de dichos datos no requeria una
autorizacién judicial adicional, mds atn cuando se encontraba comprendida dentro de
una medida ya solicitada por el Ministerio Publico, como el levantamiento del secreto
de comunicaciones. Este pronunciamiento resulta relevante porque fija un criterio
sobre el alcance de la proteccion de la intimidad en entornos digitales. En concreto,
reconoce que los datos almacenados en dispositivos electronicos pueden ser objeto de
acceso en determinadas condiciones, siempre que se respeten las garantias procesales
y los limites establecidos por el ordenamiento juridico.

Por otro lado, en el dmbito judicial, se han emitido decisiones que permiten
comprender mejor la aplicacion del articulo 154-B del Cédigo Penal, un ejemplo de
ello es el Expediente N° 00122-2020-0- 3208-JR-PE-01, en el que se analiz6 la
denuncia de una mujer que acusaba a otra de haber difundido en Facebook fotografias
intimas que ella misma habia enviado afios atrds a través de WhatsApp. A partir de
estos hechos, el tribunal evalu6 si dicha conducta configuraba el delito de difusién no
consentida de material intimo. Luego del andlisis, se concluyé que no existia
responsabilidad penal, ya que las imdgenes habian sido compartidas de manera
voluntaria por la propia denunciante. Bajo ese razonamiento, se considerd que no hubo
obtencion ilegitima del material ni una afectacién a la intimidad en los términos
previstos por el articulo 154-B del Cédigo Penal. En consecuencia, la difusion de las
imagenes no fue calificada como delito, al entenderse que la titular del contenido habia
decidido previamente compartirlo sin restricciones.

Este tipo de decisiones genera un debate importante en torno a los limites de la
proteccion de la intimidad en el entorno digital; también pone en evidencia la
necesidad de reflexionar sobre los riesgos que implica compartir contenido personal a
través de plataformas de mensajeria, donde el control sobre la informacion puede
perderse con facilidad.

2.2.2.3. Comparativa con legislaciones internacionales.

El derecho a la protecciéon de la intimidad, de datos personales frente a la
difusiéon no consentida de videos sexuales han sido abordados por diversas
legislaciones en paises de habla hispana. A continuacidn, se presenta una comparativa
entre el marco normativo peruano y las legislaciones de Espafia, México, Chile y
Argentina.

e Espana
En Espafia, la proteccion de la intimidad y la propia imagen se encuentra
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reconocida en el articulo 18 de la Constitucién Espafiola, donde se garantiza el derecho
al honor, a la intimidad personal y familiar, asi como a la propia imagen (BOE, 1978).
Este reconocimiento no se queda solo en el plano constitucional, ya que también ha
sido desarrollado en el &mbito penal.

Por ejemplo, el articulo 197.7 del Cédigo Penal Espaifiol sanciona la difusion
no autorizada de imégenes o grabaciones que aun cuando hayan sido obtenidas con
consentimiento en un entorno privado, terminan siendo divulgadas de manera que
afectan gravemente la intimidad de la persona. Las sanciones previstas incluyen penas
de prisién de tres mese a un afio o multas de seis a doce meses (BOE, 1995).

Con el paso del tiempo, la regulacién espafiola ha tenido que adaptarse al
crecimiento de las redes sociales y al uso masivo de contenido digital. Esto ha llevado
a un mayor énfasis en la persecucion de estas conductas. Incluso, la jurisprudencia ha
considerado la viralizacion de imédgenes intimas como un factor que agrava el dafo, lo
cual tiene bastante sentido si se toma en cuenta el alcance que puede tener ese tipo de
contenido.

e México

En México, el tratamiento de este problema ha seguido un camino algo distinto,
pero bastante interesante. La proteccidn frente a la difusién no autorizada de contenido
intimo se ha fortalecido como la conocida “Ley Olimpia”, que en realidad no es solo
una norma, sino un conjunto de reformas dirigidas a sancionar la violencia digital.

El origen de esta ley estd vinculado a un caso ocurrido en Puebla, en el que se
difundi6 sin consentimiento un video intimo de Olimpia Coral Melo. A partir de ese
hecho, se generd un movimiento que impulsé cambios legales para sancionar este tipo
de conductas (Procuraduria Federal del Consumidor, 2021).

Segtn Yadez, Galvdn y Ramirez (2022) la implementacién de estas reformas
ha sido progresiva en los distintos estados del pais mexicano, lo que muestra que
todavia es un proceso en construccion, pese a ello representa un avance importante
debido a que reconoce de manera expresa la violencia digital como una forma de
afectacion a los derechos de las personas.

Actualmente, 29 estados han incorporado la Ley Olimpia en su legislacion
local, fortaleciendo la proteccion contra la violencia digital. Ademds de sancionar la
difusién no consentida de contenido intimo, la Ley Olimpia aborda otras formas de
violencia digital, como el ciberacoso y la extorsién en medios digitales, reconociendo

la gravedad de estas conductas y su impacto en la integridad y privacidad de las
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personas (Instituto de Transparencia, Acceso a la Informacién Publica, Proteccion de
Datos Personales y Rendicién de Cuentas de la Ciudad de México, 2022). A nivel
federal, el Codigo Penal Federal establece en su Articulo 199 Octies sanciones para
quienes divulguen, compartan, distribuyan o publiquen imdgenes, videos o audios de
contenido sexual intimo de una persona mayor de edad sin su consentimiento,
aprobacion o autorizacion. Dicho articulo contempla penas de prisién y multas, con
agravantes cuando el delito es cometido por el conyuge, pariente, servidor publico o si
la victima es menor de edad o se encuentra en estado de vulnerabilidad (Camara de
Diputados del H. Congreso de la Unidn, 2021).

e Chile

En Chile, la legislacion en materia de proteccion de la intimidad y derechos
digitales ha evolucionado significativamente en los dltimos afios, en respuesta al
incremento de casos de violencia digital y difusiéon no consentida de contenido intimo.
Frente a este escenario, se han adoptado medidas orientadas a reforzar la proteccion
de la privacidad en entornos digitales (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile,
2024).

Uno de los cambios mds relevantes en esta materia fue la aprobacién de la Ley
N° 21.208 en el afio 2020, mediante la cual se incorpord al Cédigo Penal Chileno la
sancion de la difusién de contenido privado sin autorizacion. Esta norma conocida
como “Ley Pack”, establece penas que pueden llegar hasta los tres afios de prision,
ademads de multas.

El articulo 161-A del Cddigo Penal chileno dispone que serd sancionada la
persona que, sin consentimiento del afectado, difunda o comparta contenido intimo
independientemente de si este fue obtenido con o sin autorizacién. Esta regulacion
busca ofrecer una proteccién mads directa frente a este tipo de conductas, ain si en la
practica todavia plantea algunos retos en su aplicaciéon dentro del entorno digital
(Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2024).

e Argentina

La legislacion argentina ha evolucionado para abordar la problemdtica de la
difusién no consentida de material intimo, estableciendo sanciones en el Cédigo Penal
y reforzando la proteccion de la privacidad mediante leyes complementarias.
Argentina cuenta con una regulacion especifica en el Articulo 155 bis del Cédigo Penal
Argentino, que sanciona la difusién no autorizada de correspondencia, imdgenes o

grabaciones privadas. La Ley N° 27.736, conocida como Ley Olimpia, fue promulgada
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en Argentina el 23 de octubre de 2023, incorporando la violencia digital como una
modalidad de violencia de género en la Ley N° 26.485.

Esta norma define la violencia digital o telemdtica como cualquier accién u
omision basada en el género de la mujer que, a través de tecnologias de la informacién
y la comunicacion, cause dafios fisicos, psicoldgicos, econdmicos, sexuales o morales.
Dentro de las conductas sancionadas se incluyen la obtencion, reproduccion y difusion
no consentida de material intimo real o editado, los discursos de odio misdginos, el
acoso, la extorsion, el espionaje digital, el robo y difusién indebida de datos
personales, asi como cualquier ataque cibernético que vulnere los derechos de las
mujeres. Con esta legislacion, el Estado argentino refuerza su compromiso en la
proteccion de los derechos en entornos digitales, estableciendo medidas preventivas y
sancionatorias contra la violencia de género en el ambito virtual (Gobierno de

Argentina, 2023).

2.2.3. Difusion no consentida de material intimo en entornos digitales

2.2.3.1. Concepto de difusion de material intimo.

La difusiéon de material intimo se refiere a la accién de publicar, revelar,
publicar, ceder o distribuir imdgenes, videos o grabaciones con contenido sexual o
privado de una persona sin su consentimiento, mediante el uso de tecnologias de la
informacion y las comunicaciones. Este tipo de conducta vulnera el derecho a la
intimidad y la dignidad de la persona afectada, al exponer aspectos de su vida privada
sin autorizacion y con potencial para causar dafio emocional, social y reputacional. La
difusion no consentida puede tener lugar aun cuando el material haya sido obtenido
originalmente con consentimiento, pues lo que define la conducta es la falta de

autorizacién explicita para su divulgacion o acceso por terceros (hiperderecho,2020).

2.2.3.2. Formas de difusion (publicar, revelar, comercializar).

La difusion de imdégenes, audios o materiales audiovisuales sin su
consentimiento representa una afectacion seria al derecho a la intimidad. Incluso
cuando ese material fue obtenido con autorizacién en un primero momento, su
posterior difusién sin permiso ya no resulta legitima. Este tipo de conductas suele
realizarse a través de medios digitales y plataformas de comunicacion, lo que facilita
que el contenido se propague con rapidez (Hiperderecho, 2020).

Las principales formas de difusion incluyen:

e Publicar:
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Hace referencia a poner un contenido a disposicion del publico en general,
ya sea mediante medios tradicionales o plataformas digitales como redes
sociales, foros o paginas web (Real Academia Espafiol. 2024). En la
préctica esto ocurre cuando se comparten imagenes o videos intimos sin
autorizacion. El problema es que una vez publicado el contenido puede
circular sin control ocasionando un dafio dificil de revertir.

Revelar:

Implica dar a conocer informacién que se mantenia en el dmbito privado
(Real Academia Espafiola, 2024). Dentro del contexto digital, esto puede
suceder cuando alguien comparte material intimo con otras personas sin
consentimiento, aunque no necesariamente lo haga de forma publica;
igualmente hay una vulneracién porque se rompe la confianza y el control
sobre esa informacion.

Comercializar o ceder imagenes:

Se trata de obtener algin beneficio econdmico a partir de la difusion de
contenido intimo sin autorizacion, lo cual supone una afectacion mas
grave, ya que no solo se vulnera la intimidad, sino que también se utiliza
la imagen de la persona como un medio de aprovechamiento. Un fenémeno
relacionado es el "sexting", término que proviene de las palabras en inglés
"sex" (sexo0) y "texting" (escribir mensajes), y que hace referencia al envio
de mensajes, videos o fotos de contenido sexual a través de teléfonos
moviles, redes sociales, correos electronicos o aplicaciones de mensajeria.
Aunque esta préctica suele darse en un entorno de confianza entre dos
personas, la falta de control sobre el material compartido puede derivar en
su difusion no autorizada, con graves consecuencias para la privacidad y

la reputacién de la persona afectada (Sierra, 2018).

2.2.3.3. Difusion maliciosa de contenido intimo.

La divulgacion no consentida de material intimo se refiere a la distribucién de

imagenes, videos o grabaciones con contenido sexual sin la aprobacién de la persona

afectada. A diferencia de la pornografia convencional, que se produce con el

consentimiento de los involucrados, la pornografia no consentida se considera un

abuso, ya que expone la vida privada de las victimas sin su autorizacién. Este tipo de

actos puede ocasionar graves dafios psicoldgicos y sociales, ademds de ser sancionados
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por diversas legislaciones al considerarse una forma de violencia digital
(Hiperderecho, 2020).

Aunado a ello, la difusién maliciosa de contenido intimo es una modalidad
especifica de pornografia no consentida que implica la difusién de contenido intimo
con el propésito de dafiar, humillar o extorsionar a la victima. Esta practica suele ser
realizada por exparejas o personas cercanas a la victima como represalia o castigo. Los
materiales suelen difundirse a través de redes sociales, sitios pornograficos y servicios
de mensajeria, lo que agrava la exposicién y las consecuencias para la persona
afectada. Debido a su impacto devastador en la reputacion y bienestar de las victimas,
cada vez mds legislaciones estdn tipificando esta conducta como un delito grave

(Gobierno de Argentina, 2025).

2.2.4.Violencia digital vinculada a la difusion de contenido intimo
2.2.4.1. Violencia digital: ciberacoso y sextorsion

La violencia digital se refiere a acciones realizadas a través de tecnologias de
la informacién y la comunicacién que buscan dafiar o perjudicar a una persona. Esto
incluye la  exposicién, distribucién, difusién, exhibicién, transmision,
comercializacion, oferta, intercambio o comparticion de imdgenes, audios o videos de
contenido intimo sexual sin el consentimiento de la persona afectada, causando dafio
psicoldgico, emocional o afectando su vida privada e imagen propia (INFOEM, 2025).

Dentro de la violencia digital, se destacan varias formas especificas:

* Ciberacoso:

El acoso o intimidacion por medio de las tecnologias digitales, puede ocurrir
en las redes sociales, las plataformas de mensajeria, las plataformas de juegos y los
teléfonos méviles. Es un comportamiento que se repite y que busca atemorizar, enfadar
o humillar a otras personas. UNICEF con el propdsito de concientizar a los jovenes
sobre el ciberacoso ofrece diversas herramientas con el fin de informar y a su vez elegir
quienes son las personas que pueden comentar o ver las publicaciones, puesto que,
mediante esas herramientas se puede identificar a los sujetos que interrumpen la
privacidad de las personas en las redes sociales, luego de ser identificadas sugiere
bloquear, denunciar o silenciar el ciberacoso (UNICEF, 2025).

* Chantaje sexual:

El chantaje sexual que es conocido también como “sextorsion”, se realiza en el

momento que el agresor utiliza la foto privada de otra persona, que fue tomada por la
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victima misma (selfie), con el fin de obtener dinero o favores sexuales tendiéndoles la
amenaza de ser publicadas en paginas web pornograficas (Plataforma Digital Unica
del Estado Peruano, 2022).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Intimidad
Se entiende por intimidad como el dmbito personal, exclusivo y reservado de la
vida de una persona, que se encuentra protegido frente a injerencias externas no
autorizadas. En ese sentido, constituye un espacio propio del individuo en el que se
resguardan aspectos como sus pensamientos, creencias, relaciones y comportamientos

que no desea hacer publicos (Corte Constitucional de Colombia, 2012).

2.3.2. Redes Sociales
Son las plataformas digitales creadas para facilitar la interaccion, comunicacion y
conexion entre personas, grupos u organizaciones, permitiendo compartir contenidos
como mensajes, imagenes, videos y opiniones en linea, sin importar la ubicacién

geografica de los usuarios (Universidad ORT Uruguay, s.f.).

2.3.3. Consentimiento
El consentimiento es la manifestacion libre, previa, expresa e informada de la
voluntad del titilar mediante la cual autoriza el tratamiento o difusion de sus datos
personales, debiendo estar referida a finalidades determinadas, por lo que no puede
extenderse a usos distintos a los inicialmente consentidos (Decreto Supremo N° 003-

2013-JUS, 2013, arts. 11-12).

2.3.4. Datos personales

Los datos personales se definen como toda informacién numérica, alfabética,
gréfica, fotografica, acustica o de cualquier indole, vinculada a una persona natural, que
permite su identificacion o lo hace identificable a través de medios razonablemente
disponibles (Decreto Supremo N° 003-2013-JUS, 2013, art. 4).
2.4. Hipétesis

El marco normativo peruano vigente no garantiza de manera plenamente eficaz la
proteccion del derecho a la intimidad frente a la difusién no consentida de videos de

contenido sexual en redes sociales en la ciudad de Chimbote, durante el afio 2026.
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IIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo, nivel y diseiio de la investigacion
3.1.1. Tipo descriptivo - analitico
La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, ya que
trabaja con datos que pueden ser medidos y verificados. Este enfoque permite analizar
el fenémeno de estudio de manera objetiva, siguiendo procedimientos previamente
definidos, con el fin de describir y examinar la realidad a partir de la informacién
concreta, lo que ayuda a obtener resultados mas claros y consistentes. Para ello, se
recurre a técnicas como la encuesta debido a su facilidad en la recoleccién de datos
directamente de los participantes; del mismo modo se emplean instrumentos como el
cuestionario el cual permite organizar la informacién de forma ordenada, posterior de
recoger los datos se aplican técnicas de anélisis estadistico para interpretarlos, lo que
contribuye a dar mayor sustento a los resultados obtenidos. En ese sentido, el enfoque
cuantitativo forma parte esencial del disefio de investigacion, ya que organiza el
proceso investigativo desde la obtencion de datos hasta su interpretacidn, permitiendo
responder de manera precisa a los problemas y objetivos planteados (Barreto &

Lezcano, 2023, pp. 110-117).

Esta investigacion es de tipo descriptivo-analitico, ya que segun Medianero
(2022) este tipo de investigacion se caracteriza por describir un fenémeno de estudio,
y a su vez realizar un andlisis para comprender las caracteristicas y funcionamiento;
siendo que no necesariamente busca establecer relaciones entre casuales sino
profundizar en el conocimiento de una realidad especifica a partir de su examen
detallado. En ese sentido, resulta pertinente para el presente estudio debido a que
permite describir y analizar el marco normativo peruano respecto a la proteccion del
derecho a la intimidad frente a la difusién no consentida de contenido intimo en redes
sociales.

3.1.2. Nivel descriptivo

El presente estudio se enmarca en un nivel de investigaciéon descriptivo,
conforme a ello, segiin Aguilar y Oseda (2022) este nivel también se denominada
estadistica, se orienta a presentar los datos y caracteristicas de una poblacién o
fenémeno tal como se manifiestan en la realidad, siendo que, su objetivo principal es
describir los fendmenos, ubicandose en un nivel basico del conocimiento cientifico.

Para ello, recurre a métodos como la observacion y otros procedimientos descriptivos
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que permiten analizar el comportamiento del objeto de estudio.

Es asi que, este nivel resulta adecuado para la presente investigacion, ya que
permite describir el marco normativo peruano en relacion a la proteccion del derecho
a la intimidad frente a la difusion no consentida de contenido intimo en redes sociales,

considerando sus caracteristicas tal como se presentan en la realidad.

3.1.3. Diseiio de la investigacion

e Transversal

El disefio de investigacion transversal corresponde a un tipo de estudio
observacional en el que la informacién se recoge en un tnico momento, permitiendo
describir las caracteristicas de una poblacion o fendmeno en un contexto especifico de
tiempo y lugar. Este tipo de disefio no requiere seguimiento de los sujetos, ya que se
limita a analizar la situacién tal como se presenta en ese instante, lo que facilita su
aplicacion y reduce la complejidad del estudio (Manterola et al., 2023). En la presente
investigacion, este disefio se adecua al permitir examinar el marco normativo peruano
y su aplicacion en relacién con la proteccion del derecho a la intimidad frente a la
difusién no consentida de contenido intimo en redes sociales, considerando la

informacion recogida en un solo momento.
e No experimental

Este método de investigacion no experimental se caracteriza porque el
investigador no interviene ni manipula las variables de estudio, sino que se limita a
observar los fendmenos tal como se presentan en su contexto real, para luego
analizarlos. Este tipo de disefio permite examinar situaciones ya existentes sin alterar
sus condiciones, lo que facilita un estudio objetivo de la realidad (Ramos, 2022). En
la presente investigacion, este disefio resulta pertinente, ya que analiza el marco
normativo peruano y su aplicacién frente a la difusién no consentida de contenido
intimo en redes sociales, sin intervenir en los hechos sino observando y evaluando la

normativa tal como se presenta en la préctica.

3.2 Poblacion
Segtin Aguilar y Oseda (2022) la poblacién o universo se entiende como el
conjunto total de observaciones que caracterizan un fenémeno; sin embargo, debido a

limitaciones como el costo o la magnitud, no siempre es posible estudiarla en su
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totalidad, por lo que se selecciona una parte representativa denominada muestra, a
partir de la cual se pueden obtener conclusiones generalizables al conjunto. Este
proceso implica la aplicacion de métodos de muestreo que pueden ser probabilisticos,
cuando todos los elementos tienen la misma probabilidad de ser elegidos o no
probabilisticos cuando la seleccién depende del criterio del investigador. Asimismo,
en una investigacion pueden establecerse diversas muestras segin las unidades de
andlisis, siendo necesario definir tanto los elementos que la integran como su tamaiio.

En ese sentido, el muestra empleado en la presente investigacion es de tipo
muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que se caracteriza por la seleccion de
los participantes en funciéon de su accesibilidad y disponibilidad para el mismo
investigador, sin que todos los elementos de la poblacién tengan la misma probabilidad
aleatorio, sino que se prioriza la facilidad de acceso a los sujetos de estudio, lo que
permite obtener informacion de manera préactica en contextos donde existen
limitaciones de tiempo o recursos (WikiEconomia,2024).

Es por ello que, el muestreo por conveniencia consiste en seleccionar a los
sujetos de estudio en funcién de su accesibilidad para el investigador, prescindiendo
de criterios probabilisticos, 1o que permite obtener informacioén de manera rapida en
situaciones donde existen limitaciones de tiempo o recursos (Redacciéon RD, 2022).

En la presente investigacion, la poblacion estd conformada por 25 fiscales
pertenecientes a la 1° y 2° Fiscalias Provinciales Penales Corporativas de Nuevo
Chimbote, quienes fueron seleccionados en funcidn de criterios como su formacion y
experiencia en materia penal y su desempefio como operadores juridicos, lo que los
hace idéneos para el andlisis del marco normativo vinculado a la proteccion del
derecho a la intimidad.

Para la determinacion del tamafio de la muestra, se empled la férmula
estadistica para poblaciones finitas, la cual permite calcular un tamafio muestral
adecuado cuando la poblacién es conocida y relativamente pequefia. Esta formula
considera el nivel de confianza, el margen de error y la proporcién esperada de la

poblacion, garantizando asi la validez de los resultados dentro del contexto del estudio.

Muestra:
. Z’. p.q. N
e2(N-1)+ Z2.p.q
Datos:
e N=25§
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e 7=196

e ¢=0.17
e p=0.7,9q=0.3
Calculo:

B 1.96%. 0.7.0.3. 25
"= 0.172(25-1) + 1.96%. 0.7.0.3

_ 201675
"= 15003 %

El resultado obtenido se considera adecuado en funcién de las condiciones del
estudio. Si bien se ha empleado un margen de error del 17%, este se justifica debido
al tamafio reducido de la poblacion (25 fiscales especializados en derecho penal) y a
las limitaciones de acceso a los sujetos de estudio, quienes presentan restricciones de
disponibilidad por la naturaleza de sus funciones.

En ese sentido, en investigaciones aplicadas dentro del dmbito juridico, donde
la poblacién es pequeiia y especializada, resulta metodolégicamente valido flexibilizar
el margen de error, priorizando la viabilidad del estudio sin afectar significativamente
la consistencia de los resultados.

En esa misma linea, debe considerarse que el tamafio de muestra obtenido
representa aproximadamente el 60% de la poblacién total, lo que constituye un nivel
de cobertura elevado en términos metodolégicos. En consecuencia, el tamafio de
muestra seleccionado mantiene un equilibrio adecuado entre rigor metodolégico y
factibilidad operativa, garantizando la consistencia interna del estudio.

3.3. Operacionalizacion de las Variables
e Variable

Segun Coronel-Carvajal (2023), una variable puede definirse como una
cualidad, propiedad o caracteristica de las personas, fendmenos o hechos que son
objeto de estudio dentro de una investigacion cientifica. Estas caracteristicas no son
fijas, sino pueden variar de un sujeto a otro incluso en un mismo sujeto bajo distintas
condiciones lo que permite su andlisis y comparacion. Es por ello que, la variable
constituye un elemento fundamental en todo proceso investigativo, debido a que
representa el aspecto de la realidad que el investigador busca observar, describir o
medir, siendo asi que las variables pueden adoptar diferentes valores o categorias

segiin su naturaleza lo que permite su tratamiento cuantitativo o cualitativo
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dependiendo del enfoque del estudio.
e Operacionalizacién
Es el proceso que transforma una variable abstracta en un concepto medible
dentro de la investigacién. Su propésito es definir con precisién cada variable y
establecer los pardmetros para su medicion, asegurando su relacién con la hipdtesis.
La operacionalizacién de variables permite traducir conceptos complejos en
elementos empiricamente observables, lo que facilita su anélisis sistematico dentro del
estudio, por lo que, es fundamental en investigaciones cuantitativas, ya que asegura la
coherencia entre los objetos de la investigacion la hipdtesis y los instrumento de
recolecciéon de datos, ello debido a su funcién de garantizar la validez y
confidencialidad del proceso de mediacion de las variables, permitiendo que los
resultados obtenidos sean interpretables y aplicables al contexto de la investigacion

(Coronel-Carvajal, 2023).

En el anexo 02 se puede verificar la definicién y operacionalizacién de la variable del
presente trabajo de investigacion.

3.4. Instrumento de recoleccion de datos

De acuerdo a Espinoza-Freire (2025) el instrumento de recoleccion de datos es
cualquier recurso, medio o herramienta que utiliza el investigador para acercarse a la
realidad del fendmeno estudiado y obtener informacion necesaria para la
investigacion. Este instrumento permite organizar y sistematizar la obtencion de datos,
los cuales estdn directamente relacionados con las variables e indicadores del estudio.
En ese sentido, los instrumentos representan los medios materiales mediante los cuales
se registra la informacioén recopilada, pudiendo adoptar diversas formas como
cuestionarios, entrevistas, guias de observacion o escalas; teniendo como finalidad
principal la obtencién de datos vdlidos y confiables que posteriormente serdn

analizados en funcién de los objetivos de la investigacion.

En la presente investigacion, la técnica utilizada es el cuestionario, el cual
segin Duarte y Guerrero (2024) se define como una técnica de recoleccion de datos
que tiene como finalidad obtener informacién proporcionada por un grupo o muestra
de sujetos en relacion con un tema en especifico, ya que permite recopilar datos de
manera sistematica, ya sea mediante preguntas o enunciados escritos u orales con el

fin de facilitar el andlisis de la informacién obtenida de una poblacién determinada.

Ante lo mencionado, el instrumento utilizado en estd investigacion es el
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cuestionario, el cual se caracteriza por la recoleccién de datos compuestos por un
conjunto de enunciados o preguntas previamente estructuradas, que se presentan de
forma organizada a los participantes con la finalidad de obtener informacién sobre un
fenémeno de estudio, siendo asi que, este instrumento permite acceder a datos
relacionados con opiniones, percepciones, experiencias o caracteristicas de los sujetos
investigados, ante ello, el cuestionario es una herramienta flexible que facilita la

sistematizacion de la informacion y su posterior andlisis cientifico (Rodrigues, 2023).

Se empleo la escala de Likert, la cual segtin (Ferrando et al, 2025) este tipo de
escala psicométrica es utilizada cominmente en los cuestionarios de investigacion, al
cual permite medir actitudes, opiniones so percepciones de los encuestados frente a
una serie de afirmaciones. Esta escala se caracteriza por presentar un conjunto de
categorias ordenadas que van desde una postura negativa hasta una positiva,
generalmente expresadas en noveles como “totalmente en desacuerdo” hasta
“totalmente de acuerdo”; mediante este tipo de escala se puede cuantificar variables
de carécter cuantitativo, facilitando su andlisis estadistico dentro de la investigacion
cientifica, de este modo la escala Likert se convierte en una herramienta fundamental
dentro de las encuestas, ya que permite medir el grado de intensidad de las respuestas
de los participantes frente a un fenémeno de estudio.

3.5. Método de analisis de datos

El método de anélisis de datos se define como una etapa fundamental y sistematica
de la investigacion cientifica encargada de procesar, examinar y transformar los datos
recolectados para convertirlos en hallazgos significativos que respondan a los objetivos
planteados. Este proceso implica la organizacion légica de la informacion mediante
técnicas cuantitativas o cualitativas con el fin de realizar una triangulacién que contraste
la evidencia empirica con el marco teérico (Romero et al, 2024).

Los datos obtenidos a través de la encuesta serdn sometidos a procesos de
clasificacion, registro y tabulacion, organizandolos en tablas que permitan identificar las
frecuencias de las respuestas y las tendencias predominantes en relacién con cada item
planteado.

3.6. Aspectos éticos

El Articulo 4 del Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion
Version 002, aprobado por la Resolucion N° 0495-2025-CU-ULADECH catdlica el

12 de mayo de 2025, establece Principios morales: Los principios éticos que guian
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todas las actividades de investigacién en la ULADECH son:

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: en la presente
investigacion se respetd la dignidad, privacidad y diversidad cultural de los
participantes, garantizando la confidencialidad y el anonimato de la

informacioén recopilada.

b. Cuidado del medio ambiente: el estudio se desarroll6 minimizando el impacto
ambiental, priorizando el uso de medios digitales y reduciendo el consumo de

recursos materiales.

c. Libre participaciéon por propia voluntad: la participacién fue voluntaria y
basada en informacion clara sobre los objetivos y finalidades de la
investigacion, permitiendo una manifestacion libre y expresa de la voluntad de

los participantes.

d. Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados se aseguro el bienestar de los participantes a través de la aplicacion
de los preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y
maximizar los beneficios, orientando sus resultados a generar beneficios

académicos y juridicos, reduciendo posibles efectos adversos.

e. Integridad y honestidad: se garantiz la objetividad, imparcialidad y
transparencia en el manejo de la informacién, asi como la correcta citacion de

las fuentes utilizadas.

f. Justicia: en la presente investigacion se asegurd un trato equitativo a todos los
participantes, limitando sesgos y aplicando criterios razonables durante la

recoleccion y andlisis de los datos.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados sobre el primer objetivo especifico “Identificar y analizar las
disposiciones legales vigentes del marco normativo peruano en relacién con la proteccion

de la intimidad y la difusion de videos sexuales en redes sociales”.

Enunciado 1. La difusién no consentida de contenido sexual en redes sociales se
encuentra expresamente reconocida como conducta sancionada en el ordenamiento

juridico peruano.

Tabla 01

Opinion
Alternativa Cantidad %
TA 5 38,5%
A 8 61,5%
MA 0 0%
D 0 0%

Tabla 1 Reconocimiento legal de la difusion no consentida de contenido sexual

Fuente: Elaborado en base a la encuesta

Figura 01

@ Totalmente de Acuerdo
@ Acuerdo

Medianamente de Acuerdo
@ Desacuerdo

Los resultados muestran que del 100% de los encuestados, 61,5% estd de
acuerdo y un 38,5% totalmente de acuerdo, no registraindose respuestas en las opciones

medianamente de acuerdo ni en desacuerdo.

Este resultado evidencia una percepcion uniforme entre los encuestados respecto
a que la difusiéon no consentida de contenido sexual en redes sociales se encuentra
reconocida como una conducta sancionada en el ordenamiento juridico peruano. En ese
sentido, se observa un alto nivel de consenso en cuanto al reconocimiento normativo de
dicha conducta dentro del sistema juridico, lo cual se vincula con el objetivo de
identificar y analizar las disposiciones legales vigentes relacionadas con la proteccion

de la intimidad.
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Enunciado 2. El articulo 2, inciso 7 de la Constitucion Politica garantiza de manera

suficiente el derecho a la intimidad frente a la difusién de contenido sexual en redes

sociales.

Tabla 02

Opinion
Alternativa Cantidad %
TA 1 7,7%
A 9 69,2%
MA 3 23.,1%
D 0 0%

Tabla 2 Suficiencia constitucional del derecho a la intimidad frente a la difusion sexual en redes

Fuente: Elaborado en base a la encuesta

Figura 02

@ Totalmente de acuerdo
@ Acuerdo

Medianamente de Acuerdo
@ Desacuerdo

69,2% w

Los resultados evidencian que la mayoria de los encuestados se encuentra de
acuerdo, registrandose un 69,2% en la alternativa de acuerdo y un 7,7% en totalmente
de acuerdo. Asimismo, un 23,1% se ubica en la opcién medianamente de acuerdo, sin

registrarse respuestas en la alternativa en desacuerdo.

Estos resultados muestran una tendencia mayoritaria de aceptacidon, aunque no
absoluta, respecto a que el articulo 2, inciso 7 de la Constitucién Politica garantiza el
derecho a la intimidad frente a la difusion de contenido sexual en redes sociales; en ese

sentido, se observa que no existe un consenso pleno entre los encuestados.
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Enunciado 3. El articulo 154-B del Cédigo Penal establece sanciones eficaces frente a la

difusion no consentida de contenido intimo en redes sociales.

Tabla 03

Opinion
Alternativa Cantidad %
TA 0 0%
A 6 46,2%
MA 6 46,2%
D 1 7.7%

Tabla 3 Eficacia del articulo 154-B del Codigo Penal ante la difusion no consentida de contenido intimo

Fuente: Elaborado en base a la encuesta

Figura 03

@ Totalmente de acuerdo
@ Acuerdo
Medianamente de Acuerdo

ﬂ @® Desacuerdo

Los resultados evidencian que las opiniones de los encuestados se encuentran
divididas, registrindose un 46,2% en la alternativa de acuerdo y un 46,2% en
medianamente de acuerdo. Asimismo, un 7,7% se ubica en la opcién desacuerdo,

mientras que no se registran respuestas en totalmente de acuerdo.

Estos resultados muestran la ausencia de una posicidn mayoritaria clara,
reflejando un nivel de aceptacion moderado respecto a que el articulo 154-B del Codigo
Penal establece sanciones eficaces frente a la difusion no consentida de contenido intimo

en redes sociales.
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Enunciado 4. El marco normativo peruano es suficiente para regular la difusién no

consentida de contenido sexual en entornos digitales.

Tabla 04

Opinion
Alternativa Cantidad %
TA 0 0%
A 6 46,2%
MA 7 53,8%
D 0 0%

Tabla 4 Suficiencia del marco normativo peruano sobre la difusion no consentida en redes sociales

Fuente: Elaborado en base a la encuesta

Figura 04

@ Totalmente de acuerdo
@ Acuerdo
Medianamente de Acuerdo

@ Desacuerdo

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los encuestados se ubica
en la alternativa medianamente de acuerdo con un 53,8%, seguida de un 46,2% en de
acuerdo, sin registrarse respuestas en las opciones totalmente de acuerdo ni en

desacuerdo.

Estos resultados muestran una tendencia moderada de aceptacion, en la que
predomina una valoracion intermedia respecto a la claridad del marco normativo
peruano en la regulacion de la difusion no consentida sexual en entornos digitales,

evidencidndose la ausencia de una posicion plenamente definida entre los encuestados.
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4.2. Resultados del segundo objetivo especifico “Evaluar la eficacia de los mecanismos
legales establecidos en el marco normativo peruano para la proteccion del derecho a la

intimidad frente a la difusion no consentida de contenido sexual en redes sociales™.

Enunciado 5. Los mecanismos legales establecidos en el marco normativo peruano
resultan eficaces para proteger el derecho a la intimidad frente a la difusién no consentida

de contenido sexual en redes sociales.

Tabla 05

Opinion
Alternativa Cantidad %
TA 0 0%
A 8 61,5%
MA 4 30,8%
D 1 7,7%

Tabla 5 Eficacia de los mecanismos legales de proteccion de la intimidad

Fuente: Elaborado en base a la encuesta

Figura 05

@ Totalmente de acuerdo
@ Acuerdo
Medianamente de Acuerdo

ﬂ @ Desacuerdo

Los resultados indican que la mayoria de los encuestados, estdn de acuerdo con
un 61,5% seguida de un 30,8% en medianamente de acuerdo, y un 7,7% en desacuerdo,

sin registrarse respuestas en totalmente de acuerdo.

Estos resultados muestran una tendencia mayoritaria de aceptacion, aunque no
absoluta, respecto a la eficacia de los mecanismos legales establecidos en el marco
normativo peruano para proteger el derecho a la intimidad frente a la difusién no
consentida de contenido sexual en redes sociales, evidencidndose que no existe un

consenso pleno de los encuestados.
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Enunciado 6. Las sanciones penales aplicadas a quienes difunden contenido sexual sin

consentimiento resultan proporcionales al dafio causado a la victima.

Tabla 06

Opinion
Alternativa Cantidad %
TA 0 0%
A 5 38,5%
MA 7 53,8%
D 1 7.7%

Tabla 6 Proporcionalidad de las sanciones penales por difusion de videos sexuales sin consentimiento

Fuente: Elaborado en base a la encuesta

Figura 06

@ Totalmente de acuerdo
@ Acuerdo
Medianamente de Acuerdo

ﬂ @ Desacuerdo

Los resultados indican que la mayoria de los encuestados se ubica en la
alternativa medianamente de acuerdo, con un 53,8%, seguida de un 38,5% en de acuerdo

y un 7,7% en desacuerdo, sin registrarse respuestas en totalmente de acuerdo.

Estos resultados muestran una tendencia moderada de aceptacion, en la que
predomina una valoracion intermedia respecto a la proporcionalidad de las sanciones
aplicadas a quienes difunden contenido sexual sin consentimiento, evidencidndose la

ausencia de una posicién plenamente definida entre los encuestados.
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Enunciado 7. Las disposiciones legales peruanas se aplican de manera efectiva frente a

la difusién no consentida de contenido intimo en entornos digitales.

Tabla 07

Opinion
Alternativa Cantidad %
TA 0 0%
A 4 30,8%
MA 8 61,5%
D 1 7.7%

Tabla 7 Efectividad de la aplicacion de las normas peruanas frente a la difusion no consentida en redes sociales

Fuente: Elaborado en base a la encuesta

Figura 07

@ Totalmente de acuerdo
® Acuerdo
Medianamente de Acuerdo

m ® Desacuerdo

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los encuestados se ubica
en la alternativa medianamente de acuerdo con un 61,5%, seguida de un 30,8% en de

acuerdo y un 7,7% en desacuerdo, sin registrarse respuestas en totalmente de acuerdo.

Estos resultados muestran una tendencia moderada de aceptacion, en la que
predomina una valoracién intermedia respecto a la aplicacion efectiva de las
disposiciones legales peruanas frente a la difusion no consentida de contenido intimo en
entornos digitales, evidencidndose la ausencia de una posicién plenamente definida

entre los encuestados.
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Enunciado 8. El marco normativo peruano facilita el acceso efectivo de las victimas a

mecanismos de proteccion frente a la difusion no consentida de contenido intimo.

Tabla 08

Opinion
Alternativa Cantidad %
TA 0 0%
A 2 15,4%
MA 10 76,9%
D 1 7.7%

Tabla 8 Acceso a mecanismos de proteccion frente a la difusion no consentida

Fuente: Elaborado en base a la encuesta

Figura 08

@ Totalmente de acuerdo
® Acuerdo
Medianamente de Acuerdo

ﬂ @ Desacuerdo

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de los encuestados estan
medianamente de acuerdo con un 76,9%, seguida de un 15,4% en de acuerdo y un 7,7%

en desacuerdo, sin registrarse respuestas en totalmente de acuerdo.

Estos resultados muestran que predomina una valoracion moderada, ya que la
mayoria no considera plenamente que el marco normativo peruano facilite el acceso
efectivo de las victimas a mecanismos de proteccion frente a la difusién no consentida
de contenido intimo. Asimismo, este resultado permite evidenciar la percepcion de los
encuestados respecto al acceso a mecanismos de proteccion dentro de las disposiciones

legales vigentes relacionadas con la proteccion de la intimidad.
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V. DISCUSION

5.1. Objetivo General: Examinar el marco normativo peruano aplicable a la proteccion
del derecho a la intimidad frente a la difusién no consentida de videos de contenido

sexual en redes sociales — Chimbote — 2026.

En relacién con el objetivo general, orientado a examinar el marco normativo
peruano aplicable a la proteccion del derecho a la intimidad frente a la difusién no
consentida de videos con contenido sexual en redes sociales, los resultados obtenidos

muestran que su eficacia no es percibida de manera plenamente favorable.

Al revisar los datos, se aprecia que los encuestados reconocen la existencia de
normas que sancionan este tipo de conductas. Esto guarda relacién con lo establecido
en el articulo 2 inciso 7 de la Constitucidn Politica del Pert, asi como el articulo 154-B
del Cédigo Penal; sin embargo, es de mencionar que ese reconocimiento no garantiza
por si mismo una proteccion efectiva del derecho a la intimidad en la préctica, en
especial dentro de entornos digitales donde la afectacion suele ser mas intensa y dificil

de controlar.

Aunque una parte importante de los encuestados considera que la Constitucién
si protege este derecho, también aparecen posturas intermedias que dejan ver que no
existe un acuerdo total sobre su suficiencia en el dmbito digital. Esto obliga a mirar el
derecho a la intimidad mds alld de su concepcion tradicional. Hoy también debe
entenderse desde su dimension digital, donde la reproduccion y difusion de contenido
ocurre con rapidez y sin mayores limites. Al observar lo relacionado con el articulo 154-
B del Cédigo Penal, las respuestas divididas refuerzan esa idea y evidencian dudas sobre

la eficacia real de las sanciones.

Los resultados también dejan ver que el marco normativo peruano no es
considerado completamente claro ni eficaz. Predominan opiniones moderadas en
aspectos como la claridad de las normas, la aplicacion de los mecanismos legales y la
proporcionalidad de las sanciones. Visto desde la tutela jurisdiccional efectiva, esto
resulta relevante, porque no basta con poder acudir a la justicia. También se espera una
respuesta rapida, adecuada y util frente a la vulneracién de derechos fundamentales. En
este punto, el acceso de las victimas a mecanismos de proteccidén tampoco es valorado
como plenamente adecuado, lo que evidencia ciertas limitaciones en la forma en que el

sistema responde ante estos casos.
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Respecto a los antecedentes, los resultados coinciden con lo sefialado por Ayala
y Vasquez (2024), quienes advierten que el marco legal resulta insuficiente para
proteger a las victimas de la difusién no consentida de contenido intimo. Sin embargo,
lo encontrado en esta investigacién permite ir un poco mds alld, ya que no solo se

identifican vacios normativos, sino también dificultades en su aplicacién préctica.

Algo similar ocurre con lo planteado por Montes (2024), quien sefiala que la
regulacién peruana adn no logra responder adecuadamente a los desafios del entorno
digital. Los resultados obtenidos en este estudio no solo respaldan esa idea, sino que
ademds muestran que el problema no se limita a la existencia de normas, sino a su

funcionamiento real en situaciones concretas.

Con estos elementos, se puede afirmar que el marco normativo peruano vigente
ofrece una proteccion parcial del derecho a la intimidad frente a la difusion no
consentida de contenido sexual en redes sociales. Aunque existe reconocimiento legal,
este no se traduce en una eficacia plena en aspectos como la claridad normativa, la

aplicacién de sanciones o el acceso a mecanismos de proteccion.

Finalmente, los resultados permiten sostener la hipotesis planteada, en el sentido
de que el marco normativo no garantiza de manera completamente eficaz la proteccion

del derecho a la intimidad en el contexto analizado.

5.2. Primer objetivo especifico: Identificar y analizar las disposiciones legales vigentes
del marco normativo peruano en relacion con la proteccion de la intimidad y la difusién

de videos sexuales en redes sociales.

En relacién con el primer objetivo especifico orientado a identificar y analizar
las disposiciones legales vigentes del marco normativo peruano en torno a la proteccion
del derecho a la intimidad frente a la difusion no consentida de videos de contenido
sexual en redes sociales, los resultados obtenidos muestran que si existe un conjunto de
normas que abordan esta problemética, aunque no todas son valoradas de la misma

manera en cuanto a su alcance.

Al observar la informacidn recogida, se advierte que los encuestados reconocen,
en términos generales, la existencia de disposiciones legales que sancionan este tipo de
conductas. Esto se vincula con lo establecido en el articulo 2, inciso 7 de 1la Constitucién

Politica del Perd, asi como el articulo 154-B del Cédigo Penal. Desde el plano
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constitucional, esto evidencia que el ordenamiento juridico peruano cuenta con una base
normativa expresa. Sin embargo, la sola existencia de estas normas no asegura una
proteccion efectiva del derecho a la intimidad, sobre todo cuando los hechos se
desarrollan en entornos digitales. A partir de ello, se pueden identificar con claridad las

principales disposiciones que conforman este marco juridico.

Al revisar con mds detalle la percepcidn sobre estas normas, se nota que, aunque
hay una tendencia a considerarlas suficientes, no se alcanza un consenso claro entre los
encuestados. Esto deja ver ciertas limitaciones en la forma en que esta proteccion se
proyecta en el entorno digital. En ese espacio, la difusién de contenido intimo presenta
caracteristicas propias, como la rapidez con la que se propaga, el amplio alcance que
puede tener y la dificultad para eliminarlo completamente. Esta situacion se refleja
también en las respuestas relacionadas con el articulo 154-B del Cédigo Penal, donde

las opiniones divididas muestran dudas sobre la eficacia de las sanciones previstas.

Si se mira el tema desde la claridad del marco normativo, los resultados apuntan
a una valoracién intermedia. Esto sugiere que las normas existentes no son percibidas
como totalmente claras ni suficientes para regular de manera integral este tipo de
conductas. Llevado al plano de la tutela jurisdiccional efectiva, esta falta de claridad
puede afectar el acceso de las victimas a una proteccién real, ya que complica tanto la
interpretacion como la aplicacién de las normas por parte de los operadores juridicos.
Aunque el ordenamiento peruano incluye disposiciones dirigidas a proteger la intimidad
como la Ley de Proteccion de Datos Personales, su aplicacion en contextos digitales

sigue presentando dificultades.

En cuanto a los antecedentes, lo sefialado por Avalos (2021) resulta pertinente,
ya que plantea la necesidad de implementar mecanismos mads eficaces para investigar y
sancionar la difusion de contenido intimo sin consentimiento. Aun asi, lo encontrado en
esta investigacion permite advertir que el problema no se limita inicamente a la falta de
mecanismos, sino también a cémo funcionan en la prictica las normas ya existentes. En
ese punto, los resultados coinciden en que la regulacién vigente, por si sola, no garantiza

una proteccion integral.

Algo parecido ocurre con lo expuesto por Salazar (2022), quien sefala que la
proteccion penal en el Pert presenta limitaciones relacionadas con la insuficiencia de

las sanciones y las dificultades probatorias. Lo obtenido en este estudio no solo confirma
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esas limitaciones, sino que también pone en evidencia una percepcion de falta de
claridad normativa, lo que refuerza la idea de que la proteccién todavia no es completa.
En general, las opiniones recogidas no son uniformes, lo que refleja dudas sobre la

eficacia real de las disposiciones analizadas.

A partir de estos resultados, se puede sostener que el marco normativo peruano
vigente si contempla disposiciones orientadas a proteger el derecho a la intimidad frente
a la difusién no consentida de contenido sexual en redes sociales. Sin embargo, dichas
normas no son percibidas como suficientemente claras ni eficaces, lo que evidencia la
necesidad de seguir desarrollando el marco legal y adaptarlo mejor a las dindmicas
propias del entorno digital. En esa linea, la proteccion de la intimidad no solo depende
de su reconocimiento en la norma, sino también de la existencia de mecanismos que

aseguren su aplicacion en la préctica.

Con base en lo anterior, dentro de este objetivo especifico, se observa que,
aunque existen normas vigentes, su percepcion de insuficiencia permite respaldar de

manera parcial la hip6tesis planteada.

5.3. Segundo objetivo especifico: Evaluar la eficacia de los mecanismos legales
establecidos en el marco normativo peruano para la proteccién del derecho a la

intimidad frente a la difusion no consentida de contenido sexual en las redes sociales.

En relacion con el segundo objetivo especifico orientado a evaluar la eficacia de
los mecanismos legales establecidos en el marco normativo peruano para la proteccion
del derecho a la intimidad frente a la difusién no consentida de contenido sexual en
redes sociales, los resultados obtenidos muestran que, pese a la existencia de dichas

disposiciones, su efectividad no es percibida de manera uniforme por los encuestados.

Al analizar las respuestas, se aprecia que la percepcion sobre la eficacia de estos
mecanismos tiende a ser moderada. En su mayoria, los encuestados consideran que no
se garantiza plenamente la proteccion del derecho a la intimidad frente a este tipo de
conductas. Esto guarda relacion con lo desarrollado en el marco tedrico, donde se
reconoce que el articulo 2, inciso 7 de la Constitucién Politica y el articulo 154-B del
Cdédigo Penal contemplan esta proteccion. Sin embargo, mds alld de su reconocimiento
formal, lo determinante es su capacidad real para prevenir, sancionar y reparar la
vulneracion del derecho, lo cual no se evidencia de manera completa en el contexto

analizado.
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En la préctica, aparecen diversas dificultades. Por ejemplo, resulta complicado
identificar el origen del contenido difundido, especialmente cuando este circula
rdpidamente en entornos digitales. A ello se suma la falta de precisién en algunas
modalidades de obtencion y difusién, asi como la ausencia de mecanismos claros que
permitan eliminar el material de forma efectiva. Estas situaciones terminan afectando la

aplicacion concreta de la norma.

Desde otra mirada, los resultados también indican que las sanciones penales, la
aplicacion de las normas y el acceso a mecanismos de proteccién no son considerados
suficientes para asegurar una proteccion integral. Si se traslada esto al d&mbito de la tutela
jurisdiccional efectiva, el problema se vuelve més evidente, ya que no basta con que el
derecho esté reconocido, sino que debe contar con mecanismos adecuados y oportunos
que permitan hacerlo valer en la préctica. En este punto, lo observado en la investigacion

muestra que dicha exigencia no se cumple completamente.

Lo encontrado coincide con lo planteado por Guerra y Palacios (2021), quienes
sostienen que el marco normativo peruano necesita fortalecerse, no solo en cuanto a
sanciones, sino también en la especializacion de los operadores de justicia y en la
cooperacion con plataformas digitales. Aun asi, los resultados permiten ampliar esta
idea, ya que evidencian que el problema no se limita a la falta de sanciones, sino también
a la ausencia de mecanismos eficaces de ejecucidon y de protecciéon inmediata en

contextos digitales.

De forma similar, Bautista (2023) sefala que las redes sociales facilitan la
difusion de contenido intimo, lo que incrementa el riesgo de vulneracion del derecho a
la intimidad. En esa linea, la normativa vigente no siempre logra responder de manera
efectiva frente a estas situaciones, lo que refuerza la necesidad de ajustar las

regulaciones y promover un uso més responsable de estas plataformas.

Con base en lo analizado, se puede sostener que, aunque el marco normativo
peruano contempla mecanismos legales orientados a proteger la intimidad frente a la
difusion no consentida de contenido sexual en redes sociales, su eficacia resulta
limitada. Esto evidencia una distancia entre lo que la norma establece y lo que realmente
ocurre en la préctica, especialmente en un entorno digital caracterizado por la rapidez y

el amplio alcance de la informacion.

Por ultimo, en relacién con la hipétesis planteada, los resultados permiten
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afirmar su validez parcial, ya que, si bien existen mecanismos legales, estos no alcanzan
un nivel de eficacia pleno. Esta situacién pone en evidencia la necesidad de fortalecer
el marco normativo, mejorar su aplicacion y desarrollar herramientas que permitan una

proteccion mdés efectiva del derecho a la intimidad en el entorno digital.
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VI. CONCLUSIONES

A lo largo de este estudio se ha podido analizar si el marco normativo peruano realmente
protege el derecho a la intimidad frente a la difusién no consentida de videos con contenido
sexual en redes sociales, tomando como base lo establecido en la Constitucion Politica del
Pertd y el Cédigo Penal. En términos generales, si existe una regulacion que aborda este
tipo de situaciones; sin embargo, lo que se observa en los resultados es que dicha
proteccién no siempre se percibe como clara ni suficiente, sobre todo cuando estos

hechos ocurren en el entorno digital.

Por lo que se pudo recoger, el ordenamiento juridico si contempla sanciones para
quienes difunden contenido intimo sin consentimiento, lo que demuestra que hay una
respuesta legal frente a este problema. Aun asi, en la practica surgen varias dificultades.
Entre ellas, destaca lo complicado que resulta identificar el origen del contenido, asi
como la falta de mecanismos concretos que permitan eliminarlo de manera rapida y
efectiva. Esto hace que la aplicacion de la norma no siempre sea tan eficiente como se

esperaria.

Con todo ello, se puede decir que, aunque el marco normativo peruano incluye
disposiciones dirigidas a sancionar estas conductas, la proteccion que ofrece todavia no
es completamente efectiva. En ese sentido, los resultados obtenidos permiten confirmar

la hipétesis planteada.

Desde esta perspectiva, se vuelve necesario no solo mantener estas normas, sino
también reforzarlas y mejorar la forma en que se aplican, especialmente en el entorno
digital. Solo asi se podria garantizar una proteccion mas real del derecho a la intimidad
y reducir los riesgos a los que estdn expuestas las personas cuando su contenido intimo

es difundido sin autorizacion.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1 Fortalecer la claridad y especificidad de las disposiciones legales vigentes,
incorporando regulaciones que aborden de manera expresa la difusion de
contenido intimo en entornos digitales. En particular, seria conveniente precisar
la responsabilidad de las plataformas digitales y establecer mecanismos mds
eficaces para la eliminacion del material ilicito, de modo que la proteccion del
derecho a la intimidad pueda aplicarse de manera real en estos espacios.

7.2 Mejorar la aplicacidn prictica de los mecanismos legales ya existentes. Para ello,
se considera clave reforzar la capacitacion de los operadores juridicos y establecer
protocolos claros de actuacion frente a la difusién no consentida de contenido
sexual en redes sociales. A su vez, fortalecer la cooperacion entre entidades, tanto
a nivel nacional como internacional, permitiria optimizar el rastreo del contenido
y la sancion de los responsables.

7.3 Promover reformas legislativas y politicas publicas orientadas a fortalecer el
marco normativo peruano en esta materia. Esto no solo implica asegurar sanciones
proporcionales, sino también facilitar el acceso de las victimas a mecanismos de
proteccion. Finalmente, promover campafias de concientizacion sobre el uso
responsable de las redes sociales contribuiria a prevenir este tipo de conductas y

a reforzar la proteccion del derecho a la intimidad en el entorno digital.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de Consistencia

TITULO

LA PROTECCION DE LA INTIMIDAD FRENTE A LA DIFUSION DE VIDEOS SEXUALES EN REDES SOCIALES: ANALISIS DEL MARCO
NORMATIVO PERUANO -CHIMBOTE-PERU, ENERO 2026

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema general Objetivo general El marco normativo Variable 1 Tipo de Inv:
(En qué medida el marco normativo Examinar el marco normativo peruano | peruano vigente no Cuantitativa

peruano actual garantiza la proteccion del
derecho a la intimidad frente a la difusién
no consentida de videos de contenido
sexual en redes sociales — Chimbote -
20267

Problemas especificos

- ¢Cudles son las disposiciones legales
vigentes del marco normativo peruano
destinadas a la proteccién del derecho a
la intimidad frente a la difusi6én no
consentida de videos de contenido
sexual en redes sociales?

- ¢En qué medida los mecanismos
legales previstos em el marco
normativo peruano resultan eficaces
para la proteccidn de la intimidad frente
a la division de videos de contenido
sexual en redes sociales?

aplicable a la proteccién del derecho a
la intimidad frente a la difusién no
consentida de videos de contenido
sexual en redes sociales — Chimbote —
2026.

Objetivos especificos

- Identificar y analizar las
disposiciones legales vigentes del
marco normativo peruano en
relacion con la proteccion de la
intimidad y la difusién de videos
sexuales en redes sociales.

- Eficacia de los mecanismos legales
establecidos en el marco normativo
peruano para la proteccion del
derecho a la intimidad frente a la
difusién no consentida de contenido
sexual en las redes sociales.

garantiza de manera
plenamente eficaz la
proteccion del derecho
a la intimidad frente a
la difusién no
consentida de videos de
contenido sexual en
redes sociales en la
ciudad de Chimbote,
durante el afio 2026.

- Proteccion de la
intimidad frente a la
difusién de videos

sexuales en redes sociales

Dimensiones:

- Marco Normativo
Constitucional
Peruano

- Marco Normativo
Penal Peruano

Nivel de Inv:
Descriptivo

Disefio de Inv:
Transversal y no
experimental

Poblacién: 25

Muestra: 13 fiscales
especializados en derecho
penal.

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de la variable

DEFINICION
TITULO VARIABLE EN DEFINICION OPERACIONAL
ESTUDIO CONCEPTUAL Indicadores de la
variable
Articulo 2 inciso 7 de |e Existencia y claridad
la Constituciéon Todo | de leyes especificas.
LA PROTECCION individuo tiene | o Adecuacién de las
DE LA derecho a la | sanciones previstas.
INTIMIDAD proteccion  de  su | e Eficacia de los
FRENTE ALA Proteccién de la | dignidad, su | procedimientos
DIFUSION DE intimidad frente a | reputacion, su vida | Jegales.
VIDEOS la difusién de privada y la de su |eConocimiento y
SEXUALES EN videos sexuales en | familia, asi como a la comprensién de la
REDES SOCIALES: redes sociales. salvaguarda de su voz | pormativa.
ANALISIS DEL e imagen. Si alguien es | ¢ va1oracion de la
MARCO perjudicado POr | efectividad de los
NORMATIVO informacién falsa 0| (ecursos
PERUANO - agraviado en cualquier |4, gales.
CHIMBOTE-PERU, medio de |, Nivel de satisfaccion
ENERO 2026. comunicacion, tiene el de las victimas.
derecho a que se .
corrija dicha | ® Tasa de prevencion
. . de este tipo de delitos.
informacién de
manera gratuita,

rdpida y proporcional,
sin que esto exima de
las responsabilidades
legales
correspondientes.
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Anexo 3. Ficha técnica de los instrumentos
3.1. Carta de Presentacion
Magister / Doctor: José Luis Osorio Sanchez

Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: Valeska Leonela Angeles Valderrama egresada del programa
académico de Derecho de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el
proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo
a Ud. para su participacién en el Juicio de Expertos. Mi proyecto se titula: “LA PROTECCION
DE LA INTIMIDAD FRENTE A LA DIFUSION DE VIDEOS SEXUALES EN REDES
SOCIALES: ANALISIS DEL MARCO NORMATIVO PERUANO -CHIMBOTE- PERU,
ENERO 2026 y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacién de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencidn y participacién, me despido de usted.

Atentamente

DNI: 70843177
Egresada
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Ficha de identificacion del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: José Luis Osorio Sanchez

N° DNI/CE: 45042204 Edad: 37

Teléfono/celular: 949 910 910 Email: jlosoriodj@gmail.com
Titulo profesional:

Abogado

Grado académico: Magister

Especialidad: Derecho Constitucional y Derecho Administrativo

Identificacién del Proyecto de Investigacion
Titulo:
LA PROTECCION DE LA INTIMIDAD FRENTE A LA DIFUSION DE VIDEOS
SEXUALES EN REDES SOCIALES: ANALISIS DEL MARCO NORMATIVO PERUANO
-CHIMBOTE- PERU, ENERO 2026
Autora: Valeska Leonela Angeles Valderrama

Programa académico: Derecho

\\ //

— SR
,)\

irma
cALl 8302, Huella
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FICHA DE VALIDACION

] FICHA DE VALIDACION )
“LA PROTECCION DE LA INTIMIDAD FRENTE A LA DIFUSION DE VIDEOS SEXUALES EN REDES SOCIALES: ANALISIS
DEL MARCO NORMATIVO PERUANO -CHIMBOTE-PERU, ENERO 2026”

1 | Dimensién 1: Marco Normativo
Constitucional Peruano X
Dimension 2: Marco Normativo Penal
Peruano

X

X

Variable 1: Marco normativo peruano Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
sobre la proteccion del derecho a la
intimidad

Cumple | No cumple Cumple No cumple Cumple No cumple ninguna

Opinién de experto: Aplicable (X )  Aplicable después de modificar (

Nombres y Apellidos de experto: Mgtr. José Luis Osorio Sanchez

™
N
(Piema

irm
CALL 8202
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3.2. Carta de presentacion
Magister / Doctor: Diana Clarisa Quiroz Valderrama

Presente.-

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para
hacer de su conocimiento que yo: Valeska Leonela Angeles Valderrama egresada del programa
académico de Derecho de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el
proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacién, motivo por el cual acudo
a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos. Mi proyecto se titula: “LA PROTECCION
DE LA INTIMIDAD FRENTE A LA DIFUSION DE VIDEOS SEXUALES EN REDES
SOCIALES: ANALISIS DEL MARCO NORMATIVO PERUANO -CHIMBOTE- PERU,
ENERO 2026 y envio a Ud. el expediente de validacion que contiene:

- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacién
- Carta de presentacion

- Matriz de operacionalizacion de variables

- Matriz de consistencia

- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencién y participacioén, me despido de usted.

Atentamente

DNI: 70843177
Egresada
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Ficha de identificacion del Experto

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Diana Clarisa Quiroz Valderrama
N° DNI/CE: 46607104 Edad: 35
Teléfono/celular: 942 993 106 Email: Diana_qv15@hotmail.com

Titulo profesional:

Abogada

Grado académico: Maestria

Especialidad: Regulacion en Servicios Publicos

Institucion que labora: Ministerio Publico — Fiscalia de la Nacion

Identificacion del Proyecto de Investigacion
Titulo:
LA PROTECCION DE LA INTIMIDAD FRENTE A LA DIFUSION DE VIDEOS SEXUALES EN REDES
SOCIALES: ANALISIS DEL MARCO NORMATIVO PERUANO -CHIMBOTE- PERU, ENERO 2026
Autora: Valeska Leonela Angeles Valderrama

Programa académico: Derecho

D=
Diana Clarssa Quiroz Valderrama
ABOGADA

REG AS 2910 o o
Firma Huella digital
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FICHA DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION

“LA PROTECCION DE LA INTIMIDAD FRENTE A LA DIFUSION DE VIDEOS SEXUALES EN REDES SOCIALES: ANALISIS
DEL MARCO NORMATIVO PERUANO -CHIMBOTE-PERU, ENERO 2026

Dimension 2: Marco Normativo Penal
Peruano

Variable 1: Marco normativo peruano | Relevancia Pertinencia Claridad Observaciones
sobre la proteccion del derecho a la
intimidad
Cumple | No cumple Cumple No cumple Cumple No cumple | ninguna
1 | Dimensién 1: Marco Normativo
Constitucional Peruano X X X

Opinion de experto: Aplicable (X )  Aplicable después de modificar ( )

Nombres y Apellidos de experto: Mg. Diana Clarisa Quiroz Valderrama

Diana Clarisa Quiroz Valderrama

ABOGADA

REG CAS 2918

Firma
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Huella digital




Anexo 4. Consentimiento Informado

Consentimiento informado

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: LA PROTECCION DE LA INTIMIDAD FRENTE
A LA DIFUSION DE VIDEOS SEXUALES EN REDES SOCIALES: ANALISIS DEL
MARCO NORMATIVO PERUANO - CHIMBOTE - PERU, ENERO 2026, y es dirigido
por Valeska Leonela Angeles Valderrama, investigadora de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote. El proposito de esta investigacion es: Determinar en qué medida el
marco normativo peruano actual garantiza la proteccién del derecho a la intimidad frente a
la difusion no consentida de videos de contenido sexual en redes sociales — Chimbote-Peru,
Enero 2026. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 10 minutos de
su tiempo. Su participacién en la investigacién es completamente voluntaria y anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun
perjuicio. Si tuviera alguna inquictud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente. Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados
a través del correo angelesvaleska30@gmail.com. Si desea, también podra escribir al
nimero telefénico 953865723 para recibir mayor informaciéon. Asimismo, para consultas
sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la
universidad Catolica los Angeles de Chimbote. Si esta de acuerdo con los puntos anteriores,
complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:
0@,/04/70?6

Correo electrénico:
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Consentimiento informado

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: LA PROTECCION DE LA INTIMIDAD FRENTE

A LA DIFUSION DE VIDEOS SEXUALES EN REDES SOCIALES: ANALISIS DEL

MARCO NORMATIVO PERUANO - CHIMBOTE - PERU, ENERO 2026; y es dirigido

por Valeska Leonela Angeles Valderrama, investigadora de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote. El proposito de esta investigacién es: Determinar en qué medida el

marco normativo peruano actual garantiza la proteccion del derecho a la intimidad frente a

la difusién no consentida de videos de contenido sexual en redes sociales — Chimbote-Pert,

Enero 2026. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 10 minutos de

su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.

Usted puede decidir interrumpiria en cualquier momento, sin que ello le genere ningun

perjuicio. Si tuvicra alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla

cuando crea conveniente. Al concluir la investigacion, usted seré informado de los resultados

a través del correo angelesvaleska30@gmail.com. Si desea, también podra escribir al

ntmero telefonico 953865723 para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas

sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la

universidad Catélica los Angeles de Chimbote. Si esta de acuerdo con los puntos anteriores,

complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Silvia _
Fecha:

23- 04- 2026

Correo electronico:

N /. gob AY —
Firma del participante: 7_4 %(

Firma del investigador (o encargado de lecoger informacion):

N

[
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Anexo 5. Declaracién Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, Valeska Leonela Angeles Valderrama, identificada con Documento Nacional de Identidad (DNI) N.°
70843177, con domicilio en Urb. San Rafael Mz. G 4 Lt. 14 — Nuevo Chimbote, en mi condicion de: Autora /

Investigadora responsable vinculado al proyecto de investigacion titulado: “La Proteccién de la Intimidad frente

a la difusidn de videos sexuales en redes sociales: Analisis del Marco Normativo Peruano — Chimbote — Peru-
Enero 2026".
DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:

&,

DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios de honestidad,
veracidad, rigor metodolégico, transparencia y responsabilidad cientifica, conforme al Reglamento de
Integridad Cientifica de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Que los datos, resultados, fuentes bibliogréficas, instrumentos y procedimientos metodolégicos
declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido fabricados, falsificados ni
manipulados.

Que me comprometo a ejecutar la investigacién conforme a lo aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacion (CEl), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales sin la autorizacién previa
correspondiente.

Querespeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de citaciéon académica
vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacién indebida.

Que conozco que cualquier infraccién a los principios de integridad cientifica sera evaluada conforme al
Reglamento de Integridad Cientifica y demas normativa institucional aplicable.

DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o aparentes que
pudieran influir en el disefio, ejecucion, analisis o difusién de los resultados de la investigacién.

En relacién con el proyecto de investigacion sefialado:

NO PRESENTO conflictos de interés.

O Si PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacién:

8.

10.

Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacion cualquier
situacion sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el desarrollo de la
investigacion.

DECLARACION FINAL

Que la informacion consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa y fidedigna, y
gue soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y legales que se derivan de una
declaracién falsa u omisién deliberada.

Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias competentes de la universidad a
verificar la informacién declarada, en el marco de sus funciones.

Nuevo Chimbote, 14 de enero de 2026.

Valeska Leoﬁga Angeles Valderrama
DNI 70843177
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Anexo 6. Evidencias de la ejecucion
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VALESKA LEONELA ANGELES VALDERRAMA
DNI 70843177
N° DE CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0106201023
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