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RESUMEN

El embarazo en la adolescencia representa una problematica mundial, debido a las diversas
consecuencias que repercuten a la sociedad, evidenciando un desgaste que vulnera el
bienestar y la salud de los adolescentes y su comunidad. La presente investigacion planted
como objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de quinto afo de secundaria, Institucion Educativa José
Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026. La metodologia del estudio fue tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio no experimental, de corte transversal. La
poblacién muestral compuesta por 84 adolescentes de la Institucién en estudio, quienes
fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion; la técnica que se aplicé fue la
encuesta, mediante un cuestionario se evalud el conocimiento y para actitudes se utilizo el
Test de Likert. Los resultados determinaron que el 100% de los adolescentes no conocen de
forma global sobre prevencion del embarazo, el 98,8% desconocen temas relacionados con
la fisiologia reproductiva y la sexualidad, Asimismo, el 69,0% present6 una actitud favorable
frente a la prevencion del embarazo precoz, mientras que, el 64,3% presenta una actitud
favorable respecto a la educacion sexual, el 36, 9% ya dio inicio a las relaciones coitales y
el 74,2 % de estos utilizan métodos anticonceptivos. Se concluye que, entre conocimiento y
actitud, a pesar de que existe un importante desconocimiento sobre prevencion, predominé

una actitud favorable hacia la prevencién del embarazo precoz.

Palabras clave: actitud, adolescente, conocimiento, embarazo, prevencion
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ABSTRACT

Adolescent pregnancy is a global issue due to its various societal consequences, highlighting
a strain that compromises the well-being and health of adolescents and their communities.
The general objective of this research was to determine the level of knowledge and attitudes
regarding the prevention of early pregnancy among fifth-year secondary school students at
the José Idelfonso Coloma Marcavelica Educational Institution in Sullana, Piura 2026. The
study employed a quantitative methodology with a descriptive level and a non-experimental,
cross-sectional design. The sample consisted of 84 adolescents from the institution, selected
based on inclusion criteria. Data collection was conducted via a survey; a questionnaire was
used to assess knowledge, while a Likert scale was used to measure attitudes. The results
showed that 100% of the adolescents lacked comprehensive knowledge regarding pregnancy
prevention, and 98.8% were unfamiliar with topics related to reproductive physiology and
sexuality. However, 69.0% demonstrated a favorable attitude toward early pregnancy
prevention, and 64.3% showed a favorable attitude toward sex education; additionally,
36.9% had already initiated sexual intercourse, with 74.2% of this subgroup using
contraceptive methods. In conclusion, despite a significant lack of knowledge regarding

prevention, a favorable attitude toward the prevention of early pregnancy prevailed.

Keywords: attitude, adolescent, knowledge, pregnancy, prevention



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo en adolescentes constituye una problemdtica multifactorial. Segtin la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), cada afio se producen 21 millones de embarazos
en adolescentes de 15 a 19 afios en diversas regiones del mundo, de los cuales
aproximadamente 12 millones culminan en partos. Asimismo, cada vez se dispone de mayor
informacion sobre los partos en nifas de entre 10 y 14 afios. A nivel global, se estima que,
en 2023, la tasa de natalidad en este grupo de adolescentes fue de 1,5 por cada 1000 mujeres,
siendo més elevada en la regién de Africa subsahariana (4,4) y en América Latina y el Caribe
(2,3). Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer las acciones orientadas a
prevenir el matrimonio infantil y la maternidad en adolescentes, considerando que las nifias
de entre 10 y 14 afios y las adolescentes de 15 a 19 afos constituyen grupos clave para el
andlisis de la tasa de natalidad. En este contexto, se han implementado estrategias enfocadas
en la prevencion del embarazo en adolescentes, las cuales se encuentran contempladas dentro

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (1).

Segtn la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) menciona que las
tasas de embarazo en adolescentes son alarmantes en el afio 2022. En Perd, se revela que el
9,2% de las jovenes de 15 a 19 afios ha estado embarazada alguna vez. De estas, el 7,5% son
madres y el 7,1% esta esperando su primer hijo. Estas estadisticas indican una diferencia
significativa, siendo mds comunes en dreas rurales, donde alcanzan un 18,4%, en contraste
con un 6,8% en entornos urbanos. Las tasas més altas de embarazo adolescente se registran
en las regiones selvaticas del pais, incluyendo Amazonas (21,8%), Ucayali (21,7%), Loreto

(18,1%) y San Martin (14,5%), que presentan los nimeros mas elevados (2).

El Ministerio De Salud (MINSA) recalca que los adolescentes enfrentan necesidades
carecen de informacidn clara sobre sexualidad, autocuidado, prevencion entre otros factores
que afectan su vida, la tecnologia el uso de redes sociales son fuente de informacion principal
para ellos, sin embargo, no siempre acceden a contenido veraces. El embarazo y la
maternidad en adolescentes menores de 19 afios se mantiene como un gran problema de la
salud publica el cual golpea con mds fuerza en las zonas rurales y familias con menores

recursos econdmicos, teniendo también otro factor que influye a que se desarrolle esta



problematica, es que se presentan embarazos por adolescentes violentadas sexualmente
siendo un total de 993 nifias que son menores de 14 afos las cuales dieron a luz y estas

constituyen a violacién sexual (3).

La Direccion Regional De Salud (DIRESA) Piura informa que a raiz de las
estrategias de salud sexual y reproductiva se muestra una gran disminucién en embarazo
adolescente, los cuales sus cifras en el 2023 fueron de 2 273 en adolescentes de 12 a 17 anos
mientras que en 2025 los casos presentados fueron de 1355 en niflas de 10 a 14 afios,
asimismo recalca que la reduccion de embarazos responde a la ejecucion del paquete de
Atencion Integral para Adolescentes en el que comprende consejeria en salud sexual y
reproductiva, planificacion familiar, prevencion de ITS, ademds de visitas domiciliarias y
actividades comunitarias con actividades orientadas a consolidar la respuesta regional frente

a esta problematica (4).

En el &mbito local también se han presentado muchos casos de embarazo precoz, por
lo que el distrito de Marcavelica no es ajeno a esta situacion, en el que surge realizar este
estudio en una Institucidon de este distrito. Segun informacion no oficializada que es
proporcionada por representantes legales de dicha institucidn, existen muchos factores que
afectan a los adolescentes, y que las decisiones que toman llevan a resultados que afectan su
salud y su educacion, por lo que recalcan que durante los dltimos afios se han presenciado
embarazos en adolescentes y aumentado la desercidon escolar, por lo que, genera una
preocupacion en los que laboran en dicha institucidn, por ende, es de interés abordar
conocimiento actitudes en adolescentes de la Institucion Educativa José Idelfonso Coloma

del Distrito de Marcavelica, la cual cuenta con 84 adolescentes de quinto de secundaria (5).

Es por ello, que ante esta situacion surgio el interés de profundizar la siguiente
pregunta ;Cudl es el conocimiento y actitud sobre prevencién del embarazo precoz en
adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma

Marcavelica, Sullana- Piura, 20267?



Para dar respuesta a dicha interrogantes, se plante6 como Objetivo general:
Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes
de quinto afio de secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica,
Sullana — Piura, 2026. Para complementar el objetivo general se describen los siguientes
Objetivos especificos: a) Describir el conocimiento global sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucién Educativa José Idelfonso
Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026, b) Describir el conocimiento sobre prevencion
del embarazo precoz segin dimensiones en adolescentes de quinto afio de secundaria,
Institucién Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026, c)
Identificar la actitud global sobre embarazo precoz en adolescentes de quinto afo de
secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana- Piura, 2026,
d) Identificar la actitud sobre prevencion del embarazo precoz segun dimensiones en
adolescentes de quinto afo de secundaria, Instituciéon Educativa José Idelfonso Coloma
Marcavelica, Sullana — Piura, 2026, e) Describir las caracteristicas sociodemogréaficas y
sexuales de los adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucién Educativa José

Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026.

El presente estudio se justifica a raiz de la problematica del embarazo precoz, por lo
que, hasta el momento es una realidad preocupante que no se ha logrado solucionar, dado
que estadisticamente refleja cifras elevadas que cada dia van en aumento. Es asi que surge
la necesidad por investigar, ya que una maternidad en la adolescencia afecta en sus proyectos
de vida, aumentando la desercion escolar. El embarazo precoz es un asunto importante,
porque se ha convertido en un problema que afecta la economia y a la sociedad, este es un
tema que afecta al adolescente y a su familia dado que es una problematica de salud publica.
Desde el enfoque tedrico se justifica debido a que este estudio es de gran beneficio a futuras
investigaciones, dado que fortalece los conocimientos de los lectores porque refleja datos
veridicos y reales de la localidad, asimismo, brinda informacién y la postura que los
adolescentes adoptan frente a la prevencion del embarazo precoz, fendmeno que impacta

directamente en su desarrollo integral y su proyeccién de vida.



La investigacion desde el dambito practico se justifica debido a que este estudio es de
gran utilidad porque ofrece informacion para la mejora de la salud sexual y reproductiva,
asimismo este estudio busca generar acciones que ayuden a disminuir el embarazo precoz
en esta poblacion vulnerable. Metodolégicamente, aportara con un instrumento de
recoleccion de datos debidamente validados donde los resultados obtenidos podran servir de
antecedentes a futuras investigaciones con caracteristicas similares, el cual dicho
instrumento fue de autoria de Yanayaco A, en la tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE José Olaya Balandra- Piura,

20227 (7)



I.  MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

. Godoy J, Zaquinaula I (8), Ecuador 2026, investigacién “Conocimientos y
actitudes para prevenir el embarazo adolescente en un colegio de Loja, Ecuador teniendo
como objetivo principal Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes para la
prevencion del embarazo adolescente que tienen los estudiantes de la Unidad Educativa
Pedro Vicente Maldonado, en el que su metodologia: fue enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo y disefio transversal La muestra fue de 117 estudiantes, teniendo como
resultados: cuanto al nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo, el 54.7%
mostrd un conocimiento medio, mientras que el 30.8% evidencié un nivel alto, y el 14.5%
presentdé un conocimiento bajo. Respecto a actitudes, no se observé una diferencia
significativa, ya que el 53.8% adopté actitudes desfavorables, mientras que el 46.2%
manifestd actitudes favorables. Llegando a la conclusion que la falta de conocimiento sobre
el embarazo adolescente puede llevar a adoptar actitudes desfavorables hacia esta

problemitica.

Panata D (9), Ecuador 2025, estudio “Conocimiento, actitud y pricticas sobre
prevencion del embarazo adolescente en la Unidad Educativa del Milenio El Tambo™ se
consider6 como objetivo establecer el nivel de conocimiento, identificar las actitudes y
conocer las practicas de prevencion del embarazo adolescente metodologia disefio
cuantitativo, descriptivo de corte transversal, una poblacion de 82 estudiantes. Obteniendo
como resultado que el 69,5% de los estudiantes tuvieron un nivel de conocimiento medio;
respecto a las actitudes un 58,5% reconocié la importancia del uso correcto de métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo; el 53,7% concord6 en que la educacion sexual
permite defender sus derechos sexuales y prevenir un embarazo. Para concluir se pone en
manifiesto que la educacion sexual para la prevencion del embarazo adolescente no tuvo un
nivel adecuado, sin embargo, la mayoria de la poblacién estudiada tuvo actitudes favorables

sobre prevencion y en cuanto a pricticas la mayoria atin no inicia su vida sexual.



Torres J (10), México 2024, responsable de la tesis “Analisis del embarazo
adolescente desde los conocimientos, actitudes, factores de riesgo y normativa en Zimapdn,
Hidalgo” planteo como objetivo fue analizar el embarazo adolescente desde los
conocimientos, actitudes, factores de riesgo y normativa, cuya metodologia fue cuantitativa,
descriptiva, no experimental, de corte transversal; la poblacién fue de 422 adolescentes a
quienes se les aplicé una encuesta. Obteniendo como resultados, se encontré que la mayor
parte de los encuestados no tienen conocimiento respecto al tema de embarazo adolescente,
puesto a que se evidencia que el 51,8% respondieron incorrectamente y el 48,1%
correctamente. Respecto a las actitudes, esté fue indiferente debido a que el 36,5% respondi6
no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo en tener un amigo (a) embarazada. Se concluyé que
los adolescentes desconocen sobre prevencion del embarazo precoz y poseen una actitud

indiferente ante esta situacion.

2.1.2 Antecedentes nacionales

. Alcantara J (11), Chimbote 2025 tesis denominada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion Educativa 8 de
Octubre, Chimbote — 2025” teniendo como objetivo: Determinar el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente. La metodologia tipo cuantitativo,
descriptivo, no experimental de corte transversal, se trabajo con poblacion muestral de 80
adolescentes. Los Resultados reportaron que 88,8% no conoce sobre la prevencion del
embarazo adolescente; respecto a la dimensién causas y consecuencias del embarazo el
77,5% no conocen. Sin embargo, en la dimension fisiologia reproductiva y sexualidad el 57,
5% conocen. Respecto a las actitudes, el 75,0% tuvieron actitudes desfavorables en
educacion sexual y 60,0% tuvo actitudes favorables en sexualidad responsable y segura. Se
concluye que los estudiantes de secundaria no conocen y tienen actitudes desfavorables

sobre la prevencion del embarazo adolescente.



Cupita Sh (12), Ancash 2025, estudio “Conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Centro Poblado Villa Hermosa, Casma,
2025 plante6 como objetivo general: Determinar el conocimiento y actitudes sobre la
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios. Su metodologia: estudio de
tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental de corte transversal; la
poblacion estuvo conformada por 151 adolescentes, cuyos resultados: El 57,6% de los
adolescentes tuvo conocimiento global alto frente a la prevencion del embarazo precoz. Con
respecto a sus dimensiones el 71,5% tiene conocimiento alto acerca de los métodos
anticonceptivos, mientras que el 65.6% tiene conocimiento medio sobre las consecuencias
del embarazo precoz, del mismo modo el 62,9% manifest6 tener conocimiento medio sobre
sexualidad y reproduccion. Se concluye que los adolescentes en estudio demostraron tener

conocimiento alto frente a la prevencion del embarazo precoz.

Vasquez O (13), Chimbote 2025, investigacion titulada “Conocimiento y Actitud
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes del pueblo Joven Magdalena Nueva,
Chimbote — 2025” planteo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes Estudio metodologico de nivel
cuantitativo de tipo descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. se trabajo con
una poblacion muestral de 100 adolescentes Resultados se reportd que globalmente el
55,0% de los adolescentes tienen conocimientos apropiados sobre la prevencion del
embarazo, segun dimensiones el 63,0% no conocen acerca de la Fisiologia reproductiva y
sexualidad, 72,0% conocen acerca de los métodos anticonceptivos. En la dimension causas
y consecuencias del embarazo el 73,0% demostraron conocimiento. Cuéanto a las actitudes,
el 75,0% presentaron globalmente actitudes favorables. Se concluye que los adolescentes

conocen y tienen actitudes favorables sobre la prevencion del embarazo adolescente.



2.1.3 Antecedentes regionales o locales

Romero G (14), Piura 2025, tesis titulada Conocimiento y actitud sobre embarazo
precoz en adolescentes del caserio la perla, Huancabamba, Piura, 2025 su objetivo general
Determinar el conocimiento y actitud sobre embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios
del Caserio La Perla, Huancabamba, Piura, 2025.realizando su metodologia un estudio de
nivel descriptivo, tipo cuantitativo y disefio no experimental, de corte transversal. La muestra
la representaron 98 adolescentes, la técnica que se utilizd fue la encuesta. Entre los
resultados, se encontré un 63,3% no conocen sobre prevencion del embarazo adolescente
en forma global. La dimensién menos conocida con el 74,5% fue la referida a fisiologia
reproductiva y sexualidad. El 70,4% tuvieron actitudes globales desfavorables y hubo
predomino de las actitudes desfavorables con el 78,6% en la dimension sexualidad segura y
responsable. Se concluye, que los sujetos investigados no conocen y presentan actitudes

desfavorables frente a la prevencion del embarazo adolescente.

Villegas S (15), Sullana 2025 investigacion titulada Conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes del AA.HH. el obrero, Sullana, Piura, 2025
planteo como objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios. Su metodologia tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio no experimental, de corte transversal Se trabajé con poblacion muestral
de 115 adolescentes. Teniendo como resultados que el 72,2% de los adolescentes no
conocen sobre prevencion del embarazo precoz; la dimension referida a causas y
consecuencias del embarazo adolescente fue la menos conocida con el 73,9%. Con respecto
a la actitud global se report6 desfavorable hacia la prevencion del embarazo adolescente en
el 61,7%, mientras que la dimension que la dimension educacidon sexual presento mayor
porcentaje desfavorable con un 93,9%. Se concluye, que los adolescentes no conocen sobre

la prevencion del embarazo precoz de forma global y sus actitudes son desfavorables.



Melendrez D (16), Sullana 2024 investigacion “Conocimiento y Actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Humano
el Obrero — Sullana, 2024” se plante6 como objetivo Determinar el nivel de conocimiento y
las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios, cuya
metodologia tipo cuantitativo, nivel descriptivo, diseflo no experimental de corte transversal
la muestra estuvo constituida por el total de la poblacion representada por 80 adolescentes,
se obtuvo como resultados con respecto a las actitudes el 93,8% reportaron ser
desfavorables hacia la prevencién del embarazo. En cuanto a las dimensiones de dicha
variable, los encuestados presentaron actitudes desfavorables, prevaleciendo con mayor
porcentaje de un 72,5% la relacionada a sexualidad segura y responsable. Conclusion los
adolescentes tienen actitudes desfavorables de forma global y por dimensiones frente a la

prevencion del embarazo adolescente.

Vasquez P (17), Piura 2024, estudio denominado “Conocimiento y Actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios, Asentamiento Humano
Ollanta Humala, Piura — 2024 presentd como objetivo principal determinar el conocimiento
y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes, metodologia de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, de corte transversal, la muestra
estuvo constituida por 124 adolescentes. Los resultados, demostraron que los adolescentes
no conocen sobre embarazo precoz con el 65,3%. la dimension fisiologia reproductiva y
sexualidad fue la menos conocida con el 55,6%, por otro lado, las actitudes con el 58,9% de
adolescentes fueron desfavorables hacia la prevencion del embarazo. En referencia a las
dimensiones de las actitudes ambas mostraron actitudes desfavorables destacando la referida
a sexualidad responsable y segura con el 61,3%. Se concluye las variables a nivel global y

por dimensiones arrojaron desconocimiento frente a la prevencion del embarazo adolescente.



2.2. Bases Teoricas

2.2.1 Conocimiento

El conocimiento es un proceso progresivo y gradual que desarrolla el ser humano a
lo largo de la vida, por medio de la razon de comprender tanto la naturaleza, sus cualidades
y la relacion de las cosas. El saber se considera el efecto o la consecuencia de aprender, por

lo que es la guia a la toma de decisiones y comportamientos (18).
Teorias del conocimiento

e Teoria del racionalismo: Segun el filésofo Baruch S, recalca qué esta teoria es un
sentido bésico de respeto el cual es un papel muy importante en la vida humana, por
lo que con el racionalismo es posible tener conocimiento sin tener experiencias
sensoriales, por lo cual es una dependencia de la razon la cual es fuente confiable del
conocimiento humano (19).

e Teoria del empirismo: segin Jhon L, recalca sobre esta teoria qué la mente al nacer
es una pizarra en blanco y que cada conocimiento da como resultado a las
experiencias que ingresan desde la mente, es una teoria que afirma que este
conocimiento proviene principalmente de la experiencia sensorial que pueda
experimentar el ser humano a lo largo de la vida (19).

e Teoria Constructivismo: Segun Jean Piaget es una corriente de la didactica que se
basa en la teoria del conocimiento constructivista. Postula la necesidad de facilitarle
al ser herramientas que le permitan crear sus propios procedimientos para resolver
una situacion problematica, lo cual implica que sus ideas se modifiquen y siga
aprendiendo (20).

o Teoria del dogmatismo: esta propone que el conocimiento es alcanzable gracias a
ciertas verdades fundamentales o claras que poseen dicha naturaleza, ya que buscan
contradecir la idea de que no puede haber comprension al afirmar lo contrario. En
esta teoria se basan en la realidad del mundo fisico, en el principio de no

contradiccion y en la capacidad del pensamiento para entender (20).
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e Teoria del relativismo: se enfoca y sostiene que todo conocimiento es relativo y
niega cualquier absoluto. Al establecer la relatividad del conocer su vision va mas
acorde con las ciencias sociales, que en algunos casos permite a sus propias hipotesis

estar contenidas en el disefio a analizar, lo que las empiricas no admiten (20).

2.2.2  Actitud

Las actitudes son estados neuronales que se derivan de las experiencias
socioculturales y las interacciones personales que se adquieren a través de la vida. Ademas,
estas se relacionan con las elecciones que las personas toman, junto con sus
comportamientos, situaciones o circunstancias cotidianas. (21).

Teorias de la actitud

e Teoria del Campo de Kurt: subraya la relevancia de la formacion de grupos en la
evaluacion de actitudes y conductas que confirman la identidad, concluyendo que es mas
sencillo cambiar actitudes en grupo que de manera individual (22).

e Teoria del equilibrio de Heider: destaca la importancia de los procesos humanos
y examina las conexiones entre dos o mas entidades relacionadas con emociones basadas en
actitudes positivas y negativas, asi como las relaciones de unidad que abarcan similitudes y
la proximidad hacia un objetivo comin (22).

e Teoria de la Consistencia Afectiva-Cognitiva de Rosemberg: establece que las
actitudes son respuestas emocionales y cognitivas estables hacia un objeto, que involucran
creencias evaluativas que pueden ser racionalmente alteradas mediante el cambio en estas
creencias (22).

e Teoria de la Disonancia Cognitiva de Festinger: la relacion entre el
conocimiento de una persona y su comportamiento no es simple; no siempre hay una
correspondencia entre lo que se sabe y la conducta. Es posible que alguien actie en

desacuerdo con su conocimiento y no desee modificar su comportamiento (22).
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» Componentes de la actitud:

e Componente cognitivo: Este componente hace alusion a las ideas,
convicciones y saberes asociados; por ejemplo, una persona podria tener
nociones tanto favorables como desfavorables acerca de un asunto particular
(23).

e Componente afectivo: Este componente esta vinculado a los sentimientos o
emociones ligados al objeto de la actitud. Es comun que alguien experimente
felicidad, ira o apatia respecto a un asunto especifico (23).

e Componente conductual: Se alude a los actos o conductas que derivan de la
forma de pensar, como cuando alguien manifiesta su punto de vista, se
involucra en tareas asociadas con un tema y asi elude circunstancias

vinculadas a esa mentalidad (23).

2.2.3 Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), la adolescencia se define como
una etapa de cambios, crecimiento y desarrollo, en el que se da la evolucion de la nifiez a la
etapa de la adultez, esta etapa es considerada como una etapa saludable de la vida. La
adolescencia abarca las edades de 10 a 19 afios en el que conlleva experimentar un rapido
crecimiento fisico y ‘psicosocial, esto influye a las decisiones y pensamientos (24).

Teorias de la adolescencia

. Teoria de Erik Erikson: segln esta teoria resalta que los adolescentes tienen
que establecer una identidad propia muy diferente a las de sus padres y su entorno, asimismo,
los jovenes exploran diferentes cambios en su apariencia valores y creencias, por lo que es
importante que superen ese desafio para poder una imagen positiva de su mismos para no
presentar dificultades a lo largo de su vida.

. Teoria de Jean Piaget: Segun Piaget, la adolescencia es una etapa en la que
los individuos desarrollan la capacidad de pensar de manera abstracta y logica, sin embargo,
desarrollan habilidades cognitivas avanzadas para ser aplicadas en su vida. Esta teoria
explica como los niflos forman conocimiento mediante una participacion activa con su
ambiente, por lo que, en lugar de ser solo receptores de datos, se les considera pequefios

investigadores que practican, indagan y desarrollan sus propios entendimientos del mundo.
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o Teoria de James Marcia: Segun Marcia propuso un método para evaluar el
desarrollo de la identidad, en el que, los jovenes se cuestionan sobre su grado de exploracion
y compromiso en areas como la religion y la sexualidad, recalca que los adolescentes
atraviesan fases en el que su proceso puede ser complicado y hay multiples caminos que
pueden seguir. Asimismo, los adolescentes pueden adoptar las creencias de sus padres o
aceptar el primer rol disponible, segun esta teoria los adolescentes deben pasar por estados
para desarrollar una identidad sélida y coherente, por lo que, durante este proceso pueden
experimentar conflictos internos y externos.

. Teoria de Freud: Freud sostenia que el bienestar mental estd fuertemente
relacionado con la eficacia de las defensas y la capacidad para controlar los deseos internos,
por lo que, gran parte de los comportamientos que desencadena los humanos es impulsado
por los deseos inconscientes, asimismo, durante este periodo experimentan cambios
cruciales, por lo que, desarrollan sentimientos de deseo sexual y desarrollan conflictos en su

entorno (25).

2.2.4 Embarazo adolescente

El embarazo adolescente o precoz se refiere aquel embarazo que ocurre en una mujer
adolescente entre el periodo de dos etapas de la pubertad y la adolescencia. A medida que
avanza esta etapa, los joOvenes buscan vivir nuevas experiencias y sienten la necesidad de
hallar respuestas a sus inquietudes personales, las cuales generalmente encuentran en su
entorno social, por otro lado, el embarazo adolescente se ha convertido en una problematica
de salud publica, por ende, esta situacion pone en peligro la vida de las jovenes, dado que
existe gran inmadurez emocional, afectando su vida y la del bebe (26).

Causas del embarazo adolescente

. Menarquia temprana: esto conlleva a una facilidad reproductiva, propia de
esta etapa, debido se dan una serie de cambios, donde los adolescentes buscan experiencias

nuevas (27).
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. Inicio precoz de la actividad sexual: basada en la curiosidad de
experimentar situaciones, por lo que también influye su entorno en las decisiones que puedan
tomar (27).

. Pertenecer a una familia disfuncional: donde se vive con un solo padre,
siendo este un ambiente que crea vacios emocionales, buscando refugio en personas que le
demuestren afecto (27).

o La existencia marcada de violencia familiar: el pasar por situaciones que
afectan su bienestar psicoldgico, en esta etapa de cambios conlleva a refugiarse a personas
que le brinden amor y seguridad (27)

o Falta o distorsion de la informacion sexual: los adolescentes se dejan
influenciar por comentarios de personas de su entorno, lo cual no es informacion adecuada

27).
> Otros factores determinantes:

Relaciones sexuales sin proteccion: Las relaciones sexuales tempranas pueden

resultar en un embarazo no deseado (27)

Violacion: delito sexual que consiste en forzar a una persona a mantener relaciones
sexuales sin consentimiento alguno (27)

> Consecuencias del embarazo adolescente

. Consecuencias fisicas y de salud: Las adolescentes embarazadas pueden
desencadenar una serie de riesgos y complicaciones durante la gestacion parto y puerperio,
es mas probable que tengan partos prematuros o bebes con bajo peso al nacer, asimismo,
pueden desarrollar preeclampsia durante la gestacion y pueden contraer infecciones de
transmision sexual.

. Consecuencias psicolégicas y emocionales: dado que esta etapa es de
cambios psicoldgicos, un embarazo puede generar emociones significativas obteniendo
estrés y ansiedad por la falta de apoyo familiar o social.

o Consecuencias sociales y economicas: Una de las consecuencias mas

frecuentes es la desercion escolar, lo que conlleva a no presentar oportunidades que ayuden
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a su desarrollo profesional, por lo que puede conducir a una dependencia econdémica

prolongada (27).

Prevencion del embarazo adolescente

La prevencion del embarazo en la adolescencia trasciende la responsabilidad
individual o institucional; es el fruto de un esfuerzo mancomunado que involucra la

educacion, la salud, las familias y las politicas publicas.

Capacitaciones sobre temas relacionados a la salud sexual: estos deben ser
realizados con medios de comunicacioén para promover los valores, para que asi disfruten

una sexualidad saludable (27)

o Educacion sexual desde casa: Aunque abordar la sexualidad ain representa
un tabu, en muchos contextos, es una herramienta eficaz que puede prevenir el embarazo no
deseado, la educacion sexual es una prevencion primaria para la toma de decisiones (27)

. Charlas informativas en los centros de salud y comunidad: actualmente
persisten estereotipos acerca de la sexualidad por lo que es importante fortalecer de

conocimientos tanto a los adolescentes como adultos (27).
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IITI METODOLOGIA
3.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion.

El estudio fue cuantitativo, debido a que se utiliz6 la estadistica como herramienta
basica para el andlisis de datos, las variables fueron medidas mediante los valores numéricos,
El nivel de estudio fue descriptivo porque busco detallar y especificar las caracteristicas de
dicho estudio. Se usé un disefio de investigacion no experimental porque las variables no
fueron manipuladas durante el desarrollo del estudio y finalmente el corte fue transversal,

porque el instrumento fue aplicado en un solo momento (28)

ESQUEMA

M = Adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion José Idelfonso

Coloma, Sullana — Piura
O = Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.
3.2 Poblacion

La poblacion estuvo representada por 84 adolescentes que cursaban el quinto afio de
secundaria en la Institucion Educativa José Idelfonso Coloma, Sullana- Piura, 2026, con
caracteristicas especificas. El tamafio de la poblacion fue definido por la ndémina de

matriculados del semestre académico 2026 (5)

La muestra fue establecida por el total de la poblaciéon (censo), debido a que la
poblacién senalada fue de caricter finita, pequeiia, de facil acceso que ha permitido trabajar

con todas sus unidades.
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Criterios de Inclusion y exclusion

e Inclusion

» Estudiantes varones y mujeres matriculados en el periodo de estudio en la
Institucidon Educativa José Idelfonso Coloma, Sullana - Piura

» Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente.

» Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres

o tutores y el estudiante.

e Exclusion

» Gestantes adolescentes.

» Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la
investigacion.

» Adolescentes con dificultad para comunicarse.

Para la realizacion y recoleccion de datos, se solicitd la autorizacion con los permisos
correspondientes del representante de la Institucion Educativa. Se les explico a los
participantes los objetivos de la investigacidn y su participacion voluntaria en ella, asimismo,
se requerird previamente el asentamiento y consentimiento informado. La participacién fue
voluntaria, haciendo énfasis que los datos recolectados serdn estrictamente confidenciales.
Se les brindo a los participantes la oportunidad para expresar dudas, inquietudes y opiniones
en relacion a la encuesta. Se realizé la encuesta con cada participante y su duracién para

desarrollar el cuestionario fue de 20 minutos.
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3.3 Operacionalizacion de las variables

Conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz: Es el resultado de la
habilidad de las personas para analizar, comprender y utilizar conocimientos obtenidos
mediante vivencias, aprendizaje y la relacién con su entorno. Aparte de simplemente reunir
datos, el conocimiento conlleva una comprension sélida y situada, lo que facilita a los
individuos enfrentar desafios, hacer elecciones acertadas y ajustarse a las transformaciones

en su ambiente (29).
Dimensiones:

e Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad
Indicadores:
- Dia fértil del ciclo menstrual
- Numero de relaciones sexuales para que ocurra un embarazo

Ocurrencia del embarazo

- Précticas de sexo inseguro

e Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
Indicadores:
- Utilidad de los métodos anticonceptivos
- Importancia del uso del preservativo.

- Caracteristicas de la pildora anticonceptiva

e Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente
Indicadores:
- Situacién del adolescente frente a un embarazo
- Factores que predisponen a un embarazo adolescente

- Formas seguras de evitar el embarazo precoz
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- Consecuencias para el recién nacido
- Consecuencias fisicas para la madre adolescente
- Consecuencias sociales del embarazo adolescente

- Consecuencias para los padres adolescentes

Actitud sobre prevencion del embarazo precoz: Son creencias evaluativas que son
relativamente constantes y que orientan las conductas de las personas hacia ciertos objetos,
individuos, circunstancias o conceptos. Se desarrollan mediante la interaccién con el entorno
social, cultural y personal, mostrando como interpretamos y reaccionamos emocionalmente
a diferentes estimulos. Las actitudes pueden expresarse a través de pensamientos,
sentimientos y comportamientos, afectando nuestras elecciones y reacciones ante situaciones

simples y complicadas (30)
Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

Indicadores:

- Proteccién anticonceptiva en las relaciones coitales

- Uso correcto de MAC

- Inicio de relaciones coitales en la adolescencia

- Aceptacion de relaciones coitales por necesidades econdmicas
- Responsabilidad de ser madre o padre adolescente

- Influencia del proyecto de vida en la prevencion del embarazo

e Dimension 2: Educacién sexual
Indicadores:
-- Influencia de la educacion sexual en el IRS
- Educacion sexual para la defensa de los derechos sexuales
- Educacién sexual para padres

- Influencia de la comunicacién con la familia en la prevencién del embarazo

19



3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Se utiliz6 la técnica de la encuesta, que se llevd a cabo mediante la aplicacién de un
cuestionario a una determinada muestra de personas. Estas encuestas facilitaron

informacion sobre los conocimientos y actitudes de los estudiantes.

En el presente estudio se utiliz6 el instrumento de autoria de Yanayaco A, en la tesis
titulada “Conocimiento y actitudes sobre prevenciéon del embarazo adolescente en
estudiantes, I.LE José Olaya Balandra- Piura, 2022” (7) que fue modificado y adaptado por
la Mg. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga, el cual se compuso de tres secciones, que estan

divididas de la siguiente manera:

v Primera seccion: hizo referencia a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales del
participante con un total de siete preguntas, que evaluaron la edad, religion, sexo,
ademds si el participante tiene enamorado, si ha iniciado relaciones coitales y a qué
edad inicio estas mismas, y uso de métodos anticonceptivos.

v Segunda seccién: hizo referencia al conocimiento sobre embarazo adolescente,
conformada por 14 preguntas con respuestas policotomicas, para determinar el
conocimiento de los participantes en el estudio. Estableciendo que el conoce se mide
con (1) punto y no conoce con (0) puntos para cada una de las preguntas divididas en

tres dimensiones:

D1: Fisiologia Reproductiva y Sexualidad (items
1,2,3,4) D2: Métodos anticonceptivos (items 5,6,7)

D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items
8,9,10,11,12,13,14)

v" Los adolescentes que respondieron de acuerdo al grado de conocimiento, el

cual se clasifico segtin un sumatorio total de puntos en dos categorias:
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No conoce 0 — 11 puntos

Conoce 12 — 14 puntos

Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la Baremacion se tuvo en cuenta
que los valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, para ello se ha empleado

el percentil 50, considerando:

Baremacion para las dimensiones del conocimiento

Percentil 50

Valido No conoce Conoce
Conocimiento 20 0-11 12-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-3 4
Métodos Anticonceptivos 0-2 3
Causas y consecuencias 0-6 7
v La tercera seccion hace referencia a las actitudes frente a la prevencién del

embarazo adolescente, la cual estuvo conformada por 10 preguntas sobre el inicio de
relaciones sexuales, sobre la proteccion y la responsabilidad ante una
maternidad/paternidad precoz para tener relaciones coitales, educacion sobre temas de
sexualidad, proyecto de vida, asertividad ante la prevencién del embarazo e informacién
y comunicacion con los padres, ademds con respuestas es escala de Likert. Para ello se
considerd que por cada respuesta correcta se le da puntuacion de 1 a 5 puntos, divididas

en dos dimensiones:

D1: Sexualidad responsable y segura (items

1,2,3,4,5,6) D2: Educacién sexual (items 7,8,9,10)
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Estuvieron clasificadas de la siguiente manera:

M D: Muy De acuerdo (5

puntos) D.A: De Acuerdo (4
puntos)

I: Indiferencia o Indecisa (3 puntos)
E. D: En Desacuerdo (2 puntos)

T. DE: Totalmente en Desacuerdo (1 puntos)

Los adolescentes que respondieron de acuerdo al grado de aceptacidn, el cual se

clasificé segun un sumatorio total de puntos en dos categorias:

Desfavorable 10 — 30 puntos

Favorable 31 — 50 puntos

Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la Baremacién se tuvo en cuenta
que los valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, para ello se ha empleado

el percentil 50, considerando:

Baremacion para las dimensiones de la actitud

Percentil 50

Valido Desfavorable = Favorable
Actitudes 20 10-30 31-50
Sexualidad responsable y segura 6-15 16-30
Educacion sexual 4-14 15-20
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Validacion

El instrumento fue validado a través del juicio de expertos en este caso por 3 obstetras
especialistas en el drea. La evaluacion fue realizada por medio del andlisis de contenido
que corresponde a la adecuada formulacion de los items ligados al objetivo del estudio y
andlisis de items respecto a la pertinencia, relevancia y claridad. De esta manera los jueces

dictaminaron que el cuestionario era valido para su aplicacion y ejecucion

Confiabilidad

Este instrumento de recoleccién de informacién para medir el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fue sometido a una prueba piloto
ejecutada en 20 adolescentes que no formaron parte de la poblacion en estudio, pero
cumplieron las mismas caracteristicas. Para determinar la confiabilidad se utilizé el
estadistico Kuder Richardson- 20 para medir el conocimiento, mientras el estadistico de
fiabilidad de alfa de Cronbach para la variable Actitud, que estd medida en escala de
Likert. Se obtuvo el siguiente resultado: Se ha logrado determinar que el instrumento para
la variable conocimientos fue confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad
supera el 0,70 por otro lado, se ha logrado determinar que el instrumento para la variable
actitudes es confiable debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se

recomienda su utilizacion.

Instrumento o
Conocimiento 0,777
Actitud 0,787

Se determiné que la confiabilidad del cuestionario de conocimiento y test de Likert de
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente es buena, lo que significa que las

preguntas se relacionaban entre si y tenian consistencia interna.
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3.5 Método de analisis de datos

Los datos que se obtuvieron a través de los cuestionarios se analizaron utilizando
una tabla creada en Microsoft Excel. Los hallazgos se mostraron en tablas sencillas, con el
fin de organizar la informacién en frecuencias de valores totales y porcentuales que
facilitaron a una mejor interpretacion de los resultados. Se utiliz6 el paquete estadistico SPSS

version 26 para asi procesar los datos de dicho estudio.
3.6 Aspectos éticos

La presente investigacion tomo en cuenta el Reglamento de Integridad Cientifica en
la Investigacién de Uladech Catdlica vOO1 (31), demostrando compromiso con el manejo
ético, la confiabilidad y el respeto de la informacién proporcionada, se consideraron los

siguientes principios €ticos:

a) Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los
adolescentes participaron de forma voluntaria y se necesito el consentimiento informado de
los padres. Se les informd que podian retirarse en cualquier momento si ellos asi lo hubieran
requerido y se velo por su privacidad y seguridad de sus datos. Se tramitaron los permisos

necesarios de las autoridades correspondientes a través de la documentacion requerida.

b) Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo respetando el entorno de
los participantes para proteger y cuidar el medio ambiente, ademas se acataron las normas
de bioseguridad durante la realizacion del estudio.

¢) Principio de libre participacion por propia voluntad: Se respeto la voluntad de
los adolescentes que participaron en la investigacion y se les brindo la informacion necesaria
de los fines que tiene el estudio, para intervenir los padres tuvieron que firmar el

consentimiento informado y el adolescente llenar el asentimiento informado.

d) Principio de beneficencia y no maleficencia: Se les explico a los participantes los
beneficios que de forma indirecta se alcanzaron por medio de los resultados producto del desarrollo

de la investigacion. No hubo daio a su integridad fisica, psicologica, emocional y social.

e) Principio de integridad y honestidad: Se velo por el secreto de identidad del
participante y se les aseguro que sus respuestas no fueron reveladas bajo ninguna

circunstancia fue de manera andnima, asi mismo se aclar6 que la investigacion no recibid
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financiamiento externo, ni fue afectada por conflicto de intereses y toda la informacion

fue recopilada de manera responsable y transparente.

f) Principio de justicia: Se brind6 un trato igualitario cuando se encuesto a cada
adolescente, no importo su condicion cultural o socioecondmica y se respeto las creencias y

costumbres de los investigados.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de
quinto afio de secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana
— Piura, 2026

Conocimiento global n Y%
No conoce 84 100,0
Conoce 0 0,0
Total 84 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 1. Muestra el conocimiento global sobre la prevencion del embarazo
precoz. Los resultados evidencian que el 100,0% de los adolescentes no conoce, el cual
comprende aspectos relacionados con la fisiologia reproductiva y sexualidad, los métodos
anticonceptivos y las causas y consecuencias del embarazo adolescente, lo que indica que
ninguno alcanzé el puntaje minimo establecido para ser clasificado en la categoria conoce.
Este hallazgo permite interpretar que los estudiantes presentan limitaciones en los
conocimientos necesarios para comprender los cambios fisioldgicos propios de la

adolescencia.

26



100.0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

% de estudiantes

= No conoce

= Conoce

0.0%

No conoce Conoce
Conocimiento

Figura 1. Grafico de columnas del conocimiento global sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso
Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz segin dimensiones en
adolescentes de quinto afo de secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma
Marcavelica, Sullana — Piura, 2026

Dimensiones del conocimiento

Fisiologia Meétodos Causas y consecuencias
Conomiento reproductiva y anticonceptivos del embarazo
sexualidad adolescente
n % n % n %
No conoce 83 98,8 67 79,8 84 100,0
Conoce 1 1,2 17 20,2 0 0,0
Total 84 100,0 84 100,0 84 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 2. En la dimension causas y consecuencias, el 100,0% no conoce, lo que
demuestra un desconocimiento acerca de los factores que predisponen al embarazo
adolescente, los cambios fisicos, psicologicos, sociales y familiares, asi como las medidas
preventivas para evitar esta problematica. En la dimension Fisiologia reproductiva y
sexualidad, el 98,8% de los adolescentes no conoce, mientras que unicamente el 1,2%
conoce. Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes presenta escasos
conocimientos sobre los procesos fisioldgicos relacionados con la reproduccion humana, el
periodo feértil del ciclo menstrual. Respecto a la dimension Métodos anticonceptivos, el
79,8% no demostrd conocimientos suficientes y solo el 20,2% conoce. Este resultado
evidencia que gran parte de los adolescentes desconoce la utilidad de los métodos

anticonceptivos, la importancia del uso correcto.
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Tabla 3. Actitud global sobre el embarazo precoz en adolescentes de quinto afio de
secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana- Piura, 2026

Actitud Global n %
Desfavorable 26 31,0
Favorable 58 69,0
Total 84 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 3, los resultados muestran que el 69,0% de los adolescentes present6d una
actitud favorable, mientras que el 31,0% evidenci6 una actitud desfavorable, estos hallazgos
permiten interpretar que, aunque los adolescentes presentan limitaciones en sus
conocimientos sobre prevencion del embarazo precoz, la mayoria manifiesta predisposicion
para aceptar conductas orientadas al autocuidado, valorar la importancia de la educacion
sexual y reconocer la necesidad de prevenir un embarazo durante la adolescencia. Sin
embargo, el porcentaje de estudiantes con actitud desfavorable indica que ain existe un
grupo que requiere fortalecer sus creencias y disposiciones hacia practicas sexuales

responsables mediante intervenciones educativas permanentes.
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Figura 3. Grafico de columnas de la actitud global sobre el embarazo precoz en adolescentes
de quinto afio de secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica,
Sullana- Piura, 2026

Fuente: Tabla 3

31



Tabla 4. Actitud sobre prevencion del embarazo precoz segun dimensiones en adolescentes
de quinto afo de secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica,
Sullana — Piura, 2026

Sexualidad responsable y Educacion sexual
Dimensiones de las segura
Actitudes
n % n %
Desfavorable 20 23,8 30 35,7
Favorable 64 76,2 54 64,3
Total 84 100,0 84 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 4, en la dimension sexualidad responsable y segura, el 76,2% presento
una actitud favorable, mientras que el 23,8% mostr6 una actitud desfavorable. Este resultado
permite interpretar que la mayoria de los estudiantes reconoce la importancia del uso de
métodos anticonceptivos, la responsabilidad compartida frente a una posible maternidad o
paternidad adolescente, el proyecto de vida y la necesidad de adoptar conductas sexuales
responsables para prevenir un embarazo precoz, respecto a la dimension educacion sexual,
el 64,3% presentd una actitud favorable y el 35,7% una actitud desfavorable. Este hallazgo
indica que la mayoria considera importante recibir educacion sexual, fortalecer la
comunicacion con la familia y acceder a informacion que contribuya a sus derechos sexuales

y reproductivos.
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de quinto afio de
secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y

SEXUALES n %

Edad 15 afios 1 1,2
16 afios 50 59,5

17 afios 32 38,1
18 afios 1 1,2

Total 84 100,0

Sexo Varon 47 56,0
Mujer 37 44,0

84 100,0

Religion Catodlico 58 69,0
Adventista 0 0,0
Evangélico 4 4,8

Ninguno 17 20,2
Otro 5 6,0

84 100,0

Tienes enamorado Si 37 44,0
No 47 56,0

84 100,0

Relaciones sexuales* Si 31 36,9
No 53 63,1

Total 84 100,0

Edad inicio relaciones coitales* 10 -14 afios 14 45,2
15— 19 afios 17 54,8

31* 100,0

Usas métodos anticonceptivos Si 23 74,2
No 8 25,8

Total 31% 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

*Se consideran a los adolescentes que han tenido actividad coital (31)
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En la Tabla 5, se observa que predomind la edad de 16 anos 59,5%, seguida de los
adolescentes de 17 afios 38,1%, lo que indica que la poblacion estudiada corresponde
principalmente a la etapa media de la adolescencia, periodo caracterizado por importantes
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. Respecto al sexo, predominé el masculino 56,0%,
mientras que el 44,0% correspondio al sexo femenino. En cuanto a la religion, la mayoria
manifestd profesar la religion catdlica 69,0%, seguida de quienes indicaron no pertenecer a
ninguna religion 20,2%. Asimismo, el 44,0% manifesto tener enamorado(a), mientras que el
56,0% indic6 no mantener una relacion sentimental. En relacion con la actividad sexual, el
36,9% refiri6 haber iniciado relaciones sexuales, predominando el inicio a los 15-19 afos
entre quienes reportaron vida sexual activa. Finalmente, se encontr6 que el 74,2% manifesto
utilizar métodos anticonceptivos, lo cual sigue siendo factor de riesgo para la ocurrencia de
embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual, especialmente si se

considera el bajo nivel de conocimiento evidenciado en esta investigacion.
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V. DISCUSION

El embarazo en la adolescencia es un fenémeno que afecta fuertemente la vida de los
adolescentes. Las consecuencias afectan a nivel educativo, social y familiar. Asi mismo, los
adolescentes carecen de informacién clara sobre sexualidad y autocuidado afectando la
economia a nivel mundial (3) Frente a este contexto se hace necesario presentar los
resultados de la investigacion realizada en adolescentes de la Institucion Educativa José

Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana - Piura.

Enlatabla 1, respecto al conocimiento global sobre prevencion del embarazo precoz,
se encontro que el 100,0% de los adolescentes no conoce. Este resultado evidencia que la
totalidad de los estudiantes presenta limitaciones en conocimientos relacionados con la
fisiologia reproductiva y sexualidad, los métodos anticonceptivos y las causas y
consecuencias del embarazo adolescente; asimismo, ninguno alcanzé el puntaje minimo

establecido para ser clasificado en la categoria de conocimiento.

Este resultado coincide con Alcédntara J. (11), Chimbote 2025, quien encontrd que el
88,8% de los adolescentes no conoce sobre la prevencion del embarazo adolescente. Aunque
el porcentaje encontrado en la presente investigacion es superior, ambos estudios muestran
un predominio del desconocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente. Esta
coincidencia permite evidenciar que las limitaciones en conocimientos sobre salud sexual y

reproductiva contindan presentes en diferentes poblaciones adolescentes.

Este hallazgo puede ser comprendido desde la teoria del racionalismo, la cual
sostiene que la razon constituye una fuente confiable para alcanzar el conocimiento humano.
Por tanto, este resultado significa que los adolescentes estudiados no cuentan con
informacion idonea para enfrentar adecuadamente situaciones relacionadas con la
prevencion de un embarazo precoz, lo que hace necesario fortalecer los conocimientos

mediante educacion sexual integral y accesible.

En la tabla 2 se evidenci6 que predominé el desconocimiento en todas las
dimensiones evaluadas, siendo mayor en causas y consecuencias del embarazo precoz con
100,0 %, seguido de fisiologia reproductiva y sexualidad con 98,8 %, y finalmente métodos
anticonceptivos con 79,8 %. Estos resultados difieren de lo reportado por Cupita Sh. (12),
quien, en Ancash, en el ano 2025, encontrd un nivel alto de conocimiento en la mayoria de

los adolescentes. Esta diferencia puede atribuirse a las caracteristicas particulares de cada
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poblacién y a las estrategias educativas desarrolladas en sus respectivos contextos. Este
resultado puede relacionarse con la teoria de Jean Piaget, quien sostiene que durante la
adolescencia se desarrolla progresivamente la capacidad de pensar de manera abstracta y
l16gica, permitiendo al adolescente comprender situaciones mds complejas. Asimismo,
considera que el conocimiento se construye mediante la participacion activa del individuo

con su entorno.

En la tabla 3 se evidencié que el 69,0 % de los adolescentes presentd una actitud
favorable hacia la prevenciéon del embarazo precoz, mientras que el 31,0 % present6 una
actitud desfavorable. Este resultado coincide con Vasquez O. (13), quien, en Chimbote, en
el afio 2025, también encontré un predominio de actitudes favorables en los adolescentes,
evidenciando una disposicién positiva hacia la prevencion del embarazo precoz. Estos
resultados se sustentan en la teoria de la consistencia afectiva-cognitiva de Rosenberg, la
cual plantea que las actitudes se construyen a partir de las creencias y valoraciones
desarrolladas por la persona. En conclusion, el predominio de una actitud favorable
demuestra que, a pesar del limitado conocimiento identificado en los adolescentes, existe
una disposicion positiva hacia la prevencion, la cual puede ser fortalecida mediante una

adecuada educacion sexual.

En la tabla 4 se evidencié que predominé la actitud favorable hacia la sexualidad
responsable y segura con 76,2 %, seguida de la educacién sexual con 64,3 %. Estos
resultados difieren de lo reportado por Meléndrez D. (16), quien, en Sullana, en el afio 2024,
encontr6 un predominio de actitudes desfavorables en los adolescentes. Esta diferencia
podria estar relacionada con las caracteristicas del contexto sociocultural y con las acciones
educativas desarrolladas en cada poblacién. Asimismo, desde la teoria del campo de Kurt
Lewin, las actitudes pueden estar influenciadas y modificarse mediante la interaccion grupal
y el entorno social. En conclusion, el predominio de actitudes favorables hacia la sexualidad
responsable y segura y la educacion sexual evidencia una disposicién positiva que puede
fortalecerse mediante espacios educativos, familiares y sociales que promuevan conductas

preventivas frente al embarazo precoz.
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En la tabla 5, respecto a las caracteristicas sociodemogréficas, predomind la religién
cat6lica con 69,0 %, seguida de los adolescentes de 16 afios con 59,5 % y del sexo masculino
con 56,0 %. Asimismo, el 44,0 % manifestd tener enamorado y el 36,9 % refiri6 haber
iniciado relaciones sexuales. Dentro de este dltimo grupo, el 74,2 % manifestd utilizar
métodos anticonceptivos, mientras que el inicio de relaciones sexuales predominé entre los
15 y 19 afios con 54,8 %. Estos resultados presentan similitud con lo reportado por Panata
D. (9), quien en Ecuador, en el afio 2025, sefialé6 que los adolescentes ain presentaban
préicticas preventivas inadecuadas. Desde la teoria de la disonancia cognitiva de Festinger,
el conocimiento o las creencias que posee una persona no necesariamente garantizan que
actie de manera coherente con ellas, debido a la influencia de diferentes factores personales
y sociales. En conclusion, las caracteristicas sexuales encontradas evidencian la necesidad
de fortalecer intervenciones educativas permanentes que orienten a los adolescentes hacia

decisiones responsables y favorezcan el uso adecuado de métodos anticonceptivos.
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VI. CONCLUSIONES

Se mostré que el 100,0% de los adolescentes no conoce sobre la prevencion del
embarazo precoz de forma global, lo que evidencia un nivel de conocimiento
deficiente, lo que significa que no cuentan con informacién idénea para enfrentar un
embarazo adolescente.

El 100% de los adolescentes no conoce las causas y consecuencias del embarazo
precoz, evidenciando desconocimiento sobre los factores de riesgo. Mientras que el
98,8% de los adolescentes no conoce aspectos relacionados a las dimensiones de la
fisiologia reproductiva y la sexualidad, el 79,8% de los adolescentes no conoce sobre
los métodos anticonceptivos, lo que significa que presentan limitaciones para
comprender los cambios propios de la adolescencia.

En la actitud global el 69,0% de los adolescentes presentd una actitud favorable hacia
la prevencion del embarazo precoz, aunque predomina la actitud favorable ain existe
un grupo importante que requiere fortalecer sus actitudes frente a la salud sexual y
reproductiva.

En la actitud sobre prevencion del embarazo el 76,2 en la dimensién sexualidad
responsable y segura, el 64,3% respecto a la dimension educacion sexual ambas
presentando actitud favorable segtin dimensiones.

En relacién con las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, predominé la
edad de 16 afios 59,5 % y el sexo masculino 56,0 %; asimismo, el 69,0 % profesaba
la religidn catdlica. Respecto a las caracteristicas sexuales, el 44,0 % manifesto
tener enamorado, el 36,9 % refiri6 haber iniciado relaciones sexuales,
predominando el inicio entre los 15 y 19 afios entre quienes reportaron vida sexual
activa. De este grupo, el 74,2 % utilizaba métodos anticonceptivos, evidenciando la
presencia de caracteristicas sexuales que deben ser consideradas en las acciones de

prevencién del embarazo precoz.
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VII. RECOMENDA CIONES

A la direccion de la Institucion Educativa José Idelfonso Coloma:
implementar de manera permanente programas de educacidon sexual integral
mediante talleres, teniendo participacion activa de los adolescentes, en
coordinacién con los docentes y el personal del puesto de salud del distrito de
Marcavelica, con el proposito de fortalecer los conocimientos y promover
actitudes responsables frente a la prevencion del embarazo adolescente.

A los padres de familia: se recomienda participar en talleres y escuelas de
padres que permitan fortalecer sus conocimientos y habilidades para orientar
adecuadamente a sus hijos. Asimismo, promover una comunicacion abierta,
respetuosa y permanente con sus hijos adolescentes sobre sexualidad,
prevencion del embarazo precoz y métodos anticonceptivos, brindandoles
informacion clara y confiable.

Al Centro de Salud: Coordinar con la institucion educativa la asignacion
periodica de un profesional obstetra que pueda brindar atencidon y orientacion
individual a los adolescentes dentro de la institucion, estableciendo un espacio
de atencion confidencial que facilite la identificacion oportuna de dudas,
necesidades y factores de riesgo relacionados con el embarazo precoz, asi como

su respectiva derivacion y seguimiento.
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ANEXOS
Anexo 1

Carta de recojo de datos (automatizado en el sistema de la universidad)
| ;
<O
o

Chimbole, 11 de junio del 2026

i 7 INSTITUCION EDUCATIVA
JOSE ILDEFONSO COLOMA”

MASICAYT A Gif LANA

DIRECTOR: RAUL TORRES GUERRERO NeExpocionto: . 9P~ 206
I. E. JOSE IDELFONSO COLOMA Folloa oy

Fecha : ___A_Q__-__q., -;7,0’ 4
r— ol BT

Senor/a:

.......... SO0 14 R

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectorado do
Investigacién de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicito su
autorizacion formal para llevar a cabo una investigacion titulada CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES,
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE IDELFONSO COLOMA MARCAVELICA, SULLANA -
PIURA, 2026, con la LINEA DE INVESTIGACION: PREVENCION Y PROMOCION DE L4
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, que involucra la recoleccion de informacion/datos
en 84, a cargo de ERICKA ESTANI RETO CASTRO, perteneciente al PROGRAMA DE
ESTUDIO DE OBSTETRICIA, con DNI N° 70819394, durante el periodo de 08-06-2026 al
21-06-2026.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todos los datos recopilados seran utilizados inicamente para los fines
de la investigacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente.

»GTRT\

— § \:r
l\‘ £ .L .
Dr. QF Ellison-Vasguez Corales

ST I A (DR AL B S Ny
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Anexo 2

Documento de autorizacion y aceptacion para el desarrollo de la investigacion en
cumplimiento de la ley de Proteccion de Datos Personales en Peru (N°29733) y evitar

C10 N°

SENOR

ASUNTO

REFERENCIA

sanciones

Ministerio de 1.E. “José Ildefonso Coloma”

Educacion

Marcavelica-Sullana-Piura

“Afic de la Esperanza y el Formalecimiento de la Democracia™
Marcavellca, 19 de junio de 2026
6-MINEDI-DREP-UGEL-S- -
DR. EDISON VASQUEZ CORALE
VICERRECTOR DE INVESTIGACION
ULADECH - CATOLICA

ACEPTACION PARA EL DESARROLLO DE INVESTIGACION

. EXP. ADM N* 459-2026 DE FECHA 12 JUN 2026

Tengo a bien dirigirme a usted, para expresarie el saludo cordial a nombre de

la Insdtucién Educativa “josé lldefonso Coloma™ del distrito de Marcavelica; y a la vez, me
complace informarie que la sefiorita Ericka Estani Reto Castro identificada con DNI N®
70819394 egresada del programa de estudlo de Obstetricia de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote, ha presentado una carta de acuerdo al asunto de referencia, donde
solicita autorizacién para el recojo de datos de la investigacion tdrulada "“CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES, INSTITUCION
EDUCATIVA JOSE IDELFONSO COLOMA MARCAVELICA - SULLANA - PIURA, 2026

Por tal motivo, se acepta lo solicitado, asimismo, se le autoriza a incluir el

oombre de nuestra Institucién Educativa en el titulo del informe de investigacion y utilizar los
datos para el desarrolle de la Investigacion. Asimismo, alcanzar dicha informacion a la
direccién de la insttucién educativa.

Sin otro particular, me despido de usted refiriendo las muestras de mi espeqa

consideracién y estima personal.

Atentamente,
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Anexo 3.
Declaracion Jurada de Integridad Cientifica y Conflictos de Interés

Yo, Ericka Estani Reto Castro identificada con Documento Nacional de Identidad (DNI)
N.° 70819394, con Centro poblado Mallaritos- Marcavelica, Sullana, en mi condicién de:
Autor vinculado al proyecto de investigacion titulado: “Conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes, institucion educativa Jose Idelfonso

Coloma, Marcavelica, Sullana-Piura”

DECLARO BAJO JURAMENTO lo siguiente:

I. DECLARACION DE INTEGRIDAD CIENTIFICA

1. Que el proyecto de investigacion presentado ha sido elaborado respetando los principios
de honestidad, veracidad, rigor metodolégico, transparencia y responsabilidad cientifica,
conforme al Reglamento de Integridad Cientifica de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

2. Que los datos, resultados, fuentes bibliograficas, instrumentos y procedimientos
metodoldgicos declarados en el proyecto son auténticos y verificables, y no han sido
fabricados, falsificados ni manipulados.

3. Que me comprometo a ejecutar la investigacion conforme a lo aprobado por el Comité
de Etica de la Investigacion (CEI), absteniéndome de realizar modificaciones sustanciales
sin la autorizacién previa correspondiente.

4. Que respeto y respetaré los derechos de autor, la propiedad intelectual y las normas de
citaciéon académica vigentes, evitando toda forma de plagio, autoplagio o apropiacion
indebida.

5. Que conozco que cualquier infraccion a los principios de integridad cientifica serd
evaluada conforme al Reglamento de Integridad Cientifica y demés normativa institucional
aplicable.

II. DECLARACION DE CONFLICTOS DE INTERES

6. Que declaro haber evaluado la existencia de conflictos de interés reales, potenciales o
aparentes que pudieran influir en el disefio, ejecucion, andlisis o difusion de los resultados
de la investigacion.

7. En relacién con el proyecto de investigacion sefialado:

0 NO PRESENTO conflictos de interés.

[0 SI PRESENTO conflictos de interés, los cuales describo a continuacién:
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(indicar la naturaleza del conflicto: econémico, laboral, institucional, académico, personal u
otro)

8. Que me comprometo a informar oportunamente al Comité de Etica de la Investigacién
cualquier situacién sobreviniente que pudiera constituir un conflicto de interés durante el
desarrollo de la investigacion.

III. DECLARACION FINAL

9. Que la informacién consignada en la presente declaracion jurada es verdadera, completa
y fidedigna, y que soy consciente de las responsabilidades administrativas, académicas y
legales que se derivan de una declaracion falsa u omision deliberada.

10. Que autorizo al Comité de Etica de la Investigacion y a las instancias competentes de la
universidad a verificar la informacion declarada, en el marco de sus funciones.

Lugar y fecha: Institucién Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica- Sullana 18 junio

2026

Firma del declarante: #’/

Nombres y apellidos: Ericka Estani Reto Castro
DNI: 70819394
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Anexo 4.

Formato de consentimiento informado u otros que corresponda a la investigacion

Titulo de la investigacién: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma, Sullana — Piura, 2026
Investigadora responsable: Ericka Estani Reto Castro

Institucion: Universidad los Angeles de Chimbote
Correo electronico de contacto: erickarecastro2000(@gmail.com

Teléfono de contacto: 930962968

1. Objetivo de la investigacion

Este estudio tiene como objetivo: Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucién Educativa José
Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026, dado que los resultados que se
obtengan serviran como linea de base para los representantes de la Institucion Educativa,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en
salud sexual.

2. Descripcion de la participacion

* Procedimientos: Si decide participar en este estudio, usted serd invitada a llenar el
instrumento de recoleccion de datos y participar de fotogratias como evidencia. La duracion

aproximada de su participacion sera de 20 minutos.

* Frecuencia: Se realizaran 4 visitas a los respectivos domicilios.

3. Posibles beneficios
No se garantiza que usted reciba un beneficio directo por participar en esta investigacion.
Sin embargo, los resultados del estudio pueden proporcionar informacion valiosa sobre
la salud sexual y reproductiva de las mujeres.

4. Posibles riesgos o molestias
La participacion en este estudio no conlleva riesgos significativos. En caso de que se sienta
incomoda o desee interrumpir su participacion en cualquier momento, puede hacerlo sin
ninguna consecuencia negativa.

5. Confidencialidad
Toda la informacion que proporcione serd tratada de manera confidencial. Sus respuestas
seran codificadas y los datos personales no seran divulgados en ningin momento. Los

resultados de este estudio podran ser utilizados para publicaciones cientificas, pero los datos
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se presentaran de manera anénima. La informacion recopilada serd almacena en una base

de datos debidamente codificados y estaran disponibles solo para la investigadora.

6. Participacion voluntaria
Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a:
* Decidir si desea participar o no.
* Interrumpir su participacion en cualquier momento sin ninguna consecuencia.
* Hacer preguntas en cualquier momento y recibir respuestas claras sobre cualquier aspecto
de la investigacion.
7. Compensacion
No recibira intensivos econdmicos ni materiales a cambio de su colaboracion.
8. Derechos del participante
Usted tiene derecho a:
* Solicitar mas informacion sobre la investigacion.
* Retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su relacion con los investigadores o la
institucion.
* Preguntar sobre el manejo de la informacion obtenida y como seré utilizada.
9. Consentimiento
Si tiene alguna duda o pregunta sobre este estudio, puede ponerse en contacto con el
investigador principal al numero de celular 930962968 Correo

erickarecastro2000@gmail.com

Por favor, lea cuidadosamente este documento antes de tomar una decision. Si esta de
acuerdo en participar en este estudio, firme a continuacion:

Firma del participante: ...................................

Fecha: ....... [viiiin [viiin.

Firma del investigador: ............................ooi

Fecha: ....... [oo.... /....
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FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma, Sullana — Piura, 2026
Investigadora responsable: Ericka Estani Reto Castro

Institucién: Universidad Los Angeles de Chimbote- ULADECH
Correo electronico de contacto: erickarecastro2000@gmail.com

Teléfono de contacto: 930962968

1. Invitacion a participar

Usted esta siendo invitado(a) a participar de manera voluntaria en un proyecto de
investigacion. Antes de decidir si desea participar, es importante que lea cuidadosamente
la siguiente informacion. Si tiene alguna duda, puede realizar las preguntas que considere
necesarias.

2. Explicacion del estudio

Se te invita a participar en un estudio donde se realizard lo siguiente: Determinar el
conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de quinto afio
de secundaria, L.E José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026

3. ¢Qué tendras que hacer?

Si decides participar, se te pedira que completes una encuesta que tiene una duracion
aproximada de 20 minutos.

4. (Hay algun riesgo?
He sido informado que No existe riesgo por participar en este estudio.
5. Tu participacion es voluntaria

Participar es tu decision. Si no deseas participar o deseas retirarte, puedes hacerlo en
cualquier momento sin ningun problema.

6. Confidencialidad

La informacién que brindes sera cuidada y nadie sabrd que participaste en el estudio.
7. Aceptacion

He entendido la informacion brindada y acepto participar en este estudio.

Nombre del menor 0 participante: .......cceevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieirciieceenccnnne
T T
Firma del participante: .......ccceviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietieiissrieisnstcssssscssensscssnnss
Lugar y fecha: ..c.coiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiietiiestitatetescsstosnscsnssonns
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8. Consentimiento del padre, madre o tutor legal

......... , en calidad de padre, madre o tutor legal, autorizo la participacion del menor en el
presente estudio. Documento de
identidad. ... ..o

Lugar y fecha: .occoovuiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiietiieteentcsnsssensonnssnes
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Anexo 5

Matriz de consistencia y operacionalizacion

Titulo: Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma
Marcavelica, Sullana — Piura, 2026

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
Problema general: Objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud sobre prevencién | Variable 1: Tipo:
, .. del embarazo precoz en adolescentes de quinto afio de secundaria, e Nivel de conocimiento | Cuantitativa
(Cual es el conocimiento y o . ] i i ) .
. ., Institucion Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, sobre prevencion del Nivel:
actitud sobre prevencion del S
2026 embarazo adolescente Descriptivo
embarazo precoz en i i L )
. - . . , Dimensiones: Diseifio: No experimental de corte
adolescentes de quinto afio de | Objetivos especificos: . .
. o . - . > Fisiologia reproductiva | transversal
secundaria, Institucion | a) Describir el conocimiento global sobre prevencion del embarazo precoz lidad Poblacié ¢
Educativa  José Idelfonso | en adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucion Educativa José y sexualida oblacion y muestra

Coloma Marcavelica, Sullana-
Piura, 2026?

Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026

b) Describir el conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz segun
dimensiones en adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucion
Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026

c) Identificar la actitud global sobre el embarazo precoz en adolescentes de
quinto afio de secundaria, Institucion Educativa José Idelfonso Coloma
Marcavelica, Sullana- Piura, 2026

d) Identificar la actitud sobre prevencion del embarazo precoz segun
dimensiones en adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucion
Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026

e) Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los
adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucion Educativa José
Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026.

» Meétodos
anticonceptivos
» Causasy

consecuencias del
embarazo adolescente
Variable 2:
e Nivel de actitud sobre
prevencion del
embarazo adolescente

Dimensiones:
» Sexualidad responsable
y segura

Educacién sexual

La poblacion estuvo representada por
84 adolescentes que cursan quinto
afio de secundaria en la Institucion
Educativa José Idelfonso Coloma,
Sullana- Piura, 2026, con
caracteristicas especificas. El tamafio
de la poblacion estd definido por la
némina de matriculados del semestre
académico 2026 (5)

La muestra fue establecida por el total
de la poblacion (censo), debido a que
la poblacion sefialada fue de caracter
finita, pequefia, de facil acceso que ha
permitido trabajar con todas sus
unidades.
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Matriz de operacionalizacion

DEFINICION ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
. . - Dia fértil del ciclo menstrual .
Se evalu6 a través de un . Para la variable: No
. . - Nimero de  relaciones
cuestionario de 14 Fisiolosi | Conoce: 0-11
isiologia
preguntas cerradas con g- sexuales para que ocurra un puntos
.. reproductiva y embarazo o .
respuestas policotomicas, . . Cualitativa Ordinal
. .. , sexualidad (Item1, | - Ocurrencia del Conoce: 12 - 14
referidas a la fisiologia
. Item2, Item 3, Item embarazo puntos
reproductivay -
. ) 4) - Practicas de  sexo
sexualidad, métodos inseguro Para las
anticonceptivos, causas y dimensiones:
) Consecuencias del - Utilidad de los métodos
Variable 1: embarazo adolescente. Métod anticonceptivos Para la dimension 1:
Conocimiento ctoaos . o . No conoce 0—3
sobre embarazo | Cada pregunta se calificé Anticonceptivos err;zz:izrtlic\jg del uso del Cualitativa ordinal puntos Conoce
i I i 4 punt
adolescente sila respilesta €s correcta (Item5, Item 6, - Caracterfsticas  de la puntos
se valor¢6 con 1 punto, y Item 7) fldora anticonceptiva ) »
si la respuesta es p Para la dimension 2:
. U6 0 No conoce 0—2
Incorrecta se evaluo con Causas y - Situacion del adolescente puntos Conoce
puntos. consecuencias del frente a un embarazo 3 puntos
embarazo - Factores que predisponen a

adolescente (Item

8, Item9, Item10,

Iteml11, Item 12,
Item13,
Item 14 )

un embarazo adolescente

Cualitativa ordinal
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- Formas seguras de evitar el
embarazo precoz

- Consecuencias para el
recién nacido

- Consecuencias fisicas para
la madre adolescente

- Consecuencias sociales del
embarazo adolescente

- Consecuencias para los
padres adolescentes

Para la dimension 3:
No conoce 0 —
6 puntos

Conoce 7
puntos

Variable 2:
Actitudes
frente a la

prevencion del
embarazo
adolescente

Se evalué a través de 10
preguntas referidas al
inicio de relacion coital,
responsabilidad ante
una maternidad o
paternidad precoz,
proyecto de vida,
educacién sobre temas de

sexualidad,
asertividad ante la
prevencion del
embarazo e

Sexualidad
responsable y
segura (Iteml,
Item 2,
Item 3, Item 4,
Item 5, Item 6)

- Proteccién
anticonceptiva en las
relaciones coitales

- Uso correcto de MAC

- Inicio de relaciones
coitales en la adolescencia

- Aceptacion de
relaciones coitales por
necesidades
econdmicas

Cualitativa
ordinal

Para la variable:
Desfavorable 10 -
30 puntos

Favorable
31 — 50 puntos

Para la dimension 1:
Desfavorable 6 -
15 puntos
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informacién . Las
peguntas se
encuentran en escala de
Likert. A mayor
acercamiento de la
respuesta correcta se le
dio mayor
puntuacionde 1 a 5
puntos, clasificadas de la
siguiente manera: MD:

Muy de
acuerdo=5
DA: De acuerdo =4
I: Indiferente o
indecisa=3

E.D: En
desacuerdo=2

T. DE: Totalmente en
desacuerdo=1

- Responsabilidad de ser
madre o padre adolescente

- Influencia del proyecto de
vida en la prevencion del
embarazo

Educacion sexual
(Item 7,
Item 8, Item 9,
Item 10)

- Influencia de la educacion
sexual en el IRS

- Educacion sexual para la
defensa de los derechos
sexuales

- Educacién
padres

- Influencia de la

sexual para

comunicacién con la
familia en la prevencion del
embarazo

Cualitativa ordinal

Favorables
16 — 30 puntos

Para la dimension 2:
Desfavorable 4 -
14 puntos

Favorable

15 — 20 puntos
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Anexo 6: Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

JURADO1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
TMombres v Apellidoz: Devsi Morales Bamiras
DL S CEFELTTREL]
Telefono / Cabalar: 025300642
Emzil: dmaralesrad@email com

Timlo profesiomal:

Licenciada en obatetriciz

Gradoe acadamico: hlzesmiz X Diactorado
Ezpacizlidad:

hizestmiz er Obetetricia, Salad Sexmual v Eeproduciiva

Instmicion guae lzbora:

hiinisterie de Salud. E_S. Simbila.

Identificacion del Provects ds Investipacicn o Tesis.

Timlo: Conocimisnto ¥ actihzdes sobre prevancion dsl embarazo adolezcente an
estudiantes de tercers 2 quinto afiae de secusdaria, LE San Amonio de Padnz, Sallans-
Piura, 2023,

Amtar {aslh:

Saavedrs Jiméner, Jazmin hiaribel

Programa acadamico.

Obstetricia

Sty ~ TR

Firma
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JURADO 2

VA
u‘-“ﬁﬁg

Ficha de identificacion del experto para procezo de validacion
Mombres v Apellidos Carol Faguel Arellano Umralo.
W DHML /S CE:05395131
Telefono / Celular: 862494356 Email: semranammdia@hotmanl com.

Titulo profesional-

Grado académica:  Wizasiria (30) Doctorado
Mhiaestria an Obstetricia con mencidn e Salod Secmial v Beproductiva
Instrhucion que labora:

I-3 Cura Mox

Identificacion dal Provecto de Investizacion o Tesiz.

Titulo: Comocimuento v zctfudes sobre prevencion dsl embarazo zdolescente en
estudiantes de tercero a gunto afo de secundania, LE San Antomo de Padua, Sullanz-
Piura, 2023

Aarfor (e=):

Szavedra Jimeénez, Jazmm Miaribal

Programa acadsmico:

Ohstetneia

Bk L

SLEL Ly

Fmma
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JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para procezo de validacion
Mombres v Apellidos Iliana Florizela Hemrera (rarcia
N DML /CE: 02839339
Telafome / Cahalar: 9091352382 Emal: thianatheobat2004i@hoteail com

Trulo profesonal:

Licancizda en Ohstetricia

Grado aradamico:  Maestria () Doctorado
Espacialidad:

hiaactria an Obstetioia con mencion en Salod Sexual v Reprodactova,
Institucron qua labora:

EE. 55 1 —4 Villz Primavara

Ident:ficacion dal Provecto de Investizacion o Tazis.

Trule: Conocimiento v actitodes sobre prevencién del embaraze adolescante an
astodiantss de tercero & qumto afio de secimdaria, LE San Antosio de Padua, Sullana-
Piurz, 2023

Antor (es):

Sazvedra Miménez, Fasmm haribel

Programa academicn:

Obstatricia

" r
P it  hdrbaeil
W

Firmna
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Anexo 7. Ficha técnica de los instrumentos
a. Descripcion de propiedades métricas:
a.l. Validez: El instrumento para el recojo de informacién fue de autoria de Yanayaco A
en el 2022 y modificado por la Mgtr. Obsta. Visquez Saldarriaga, Flor de Maria y validado
por Saavedra J.
a.2. Tipos de validez
e Validez de contenido: Se utiliz6 la validez de contenido, se expresé mediante el
Juicio de Expertos quienes se encargaron de juzgar diversos aspectos de los items
para determinar si presentaron adecuadamente las dimensiones de la variable
conocimiento y actitud sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes.
a.3. Como se evalud la validez
Revision de experto: Tres profesionales especialistas en Obstetricia con grado de
Magister revisaron el instrumento y emitieron su juicio respecto a la claridad,
pertinencia y coherencia de cada uno de los items antes de su aplicacion.
b.1. Confiabilidad
e Se determin6 mediante una prueba piloto aplicada a 25 adolescentes que cumplen
con las caracteristicas especificas. Se utiliz6 el Alfa de Cronbach para evaluar la
variable conocimiento que arrojo un valor de 0.771 y para actitudes alcanzo un
valor de 0.721.
b.2. Tipos de confiabilidad
e Confiabilidad interna: Se evalu¢ la consistencia interna del cuestionario mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach.
b.3. Cémo evaluar la confiabilidad
e Alfa de Crombach: El cuestionario para conocimiento obtuvo un valor de 0,771 y el
Test de Likert para actitudes obtuvo un valor de 0,721
Ambos valores demuestran que el instrumento tiene una adecuada confiabilidad para
medir las variables de estudio, indicando que las preguntas se relacionan entre si y

existe consistencia interna.
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Validez y confiabilidad

0\-

[

ot

FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento v actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria, [E

San Antonio de Padua, Sullana- Pura, 2023.

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Comocimiento sobre prevencion del embarazo
adolezcente .
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y No No No Observaciones
Sexualidad Cumple | cumple | Cumple | cumple | Comple | cumple
1 | ;En qué penodo del ciclo menstrual ze X X X
encuentran los dizs frtiles?
2 | ;Como ocurre un embarazo? X X X
3 | ;Cudntas relaciones sexuales sm proteccion e3 X X X
suficiente para que uma adolescents quede
embarazada’
4 | Son practicas de sexo mnseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
Los métodos anticonceptivos sirven para X X X
6 | Eluso del preservativo evita X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas X X X
Dimension 3 : Causas y consecvencias del | X X X
embarazo adolescente
§ | Loz adolescentes frente a un embarazo se X X X
efcuentran
9 | Esun factor que predispone al embarazo X X X
adolescente
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10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es

11

Existe mayor riesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

12

Una madre adolescente puede

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Tk ] I
Et ] ] I

Las consecuencias del embarazoen la
adolescencia son

e e e I

Variable 2:
Actitndes frente a la prevencion del embarazo
adolescente

Dimensicn 1: Sexualidad responsable v segura

i
w

¢ Considera gue en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

¢ Considera necesario gue las v los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

¢ Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

iAccederias a tener relaciones coitales si
una persona te offeciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacion, dinere v diversion) o si los
amigos te presionaran?

(%]}

i Considera que antes de tener relaciones X X
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

;Considera que contar con un proyecto de X X

vida (aspiraciones profesionales. metas.

etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

-1

(Considera que 1a educacion sobre temas X X
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

8 | iConsidera que con educacion se puede X X
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres X X
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que con una buena X X

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (X)  Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre v Apellidos del Experto: Mg. Deysi Morales Ramirez DNI: 02779811

Wtee TSR
o Besras W

e T

Firma
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FICHA DE VALIDACION

TITULQ: Conocimiento v actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercerc a quinto afio de secundaria, LE
San Antonio de Padoa, Sullana- Piura, 2023

Variahle 1:
Conocimisnto zobre prevencion del embarazo
adolescente

Relevancia Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y
Sexualidad

No
Cumple | cumple | Cumple

No
cumple

No

Comple | cumple

Ohservaciones

;/En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dizs fértiles?

;Camo ocurre un embarazo?

;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es
suficiente para que una adolescente quede
embarazada’

Son practicas de sexo inseguro

-
e

>

Dimension 2: hétodos Anticonceptivos

n

Loz métodos anticonceptivos sirven para

El uso del prezervativo evita

e =1

Las pildoras anticonceptivas

Dimensién 3 : Causas v consecuencias del
embarazo adolescente

sl il Gl s
R B

Pt | el | et | Bl

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

]
=]

!

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

!

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es

11

Existe mayor riesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

12

Unza madre adolescente puede

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

L bl I
E b I

e s I

Variable 2:
Actitudes frente a la prevencién del embarazo
adolescente

Dimensicn 1: Sexualidad responzable v zegura

i Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

w
w

i Considera necesario gue las v los jovenes
conozean el uso correcto de los meétodos
anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

i Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adelescencia?

iAccederias a tener relaciones coitales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algiin bien (ropa.
alimentacion, dinere v diversion) o si los
amigos te presionaran?

(¥

:Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

i Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales. metas.
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gtc.) es fiundamental para prevenr
embarazo a temprana edad’

Dimenzion 2; Equcacion sexual

7| ;Considera que |a educacion sobre temas X X
de sexuahidad fomenta e mictio de la
actividad coital?

§ | ;Considera que con educacion se puede X X
conocer v defender los darachos sexuales
previniendo un embarazo precoz’

9 | ;Conzidera que 22 necesanio que lospadres [ X X
32 mforman sobre temas de sexualidad?

|

10 | ;Considera que con una buena X X
comunicacion con tu familia dizymmuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Realizar la encuesta bajo la confidencialidad y &l anonimato de loz
participantas.

Opinion del experto: Aplicabla () Aplicable después de modificar () No aplicabla ()

Nombre y Apellidos dal Experto: Mz Obst. Carol Raquel Arellano Urrelo DNT: 03395131

JEpasaRitonty
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FICHA DE VALIDACION

TITULQ: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de secundana LE
San Antonio de Padua, Sullana- Piura, 2023,

Variahle 1:
Conocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescents

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva v
Sexnalidad

Cumple

No
cumple

No
Cumple | cumple

No

Cuomple | cumple

Observaciones

;En qué periodo del ciclo menstrual se
encuentran los dizs fértiles?

X

; Como ocurre un embarazo’

X

;,Cudntas relaciones sexuales s proteccion ez
suficiente para que uma adolescente quede
embarazada’

Son practicas de sexo inseguro

Fed

P

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

LN

Loz métodos anticonceptivos sirven para

El uzo del preservativo evita

—a | em

Las pildoras anticonceptivas

Dimenzion 3 - Causas v consecuencias del
embarazo adolescente

A ]

el sl sl

P | Bt | et | et

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

Fed

P

P

Exzun factor que predispone al embarazo
adolescente

e

s

!

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es

11

Existe mayor riesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

12

Una madre adolescente puede

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

e e I -

S -

e -

Variable 2:
Actitudes frente a la prevencidon del embarazo
adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable v segura

iConsidera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

w

w

iConszidera necesario que las v los jovenes
conozean el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

i Considera que es adecuado iniciar las
relaciones cottales en la adolescencia?

iAccederias a tener relaciones coitales si
una persona te offeciera sacarte de la
pobreza o te diera algiin bien (ropa,
alimentacion, dinero v diversion) o si los
amigos te presionaran?

iConsidera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

iConsidera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales. metas.
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etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 | ;Considera que la educacion sobre temas X X
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

8 | iConsidera que con educacion se puede X X

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres X X
se informen sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que con una buena X X
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna.

Opiniodn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar () No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Mg Obst. Iliana Florisela Herrera Garcia DNI: 02839539.
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Ficha técnica del instrumento (Validez y confiabilidad)

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES, INSTITUCION EDUCATIVA JOSE IDELFONSO
COLOMA MARCAVELICA, SULLANA - PIURA, 2026

Analisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

- Procedimiento - una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se realizé
una muestra piloto a adolescente en estudiantes de la Instituciéon Educativa José Idelfonso
Coloma el mismo que se desarroll6 siguiendo las siguientes etapas:

o Se selecciond a 20 a estudiantes de la Institucion Educativa José Idelfonso Coloma

Marcavelica, Sullana- Piura, 2026; de manera aleatoria.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos

donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes, bajo los

siguientes criterios:

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje de
menor a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento se tomd puntaje de O que
corresponde de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma total de los
items da un puntaje para esa variable y se considera como minino de O puntos y
maximo 14. Mientras que para la variable de actitudes sus puntajes estdn
expresados en escala de Likert (1-5) con puntaje minimo de 10 y un méximo de
50.

- Procedimiento- para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta los
puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y préctica, se utilizé el
estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables dicotomicas;
mientras el estadistico de fiabilidad de alfa de Cronbach cuando variable esta medida en

escala de likert.
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Conocimiento

KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotémica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable. (Glen, 2006)
K KXxXp(l-
- r(1-p)

r= 5
K—-1 Ox
K es igual al nimero de elementos
o2=Y (xi—Xy
p: proporcién de respuestas correctas n

q: proporcidn de respuestas incorrectas

CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

770 14

Se logré determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable debido a que

el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.
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KR 20 si el elemento
se ha suprimido

1. ;En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles? ,805
(Enque p

2. {Cémo ocurre un embarazo? ,749
. (Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que 137

una adolescente quede embarazada?

4. Son précticas de sexo inseguro: , 749
5. Los métodos anticonceptivos sirven para: ,154
6. El uso del preservativo evita: 7139
7. Las pildoras anticonceptivas: ,7169
8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: 167
9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente: ,7169
10. La forma més segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: ;741
11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede

nacer: 159
12. Una madre adolescente puede: ;741
13. Un padre o madre adolescente implica: ;741
14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: . , 756

ALFA DE CROMBACH

Se utiliz6 esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de Likert,

o = K l_ZS—]

K-1 &4

!

valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior a
0,8 es altamente confiable. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

K: nimero de items

) Sl?: Sumatoria de varianzas de los items

S %: Varianza de la suma de los items
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Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacién
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se ha
hasuprimido hasuprimido  corregida suprimido
1.;Considera que en las relaciones coitales la 25,35 52,239 ,494 /766
proteccion es lo primordial?
2. (Considera necesario que las y los jévenes conozcan 25,25 53,776 499 ,164
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?
3. ¢ Considera que es adecuado iniciar las relaciones 27,10 65,463 ,225 791
coitales en la adolescencia?
4. (Accederfas a tener relaciones coitales si una 26,80 65,853 ,128 ,796
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera
algin bien (ropa, alimentacién, dinero y diversion) o si
los amigos te presionaran?
5. (Considera que antes de tener relaciones coitales, se 25,75 54,934 A59 ,169
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?
6. (Considera que contar con un proyecto de vida 25,50 51,632 ,667 741
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?
7. Considera que la educacién sobre temas de 26,10 60,621 277 789
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?
8. (Considera que con educacion se puede conocer y 25,25 57,039 417 174
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?
9. {Considera que es necesario que los padres se 25,35 51,082 ,656 741
informen sobre temas de sexualidad?
10. Considera que con una buena comunicacion con tu 24,95 51,524 ,645 ,743

familia disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Actitudes

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
187 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable actitudes es confiable debido a que

el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Baremacion

Para determinar las categorias de la variable del conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo se ha utilizado la técnica de baremacién percentilica; teniendo en cuenta que los

valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 50

Percentil 50

Valido No conoce Conoce

Conocimiento 20 0-11 12-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-3 4
Métodos Anticonceptivos 0-2 3
Causas y consecuencias 0-6 7

Desfavorable  Favorable
Actitudes 10-30 31-50
Sexualidad responsable y segura 6-15 16-30
Educacién sexual 4-14 15-20
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CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
PRECOZ EN ADOLESCENTE, INSTITUCION EDUCATIVA JOSE
IDELFONSO COLOMA MARCAVELICA, SULLANA-PIURA, 2026

La encuesta es an6nima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorard
aproximadamente 20 minutos. La informacién es confidencial y s6lo serd utilizada para fines de
la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar el conocimiento y actitud sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de quinto afio de secundaria, Institucién
Educativa José Idelfonso Coloma Marcavelica, Sullana — Piura, 2026

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre
la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un aspa (x)
segun corresponda.

I DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varén (L)
2) Mujer (_)

3. Religién:
1) Catolica ()
2) Adventista (_ )
3) Evangélica (_ )
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacion coital: afios.
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IL.

Usas Métodos anticonceptivos:

1) Si

2) No

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mds de una alternativa
correcta

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Cémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacién
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente quede
embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son précticas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) La ovulacién
b) La produccién de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
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b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
¢) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningiin problema durante el parto
¢) No tener ningin problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econdmicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
¢) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.
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ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.

Coloca un aspa (X) en la opcién que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo = 1
e En desacuerdo =2

e Indiferente: =3

e Deacuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA
2 3 4
1 (Considera que en las relaciones coitales la proteccién es lo
primordial?
(Considera necesario que las y los jévenes conozcan el uso correcto
2 | de los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo?
3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la
adolescencia?
(Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera
4 sacarte de la pobreza o te diera algiin bien
(ropa, alimentacion, dinero y diversién) o si los amigos te
presionaran?
(Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar
5 | en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?
(Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones
6 profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana edad?
7 (Considera que la educacién sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?
(Considera que con educacién se puede conocer y defender los
8 | derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?
9 (Considera que es necesario que los padres se informen sobre
temas de sexualidad?
10 (Considera que con una buena comunicacién con tu familia

disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 8. Consideraciones metodologicas

Nivel Propésito ) Poblacion de estudio:
investigativo | de estudio Concepto/variables [ poblacién Espacio | Tiempo
Conocimiento y
o o actitud sobre Sullana-
Descriptivo | Descripcion Adolescentes 2026
prevencion del Piura
embarazo precoz
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