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RESUMEN

Esta investigacion comparo la efectividad antibacteriana del gel de Burm.f. (Aloe
vera) y extracto etandlico de Matricaria chamomilla (Manzanilla) sobre cepas de
Streptococcus mutans. La investigacion fue de tipo cuantitativo, disefio
prospectivo, longitudinal, analitico y experimental. El universo estuvo
conformado por una unidad de Streptococcus mutans ATCC 25175, se prepararon
tres concentraciones de gel de Aloe vera (30%, 40% y 50%) y también tres
concentraciones de extracto etandlico de manzanilla (15%, 20%, 25%). Se
enfrentaron las concentraciones de gel de Aloe vera y extracto hidroetanolico de
manzanilla sobre cepa de Streptococcus mutans cultivadas en 10ml de caldo
tioglicolato en una cdmara de microanaerobiosis e incub6 a 37°C por 24 horas, la
suspension bacteriana obtenida fue centrifugada a 3000 rpm por 10 minutos con el
sedimento se prepar0 una suspension turbia equivalente al tubo N° 0.5 del
nefelometro de Mc Farlan. La sensibilidad bacteriana se realiz0 mediante la
técnica de discos de difusion, los halos de inhibicion se midieron a las 24 y 48
horas usando una regla milimetrada. Se encontrd que tanto el gel de Aloe vera al
50% con halos de 8.7 mm como el extracto etandlico de Manzanilla al 25% con
halos de 10.2 mm presentan efecto antibacteriano frente a cepas de Streptococcus
mutans. Se concluyd que el mejor efecto antibacteriano fué para el extracto
etandlico de Manzanilla al 25% con halos de 10.2mm.

Palabras clave: Streptococcus mutans, Burm. f., efectividad antibacteriana, Aloe

vera, Matricaria chamomilla, manzanilla
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SUMMARY

This research compared the antibacterial effectiveness of the gel of Burm.f gel
(Aloe vera) and ethanolic extract of Matricaria chamomilla (Chamomille) on
strains of Streptococcus mutans. The research was quantitative, prospective,
longitudinal, analytical and experimental. The universe consisted of one unit of
Streptococcus Mutans ATCC 25175, three concentrations of Aloe vera gel (30%,
40% and 50%) and three concentrations of hydroethanolic chamomille extract
(15%, 20%, 25%) were prepared). The concentrations of Aloe vera gel and
hydroethanolic extract of chamomille on strain of Streptococcus mutans cultured
in 10ml of thioglycollate broth in a microanaerobiosis chamber and incubated at
37°C for 24 hours were compared; the obtained bacterial suspension was
centrifuged at 3000 rpm for 10 hours. minutes with the pellet a cloudy suspension
equivalent to the tube No. 0.5 of the Mc Farlan nephelometer was prepared. The
bacterial sensitivity was carried out using the diffusion disc technique, the
inhibition zones were measured at 24 and 48 hours using a millimeter ruler. It was
found that both 50% Aloe vera gel with 8.7 mm halos and 25% chamomille
hydroethanolic extract with 10.2mm halos have an antibacterial effect against
strains of Streptococcus Mutans. It was concluded that the best antibacterial effect

was for the hydroethanolic extract of chamomille at 25% with halos of 10.2 mm.

Key words: Streptococcus mutans, Burm. f., antibacterial effectiveness, Aloe vera,

Matricaria chamomilla, chamomille
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INTRODUCCION

Actualmente el uso de plantas medicinales estd innovando la medicina, esto
debido a su potencial terapéutico proveniente de sus metabolitos, ademas son de
bajo costo y eficaces sobre diversas enfermedades, una de estas plantas es el
Burm. f. (Aloe vera) que pertenece a la familia Liliaceas, la cual ha sido utilizada
durante miles de afios para elaborar medicamentos contra lesiones de la mucosa
gastrica, quemaduras, antiinflamatorios, asi como también en la fabricacion de

medicamentos antibacterianos, antimicéticos y antivirales.™?

Otra planta medicinal es la Matricaria chamomilla (Manzanilla), la cual ha
evidenciado ser eficaz para tratar distintas enfermedades gracias a sus propiedades

sedantes, antimicrobianas, vasodilatadoras, antiespasmadicas, entre otras.’

El Streptococcus mutans, es una bacteria original de la cavidad oral la cual es
parte esencial para formar el biofilm cariol6gico, este permite la adhesion de otros
microorganismos a la superficie dentaria, considerandolo de esta forma el
primordial factor etioldgico de la iniciacion de la caries. Es asi como se propone
el disefio de medidas preventivas orientadas a disminuir o eliminar esta bacteria
de la cavidad oral. Siendo uno de los mecanismos para su control el uso de

antimicrobianos a base de plantas naturales.**

La enfermedad con mas relevancia en la cavidad oral, en la actualidad seria pues
la caries dental debido a que en ella se encuentra innumerables microorganismos,
si esta no es tratada adecuadamente y a tiempo puede ocasionar perdida dental
alterando el buen funcionamiento del sistema estomatognatico asi como también

la estética.®



La fitoterapia es una practica médica muy antigua usada a base de plantas para
tratar y prevenir enfermedades. Es asi como en estas Gltimas décadas, el interés
por los farmacos naturales y los avances en la medicina alternativa ha promovido
el uso de diversas plantas como el Aloe vera y Matricaria chamomilla, la
finalidad de la investigacion es determinar la efectividad antimicrobiana de estas

dos plantas frente al Streptococcus mutans.’

I1. REVISION DE LITERATURA
2.1.- Antecedentes de la investigacion:

Martha'et. al (2014) Realizaron el estudio “Evaluacion in vitro del efecto
de extractos de Aloe vera sobre Streptococcus mutans”. Empleando la
dilucion en agar para encontrar la MIC se prepararon por duplicado placas
con agar Mller Hinton mas 5% de sangre de carnero, la cepa utilizada fue
Streptococcus mutans (ATCC 25175) la cual se reactivo en 5 ml de caldo
BHI e incubd a 35°C por 48 horas en microaerofilia. La concentraciones de
los extractos fueron (0,06 pg/mL; 0,125 pg/mL; 0,25 pg/mL; 0,5 pg/mL;1
pg/mL; 2 ng/mL; 4 ng/mL; 8 pg/mL; 16 ug/mL; 32 pg/mL; 64 pg/mL; 128
pg/mL, 256 pg/mL y 512 pg/mL). Los resultados evidenciaron ausencia de
efecto inhibitorio sobre la cepa ensayada frente a los extractos obtenidos del
Aloe vera, concluyendo que si bien no lograron obtener la MIC tampoco

observaron crecimiento bacteriano.



Romero® et. al. (2009) Realizaron el estudio “Actividad inhibitoria de la
Matricaria recutita (manzanilla alemana) sobre el Streptococcus mutans” El
estudio determinO la actividad bacteriostatica del aceite esencial de la
"Manzanilla Alemana™ sobre las cepas liofilizadas nimeros: 656,659 y 660
de Streptococcus mutans, la metodologia utilizada fue la microdilucién en
una placa de 12 columnas y 6 filas; se sembré una fila completa con
Streptococcus mutans y se aplicO en pocillos con aceite de Matricaria
recutita sin diluir y en las diluciones de 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32, 1/64,
1/128, 1/256 los otro 3 pocillos se usaron como control positivo, control
negativo y control de esterilidad; seguidamente se cubrié la placa y se
incubo a temperatura ambiente durante 24 horas. La técnica de recoleccion
de datos fue observacién directa utilizando regla milimetrada. Los
resultados mostraron que el aceite puro fue quien logro el efecto bactericida
para la cepa N° 656 fue 11mm, N°659 fue 8mm, N° 660 fue 12mm vy el
efecto bacteriostatico en la dilucion al 50% la cepa N° 656 fue 8mm, N°659
fue 5mm, N° 660 fue 9mm. Concluyendo que el efecto antiséptico y
antibacteriano de la Matricaria recutita viene dado por la presencia de
derivados terpénicos como: matricina y el camazuleno.

Doris® et. al. (2014) Realizaron el estudio “Actividad antimicrobiana in vitro
del extracto foliar de zabila (Aloe vera L.) en microorganismos de interés
clinico”. El estudio determind la actividad antimicrobiana del extracto
etandlico foliar de Aloe vera mediante el método de macro dilucion en
concentraciones de 5% al 80% en cepas de Staphylococcus aureus,

Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa y Escherichia colin sembradas



en tubos de BHI caldo incubados a 37° C por 24 horas. Para determinar la
CMI, CMB se procedi6 a inocular 50 pl de la suspension microbiana con el
extracto etandlico de Aloe vera en sus distintas concentraciones, en Agar
BHI en placas petri, usando la técnica de siembra en superficie con espéatula
de Drigalski, ademas de inocular en tubos con caldo BHI por 24 y 48 horas.
Los resultados obtenidos mostraron que para Escherichia colin la MIC fue
35% y 40% MBC, Pseudomonas aeruginosa MIC fue 35% y MBC 45%,
Staphylococcus aureus MIC fue 55% y MBC 60% y Candida albicans MIC
fue el 55% y MBC fue 60% a las 24 horas de incubacion; por otro lado a
las 48 horas para Escherichia colin MIC fue 30% y MBC 35%, para
Pseudomonas aeruginosa MIC fue 35% y MBC fue 40%, para
Staphylococcus aureus MIC fue 25% y el MBC fue 30% y para Candida
albicans MIC fue 40% y MBC fue 45%; lo que permitié que concluyeran
que los extractos de Aloe vera podrian usarse a futuro como una alternativa
natural, eficiente y de bajo costo para tratar infecciones causadas por las
cepas bacterianas estudiadas.

Cosco’ et. al. (2010) Realizaron el estudio “Actividad inhibitoria del
crecimiento de Streptococcus mutans y de flora mixta salival por accion del
aceite esencial de la Matricaria chamomilla manzanilla” Determinaron el
efecto inhibitorio del aceite esencial de la Matricaria chamomilla en
concentraciones de 25%, 50% y 100% sobre el crecimiento de
Streptococcus mutans y cepas de la flora salival, para lo cual sembraron
cepas de la flora salival, aislaron el Streptococcus mutans de la saliva de 15

pacientes también se uso una cepa patron de Streptococcus mutans ATCC



25175, para luego enfrentarlo a los extractos usando clorhexidina al 0.12%
como control positivo y agua destilada como control negativo, se sembré
con un hisopo el indculo bacteriano en 5 placas que contenian agar TSA. Se
colocé en cada placa 1 disco de papel de filtro con 10 ul de clorhexidina
0.12%, 1 disco con 10 ul de agua destilada y 3 discos con 10 ul del aceite
esencial de “manzanilla” en las concentraciones 25%, 50% y 100%. Las 5
placas fueron ubicadas en una jarra de anaerobiosis e incubadas a 37°C por
48 a 72 horas, el efecto se midio a través de halos de inhibicion formados al
contorno de los discos embebidos en los extractos, con la ayuda del pie de
rey o calibrador. Los resultados mostraron que el aceite esencial de
Matricaria chamomilla en todas sus concentraciones inhibia la cepa S.
mutans patron y S. mutans aislado de la flora salival mixta; siendo los halos
de inhibicién para la concentracion del 25% 10.2mm, para 50% 17.8mm,
para 100% 22mm por otro lado el grupo control mostro mayor efecto
inhibitorio con una media de 24.2mm. Concluyendo asi que el aceite
esencial de “manzanilla” presentd actividad inhibitoria tanto en la cepa
patron como en la flora mixta salival aislada de los pacientes.

Talavera™ et. al. (2015) Realizaron el estudio “Efecto antibacteriano sobre
Streptococcus mutans (ATCC 25175) y perfil de compuestos fendlicos de la
manzanilla (Matricaria chamomilla) cultivada en Puno”. El estudio evalud
el efecto antibacteriano de la infusion de Matricaria chamomilla sobre
Streptococcus mutans, usando el test de difusion en disco, para lo que
sumergieron 5 discos de 5mm de diametro y 0.02 mm de espesor en cada

una de las infusiones (8%, 4%, 2%), para el control positivo usaron



clorhexidina al 0,12% vy para el negativo agua mineral esterilizada se dejo en
incubacion a 35°C por 24 horas. Los resultados mostraron que la infusion de
manzanilla no presento ningun efecto antibacteriano sobre el Streptococcus
mutans pero si hubo evidencia de halos de inhibicidn en el control positivo
con una medida de 25mm, por lo que concluyeron que posiblemente los
compuestos fendlicos, encargados de sus efectos antibacterianos no se
encuentran en diluciones adecuadas, para lo cual sugieren hacer
investigaciones con concentraciones mas elevadas.

Jauregui'! et. al. (2013) Realizaron el estudio “Efecto antibacteriano in vitro
del colutorio a base de Matricaria chamomilla (manzanilla) a diferentes
concentraciones sobre la cepa ATCC 2652263 de Streptococcus mutans”.
El estudio determino la efectividad de un colutorio a base de manzanilla
sobre Streptococcus mutans; para lo cual formaron 5 grupos donde 3 eran
colutorios de manzanilla en las diluciones al 0.10%, 0.25% y 0.50% y los 2
restantes fueron, control positivo (aceite esencial puro) y negativo
(colutorio sin aceite), para la elaboraciéon del colutorio se utilizd diversas
sustancias (Glicerina, sorbitol, sacarina sodica, alcohol 96°, aceite esencial
de manzanilla y agua destilada). La cepa fue reactivada en tubos de ensayo
con tapa rosca conteniendo el medio Soya tripticasa, los cuales fueron
incubados a 37°C por 24 horas. Los resultados mostraron que el grupo de
colutorio de manzanilla al 0.10% formaron 5,727 UFC/ml, al 0.25%
formaron 5.545 UFC/ml, y al 0.50% formaron 4.818 UFC/ml. Siendo la
dilucion al 0.50% la Concentracion Minima Inhibitoria; sin embargo los 3

colutorios presentaron efecto antibacteriano in vitro sobre Streptococcus



mutans. Se concluyé que no existio diferencia significativa entre los tres
colutorios.

Mabel'? et. al. (2007) Realizaron el estudio “Accién antimicrobiana del
enjuague de Matricaria chamomilla en pacientes tratados ortoddnticamente
en una clinica de especialidad” El estudio determind la accion
antimicrobiana del enjuague de Matricaria chamomilla en pacientes
tratados ortoddnticamente, la muestra estuvo conformada por 10 pacientes a
los cuales se dividio en 3 grupos (A, B, C), a un grupo se instruyo el uso de
enjuague de manzanilla al 10% preparado por un Quimico Farmacobidlogo,
los otros 2 utilizaron enjuagues bucales comerciales, para después medir sus
indices de higiene oral de O’leary en cada cita (cada 7 dias) con la finalidad
de comparar el avance clinico. Para la preparacion del enjuague se corto la
manzanilla un centimetro debajo de donde iniciaba la flor, hasta conseguir
100gr. se hirvieron 1.5 Its. de agua luego se incorporé los 100gr. de
manzanilla, se dejo a punto de ebullicién hasta evaporar medio litro de agua
y asi obtener un concentrado de manzanilla al 10%. La solucién fue
envasada en frascos de 250ml y proporcionados a los pacientes del grupo A
que utilizarian el enjuague de manzanilla. Los resultados mostraron que la
manzanilla produjo una mejoria significativa a comparaciéon de los
colutorios comerciales. Concluyendo que la manzanilla proporciond una
mejora clinicamente significativa a los pacientes mejorando su indice de
higiene y disminuyendo su indice de placa.

Mohammadmehdi®® et. al. (2012) Realizaron el estudio “Actividad

inhibidora del gel de Aloe vera sobre algunas bacterias cariogénicas y



periodontopaticas aisladas clinicamente” El estudio evalud la actividad
inhibidora del gel de Aloe vera en bacterias cariogénicas Yy
periodontopaticas aisladas clinicamente de pacientes con caries dental y
enfermedades periodontales, utilizaron 20 aislamientos por cada bacteria
las cuales fueron Streptococcus mutans, A. actinomycetemcomitans, P.
gingivalis y B. fragilis, las concentraciones del gel fue 6.25%, 12,5%, 25%,
50% y 100%. En este estudio, se uso la difusion del disco y metodos de
microdilucion en caldo para evaluar la actividad antibacteriana del gel de
Aloe vera, se usaron placas MSBA para S. mutans y placas TSBA para la
susceptibilidad de A. actinomycetemcomitans, B. fragilis y P. gingivalis, las
cuales contenian el medio de cultivo, luego se colocé el papel de filtro
Whatman n°5 de 6 mm de didmetro se impregnd con 50 pl de cada
concentracion de gel de Aloe vera, se incubd a 37°C durante 72 horas. Se
midié en mm el didmetro de la zona de inhibicion del crecimiento alrededor
del papel de filtro y se registr6. Los resultados obtenidos para el
Streptococcus mutans demostraron efecto inhibitorio en las concentraciones
de 12.5% halos de 10mm, 25% halos 17mm, 50% halos de 32mm y el gel
puro halos de 54mm, Se concluy6é que el gel de Aloe vera en dptimas
concentraciones podria usarse como un antiséptico para la prevencion de

caries dentales y enfermedades periodontales.

4 et. al. (2010) Realizaron el estudio “Efeito Antimicrobiano do

Lyra
extrato da Matricaria recutita Linn. (Camomila) sobre Microrganismos do
Biofi Ime Dental. Evalu6 la actividad antimicrobiana in vitro del extracto de

Matricaria chamomilla sobre cepas de Streptococcus mitis (ATCC9811),



Streptococcus  mutans  (ATCC25175),  Streptococcus  sanguinis
(ATCC10557), Streptococcus sobrinus (ATCC27609) e Lactobacillus casei
(ATCC7469), cultivadas en caldo BHI (Brain Heart Infusion), incubadas a
37°C por 18 a 20 horas Se empled el método de lixiviacién en flujo continuo
a temperatura ambiente la extraccion se produjo a traves de la solucion de
alcohol al 80% por un periodo de 24 horas, de la cual se obtuvo
concentraciones de 100%, 50%, 25%,12.5% y 6.25%. Las placas se
prepararon con pocillos de 6mm de diametro en los cuales se aplicd 50 ul de
cada concentracion, luego se incubé a 37° por 24 horas. Los resultados
fueron solo para la concentracion al 100%, Streptococcus mitis 12mm,
Streptococcus mutans 12mm, Streptococcus sanguinis 13mm, Streptococcus
sobrinus 13mm e Lactobacillus casei 15mm. Concluyendo que el
extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla posee actividad

antimicrobiana in vitro frente a los microorganismos del biofilm dental.

2.2.- Bases Teoricas
La caries dental es una enfermedad ocasionada por diferentes factores, es
cronica e infecciosa que puede inducir dafio en areas especificas de los
tejidos duros de los dientes la cual esta relacionada con los acidos de los
microorganismos que se encuentran en la placa bacteriana y el periodo que
permanecen en relacion con la superficie del diente, es considerada una de
las enfermedades mas urgente por su relacién directa con la absorcién de los
alimentos. Si esta no es tratada a tiempo, puede inferir en otras infecciones

sobre el periodonto a consecuencia de esto se desencadenan problemas



mayores al no poder masticar correctamente los alimentos causando una
mala digestion.®

Durante muchos afios se han empleado sustancias designadas a prevenir
enfermedades orales, una de ellas es la caries dental, para lo cual se usan
componentes de origen natural para inhibir el desarrollo de Streptococcus
mutans, ya sea dirigidas a la inhibicion de la adhesion celular o al
crecimiento celular. Esto se debe a la  presencia de elementos
antimicrobianos como los polifenoles que impiden la formacion de placa

bacteriana y por ende de caries.™

Los estudios cientificos, de determinadas clases de plantas son aun
desconocidos por lo que es necesario estudiar los beneficios de dichas
plantas que nos brinda la naturaleza, en el campo de la salud bucal,
diferentes plantas medicinales son empleadas en distintas formulaciones
farmacoldgicas, como por ejemplo: colutorios, pastas dentales, enjuagues
orales entre otros, de los cuales se han demostrado beneficios tanto
terapéuticos como econdémicos. Algunas plantas de las cuales seria de
interés su estudio son: Salvia officinalis, Aloe vera L., Allium sativum,
Matricaria chamomilla, propdéleo, el camazuelo, el llantén,
Minthostachysmollis Griseb (mufia), Psidium guajava L (guayaba), estas y
muchas plantas  naturales poseen  propiedades antibacterianas,

antiinflamatorias, cicatrizantes.®

Basado en lo antes citado, el gel y extractos de plantas como Aloe vera y

Matricaria chamomilla (manzanilla) seran incorporados a reducir la

10



actividad de la bacteria mas importante de la caries dental como es el

Streptococcus mutans.

2.2.1.-Aloe vera

Pertenece a la Liliaceas familia que incluye unos 15 géneros y 800
especies. Es una planta que tiene la capacidad de crecer en cualquier suelo,
no requiere mucha agua. Las hojas son de color verde; grueso, jugoso,
esponjoso y miden entre 30 y 60 centimetros de longitud. Sus flores son
vistosas, tienen blanco amarillento matiz, en forma tubular. 2

El Aloe vera tarda de tres a cinco afios para alcanzar la madurez y sus hojas
se puede dividir en dos partes. La parte exterior puede ser un extracto de
zumo que cuando se concentra y se seca recibe el nombre de Aloe. Este jugo
fluye espontaneamente de hojas sueltas y tiene el color marrén oscuro y
fuerte olor y sabor amargo. Se compone principalmente de antracénicos
derivados son los aloinas (barbaloina y isobarbaloina) el mas conocido.® 2
Contiene acemanano, gque es un mucopolisacarido con antiviral, antifangico
y accion antimicrobiana, para activar el sistema inmune y estimular la
produccién de anticuerpos; también contiene antraquinona, gque es una
sustancia antiséptica.” Su gel mucilaginoso se obtiene de sus hojas y ha sido
estudiado en gran medida en el area de la salud debido a sus propiedades
anti-inflamatorias y antimicrobianas, Aloe vera abunda con aloeferon, que
actlia sobre la cicatrizacion de los tejidos.>*** Los estudios han identificado
algunos compuestos con accién bactericida o bacteriostatica sobre
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,

Helicobacter pylori, Salmonella typhi,Bacillus cereus, Candida albicans,
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Shigella flexneri, Streptococcus pyogenes, Mycobacterium, entre otros. El
pirocatecol, acido cindmico, acido ascérbico y acido p-cumarico son
algunos de los compuestos identificados probablemente actian de forma
sinérgica.?

El Aloe vera tiene efecto antimicrobiano activo en los hongos, virus y
bacterias Gram positivas y Gram negativas.’*®*  Su actividad
antimicrobiana, se encuentra principalmente en el gel o cristal de sus hojas;
es asi como lo han demostrado diferentes estudios, ya sea in vitro como in

vivo en distintas especies de microorganismos.*

2.2.2.-Matricaria chamomilla

Mayormente conocida como manzanilla, esta planta pertenece a la
familia Asteraceae. La fuente de actividad bioldgica se encuentra en sus
flores donde estd la mayor concentracion de distintas sustancias que le
permite aliviar el malestar gastrointestinal, inflamaciones, estrés e
hipertension.

Planta aromaética, que mide de 10 a 30 cm aproximadamente, tallo recto y
ramificado, sus flores miden 1,5 cm de didmetro que comprende de 12 a 20
flores blancas. Crece facilmente en el suelo bien drenado, soporta bajas
temperaturas sin embargo crece con bastante sol, resiste la carencia de
nutrientes y la acidez del suelo. ** 2%

Al Pert llego en 1928 como insecticida gracias a los espafioles; por otro

lado la Matricaria chamomilla es popular por sus grandes propiedades

cicatrizantes, antisépticas y antinflamatorias, combate también las
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infecciones bucales y aftas; asimismo distintos estudios in vitro han
demostrado que la Matricaria chamomilla tiene efectos que son
comparables a los de la clorhexidina en distintos microorganismos que
forman el biofilm. Cabe mencionar que la manzanilla esta contraindicada en
mujeres embarazadas, ya que tiene emenagoga que causa una actividad
relajante del mésculo liso.”*?

De igual manera la Matricaria chamomilla tiene un factor protector para
conservar el flujo salival y a la vez ir aumentando la capacidad buffer de la
saliva, lo que evita que aparezca caries dental. Por esto se asume que el uso
de la Matricaria chamomilla va a causar un efecto beneficioso en la salud
bucal, sin embargo, son escasos los estudios que certifiquen el uso de esta

planta en el area odontoldgica.™

2.2.3.-Streptococcus mutans

Es una bacteria grampositivo, cuyo habitad es la superficie dental
indispensable para su desarrollo; estd asociada con el crecimiento de caries
dental porque es el principal agente causal del biofilm cariolégico por su
capacidad de sintetizar glucanos gracias a sus glucosiltransferasas, su
capacidad de fijar compuestos y adaptar su aciduricidad. Esta bacteria es
aciddfila, acidégena y acidurica, es el microorganismo con mayor
frecuencia aislado de la placa dentobacteriana.>°

La peculiaridad del Streptococcus mutans es que se puede ver como bacilo
cuando se aisla de un medio con pH acido y se transforma a coco cuando se

sub-cultiva en un medio neutro o alcalino; asi lo describié Clarke en 1924
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quien not6 la variacion en la morfologia con el pH del medio.” Por otro lado
Streptococcus mutans tiene la facilidad para la produccion de acido lactico,
propidnico, acético y formico gracias a la metabolizacion de carbohidratos
fermentables siendo estas la glucosa, fructosa y sacarosa; estos acidos
antes mencionados son los que van a circular mediante la placa dental en
direccion al esmalte liberando hidrogeniones, los cuales van a disolver los
minerales que se encuentran en el esmalte como fosforo y calcio, los
mismos que van a salir del esmalte.®

En la actualidad una forma de diagnosticar a los pacientes con riesgo de
caries dental es emplear el recuento de Streptococcus mutans
considerandose a aquellos pacientes con mayor de 100 000 UFC/mI como
pacientes con riesgo de caries, y son considerados como pacientes con
tendencia minima a contraer caries dental. Si los valores son de >106 UFC
>105 ml/saliva son considerados con alto grado de infeccion por esta
bacteria.?%

Asi mismo 1977 Emmerson y Eykyn reportaron dos casos de endocarditis
en la cual se encontrd Streptococcus mutans aungue el agente identificado
en primera instancia fue difteroide; también describieron un caso de un

paciente que presentd endocarditis con recambio valvular y caries.’
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111. HIPOTESIS

Si existe diferencia en el efecto antibacteriano del gel de Burm.f. (Aloe vera) y
extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla (manzanilla) sobre cepas de

Streptococcus mutans.

IV.-METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion es de tipo prospectivo, longitudinal,

analitico y experimental.
4.2 Poblacion y muestra.

El universo estuvo conformado por una unidad de cultivo de Streptococcus
mutans cepa adquirida del laboratorio Gen Lab. del Peri SAC. El tamafio
muestral se determind usando la formula que corresponde a comparacién de

medias de Dawson, aplicada en halos de inhibicién:

2% (Zg+Zg)* %0
n= >
(1 — u2)
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Donde:
n Numero placas petri por tipo de aplicacion y concentracion
Z,,=1.645 Valor Z al 10% de error tipo |
Zz= 1.645 Valor Z al 5% de error tipo Il

M1 Promedio de Halo de inhibicion de Streptococcus mutans

con Burm.f. en gel.

M2 Promedio de Halo de inhibicion de Streptococcus mutans

con Matricaria chamomilla en extracto hidroetanélico.

o Desviacion estandar de halo de inhibicion de Streptococcus
mutans con Burm.f. en gel y Matricaria chamomilla en

extracto hidroetanolico.
Se asume Dawson: o/(J41-H2)=0.8
Reemplazando se tiene: n =2 x (1.645 + 1.645)? = 0.82

n = 14 placas petri/tipo de aplicacion
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION INDICADORE | VALORES | TIPO DE ESCALA
OPERACIONAL S VARIABLE | DE )
MEDICION
Efectividad Capacidad que tiene una sustancia para | Capacidad del extracto
inhibir el crecimiento y desarrollo | hidroetandlico de manzanilla y gel | Halo de | mm Cuantitativa Razén
Antibacteriana | pacteriano. de Aloe vera para inhibir el | inhibicién
crecimiento bacteriano.
Gel de Aloe vera, es una planta de la familiade | La evidencia sugiere eficacia
las lilidceas, ha sido estudiado en gran | antimicrobiana, antiinflamatorias que Gel al 30%
Aloe vera medida en el 4rea de la salud debido a | han sido demostrados por estudios in Gel al 40% | Cualitativa Ordinal
sus propiedades anti-inflamatorias y | vitro e in vivo. Concentraciones | Gel al 50%
antimicrobianas.™
Extracto Matricaria chamomilla, es  familia | Matricaria chamomilla, sus Extracto al
Asteraceae. Sus flores tienen diferentes | propiedades antimicrobianas sobre el 15%,
hidroetandlico | gystancias con propiedades terapéuticas | Streptococcus  mutan  han  sido | Concentraciones | Extracto  al | Cualitativa Ordinal
de  Matricaria usadas en diversas enfermedades, entre | investigadas mediante aceites Yy 20%
ellas el malestar gastrointestinal, la | extractos preparados a través de sus Extracto al
chamomilla inflamacion, el estrés y la hipertension.” | hojas secas™ 25%
Periodo determinado durante el que se | Lapso mediante el cual se incubaran
Tiempo de | realiza una acczi46n 0 se desarrolla un | |55 placas petris con las soluciones | Horas 24 horas Cuantitativa | Razon
» acontecimiento. . )
evaluacion respectivas del estudio. 48 horas
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4.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1.- Protocolo para la preparacion del gel de Aloe vera

Se seleccion6 las hojas de Aloe vera, se lavaron y se desinfectaron con
alcohol al 96%, luego se dejaron sumergidas en agua estéril por 24 horas
para eliminar todo el latex que contiene dentro. Después se cortd toda la
corteza de la hoja para sacar solamente el gel, el mismo que se licuo y filtrd
para obtener solamente el gel liquido puro. De este gel puro, se elabord
diluciones con agua estéril al 30% 40% y 50%, se adapt6 del protocolo de

Alarcon.?

4.4.2.- Obtencidon del extracto de Matricaria chamomilla “manzanilla”:

Se selecciono las flores de manzanilla y luego se llevé a secar a la estufa. Se
pes6 100 g de flores tubulares secas y, se llevd a macerar con 500 ml de
etanol de 70° GL (Gay Lussac), en un frasco de vidrio &mbar. Se tapé el
recipiente y se macer6 por 7 dias, agitandose 15 minutos, dos veces al dia.

Transcurrido el tiempo de maceracion, se filtré el liquido al vacio, con
papel de filtro Whatman N° 1. Al liquido filtrado se le denominé extracto
etandlico. A continuacion, el extracto etandlico se concentr6 en un
rotavapor hasta obtener una masa siruposa. Esta se llevo a secar a la estufa
a 30°C. Al producto resultante se le denominé extracto seco. De este, se
prepard las concentraciones de 25%, 20% y 15%. Finalmente, los extractos
hidroetandlicos se guardaron en frascos de vidrio ambar y en refrigeracion

(4-8°C) hasta su posterior uso, se adaptd del protocolo de Cosco.’
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4.4.3.- Preparacion de las diluciones

Después de haber realizado la prueba piloto con los porcentajes 25%, 50%,
100% de gel de Aloe vera y extracto hidroetandlico de Matricaria
chamomilla, se hall6 resultados en el gel de Aloe vera al 50% y Matricaria
chamomilla 25%, 50%, 100% no habiendo diferencia significativa en estos
porcentajes y para trabajar con un porcentaje que tenga menos toxicidad, se
decidi6 preparar a partir del gel puro de Aloe vera diluciones al 30%, 40%,
50% vy extracto hidroetanolico de Matricaria Chamomilla diluciones 15%,

20%, 25% respectivamente.

4.4.4.- Reactivacion de la cepa de Streptococcus mutans

Se abri6 el empaque del cultivo liofilizado y se presiond el tubo plastico
interno que contenia el cultivo para dejar caer el diluyente, se mezcld
manualmente por 5 minutos y con la ayuda del dispositivo interno se coloco
varias alicuotas de la suspension bacteriana en 10 ml de caldo tioglicolato,
se homogenizd manualmente y se colocd en una cdmara de microaerobiosis

e incub6 a 37°C por 24 horas. % 11 *?

4.4.5.-Preparacion del medio de cultivo Muller-Hinton

Se peso 3.4 g de medio de cultivo, se disolvié con agua destilada y calent6
hasta su disolucion completa; luego se aford a 100 ml con agua destilada y
calento hasta ebullicion por tres veces, finalmente, se esterilizo a 121°C, a

una atmosfera de presién por 15 minutos en autoclave.’
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4.5.6.-Preparacion de las placas Petri con medio de cultivo
El medio de cultivo fue licuado y enfriado a una temperatura aproximada de
45°C; seguidamente, se vertio en placas petri estériles en un volumen

aproximado de 18 a 20 ml de medio y se dejo secar por 10 minutos.

4.4.7.-Preparacion del inoculo

La suspension bacteriana obtenida después del tiempo de incubacién fue
centrifugada a 3000 rpm por 10 minutos, se elimino el sobrenadante y con el
sedimento se prepard una suspension turbia equivalente al tubo N° 0.5 del

nefelémetro de Mac Farland, constituyendo el inoculo bacteriano.’

4.4.8.- Prueba de la Accién antibacteriana del gel de Aloe vera y
extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla “manzanilla” frente
a cepa patron de Streptococcus mutans:

Bajo condiciones estériles se sembrd el indculo bacteriano en 14 placas.
Con la ayuda de un hisopo, embebido con la suspension bacteriana se
sembro por toda la superficie del Agar Muller-Hinton; se dejé secar por 5
minutos en estufa a 37°C, luego se colocd a una distancia moderada los
discos de papel filtro embebidos con 40ul de cada una de las soluciones de
ensayo, asi como los controles positivo (Clorhexidina al 0.12%) y negativos
(Alcohol de 70° para el extracto hidroetanolico de Matricaria chamomilla)
y (Agua esteril para el gel de Aloe vera) luego fueron colocados en una jarra
de anaerobiosis en forma invertida, e incubd en estufa a 37°C por 24-48

horas.®
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4.4.9. Recoleccion de datos:

El presente trabajo utilizé un instrumento (ver anexos N 01) que fué llenado
por el investigador. El instrumento tuvo las siguientes caracteristicas:
Registrar y recolectar a las 24 y 48 horas los datos tomados de la medida
individual de los halos en mm, formados alrededor de los discos embebidos
con el gel y extracto de Aloe vera y Manzanilla respectivamente
encontrados en las placas sembradas.** El instrumento para medir el halo
fue una regla de acero inoxidable graduadas en milimetros y ¥ milimetros

fabricada conforme a la norma DIN 866/2 marca Stainless steel.

4.5. Plan de andlisis.

Para analizar la informacidn se construyo6 tablas de frecuencias de una entrada
con sus valores de resumen pertinentes y se elabord graficos adecuados para
presentar los resultados de la investigacion.

Para determinar si hay diferencia del efecto antibacteriano de los tratamientos
sobre las cepas de Streptococcus mutans se empled la prueba de comparacion
de medias utilizando la distribucion t student, el analisis de varianza y la
prueba de comparacion multiple de Duncan, segun sea el caso y para todas las
pruebas se utiliz6 un nivel de significancia del 5%. Las pruebas fueron
realizadas tanto a las 24 como a las 48 horas.

Para ayudar en el analisis se emplearon hojas de calculo y el programa

estadistico Statgraphics Centurion.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO OBJETIVOS PROBLEMA HIPOTESIS | VARIABLE
“Efectividad General ¢Cual es la|Si existe | Gel de  Burm.f
antibacteriana Comparar la efectividad | diferencia de la | diferencia en el | (Aloe vera)
in vitro del gel antibacteriana  del gel de | efectividad efecto
st 08| o o oo e | |
vera) Yy extracto Matricaria chamomilla | g, Burmf(A?oe surm fg (Alos hidro-etan-c’)lico de
hidroetanolico ) ' w Matricaria
de Matricaria (manzanilla) - sobre cepas de vera) y extracto | vera) al 50% y chamomilla
camorniia irle;:o B ziedroeltjz'?rliicczria :llidroetae:;:?:;::)o (manzantle)
(menzentle) Especificos chamomilla de Matricaria
sobre cepas de Evaluar  la efectividad _ . Streptococcus
Streptococcus antibacteriana del gel de (manzanilla) chamomilla mutans ATCC
mutans ATCC | Burm.f (Aloe vera)  sobre sobre cepas de | (manzanilla) al 25175
25175 " cepas de Streptococcus | Streptococcus 20% y 25%
" mutans ATCC 25175. mutans? sobre cepas de

-Evaluar  la  efectividad Streptococcus

antibacteriana del extracto mutans.

hidroetandlico de Matricaria
chamomilla (manzanilla)
sobre cepas de Streptococcus

mutans ATCC 25175.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

Tabla 1

Efectividad antibacteriana del Gel de Burm. f. (Aloe vera) sobre cepas de
Streptococcus mutans a las 24 horas (halos en mm).

: , Desv.
Tratamiento n Promedio Estandar t p
50% 14 8.71 0.469
Clorhexidina al 93.5321 0.0000
0.12% 14 25.29 0.469
Agua estéril 14 0 0 - -

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

A las 24 horas, se present6 halos de inhibicion al 50% con una medida de 8.7mm.
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Tabla 2

Efectividad antibacteriana del Gel de Burm. f. (Aloe vera) sobre cepas de
Streptococcus mutans a las 48 horas (halos en mm).

: . Desv.
Tratamiento n Promedio Estandar t p
50% 14 10.43 0.646
Clorhexidina al 67.9858 0.0000
0.12% 14 25.43 0.514
Agua estéril 14 0 0 - -

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

A las 48 horas, se presentd halos de inhibicion al 50% con una medida de
10.4mm.
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Tabla 3

Efectividad antibacteriana del extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla (Manzanilla)
sobre cepas de Streptococcus mutans a las 24 horas (halos en mm).

Desv.

Tratamiento n Promedio Estandar F (ANVA) p
20% 14 8.14 0.363

25% 14 10.29 0.469 13146.75 0.0000
Clorhexidina al

0.12% 14 25.29 0.469

Alcohol al 70% 14 0 0 - -

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

A las 24 horas observamos que la concentracion al 20% presenté un halo de
8.4mmy al 25% un halo de 10.2mm.
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Tabla 4

Efectividad antibacteriana del extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla
(Manzanilla) sobre cepas de Streptococcus mutans a las 24 horas (halos en
mm).

(Prueba de Duncan)

Subconjunto para a= 0.05

Grupos de

Tratamiento n 1 2 3 4
15% 14 0

Alcohol al 70% 14 0

20% 14 8.14

25% 14 10.29

(()J.I?g;/(:xidina al 14 95 29

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

Observamos segun Duncan que los cuatro grupos muestran diferentes efectos,
donde la concentracion al 15% no presento ningun efecto y el control positivo

registra el mayor efecto antibacteriano con un halo de 25.29mm.
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Tabla 5

Efectividad antibacteriana del extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla
(Manzanilla) sobre cepas de Streptococcus mutans a las 48 horas (halos en mm).

. . Desv.
Tratamiento n Promedio Estandar F (ANVA) p
20% 14 8.14 0.363
25% 14 11.79 0.426 14306.57 0.0000
Clorhexidina al
0.12% 14 25.29 0.469
Alcohol al
70% 14 0 0 - -

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

A las 48 horas observamos que la concentracion al 20% presentd un halo de
8.4mmy al 25% un halo de 11.7mm.
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Tabla 6

Efectividad antibacteriana del extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla
(Manzanilla) sobre cepas de Streptococcus mutans a las 48 horas (halos en mm).
(Prueba de Duncan)

Subconjunto para a= 0.05

Grupos de

Tratamiento n 1 2 3 4
15% 14 0

Alcohol al 70% 14 0

20% 14 8.14

25% 14 11.79
Clorhexidina al

0.12% 14 25.29

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

Observamos segun Duncan que los cuatro grupos muestran diferentes efectos,
donde la concentracion al 15% no presento efecto y el control positivo registra el

mayor efecto antibacteriano con un halo de 25.29mm.
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Tabla 7

Comparacion de la efectividad antibacteriana del Gel de Burm. f. (Aloe vera) y
extracto hidroetanolico de Matricaria chamomilla (Manzanilla) sobre cepas de
Streptococcus mutans a las 24 horas (halos en mm).

Tratamiento n Promedio  Desv. Estandar F (ANVA) p
Aloe vera 50% 14 8.71 0.469

Manzanilla 20% 14 8.14 0.363 90.5 0.0000
Manzanilla 25% 14 10.29 0.469

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

A las 24 horas observamos que el andlisis de varianza muestra diferencias
altamente significativas (P=0.0000) entre los halos promedio obtenidos con el gel
de aloe vera 50% y el extracto hidroetandlico de manzanilla al 20%, 25%
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Tabla 8

Comparacion de la efectividad antibacteriana del Gel de Burm. f. (Aloe
vera) y extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla (Manzanilla)
sobre cepas de Streptococcus mutans a las 24 horas (halos en mm).
(Prueba de Duncan)

Subconjunto para a= 0.05

Grupos de

Tratamiento 0 1 9 3
Manzanilla 20% 14 8.14

Aloe vera 50% 14 8.71

Manzanilla 25% 14 10.29

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

Observamos segun Duncan que los tres grupos muestran diferentes efectos, donde
la concentracién de manzanilla al 20% presento el menor efecto con un halo de
8.14mm y manzanilla al 25% el mayor efecto antibacteriano con un halo de
10.29mm.
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Tabla 9

Comparacion de la efectividad antibacteriana del Gel de Burm. f. (Aloe vera) y
extracto hidroetanolico de Matricaria chamomilla (Manzanilla) sobre cepas de
Streptococcus mutans a las 48 horas (halos en mm).

Tratamiento n Promedio  Desv. Estandar ~ F (ANVA) p
Aloe vera 50% 14 10.43 0.646

Manzanilla 20% 14 8.14 0.363 194.80 0.0000
Manzanilla 25% 14 11.79 0.426

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

A las 48 horas observamos que el andlisis de varianza muestra diferencias
altamente significativas (P= 0.0000) entre los halos promedio obtenidos con el gel

de aloe vera 50% Y los extractos etanolicos de manzanilla al 20%, 25%.
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Tabla 10

Comparacion de la efectividad antibacteriana del Gel de Burm. f. (Aloe
vera) y extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla (Manzanilla)
sobre cepas de Streptococcus mutans a las 48 horas (halos en mm).
(Prueba de Duncan)

Subconjunto para a= 0.05

Grupos de

Tratamiento 0 1 2 3
Manzanilla 20% 14 8.14

Aloe vera 50% 14 10.43

Manzanilla 25% 14 11.79

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

Observamos segun Duncan que los tres grupos muestran diferentes efectos, donde
la concentracién de manzanilla al 20% presento el menor efecto con un halo de
8.14mm y manzanilla al 25% el mayor efecto antibacteriano con un halo de
11.79mm.
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5.2.- Andlisis de resultados

La Aloina y aloe-emodina poseen propiedades antibacterianas y son las
principales antraquinonas en plantas de Aloe vera, tienen estructuras
polifendlicas, que puede inhibir la sintesis de proteinas de las células
bacterianas, por lo tanto esto explicaria su actividad antimicrobiana. Asi
mismo la Matricaria chamomilla presenta derivados terpenos como: matricina,
camazuleno, a-bisabolol, el principal mecanismo de accion antibacteriano es la
disrupcion de la membrana celular bacteriana, mediante tres posibles vias:
aumentando su permeabilidad a pequefios iones, afectando la estabilidad
estructural y desestabilizando el empaquetamiento de la bicapa lipidica,

produciendo de esta forma la muerte de la bacteria.

En la presente investigacion se propuso comparar la efectividad antibacteriana
del gel de Burm. f. (Aloe vera) y extracto hidroetandlico de Matricaria
chamomilla (manzanilla) sobre el Streptococcus mutans siendo esta la
principal bacteria causante de la caries dental. Bacteria que ha sido estudiada

también por otros investigadores.

Los resultados obtenidos en el estudio concuerdan con Mohammadmehdi et.
al™® quien evalu6 la actividad inhibitoria del gel de Aloe vera sobre el
Streptococcus mutans obteniendo resultados en las concentraciones 12.5%
halos de 10mm, 25% halos 17mm, 50% halos de 32mm vy el gel puro halos de
54mm, nuestro estudio coincide con la actividad inhibitoria que tiene el Aloe

Vera en el cual se hallé resultados en la concentracion de 50% con halos de
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8.7mm, si bien la metodologia usada no es la misma ambos estudios

demostraron el efecto antibacteriano del gel de Aloe vera.

A diferencia de Martha® et. al que realizaron el estudio “Evaluacién in vitro
del efecto de extractos de Aloe vera sobre Streptococcus mutans”, algunas de
sus concentraciones fueron 16 pg/mL; 32 ug/mL; 64 pg/mL; 128 ug/mL, 256
pug/mL y 512 ug/mL, en el cual los resultados evidenciaron ausencia de efecto
inhibitorio sobre la cepa ensayada frente a los extractos obtenidos del Aloe
vera, esto pudo ser porque las concentraciones no eran las adecuadas,
concluyendo que si bien no lograron obtener actividad inhibitoria tampoco

observaron crecimiento bacteriano.

En la investigacion de Romero et. al.® se evalud la actividad inhibitoria de la
manzanilla sobre tres cepas de Streptococcus mutans, la manzanilla al 100%
logro un efecto bactericida con halos de inhibicion de 8mm, 11mm y 12mm
para las tres bacterias, el presente estudio coincide con la actividad inhibitoria
de la manzanilla sobre el Streptococcus mutans en la cual se obtuvo resultados
en las diluciones de 20% halos de 8.1mm y 25% de 10.2mm, cabe recalcar
que en el estudio de Romero se utiliz6 aceite esencial de manzanilla, marcando

solo diferencia minima inhibitoria.

Cosco et. al. ® demostraron el efecto inhibitorio de la manzanilla sobre cepas de
Streptococcus mutans, y cepas aisladas de la flora salival obteniendo efectos de
inhibicidn en todas sus concentraciones para 25% halos de 10.2mm, 50% halos
de 17.8mm y 100% halos de 22mm, en concordancia con nuestro estudio sobre

la actividad inhibitoria de la manzanilla sobre el Streptococcus mutans en el
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cual se obtuvo resultados en las concentraciones de 20% halos de 8.1 mm y
25% halos de 10.2mm , recalcando que si bien la metodologia fue muy
parecida Cosco utilizo en su estudio aceite esencial teniendo como resultado

los mayores halos de inhibicidn con la cepa patron.

A diferencia de Talavera et. al.

qué evaluo el efecto antibacteriano de la
infusion manzanilla en las concentraciones al 2%, 4%, y 8% en las cuales no se
encontrd actividad inhibitoria sobre Streptococcus mutans, esto probablemente

porque las concentraciones no eran las adecuadas.

14 et. al. Evalud la actividad antimicrobiana in vitro del extracto

Lyra
hidroetan6lico de Matricaria chamomilla sobre cepas del biofilm oral,
presentando resultados en la concentracion al 100% con halos de Streptococcus
mitis 12mm, Streptococcus mutans 12mm, Streptococcus sanguinis 13mm,
Streptococcus sobrinus 13mm e Lactobacillus casei 15mm. Nuestro estudio
coincide con la efectividad antibacteriana que presenta el extracto

hidroetan6lico con la diferencia que se encontré resultados en las

concentraciones de 20% halos de 8.14mm y 25% halos 10.29.
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VI. CONCLUSIONES

6.1 Conclusiones

¢

El extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla (manzanilla)
presentd mayor efecto antibacteriano que el gel de Burm. f. (Aloe vera)
frente a cepas de Streptococcus mutans tanto a las 24 como 48 horas
después de ser aplicado.

El gel de Burm. f. (Aloe vera) presentd efecto antibacteriano frente a
cepas de Streptococcus mutans solamente en la concentracion al 50%.

El extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla (manzanilla)
presentd efecto antibacteriano frente a cepas de Streptococcus mutans en
las concentraciones al 20% y 25% presentando el mayor efecto en la

concentracion al 25%.
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6.2 Recomendaciones

+ Se recomienda seguir con las investigaciones con un mayor numero de
ensayos, asi como con otras bacterias patdgenas orales.

¢ Realizar estudios sobre una probable accién sinérgica de la Matricaria
chamomilla “manzanilla” y Aloe vera.

¢ Evaluar otros mecanismos para la obtencion de productos derivados tanto
del Aloe Vera como de la Matricaria chamomilla con actividad
antibacteriana.

¢ Se recomienda realizar estudios para determinar la concentracién minima

inhibitoria (MIC) en relacion a bacterias patdgenas orales.
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ANEXOS

ANEXO 1

PLACAN°1

Extracto hidroetandlico de manzanilla ()

Concentracion
15% () 20% () 25% ()

Tiempo
24h () 48h ()
Halo mm
Gel de Aloe vera ()
Concentracion 30% () 40% () 50% ()
Tiempo 24h () 48h ()
Halo mm
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Halo promedio (en mm)

ANEXO 2

Gréfico 1

Efectividad antibacteriana del Gel de Aloe vera sobre
streptococcus mutans a las 24 horas (halos en mm).
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Halo promedio (en mm)
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Gréfico 2

Efectividad antibacteriana del Gel de Aloe vera sobre
streptococcus mutans a las 48 horas (halos en mm).
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Grafico 3

Efectividad antibacteriana del extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla

(Manzanilla) sobre cepas de Streptococcus mutans a las 24 horas (halos en mm).
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Gréfico 4

Efectividad antibacteriana del extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla

(Manzanilla) sobre cepas de Streptococcus mutans a las 48 horas (halos en mm).
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Grafico 5

Comparacion de la efectividad antibacteriana del Gel de Burm.f. (Aloe vera) y
extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla (Manzanilla) sobre cepas de

Streptococcus mutans a las 24 horas (halos en mm).
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Grafico 6

Comparacion de la efectividad antibacteriana del Gel de Burm .f. (Aloe vera) y
extracto hidroetandlico de Matricaria chamomilla (Manzanilla) sobre cepas de

Streptococcus mutans a las 48 horas (halos en mm).
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ANEXO 3

PROCEDIMIENTO DE LA ELABORACION DEL GEL DE ALOE VERA
Y EXTRACTO HIDROETANOLICO DE MANZANILLA

RECOLECCION DE LA MUESTRA

Manzanilla
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Aloe vera
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Lavado de la muestra (manzanilla)
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Preparacion del extracto hidroetanolico de manzanilla

Seleccion de la muestra
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Secado de la muestra en la estufa
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Tamizaje y pesado de la muestra
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Humectacién de la muestra con alcohol al 70°
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Destilacion del extracto hidroetanélico de manzanilla

Filtracion al vacio
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El extracto paso a ser evaporado en un rotavapor para luego preparar las

concentraciones

Concentraciones del extracto hidroetanélico de manzanilla 15%, 20% y 25%
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Preparacion del gel de Aloe vera
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Reactivacion de la cepa

Preparacion del medio
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Material estéril y placas servidas con el medio

Sembrado de placas
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Distribucion del gel de Aloe vera y extracto hidroetandlico de manzanilla por
medio del papel filtro embebidos con 40ul de cada una de las soluciones.
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Placas en jarra de anaerobiosis
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Incubado a 24 y 48 horas

Resultados positivos al 25%

Para la manzanilla
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