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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar las estrategias de
aprendizaje utilizadas por los estudiantes del Sexto grado de educacion primaria de
las instituciones educativas “Santa Teresita de Jestus” y “Santa Isabel de Hungria” del
distrito de Casma, afio 2017. La metodologia que se utilizo en la investigacion es la
descriptiva ya que el propdsito fue describir las estrategias de aprendizaje. El disefio
de la investigacion fue no experimental. La poblacion estuvo conformada por 86
estudiantes del Sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas
mencionadas, a los cuales se les aplicd un cuestionario para determinar las estrategias
de aprendizaje utilizadas por los estudiantes. Para el analisis de los datos, se utilizo el
programa estadistico Excel. De los resultados obtenidos se observo que el 54,65% de
los estudiantes encuestados utilizaron estrategias de aprendizaje categorizadas como
memoristicos 0 repetitivos, es decir son aquellas que se asocian con procesos
atencionales, se sitdan en la base de los niveles de procesamiento y se aproximan a la
comprension y un 45,35% de los alumnos encuestados utilizaron estrategias de
aprendizaje categorizadas como significativos es decir son aquellas que tienen que

ver con la busqueda de informacion en la memoria y los procesos metacognitivos.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, estrategias de aprendizaje memoristicos,

estrategias de aprendizaje significativos, educacion primaria.



ABSTRACT

The research had as general objective to determine the learning strategies used by the
students of the sixth grade of primary education of the educational institutions "Santa
Teresita de Jesus" and "Santa Isabel de Hungary" of the district of Casma, year 2017.
The methodology that was used in the research is descriptive since the purpose was
to describe the learning strategies. The design of the research was non-experimental.
The population was composed of 86 students of the sixth grade of primary education
of the mentioned educational institutions, to whom they were applied a questionnaire
to determine the strategies of learning used by the students. For the analysis of the
data, we used the statistical program Excel. From the results obtained it was observed
that 54.65% of the students surveyed used learning strategies categorized as rote or
repetitive, ie those that are associated with attentional processes, are placed at the
base of processing levels and approach to the comprehension and 45,35% of the
students surveyed used strategies of learning categorized as significant, that is to say
those that have to do with the search of information in the memory and the

metacognitive processes.

Key words: Learning strategies, memory learning strategies, meaningful learning

strategies, primary education.
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. INTRODUCCION

En este mundo globalizado se experimentan cambios en los paradigmas
educativos, que dan lugar a diversos enfoques sobre el aprendizaje; estos cambios
implican modificaciones e innovaciones en el rol que cumplen los profesores en las
instituciones educativas como agentes mediadores del aprendizaje.En el ambito
nacional es indispensable fijarnos en la calidad educativa, la cual permita a los
docentes una mejor practica educativa teniendo muy en claro la planificaciéon y
organizacion del curriculo, lo que generard también la busqueda de procesos,
estrategias y métodos acordes a los contenidos diversificados por el docente puesto
que al hacer una buena eleccion esta se verd reflejada en el avance cognitivo y
educativo de los alumnos.

Es por ello que se plantean retos que requieren una preparacion integral y
competente; los docentes al ser guias y mediadores del aprendizaje significativo,
deben crear un ambiente escolar donde los alumnos puedan moldear, enriquecer y
desarrollar sus capacidades y competencias de la mejor manera posible.

Asi, el aprendizaje de conocimientos y habilidades puede favorecerse desde el
desempefio de una actividad docente sisteméatica apoyada en métodos como la
leccidn, la resolucién de problemas, el estudio de casos, el método de proyectos, el
aprendizaje cooperativo, entre otros. Estos métodos también favorecen el desarrollo
de actitudes y los valores del mismo modo que a la accion tutorial y mediadora del

profesor.

Bajo estas consideraciones tanto a nivel nacional como a nivel regional se
puede aseverar que aun persiste el manejo de estrategias de aprendizaje por parte de

los estudiantes como es la ayuda del profesor para facilitar los aprendizajes, ello
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ocasiona que los estudiantes por si solos no promuevan aprendizajes autonomos en
donde los estudiantes manejen sus propias estrategias de aprendizaje, pues los
profesores no orientan ni dotan a los alumnos de estrategias efectivas para el
mejoramiento en &reas y dominios determinados tales como la comprension de
textos, la composicion de textos y la solucion de problemas matematicos
basicamente.

En la provincia de Casma el desconocimiento y la subsecuente no utilizacion
de las estrategias de ensefianza-aprendizaje en el area de comunicacion, ocasiona que
los alumnos sean simples oyentes en el desarrollo de las clases y genere en ellos
aburrimiento, poca participacion y bajo nivel académico, que a largo plazo
desencadena una serie de problemas en el &mbito psicolégico, familiar y social; por
lo que analizar cudles son las estrategias de aprendizaje que utilizan los alumnos del
6° grado de primaria de educacidn basica regular se ha convertido en una cuestion
importante.

En este contexto se hace necesario investigar cuales son las estrategias de
aprendizaje que aplican los alumnos en las aulas del sexto grado de educacién
primaria. De este modo, no solo sabremos si es suficiente con disponer de las
estrategias de aprendizaje adecuadas; sino también saber como, cuando y por qué las
utilizan.

Lo antes expuesto lleva al enunciado del problema:

¢Cuales son las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes
del sexto grado de educacion primaria de las instituciones educativas “Santa
Teresita de Jesus” y “Santa Isabel de Hungria” del distrito de Casma, afio

201772



El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar
las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de las instituciones educativas “Santa Teresita de Jes(s” y “Santa

Isabel de Hungria” comprendidas en el distrito de Casma, afio 2017.

Los objetivos especificos fueron: Identificar las estrategias de aprendizaje de
recirculacién de la informacion mas utilizadas por los estudiantes del sexto grado de
Educacion Primaria. Identificar las estrategias de aprendizaje de elaboracion de la
informacion mas utilizadas por los estudiantes del sexto grado de Educacion
Primaria. Identificar las estrategias de aprendizaje de organizacion de la informacién
mas utilizadas por los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria. Identificar
las estrategias de aprendizaje de recuperacion de la informacion méas utilizadas por

los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria.

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos internos, no observables,
de caracter generalmente cognitivo, que ponen en juego los sujetos cuando aprenden
y gue tienen como fin lograr un plan, un objetivo 0 una meta. Son una ayuda muy
potente para el procesamiento eficaz de la informacion; se trata de conductas
desplegadas por el sujeto que aprende para operar sobre el modo en que se procesa la

informacion.

La presente investigacion se justifica en la medida que pretende constituirse
en un aporte tedrico. En primer lugar, permitira a través de los datos obtenidos contar
con informacion empirica de base acerca de la relacion entre las estrategias de

aprendizaje y los alumnos los cuéles incrementaran en el campo educativo. Por otro



lado, se puede propiciar inquietudes para abrir otras lineas de investigacion

relacionando otras variables.

De otra parte, el estudio se constituird en un aporte practico puesto que se
pretende identificar el manejo de estrategias de aprendizaje y establecer el
desempefio de los estudiantes en la mejora de su rendimiento académico. Por ende,
podrd permitir a los docentes conocer qué estrategias de aprendizaje utilizan los
alumnos acorde con sus destrezas Y asi disefiar estrategias de ensefianza conducentes
a mejorar la calidad de los aprendizajes, consecuentemente el rendimiento académico
estara en relacion con una formacién académica dentro de los estandares de calidad y

excelencia.

Finalmente, se enmarca en la concepcion de la educacion permanente, y en el
aprender a aprender, relacionado al desarrollo de la capacidad de reflexionar como se
aprende y cdmo se actla de acuerdo con este aprendizaje, aplicando posteriormente

lo aprendido a situaciones nuevas con estrategias pertinentes.

Il REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Pérez (2011), realiz6 una investigacion sobre “Estrategias de aprendizaje y
estudio”, en la cual brinda datos de gran importancia que dan a conocer las diferentes
estrategias de aprendizaje usadas por los estudiantes al momento de realizar sus
actividades académicas. Este estudio fue una tesis para optar el grado de bachiller en
educacion en la Universidad Nacional de Educacion de Espafia en el afio 2004. Por

otro lado, este estudio se realizé6 en una muestra de 1621 alumnos de ensefianza
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media y universitaria y utiliza una serie de instrumentos disefiados para analizar la
informacion sobre las estrategias de aprendizaje por edad y sexo de los estudiantes.
Los resultados obtenidos llevaron a obtener la siguiente conclusion: Las estrategias
de estudio son mas empleadas por los alumnos menores y en menor manera por las

mujeres que los varones.

Valle, Gonzélez, Cuevas y Fernandez (1998), realizaron ¢l estudio “Las
estrategias de aprendizaje: caracteristica basica y su relevancia en su contexto
escolar” en la Universidad de Corufia. Ellos sostienen, que de forma general, la
importancia de las estrategias de aprendizaje viene dada por el hecho de que
engloban aquellos recursos cognitivos que utiliza el estudiante cuando se enfrenta al
aprendizaje, cuando hacemos referencias a este concepto no s6lo estamos
contemplando la vertiente cognitiva del aprendizaje, sino que vamos mas alla de los
aspectos considerados. También propone incorporar elementos directamente
vinculados, tanto con la disposicion y motivacion del estudiante como con las
actividades de planificacion, direccion y control que el sujeto pone en marcha cuando
se enfrenta al aprendizaje. Llegando a la conclusion que sin lugar a dudas, el analizar
las caracteristicas y demandas de la tarea, el ser consciente de las posibilidades y
limitaciones de uno mismo, el reflexionar sobre las expectativas y el valor concedido
a la tarea, y el planificar y decidir qué estrategias son las méas adecuadas para
enfrentarse a la resolucion de la misma, exige un alto grado de control y regulacion

sobre el propio proceso de aprendizaje.

Revel y Gonzéles (2007), Realizaron una investigacion sobre “Estrategias de

aprendizaje y autorregulacion” en Argentina, en la cual se propone una reflexion



acerca de la importancia que las estrategias de aprendizaje tienen en el logro de
alumnos mas autbnomos, metacognitivamente méas activos. La investigacion se
realiz6 con estudiantes de 15 a 16 afios para revelar qué tipo de estrategias de
aprendizaje, més frecuentemente utilizan para enfrentar las tareas escolares y cuanto
conocen acerca de ellas. Se concluyé que las estrategias que conducen a
aprendizajes, cada vez mas autonomos, no son de cardcter innato, deben ser
ensefiadas, para lo cual se requiere que los profesores analicen y repiensen su propia
préactica y, por lo tanto, analizar el qué ensefiar, para qué y cdmo hacerlo se convierte

en una cuestion crucial.

Hernandez, Bueno, Gonzélez y Lopez (2005), realizaron una investigacion,
denominada, “Las estrategias de aprendizaje-ensefianza e inteligencias mudltiples:
(Aprendemos todos igual?”, en Cuba. El objetivo principal fue abordar las
estrategias de aprendizaje-ensefianza en una taxonomia general que permite, tanto al
profesor como al estudiante tener una comprension cabal de este fendbmeno dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje. La conclusion es que las exigencias actuales
de la educacion en Cuba y a nivel mundial, requieren el desarrollo del pensamiento
consciente, reflexivo en los estudiantes para cumplir el encargo social como futuros
profesionales, capaces de trabajar de forma independiente de manera que los niveles
de competencia y desempefio alcancen la excelencia. Es de vital importancia ademas
el papel del maestro como mediador para promover la capacidad de los alumnos de
gestionar su propio aprendizaje, de hacerlos responsables y entes activos de su propia
educacion comenzando desde la escuela primaria hasta la universitaria para dotarlos
de las herramientas intelectuales y sociales que hagan posible su desarrollo continuo

en el posgrado.



Paniagua (2005), realizd una investigacion, titulada “Las estrategias de
aprendizaje” y observo que el primer grave error de todo estudiante es pensar que
estudiar es lo mismo que leer. Leer es simplemente entender un texto escrito para
satisfacer la curiosidad del momento. Estudiar es analizar un objeto, hacerlo propio y
poder reproducir en el futuro lo aprendido. Después de més de 30 afios de docencia,
creemos que el 40% de éxito en los estudiantes se debe a la voluntad del alumno, el
30% a su capacidad intelectual, el 15% a un buen material y a su correcto uso, el
10% al ambiente que rodea al alumno y el 5% a las técnicas que utilice. Por mucho
que quiera el alumno aprobar, por muy inteligente que sea, aunque tenga muy buen
material y le rodee un ambiente muy favorecedor, sino sabe como estudiar, no
rendird al 100% de sus posibilidades. Finalmente ,se lleg6 a la conclusion que
siguiendo este método, solamente hay que estudiar una vez, cada tarde, al llegar a
casa, lo que cada profesor haya explicado en su clase, y repasar tres veces, antes de

acostarse, los fines de semana y antes de cada examen.

Vera y Laura (2013), En su investigacion “Comprension lectora y su
relacion con el aprendizaje en el area de comunicacion en los estudiantes del 6to
grado en la I.E. Simén Bolivar — Oyén, 2013”; tuvo como objetivo, determinar qué
relacion existe entre la comprension lectora y el aprendizaje en el area de
comunicacion de los estudiantes del 6to grado de la I.E. Simon Bolivar - Oyon 2013.
Se selecciond de manera intencional 70 alumnos de 7 y 8 afios (28 varones y 32
mujeres). Para evaluar la variable comprension lectora se utilizo el cuestionario con
la escala tipo Likert como instrumento de evaluacion y analisis. De los resultados

estadisticos podemos afirmar que la hipotesis general de investigacion ha sido



aceptada por tanto existe una relacion significativa entre La Comprension Lectora y

con el Aprendizaje en el Area de Comunicacion.

Gutiérrez (2013), presento su tesis “Estrategias de aprendizaje cooperativo en
la produccion de textos en ingresantes a la Institucion Educativa Emblemaética José
Maria Arguedas de Chincheros — Apurimac”. La presente investigacion tuvo como
objetivo fundamental de comprobar la influencia significativa de las estrategias del
aprendizaje cooperativo en la produccion de textos. Como resultado de la
investigacion se observa que existen diferencias estadisticas significativas entre los
dos grupos, los estudiantes del grupo experimental (GE) en el postest alcanzaron a un
promedio de 14.84 puntos en el desarrollo de la produccion de textos en comparacion
con el grupo de control (GC) que tienen un promedio de 10.88 puntos. Las pruebas
inferenciales T de Student y la Z normal confirman la hipotesis que la aplicacion del
programa de las estrategias de aprendizaje cooperativo influyen significativamente
en la mejora de produccion de textos.

Meza (2012), en la presente investigacion “Estrategias de aprendizaje
desarrolladas en el area de Comunicacion por los estudiantes del VI Ciclo de
Educacion Basica Regular en las Instituciones Educativas: Juan XXIII, Joaquin
Capelo y Politécnico Selva Central, comprendidas en el distrito de Chanchamayo,
provincia de Chanchamayo en el afio 2012”, tuvo como objetivo general determinar
las estrategias de aprendizaje que desarrollan los estudiantes. La poblacion muestral
lo conforman 198 estudiantes del VI ciclo de Educacion Basica Regular. En el
desarrollo de la investigacion, se utilizé el cuestionario como instrumento para la
recopilacion de datos, lo cual permitié identificar y determinar que estrategias de

aprendizaje utilizan los estudiantes con mayor frecuencia. Los resultados obtenidos
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muestran que el tipo de estrategia de aprendizaje que utilizan con mayor frecuencia
los estudiantes es la de elaboracion, a través del cual ellos desarrollan procesos méas
complejos que tienen que ver con la busqueda de informacion en la memoria y los

procesos metacognitivos.

Soto (2011), realiz6 un estudio que aborda el tema de estrategias de
aprendizaje y comprension lectora en estudiantes de educacion primaria del 4to
grado. Es un estudio de tipo basico, de disefio experimental. La hipdtesis formulada
corresponde a que las estrategias de aprendizaje mejoran significativamente la
comprension lectora en estudiantes de nivel primario de la I.E 1145 Republica de
Venezuela. La poblacion de estudio estuvo conformada por los alumnos de |.E 1145
Republica de Venezuela y la muestra equivale a 25 alumnos correspondientes al 4to
grado “B”. El instrumento aplicado fue un cuestionario para determinar la relacion
entre estrategias de aprendizaje en la comprensién lectora. Se concluye que las
estrategias de aprendizaje mejoran significativamente la comprension lectora en
estudiantes de primaria de la I.E 1145 Republica de Venezuela ya que mediante la
prueba de signos o también llamada prueba t, se obtuvo un valor p = 0.00 < 0.05 es

decir una probabilidad de 95%, con un 5% de margen de error.

Barturén (2012), con los resultados obtenidos en la presente investigacion
“Estrategias de aprendizaje y comprension lectora en alumnos de quinto afio de
secundaria de una institucion educativa del Callao™, se observa que los alumnos de
quinto de secundaria se encuentran en niveles de comprension muy inferiores y la
cantidad de lectores deficientes es muy alta, porque no poseen la capacidad de

procesamiento que va de lo literal a lo inferencial, Se observa también que los



alumnos conocen y usan algunas estrategias para mejorar su aprendizaje, pero ain no
son suficientes estos procesos de adquisicion, codificacion, recuperacion y monitoreo
de la informacidn para mejorar su comprension de lectura, que les impide ser lectores
autébnomos para que puedan afrontar los retos con éxito y modificar sus condiciones

de vida.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Estrategia

Beltran y Bueno (1997), consideran que las estrategias son “las actividades u
operaciones mentales que el estudiante puede llevar a cabo para facilitar y mejorar su
tarea, cualquiera que sea el ambito o contenido del aprendizaje”. Si el estudiante
selecciona, organiza y elabora los conocimientos el aprendizaje se vuelve

significativo.

2.2.2. Aprendizaje

Aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar en la forma en que se
aprende y actuar en consecuencia, autorregulando el propio proceso de aprendizaje
mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a

nuevas situaciones (Diaz y Hernandez, 2002, p.234).

Nisbet y  Shucksmith (1987), parten del principio “de que aprender a
aprender es una capacidad que debe desarrollarse simultdneamente con la
experiencia del aprendizaje” (p.28). Es importante desarrollar un método donde se

combinen diferentes estrategias que promuevan y desarrollen los procesos de
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pensamiento y accion, en donde el alumno sea estimulado para logar una mentalidad
estratégica, 6sea una serie de habilidades confutadas y utilizadas con un determinado
proposito, en donde debe existir la flexibilidad, la apreciacion, y la imaginacién
necesaria para unir las mismas con la cuestion tactica con la respuesta a un problema,
asi como su consciencia metacognitiva, mediante un trabajo de exploracion mediante
la accion lo cual le permita conocer sus propios procesos mentales, lo estimule a

participar, y le permita controlar y evaluar su propio aprendizaje.

2.2.3. Estrategias de aprendizaje

Muchas y variadas han sido las definiciones que se han propuesto para
conceptualizar a las estrategias de aprendizaje (Monereo, 1990; Nisbet y
Schucksmith, 1987). Sin embargo, en términos generales, una gran parte de ellas

coinciden en los siguientes puntos:

. Son procedimientos o secuencia de acciones.
. Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas.
. Persiguen un propdésito determinado: el aprendizaje y la solucion de

problemas  académicos y/o aquellos otros aspectos vinculados con ellos.

. Son mas que los “habitos de estudio” porque se realizan flexiblemente.
. Pueden ser abiertas (publicas) encubiertas (privadas).
. Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interaccion con

alguien que sabe mas.

Una estrategia de aprendizaje es un procedimiento (conjunto de pasos o

habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como
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instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y
demandas académicas (Diaz-Barriga y Herndndez; 2002).

Para Monereo (1994), las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de
decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de
manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion

educativa en que se produce la accion.

Segun Genovard y Gotzens (1990), las estrategias de aprendizaje pueden
definirse como: "aquellos comportamientos que el estudiante despliega durante su
proceso de aprendizaje y que, supuestamente, influyen en su proceso de codificacion
de la informacion que debe aprender” (p. 266).

Esta definicion parece delimitar dos componentes fundamentales de una
estrategia de aprendizaje; por un lado, los procedimientos que el estudiante despliega
durante su proceso de aprendizaje con la intencién de aprender y, por otro, se
relaciona con una determinada manera de procesar la informacién a aprender para su

Optima codificacion (Gonzalez, Valle y Vazquez, 1994).

En base a los comentarios anteriores, y a modo de sintesis y delimitacién
conceptual, los rasgos -caracteristicos mas destacados de las estrategias de
aprendizaje podrian ser los siguientes (Pozo y Postigo, 1993):

a) Su aplicacion no es automatica sino controlada. Precisan planificacion y
control de la ejecucién y estan relacionadas con la metacognicion o conocimiento

sobre los propios procesos mentales.
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b) Implican un uso selectivo de los propios recursos Yy capacidades
disponibles. Para que un estudiante pueda poner en marcha una estrategia debe
disponer de recursos alternativos, entre los que decide utilizar, en funcion de las
demandas de la tarea, aquellos que él cree mas adecuados.

c) Las estrategias estan constituidas de otros elementos mas simples, que son
las técnicas o tacticas de aprendizaje y las destrezas o habilidades. De hecho, el uso
eficaz de una estrategia depende en buena medida de las técnicas que la componen.
En todo caso, el dominio de las estrategias de aprendizaje requiere, ademas de
destreza en el dominio de ciertas técnicas, una reflexion profunda sobre el modo de
utilizarlas o, en otras palabras, un uso reflexivo y no s6lo mecanico o automatico de

las mismas (Pozo, 1989).

2.2.4. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

Intentar una clasificacién consensual exhaustiva de las estrategias de
aprendizaje es una tarea dificil, dado que los diferentes autores las han abordado
desde una gran variedad de enfoques. Las estrategias de aprendizaje pueden
clasificarse en funcion de qué tan generales o especificas son, del dominio del
conocimiento al que se aplican, del tipo de aprendizaje que favorecen, de su

finalidad, del tipo de técnicas particulares que conjuntan, etc.

Aun asi, en este proyecto abordamos la clasificacion en donde se analizan las

estrategias segun el tipo de proceso cognitivo y finalidad perseguidos (Pozo, 1990).
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Clasificacion de las estrategias de aprendizaje (Pozo)

Tipo de Aprendizaje
(proceso)

Tipos de Estrategia
de Aprendizaje

Finalidad u
objetivo

Técnica o
habilidad

Por asociacion
(aprendizaje
memoristico)

Repaso
(recirculacion de la
informacién)

Repaso simple

-Repeticion simple
y acumulativa.

Apoyo al repaso
(seleccionar)

-Subrayar
-Tomar nota
-Copiar, etc

Por reestructuracion
(aprendizaje
significativo)

Elaboracion
(integracion y
relacion de la
informacion)

Procesamiento

-Palabras clave
-Rima

simple -Imagenes
(significado mentales
externo) -Parafrasea
-Elabora
Procesamiento inferencias
complejo -Resumen
(significado -Analogias
interno) -Elaboracion
conceptual

Organizacion
(reorganizacion
constructiva de la
informacién)

Clasificacion de
la informacion

Jerarquizacion y
organizacion de
la informacion

-Redes semanticas

-Uso de categorias
-Mapas
conceptuales
-Estructuras
textuales

Recuperacion de la
informacion

Evocacién de la
informacion

-Seguir pistas
-Blsqueda directa
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2.2.4.1 Las estrategias de recirculacion de la informacion

Se consideran como las mas primitivas utilizadas por cualquier aprendiz
(especialmente la recirculacion simple, dado que nifios en edad preescolar ya son
capaces de utilizarlas cuando se requieren (Kail, 1994). Dichas estrategias suponen
un procesamiento de caracter superficial y son utilizadas para conseguir un
aprendizaje verbatim o “al pie de la letra” de la informacion. La estrategia bésica es
un repaso (acompafiada en su forma mas compleja con técnicas para apoyarlo), el
cual consiste en repetir una y otra vez (recircular) la informacion que se ha de
aprender en la memoria de trabajo, hasta lograr establecer una asociacion para luego
integrada en la memoria a largo plazo. Las estrategias de repaso simple y complejo
son Utiles especialmente cuando los materiales que se ha de aprender no poseen o
tienen escasa significatividad logica, o cuando tienen poca significatividad
psicoldgica para el aprendiz; de hecho puede decirse que son (en especial el repaso
simple) las estrategias basicas para el logro de aprendizajes repetitivos o

memoristicos (Alonso, 1991; Pozo, 1989)

Para Portilho (2012, pag. 7), la Recirculacion de la Informacion son:
“Estrategias que se apoyan de un aprendizaje asociativo y sirve para reproducir
eficazmente un material que normalmente es una informacién verbal. En la revision

se usan técnicas rutinarias o habilidades: repetir, marcar, destacar, copiar, etc. *

2.2.4.1.1. Repeticién simple

Las estrategias basicas para el logro de aprendizaje repetitivos o

memoristicos, el cual consiste en repetir una y otra vez (recircular) la informacion
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que se ha de aprender en la memoria de trabajo , hasta lograr establecer una
asociacion para luego integrarla en la memoria a largo plazo. Las estrategias de
repaso simple y complejo son Utiles especialmente cuando los materiales que se ha
de aprender no poseen o tienen escasa significatividad logica, o cuando tiene poca
significatividad psicolégica para el aprendiz; de hecho puede decirse que son (en
especial el repaso simple) las estrategias basicas para el logro de aprendizajes

repetitivos o0 memoristicos (Fumero, 2009).

2.2.4.1.2. Subrayado

Consiste en poner una raya debajo de las ideas mas importantes de un texto
con el fin de destacarlas del resto, favoreciendo asi su atencion preferente por parte
del lector, su mejor fijacion en la memoria del mismo y un ahorro del tiempo

invertido en repasar (Fumero, 2009).

¢ Qué es?

El subrayado constituye el paso central del proceso de estudio, es la técnica
basica con la que se realiza la lectura de estudio, después de la prelectura del tema
que se va a estudiar. Es una técnica de analisis que servird de base a otras técnicas
posteriores tanto de analisis como de sintesis: resumen, esquemas, fichas, etc. En la
lectura buscamos las ideas mas importantes del tema a estudiar y mediante el

subrayado las destacamos.

¢En que consiste?

Consiste en poner de relieve, o destacar aquellas ideas o datos fundamentales

de un tema que merecen la pena ser tenidos en cuenta para ser asimilados, debemos
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localizar las palabras o frases que contengan la informacién fundamental del tema,

sin la cual no entenderiamos el texto.

¢Para qué sirve?

En la tarea del estudio activo, la técnica del subrayado facilita la asimilacion,
memorizacion y repaso del material objeto de estudio. Tras subrayar el alumno fija
su atencion en aquellos conceptos que ha destacado del texto como importante, con
lo cual economiza tiempo, fija la atencién aumentando la capacidad de concentracion

y facilita la comprension del contenido del tema (UNED).

2.2.4.1.3. Tomar notas

Tomar notas se considera una actividad compleja que implica la escucha, el
analisis, la sintesis, la seleccion, la organizacién, la escritura y que depende de
diferentes factores. Asi por ejemplo, se sugiere que el desarrollo de la actividad de
tomar notas variard en funcion de la meta de los estudiantes, de la relevancia del
material que se expone, de los conocimientos y experiencias previas, de las
concepciones personales sobre el aprendizaje, o de los estilos de exposicién de los

profesores o conferenciantes (Gonzalez, Gonzalez, Rodriguez, Nafiez y Valle, 2005).

Para iniciar diremos que la atencion es vital para tomar buenos apuntes. La
atencion se define como "Un estado mental que resulta de hacer distinciones nuevas,
analizar la informacién desde nuevas perspectivas y ser sensible al contexto” La
atencion es pues vital ya que es la respuesta que damos ante un estimulo que se

encuentra en el medio y que nos permite conocer y aprehender esa realidad.
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En general, el proceso de tomar apuntes se desarrolla en tres etapas. En cada una de
ellas utilizamos varios pasos y estrategias, describimos brevemente algunas de ellas
para que las hagas conscientes y se te facilite practicarlas:
Antes:

Para mejorar nuestra habilidad para tomar notas es necesario leer previamente
material (asignado o0 no) que esté relacionado con el tema a desarrollar.

También es importante revisar los apuntes que hemos tomado de las clases
previas para activar nuestra memoria y poder conectar lo nuevo con lo ya conocido.

Finalmente, es vital estar preparado tanto con los materiales como con la
motivacion al maximo para aprender.

Durante la lectura, la clase o sesion de trabajo:

Aqui es importante escuchar o buscar pistas. El que habla usualmente hace
gestos, eleva la voz, nos dice que algo es importante o subraya en la pizarra o en el
texto lo que considera importante que nosotros aprendamos asi que estemos atentos
para identificar esas pistas.

Otro proceso vital en esta etapa es sintetizar, es decir debemos identificar toda
la informacion vital y urgente para resumirla y no tener que copiar todo.
Por ultimo, es vital practicar el parafraseo para confirmar que captaste la idea
correcta. Esto se logra diciendo con tus propias palabras lo que el orador o el escritor
del texto dice.

Después:
Enla ultima etapa es importante que luego de tomar notas te tomes un

momento para organizar y reducir la informacion de manera que sea mas facil de
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digerir y recordar. Ensayar, reflexionar y revisar tus apuntes seré Util para que puedas
ir fortaleciendo tu memoria y para que le des tiempo a tu cerebro para ir creando las

conexiones de tus conocimientos nuevos con los previos.

Como ultima recomendacion te diremos que utilices palabras, vifietas y
signos clave que sean significativos para ti y que te ayuden a resumir o a clasificar la
informacion (Ej.+, !, #, etc.). Los diagramas y dibujos u otros organizadores como
los mapas conceptuales y cuadros sindpticos también te ayudaran a tomar nota

(Lobos, 2008).

2.2.4.1.4. Copiar
Su primera definicion es escribir algo que ya estd escrito en otro lugar,
reproduciendo con exactitud el texto. También significa escribir o apuntar lo que dice

alguien. Es asimismo, reproducir algo mediante imitacién (Diccionario Actual).

La copia es un procedimiento de escritura mediante el cual el alumno lee un

texto, retiene lo leido en la memoria y lo escribe de inmediato con toda fidelidad.

Objetivos que se logran con la copia

e Desarrollar la atencion.

o Desarrollar la memoria.

o  Captar detalles sin menospreciar el conjunto.

o Formar habitos de orden, exactitud, responsabilidad, aseo, economia.

o Desarrollar habilidades y destrezas de escritura (Orellana R., 2005).
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2.2.4.2 Las estrategias de elaboracion de la informacion

Suponen basicamente integrar y relacionar la nueva informacion que ha de
aprenderse con los conocimientos previos pertinentes (Elosia y Garcia, 1993).
Pueden ser basicamente de dos tipos: simple y compleja; la distincion entre ambas
radica en el nivel de profundidad con que se establezca la integracion. También
puede distinguirse entre elaboracion visual. Es evidente que estas estrategias
permiten un tratamiento y una codificacion mas sofisticados de la informacion que se
ha de aprender, porque atienden de manera béasica a su significado y no a sus

aspectos superficiales.

Segun Valle (1990), nos dice que la Estrategia de Elaboracion:

Permite establecer conexiones externas entre el conocimiento ya existente en
la estructura cognitiva, haciéndolo especialmente significativo para el
estudiante. De esta forma, mientras que la organizacion establecia conexiones
internas (relacionar los datos informativos unos con otros), la elaboracion
establece conexiones externas (relaciona la nueva informacion con la

aprendida previamente) (pag. 451).

2.2.4.2.1. Palabras clave

Las palabras clave son aquellas que brindan informacion significativa acerca de un

contenido. Encontrarlas en un texto es un paso que debe hacerse antes de intentar

resumir o esquematiza el mismo (Siqueira, 2015).
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Existen algunas palabras que se encuentran directamente vinculadas con el
tema central del texto. Estas son las palabras claves, las palabras mas importantes.
Estas palabras nos dan las pistas que necesitamos para identificar y comprender el
contenido. Tan solo leyendo estas palabras deberiamos estar en condiciones de saber

de qué trata el texto.

Es recomendable subrayar o encerrar en un circulo cada una de estas
palabras. De esta manera podrds reconocer las ideas principales con mucha mas
facilidad. Por esta razon, la técnica de las palabras clave podria ser considerada como

un primer paso para emplear la técnica del subrayado (Técnicas de estudio).

2.2.4.2.2 Rima

Es la identidad fonética de partes de dos palabras. Esto quiere decir que
ocurre la rima cuando partes de dos palabras tienen los mismos sonidos. Por ejemplo,
riman gente y mente porque tienen los mismos sonidos después de la consonante

inicial (Verstrate, 2015).

2.2.4.2.3 Imaginese mentales

Es una herramienta que sirve para estructurar el pensamiento. Toma en cuenta
la funciona el cerebro humano naturalmente; por lo tanto le ayudara a explotar al

maximo sus habilidades mentales (Fumero, 2009)

2.2.4.2.4 Parafraseo

Segun Cavalli y Quinteros (2010), esta estrategia requiere que:
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Se utilicen sus propias palabras para reconstruir la informacion contenida en
una expresion usando vocabulario, frases u oraciones distintas, pero
equivalentes en significado.Es importante escuchar y comprender. Este es el
primer paso. Nadie puede explicar con sus propias palabras algo que no ha

comprendido” (p. 129).

“La técnica del parafrasear consiste en expresar con nuestras palabras una
idea o frase. Comprende de un tema escrito por unas persona, pero presentando de
otra forma de manera propia. Permite expresar enteramente lo que se ha
comprendido del escrito original, sin tener que recurrir a cita mucho el escrito (Jorge

C., 2010).

2.2.4.2.5 Elaboracion de inferencias

De acuerdo con Cassany, Luna y Sanz (2003), la inferencia es:

La habilidad de comprender algin aspecto determinado del texto a partir del
significado del resto. Es decir, consiste en superar las lagunas que por causas
diversas aparecen en el proceso deconstruccién de la comprension. Sea
porque el lector desconoce alguna palabra, porque el escrito presenta errores
tipograficos, porque se ha perdido una parte del texto, o por cualquier otra
causa, a menudo se producen lagunas de significado. En estos casos los
lectores expertos aprovechan todas las pistas contextuales, la comprension
adquirida y su conocimiento general del mundo para atribuir un significado

coherente con el resto del texto al vacio producido (p. 218).
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La inferencia también es equivalente al proceso de juzgar, razonar, deducir,
es decir, sacar conclusiones que no aparecen en el texto, pero que se pueden extraer
baséndose en la informacidn; o inducir, es decir, extraer o enumerar consecuencias
de la informacién dada. La capacidad de inferir evoluciona gradualmente; sin
embargo, ella podria desarrollarse mucho maés si los profesores formularan un mayor
namero de preguntas inferenciales. El nivel de comprension de un texto se revela a

través del tipo de inferencias que realiza el lector (Khemais, 2005)

2.2.4.2.6 Resumen

El resumen consiste en sintetizar o reducir a términos mas breves y precisos

lo més esencial del tema que se esta intentando aprender.

Por eso, un buen resumen no debe exceder méas del 30% de la extension del
texto original y debe reflejar solamente las ideas mas importantes expresadas de
forma personal, con las propias palabras. Con esta técnica, se consigue desarrollar la

capacidad de sintesis y mejorar la capacidad de expresion escrita.

Ademas de resumir el texto, se debe repasar y repetir mentalmente o en voz
alta el mismo, para retener las ideas principales del texto estudiado, al igual que
hacerse preguntas sobre €l para saber qué aspectos deben ser reforzados y

nuevamente repasados (Pérez).

El resumen es la técnica que consiste en sacar y exponer lo que consideramos
mas importante de un tema. Es decir, consiste en reducir el texto de forma que no
falte nada de lo imprescindible para comprender el texto (Jiménez y Gonzalez,

2004).
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La técnica del resumen ofrece muchas ventajas; entre las cuales podemos

destacar:

1. Desarrolla la capacidad de expresion escrita.

2. Al ser una técnica activa aumenta la capacidad de atencion y concentracion.

3. Al ser una redaccion que relaciona ideas es un buen ejercicio para que te prepare

para el examen.

4. Simplifica las tareas de repaso y memorizacion.

5. Refuerza la capacidad de organizar de modo l6gico el material de estudio.

6. Tiene el inconveniente de que necesita mucho tiempo.

2.2.4.2.7 Analogias

Analogia, del griego avai oyio (ana —reiteracion o comparacion— Yy logos,
estudio), significa comparacion o relacion entre varias cosas, razones o conceptos;
comparar o relacionar dos 0 mas seres u objetos a través de la razon; sefialando
caracteristicas generales y particulares comunes que permiten justificar la existencia
de una propiedad en uno, a partir de la existencia de dicha propiedad en los otros

(Jiménez, 2017).

Desde un punto de vista educativo, sirven para ayudar a comprender una
determinada nocién o fendmeno, que se denomina objeto, problema o blanco, a

través de las relaciones que establece con un sistema analogo —al que también se
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denomina ancla, base o fuente—y que resulta para el alumno més conocido y familiar

(Oliva, Aragdn, Mateo y Bonat, 2001).

2.2.4.2.8 Elaboracion conceptual
Las estrategias de elaboracion conceptual se encargan de manejar
informacion basada en conceptos, organizarla y agregarle algo propio para ayudar a

cumplir objetivos (Ccoicca, Huapaya, Llamo y Nakandarare).

Entre ellas tenemos:

-La comparacion

-Los esquemas

-Las analogias

-La Inferencia

-La Induccidn

-Ensayo a Futuro

2.2.4.3. Las estrategias de organizacion de la informacion

Permiten hacer una reorganizacion constructiva de la informacién que ha de
aprenderse. Mediante el uso de dichas estrategias es posible organizar, agrupar o
clasificar la informacion, con la intencion de lograr una representacion correcta de la
informacidn, explotando ya sea las relaciones posibles entre distintas partes de la
informacién y/o las relaciones entre la informacion que se ha de aprender y las

formas de organizacién esquematica internalizadas por el aprendiz (Pozo, 1990).
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Segln Valle (1990), las estrategias de organizacion de la informacion:

Permite estructurar los contenidos informativos estableciendo conexiones
internas entre ellos y, por tanto, haciéndolos coherente. Mientras que la
seleccidn trata de identificar y separar los elementos informativos relevantes
de los irrelevantes, la organizacion trata de combinar los elementos
informativos en un todo coherente y significativo. Las clasificaciones
(taxonomias, tipologias, etc.) los mapas conceptuales son algunas de las

técnicas que favorecen la estrategia de organizacion (pag. 451).

2.2.4.3.1. Uso de categorias
La Categorizacion es un proceso cognitivo basico para el aprendizaje. La
categorizacién es una actividad compleja. Las categorias forman parte de nuestro

conocimiento y habilidades fruto de nuestro aprendizaje pasado.

Cada componente del sistema cognitivo que interviene en el aprendizaje tiene
sentido y funcion, dependiendo del tipo de informacién que se quiera 0 necesite

aprender (Serrano, 2014)

Para aprender a categorizar se requiere de los siguientes mecanismos:

.Discriminacion: parecido visual de un objeto con otro.

-Condicionamiento sensorial-verbal: rasgos visuales.

-Ensayo-error: categorizar comprobando su funcionalidad.
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2.2.4.3.2. Redes semanticas

Una red semantica o esquema de representacion en Red es una forma de
representacion de conocimiento linguistico en que las interrelaciones entre diversos
conceptos o elementos semanticos se les dan la forma de un grafo. Estas redes
pueden ser visualizadas como grafos, aunque algunas veces pueden ser también

arboles. Las redes semanticas pueden ser mapas conceptuales y mentales.

Elementos de la Redes Semanticas

Nodos: Son conceptos, hechos, oraciones o ideas importantes, que integran un
documento. Los nodos se representan por palabras que se enmarcan en rectangulos o

elipse.

Ligas - Flechas: Establecen las relaciones e interrelaciones entre los nodos. Son
abreviaturas que indican el tipo categoria, asimismo la direccion y relacion que se

establece entre los conceptos y/o ideas que se presentan en la red (Cristina, 2009).

Es una representacion grafica del conocimiento que se puede utilizar para

organizarlo y estructurar conceptos, no como jerarquia sino como una red.

Los conceptos se ubican en nodos, con varias relaciones que se ramifican
hacia fuera de ellas a traves de arcos o ligas, estos representan relaciones entre
nodos.Fundamentalmente, pretende establecer relaciones de significados entre los

conceptos a representar (Mario, 2013)
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2.2.4.3.3 Mapas conceptuales

Es una representacion gréafica o grafico, hecho con mayor o menor habilidad e
imaginacion, que presenta de manera mas clara y comprensiva la relacion existente

entre hechos, ideas o procesos (Fumero, 2009).

Este método se usa como un lenguaje para la descripcién y comunicacion de
conceptos dentro de la teoria de asimilacion, teoria del aprendizaje basada en un
modelo constructivista de los procesos cognitivos humanos, que describe como el
estudiante adquiere conceptos y se organiza en su estructura cognitiva. Se sefiala que
el mapa conceptual es la principal herramienta metodologica de esta teoria y que ha

sido usado por personas de los mas variados niveles.

Los mapas conceptuales contienen tres elementos fundamentales: concepto,
proposicion y palabras de enlace. Los conceptos son palabras o signos con los que se
expresan regularidades; las proposiciones son 2 0 mas términos conceptuales unidos
por palabras de enlace para formar una unidad semantica; y las palabras de enlace,

por tanto, sirven para relacionar los conceptos.

Se caracterizan por la jerarquizacion de los conceptos, ya que los conceptos
mas inclusivos ocupan los lugares superiores de la estructura gréfica; por la seleccion
de los términos que van a ser centro de atencion y por el impacto visual, ya que
permiten observar las relaciones entre las ideas principales de un modo sencillo y
rapido. Es una manera de representar graficamente las ideas o conceptos. Es

importante tener en cuenta las siguientes cualidades:
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« Selectividad. Antes de construir el mapa conceptual hay que seleccionar los
conceptos mas importantes. Los conceptos aparecen solo una vez.

e Jerarquia. Los conceptos se ordenan de mayor a menor de acuerdo a la
importancia o criterio de inclusién. Los de mayor jerarquia, se ubican en la
parte superior.

e Impacto visual. Debe ser claro, simple, atractivo y sencillo, con una
adecuada distribucién de los conceptos que genere comprension de las ideas

que se quieren organizar (Vidal, Vialart y Rios, 2007)

2.2.4.3.4 Estructuras textuales

Para Diaz y Hernandez (1999) las estructuras textuales: “Facilitan el recuerdo
y la comprensién de lo méas importante de un texto. Son organizaciones retoricas de

un discurso oral o escrito que influyen en su comprension y recuerdo”.

2.2.4.4. Las estrategias de recuperacion de la informacion

Son aquellas que permiten optimizar la bldsqueda de la informacién que
hemos almacenado en nuestra memoria a largo plazo (episddica o semantica).

Las estrategias de recuperacion permiten optimizar la buasqueda de la
informacién almacenada. Segin como se haya organizado y elaborado la
informacién, podra ser mas facil recuperarla.

Segun Tapia (1991, pag. 63), nos dice que hay dos tipos de Estrategia de
Recuperacién:

Primero, seguir la pista, que nos permite hacer la basqueda de la informacion

repasando la secuencia temporal recorrida, entre la que sabemos se encuentra

la informacion que ha de recordarse esta se relaciona con la informacion de
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tipo episddica y es Gtil cuando ha ocurrido poco tiempo entre el momento de

aprendizaje o de presentacion de la informacion y del recuerdo.

La segunda, se refiere al establecimiento de busqueda inmediata en la

memoria de los elementos relacionados con la informacién demandada, por lo

que se denomina “busqueda directa”. Esta se usa cuando la informacion es de

caracter semantico y puede ser utilizada aun cuando haya ocurrido maés

tiempo entre los procesos mencionados.

A partir de esta definicion se puede decir que las estrategias de recuperacion
de la informacion son aquellas que favorecen la busqueda de informacion en la

memoria de largo plazo y la generacion de respuestas.

2.2.4.4.1 Sigue pistas

También llamadas sefializaciones, se refieren a las claves o avisos empleados
de manera estratégica a lo largo de un discurso, enfatizando y organizando
contenidos con la finalidad de orientar al alumno para que reconozca las ideas mas

importantes. EXisten 2 tipos de sefializaciones en el texto:

1. Sefializaciones intratextuales: son los recursos linguisticos utilizados por el
autor dentro de su discurso escrito para destacar aspectos importantes.
2. Sefalizaciones extratextuales: son los recursos tipograficos que son

adjuntados al discurso y empleados por el autor para resaltar ideas relevantes.

Se debe tener en cuenta:

e Manejo alternado de mayusculas y minusculas,

e Uso de diferentes tipos y tamafios de letras,
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2.

3.

Uso de nimeros y vifietas,

Uso de titulos y subtitulos,

Subrayado o sombreado de contenidos relevantes,

Uso de notas al margen para destacar la informacion clave,
Empleo de logotipos, y

Uso de diferentes colores en el texto.

Sugerencias para el uso de sefializaciones:

No es necesario incluir muchas sefializaciones.
Consistencia del empleo de las sefializaciones a lo largo del texto.

Hacer uso racional de dichas estrategias cumpliendo con la funcion de

detectar la informacion mas importante, organizarla y resaltarla.

4.

Cuidar el uso estratégico de las pistas, ya que es posible alternarlas o incluso

utilizarse conjuntamente (Yessy, 2010)

2.2.4.4.2 Busqueda directa

cuando ha ocurrido poco tiempo entre el momento de aprendizaje o de presentacion
de la informacién y el recuerdo; mientras que la segunda se utiliza cuando la
informacidn almacenada es de caracter semantico y puede ser utilizada aun cuando

haya ocurrido mas tiempo entre los procesos mencionados (Diaz y Hernandez, 1999)

llamada “seguir la pista”, permite hacer la buisqueda de la informacion repasando la

secuencia temporal recorrida, entre la que sabemos se encuentra la informacion que

Busqueda directa, se relaciona con informacion de tipo episddica y es util

Alonso (1991) distingue dos tipos de estrategias de recuperacién. La primera,
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ha de recordarse. El esquema temporal de acontecimientos funciona como un indicio
autogenerado, que tenemos que seguir (hacia adelante o hacia atrés) para recordar el
evento de nuestro interés. La segunda, se refiere al establecimiento de una busqueda
inmediata en la memoria de los elementos relacionados con la informacion
demandada, por lo que se denomina “busqueda directa”. La primera, se relaciona con
informacion de tipo episddica y es util cuando ha ocurrido poco tiempo entre el
momento de aprendizaje o de presentacién de la informacion y el recuerdo; mientras
que la segunda se utiliza cuando la informacién almacenada es de caracter semantico
y puede ser utilizada aun cuando haya ocurrido mas tiempo entre los procesos

mencionados.

11l METODOLOGIA

El tipo de investigacion es descriptivo. “A través de un estudio descriptivo se
pretende obtener informacion acerca del estado actual de los fendmenos...La
descripcion, va mas alla de la mera acumulacion de datos, a un proceso de analisis e
interpretacion que, desde un marco tedrico, realiza el investigador (Moreno, 2000, p.

128).

El nivel de la investigacion es cuantitativo. La investigacion cuantitativa es

aquella en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables.

Las investigaciones cuantitativas en el ambito educativo incluyen estudios
mediante la técnica de encuestas extensivas, experimentos de ensefianza y
aprendizaje y la utilizacion de pruebas estandarizadas para evaluar los efectos

de los programas escolares, la intervencion docente o el curriculum. Tienden
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a fragmentar la realidad y trabajan con variables muy especificas que se
cuantifican y se expresan en valores numéricos. Les interesa la fiabilidad, la
validez y la realizacién de muestreos, con la pretension de ser objetivas y
generalizar los resultados, y utilizan la estadistica para el andlisis de los datos

(Bisquerra, 2009, p. 46).

3.1. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacidn es no experimental, descriptivo simple, se recogera
informacidn relevante de la muestra para procesarlo en tablas y graficos en forma

numérica y porcentual, cuyo esquema es el siguiente:

Donde:

M: Es la muestra

O: Informacion que se recogera de la muestra

3.2. Poblacién y muestra

El estudio se efectud en la ciudad de Casma, que es uno de los cuatro distritos
de la Provincia de Casma, ubicada en el Departamento de Ancash, perteneciente a la
Region Ancash. La ciudad del mismo nombre es la capital de la provincia. Esta

ubicado en el km 370 de la Panamericana Norte. Tiene como centros poblados:
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Carrizal, San Rafael, San Francisco, Calaveras, Nivin, Casablanca, Choloque,
Mojeque, Purgatorio y La Gramita.

Ademas cuenta con monumentos arqueoldgicos como: Sechin, Las Aldas,
Chankillo, entre otros.

La poblacion de la investigacion est& constituida por todos los estudiantes del
sexto grado del nivel primaria de las Instituciones Educativas “Santa Teresita de

Jesus” y “Santa Isabel de Hungria” del distrito de Casma.

Tabla 1

Numero total de estudiantes del 6° grado de educacion primaria de las instituciones
educativas del distrito de Casma.

|.E. Grado Seccidén N° de Estudiantes
Santa Teresita de A 21
Jesus
Sexto B 19
Santa Isabel de A 22
Hungria
Sexto B 22
TOTAL 86

3.2.1. Muestra

El tipo de muestra que se utilizo fue el intencionado por cuotas. El muestreo
por cuotas se utilizé intencionadamente porque permite seleccionar los casos
caracteristicos de la poblacion limitado la muestra a estos casos. En este caso, se
trabajo con toda la poblacion de la investigacion.
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Tabla 2
3.3 Definicion y operacionalizacién de la variable

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Inst.
Conceptual Operacional
Estrate- | Una estrategia | Conjunto de pasos | Recirculacion | Repeticion simple | Cuestio-
gias de | de aprendizaje | o habilidades que de la nario
aprendi- | esun un alumno pone informacion
zaje | procedimiento | en préctica para Subrayar
que un alumno | aprender
) T Tomar notas
adquiere y significativamen-
emplea en te asi como para Copiar
forma recordar o
intencional solucionar Elaboracién | Palabras clave
como problemas y
instrumento demandas Rima
flexible para cadémicas en las
aprender dimensiones de Imégenes
significativa- recirculacion, mentales
mente y elaboracion,
solucionar pro- | organizaciony Parafrasea
blemas y recuperacion.
demandas Elabora
académicas. inferencias
(Diaz Barriga,
2006) Resumen
Analogias
Elaboracion
conceptual

Organizacion

Uso de categorias

Redes semanticas

Mapas
conceptuales

Estructuras
textuales

Recuperacion

Sigue pistas

Busqueda directa
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3.4 Técnica e instrumentos

Técnica: La observacion indirecta, se presenta cuando el investigador corrobora los
datos que ha obtenido de otros o sea de testimonios orales o escritos de personas que
han tenido contacto de primera mano con la fuente que proporciona los datos

(Rodriguez, 2005).

Instrumento: El cuestionario, es de gran utilidad en la investigacién cientifica, ya

que constituye una forma concreta de la técnica de observacion (Rodriguez, 2005).

Descripcion: instrumento semiestructurado que nos servira para recoger informacion

sobre el comportamiento de la variable de estrategias de aprendizaje.

El cuestionario del alumno estd organizado por 4 escalas. La 1ra, estd
dividida en 5 preguntas, 2da en 8 preguntas respectivas y la 3ra, 4ta escala dividas en
4 preguntas, cada uno con 4 alternativas de respuesta: (C: Nunca, B: Algunas veces,
A: Casi siempre, AD: Siempre), el objetivo de este cuestionario es identificar las

estrategias de aprendizaje mas frecuentes utilizadas por los estudiantes.

3.5 Plan de andlisis

Para realizar el procesamiento de los datos recogidos se sujetan al siguiente plan:

1. Coordinacion con los directores y profesores de las diferentes instituciones
educativas para su informacion sobre los objetivos de la investigacion.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Tabulacion de la informacion recogida en una matriz de datos clasificados en

el programa Excell, cuyo resultado seran presentados en tablas, graficos, utilizando
36



la estadistica descriptiva.

3.5.1. Medicion de variables

Se utiliz6 un baremo, especialmente disefiado para esta investigacion.

Variable Estrategia de aprendizaje:Las estrategias de aprendizaje, son el conjunto
de actividades, técnicas y medios que se planifican de acuerdo con las necesidades de
la poblacion a la cual van dirigidas, los objetivos que persiguen y la naturaleza de las
areas y cursos, todo esto con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso de

aprendizaje.(HerreraG.2004)

Tabla 3
Variable: “Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje significativo”.
Puntuaciones
: Totales
Atributos Nunca Algunas Casi Siempre
veces siempre
Estrategias de
aprendizaje de
recirculacion de la 0 0 1 2 10
informacion
Estrategias de
aprendizaje de
elaboracién de la 0 1 2 3 15
informacion
Estrategias de
aprendizaje de
organizacion de la 0 2 3 4 20
informacion
Estrategias de
aprendizaje de 0 3 A ; ’5
recuperacion de la
informacion
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Tabla 4

Baremo sobre estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes.

Puntuacion Juicio Decision Categoria
Las estrategias de
aprendizaje que
son aplicadas son )
las que asocian Se recomienda
coN procesos €mpezar a
atencionales y se desarrollar }
0-39 sitdan en la base estrategias que MEMORISTICO
de los niveles de desarrollen
procesamiento y, Procesos mas
se aproxima a la complejos
comprension.
Las estrategias de
aprendizaje que
son aplicadas
desarrollan
procesos mas )
complejos que Se recom_lenda
40 - 70 tienen que ver con _ seguir SIGNIFICATIVO
la busqueda de utilizandolas y
informacion en la reforzarlas.
memoria y los
procesos
metacognitivos.

Los puntajes del baremo se refieren a la eleccion de prioridades en el uso de

los atributos que configuran la variable: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de

aprendizaje significativo.
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Atributos de la Variable:

o Estrategias de aprendizaje de recirculacién de la informacion: Dichas
estrategias suponen un procesamiento de caracter superficial y son utilizadas
para conseguir un aprendizaje verbatim o “al pie de la letra” de la informacion.

o Estrategias de aprendizaje de elaboracion de la informacion: Suponen
basicamente integrar y relacionar la nueva informacion que ha de aprenderse
con los conocimientos previos pertinentes.

o Estrategias de aprendizaje de organizacion de la informacién: Permiten
hacer una reorganizacion constructiva de la informacion que ha de aprenderse.

o Estrategias de aprendizaje de recuperacion de la informacién: Son aquellas
que permiten optimizar la busqueda de la informacién que hemos almacenado

en nuestra memoria a largo plazo.

3.6. Principios éticos:

Como parte de la investigacion se realizd una evaluaciéon en una poblacion
determinada, para ello se solicito el permiso correspondiente a través de un
documento formal para recolectar informacién en las instituciones educativas “Santa

Teresita de Jesus” y “Santa Isabel de Hungria” del distrito de Casma

Se aplico un cuestionario que cumple con los criterios de validez vy
confiabilidad cientifica. Se informé a cada uno de los 86 estudiantes sobre la
naturaleza del estudio y sus aspectos generales, con la finalidad de justificar la
realizacion de la investigacion, constatando la confiabilidad de la informacion

obtenida de los participantes.
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VI. RESULTADOS

4.1 Resultados.

En esta etapa se organizara los resultados en tablas y graficos para los

respectivos analisis e interpretacion de los datos.

4.1.1Estrategias de aprendizaje desarrolladas por los alumnos del 6° grado de

educacion primaria del distrito de Casma.

Tabla 5

Estrategias de aprendizaje desarrolladas por los estudiantes.

Actividades

L Frecuencia Porcentaje

estratégicas

47 54,65
Memoristico

39 45,35
Significativo

86 100,0

Total

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes, agosto 2017.
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Gréfico 1

Estrategias de aprendizaje desarrolladas en el area de comunicacion por los

estudiantes del 6° grado de educacion primaria.

Estrategias de Aprendizaje

® Memoristico

® Significativo

Fuente Tabla 5

En la tabla N° 5 y grafico N° 1, sobre las estrategias desarrolladas en el area
de comunicacion por los estudiantes del 6° grado de educacién primaria del distrito
de Casma, se observa que el 54,65% (47) de los estudiantes utilizan estrategias de
aprendizaje memoristico. Asimismo un 45,35% (39) de los estudiantes utilizan

estrategias de aprendizaje significativo.
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4.1.2 Tipo de estrategia de aprendizaje de recirculacion de la informacion mas
utilizadas por los estudiantes del 6° grado de educacion primaria del distrito de

Casma.

Tabla 6

|. Estrategias de aprendizaje de recirculacion de informacion en los estudiantes.

ITEMS N° | %
N° % N° % N° % N° %

Aprende “al pie de la
letra” los contenidos
dados o aprende de
memoria.

1 116 | 34 | 3954 | 44 | 5116 | 7 8.14 | 86 | 100

Subraya los textos
para hacer mas facil
su memorizacion. 11 | 12.79 | 36 | 41.86 | 19 | 22.09 | 20 | 23.26 | 86 | 100

Cuando estudia un
texto destaca las
ideas principales y 5 581 | 24 | 2791 | 37 | 43.02 | 20 | 23.26 | 86 | 100
las diferencias de las
secundarias.

Copia al pie de la
letra la informacién
recolectada. 13 | 1512 | 21 | 2442 | 23 | 26.74 | 29 | 33.72 | 86 | 100

Cuando estudia
textos y/o contenidos
subraya las ideas
principales.

7 814 | 27 | 31.39 | 17 | 19.77 | 35 | 40.70 | 86 | 100

FUENTE: cuestionario aplicado a los estudiantes, Agosto del 2017.
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Grafico 2

Estrategias de aprendizaje de recirculacion de informacion en los estudiantes.

B %Siempre M %Casi siempre

B %Algunas veces W %Nunca o casi hunca

100 -~
90
80 -

70 A

60 -
50 ~
40 -~

30 A

20 -

10 A

Al A2 A3 A4 A5

Fuente: Tabla 6

En la tabla 6 y grafico 2 respecto a las estrategias de aprendizaje de
recirculacion de la informacion en los estudiantes, se observa que el 40.70% (35) de
los estudiantes siempre cuando estudia textos y/o contenidos subraya las ideas
principales cuando estudia. Asimismo 15.12% (13) de los estudiantes nunca copia al

pie de la letra la informacidn recolectada.
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I1. Estrategias de Aprendizaje de Elaboracion Utilizados por los estudiantes del

6° Grado
Tabla 7
C B A AD
N° ITEMS N° | 9
Nl % [Nl % [N % |IN°| %

1 | !dentifica palabras claves | 11 |15 79 | 30 | 34.88 | 29 |33.72 | 16 | 18.61 | 86 | 200
en un texto.

o | Ytilizarimas para 35 | 4070 | 21 | 24.42 | 18 | 2093 | 12 | 13.95 | 86 | 100
aprender.

3 | Traduce sus imagines 25 12907 |30 | 3488 | 22 | 2558 | 9 | 1047 | 86 | 100
mentales en un gréafico.

g |Yulizael parafraseo para | o {16 47| 39 | 34.88 | 19 | 22.09 | 28 | 32.56 | 86 | 200
aprender.

g [ Ytiliza diferencias cuando | o f 1447 | 38 | 44.18 | 29 |33.72 | 10 | 1263 | 86 | 200
aprende.

g | Elabora resumenes con 4 | 465 |14 | 1628 | 31 | 36.05 | 37 | 43.02 | 86 | 100
coherencia.
Cuando redacta utiliza

7 | analogias, sinbnimos y 26 30.23 |27 | 3139 | 17 |19.78 | 16 | 18.60 | 86 | 100
anténimos.

g | Elabora mapas 28 | 3256 | 19 | 22.09 | 21 | 24.42 | 18 | 2093 | 86 | 100
conceptuales.

FUENTE: cuestionario aplicado a los estudiantes, Agosto del 2017.
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Grafico 3

Estrategias de Aprendizaje de Elaboracion Utilizados por los estudiantes.

M %Siempre W %Casi siempre
H %Algunas veces B %Nunca o casi nunca
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Fuente: Tabla 7

En la tabla N°4 y gréafico N°2 respecto a las estrategias de aprendizaje de
elaboracion de la informacion se observa que el 43.02% (37) de los estudiantes
siempre elaboran resimenes con coherencia cuando estudia. Asimismo el 40.70%

(35) de los estudiantes nunca utilizan rimas para aprender.
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I11. Estrategias de Aprendizaje de Organizacion Utilizadas por los estudiantes

del 6° Grado.
Tabla 8
C B A AD
N° ITEMS N° | %
Nl % [N°| % |[N°| % |[N°| %
Identifica y usa categorias y
y | orden logico en su redaccion. 10 | 11.63 | 42 | 48.84 | 24 [ 27.90 | 10 | 11.63 | 86 | 100
2 | Elabora redes conceptuales. 41 | 47.67 | 27 | 31.39 | 9 | 10.47 | 9 |10.47 | 86 | 100
Elabora cuadro sinoptico y
3 | Mapas conceptuales. 7 | 814 | 35 | 4070 | 28 | 32.56 | 16 | 18.60 | 86 | 100
Usa estructuras textuales cuando
aprende
4 14 | 16.27 | 42 | 48.84 | 21 | 24.42 | 9 | 10.47 | 86 | 100

FUENTE: cuestionario aplicado a los estudiantes, Agosto del 2017.
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Gréfico 4

Estrategias de Aprendizaje de Organizacion Utilizadas por los estudiantes.
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Fuente: Tabla 8

En la tabla N° 5y gréafico N°3 respecto a las estrategias de aprendizaje de
organizacion de la informacién se observa que el 18.60% (16) de los estudiantes
siempre elabora cuadros sindpticos y mapas conceptuales. Asimismo el 47.67% (41)

de los estudiantes nunca elabora redes conceptuales de lo que estudia.
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IV. Estrategias de Aprendizaje de Recuperacién Utilizada por los
Estudiantes del 6° Grado.
TABLA 9
N® C B A AD
ITEMS N° | %
Nl % |N°| % |[N°] % |N°| %
1 | Sigue pistas de trabajo
cuando estudia. 8 | 9.30 |21 | 2442 |41 |47.67 |16 | 186186 [ 100
2 | Realiza busqueda directa
de informacion en fuentes
bibliograficas. 9 |10.47 |31 |36.05|22 |2558 |24 |27.90 | 86 | 100
3 | Realiza blsqueda de
informacién, fuentes
orales y monumentales. 8 | 9.30 |32 |37.21 | 25 | 29.07 | 21 | 24.42 | 86 | 100
4 | Intenta expresar lo
aprendido con sus propias
palabras en vez de repetir 7 1814 |20 |23.26 | 30 | 34.88 | 29 | 33.72 | 86 | 100
al pie de la letra lo que
dice el libro o profesor.

FUENTE: cuestionario aplicado a los estudiantes, Agosto del 2017.
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Gréfico 5

Estrategias de Aprendizaje de Recuperacion utilizada por los Estudiantes.
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Fuente: Tabla 9

En la tabla N° 6 y grafico N° 4 respecto a las estrategias de aprendizaje de
recuperacion de la informacion se observa que el 33.72% (29) de los estudiantes
siempre intenta expresar lo aprendido con sus propias palabras en vez de repetir al
pie de la letra lo que dice el libro o el profesor. Asimismo el 10.47% (9) de los
estudiantes nunca realiza busqueda directa de informacién en fuentes bibliogréaficas
cuando estudia.

49



4.2. Andlisis de los resultados

En la presente seccion se procedio al andlisis de los resultados presentados
respecto a estrategias de aprendizaje utilizados por los estudiantes del sexto grado de
educacion basica regular en el area de comunicacion de las instituciones educativas

“Santa Teresita de Jesis” y “Santa Isabel de Hungria” del distrito de Casma.

4.2.1 Determinar las estrategias de aprendizaje desarrollada con mayor

frecuencia por el estudiante.

Se identifico las estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje
significativo desarrolladas por los estudiantes mediante el instrumento del
cuestionario. Los resultados determinan que la mayoria de los estudiantes
encuestados utiliza estrategias de aprendizaje categorizadas como memoristico en un
54,65%. Estas estrategias son las que se asocian con procesos atencionales y se
sitian en la base de los niveles de procesamiento y, se aproxima a la comprension. El
45,35% de los estudiantes utilizan las estrategias categorizadas como significativos,
las que desarrollan procesos mas complejos que tienen que ver con la basqueda de

informacidn en la memoria y los procesos metacognitivos.

4.2.2. ldentificar el tipo de estrategias de recirculacion de la informacion en los

estudiantes.

En relacion a las estrategias de aprendizaje de recirculacion, que son las que

se refieren a un primer contacto entre el estudiante y el objeto de estudio, el 40.70%
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de los estudiantes siempre cuando estudia textos y/o contenidos subraya las ideas
principales para resaltar aquellas informaciones de los textos que consideran muy
importantes. Esto les va a facilitar la visualizacion de los aspectos e ideas mas

importantes de los textos que leen.

Esta estrategia, que como se sabe se utiliza para resaltar las ideas mas
importantes y es considerada como una herramienta muy util para el logro de los
aprendizajes. Es importante resaltar los datos mas importantes ya que ello desarrolla
la comprension lectora, facilita la concentracion, ayuda a concentrarse en lo méas
significativo, fija la atencion en las ideas mas importantes, economiza el tiempo en la
lectura, incrementa el sentido critico, desarrolla la capacidad de andlisis, facilita la
elaboracion de esquemas, resumenes 0 ensayos, y ayuda a entender, retener y

aprender con mas facilidad lo leido en el texto (Cétedra)

Arias (1992) afirma: “El subrayado de textos “es una técnica basica del
trabajo intelectual, porque sirve para analizar y comprender los contenidos de un
texto. Subrayar es destacar, mediante un trazo, las partes esenciales de un escrito
“(frases y palabras clave). Al resaltarlas, se centra mas la atencion en ellas, con lo

que se ahorra esfuerzo y se hace mas provechoso el trabajo intelectual.”

4.2.3. ldentificar el tipo de estrategias de elaboracion de la informacién en los

estudiantes.

En lo referente a las estrategias de aprendizaje de elaboracion, las cuales se

caracterizan por encargarse del procesamiento interno de la informacion antes
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recibida, el 43.02% de los estudiantes siempre elaboran resimenes con coherencia
cuando estudian en una area fundamental como es el curso de comunicacion.

El resumen consiste en reducir un texto de tal forma que éste sélo contenga
cuestiones importantes, las cuales se caracterizardn por: fidelidad en las palabras,
puntos importantes adecuadamente destacados y que exista conexion entre ellos. El
resumen no solo es beneficioso porque estimula la capacidad de sintesis, sino que es
también fundamental para mejorar la expresion escrita, la cual es decisiva en un

examen.

4.2.4 ldentificar el tipo de estrategias de organizacion de la informacion en los

estudiantes.

Con respecto a las estrategias de aprendizaje de organizacion, que consiste
enorganizar, agrupar o clasificar la informacién, con la intencion de lograr una
representacion correcta de la informacion el 18.60 % de los estudiantes siempre,
elaboran cuadros sinopticos y mapas conceptuales cuando estudia al relacionar

conceptos de manera ordenada.

La funcion de los mapas conceptuales consiste en ayudar a la comprensién de
los conocimientos que el alumno tiene que aprender. EI mapa conceptual se define
Como un esquema que tiene por objetivo representar relaciones entre conceptos, en
forma de proposiciones. Dado que el mapa conceptual refleja una estructura mental
de conceptos y proposiciones, ayuda a captar el significado de lo que se esta

aprendiendo (Orellana R. 2009).
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Los mapas conceptuales sirven para precisar el significado de los conceptos
y, por tanto, para descubrir las relaciones que existen entre ellos. Al utilizar esta
técnica, los alumnos y alumnas construyen sus conocimientos de modo progresivo,
ordenado Y significativo. Es un instrumento muy Util para el repaso y profundizacion
de los contenidos. Su expresion gréfica facilita la actividad de repasar y recordar los

conocimientos adquiridos.

4.2.5 ldentificar el tipo de estrategias de recuperacion de la informacion en los

estudiantes.

En lo concerniente a las estrategias de recuperacion de la informacion, que
son aquellas que permiten optimizar la busqueda de informacion que hemos
almacenado en nuestra memoria a largo plazo, el 33.72% de los estudiantes siempre
intenta expresar lo aprendido con sus propias palabras en vez de repetir al pie de la

letra lo que dice el libro o el profesor.

Es importante expresar con nuestras propias palabras al recordar textos leidos
o0 explicaciones hechas en clase por el profesor de esta forma se optimiza la busqueda

de la informacion en la memoria y asi retener por mas tiempo lo aprendido.

V. CONCLUSIONES

1. El tipo de estrategia de aprendizaje desarrollada con mayor frecuencia por el
estudiante es memoristico, “el aprendizaje memoristico o repetitivo se basa en
retener mentalmente datos sin procesarlos detenidamente. Los contenidos
memorizados no son comprendidos y tampoco se intenta analizar su significado. Se

repiten las suficientes veces hasta que se recuerdan” (Arranz A.2017).
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2. La estrategia de aprendizaje de recirculacion mas utilizada por los estudiantes
consiste en subrayar las ideas principales cuando estudia, esto le ayuda a resaltar
aquellas informaciones de los textos que consideran muy importantes, los que les van
a servir para poder identificar claramente las ideas principales de un texto o material
de estudio.

3. La estrategia de aprendizaje de elaboracion més utilizada por los estudiantes es
elaborar resimenes con coherencia cuando estudia lo que permite al estudiante
comprender mejor lo que ha aprendido.

4. La estrategia de aprendizaje de organizacién mas utilizada por los estudiantes es
elaboran cuadros sindpticos y mapas conceptuales, mediante una representacion
gréafica, hecho con habilidad e imaginacion, donde presentan de manera mas clara y
comprensiva la relacion existente entre hechos, ideas o procesos.

5. La estrategia de aprendizaje de recuperacion mas utilizada por los estudiantes es
intentar expresar lo aprendido con sus propias palabras en vez de repetir al pie de la
letra lo que dice el libro o el profesor de esta forma mantiene en la memoria por mas

tiempo lo aprendido.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“ARo del buen servicio ciudadano”

Chimbote, 04 de setiembre 2017

Sr.

DIRECTOR DE LA LE.P. SANTA ISABEL DE HUNGRIA
CASMA

Presente.-

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la Escuela de
Educacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. EI motivo de la presente tiene
por findlidad regularizar la ejecucion de la investigacion “Estrategia de aprendizaje
utilizada por los estudiantes del drea de comunicacion del sexto grado de Educacién
Primaria, de las instituciones educativas comprendidas en el Distrito y Provincia de
Casma - 20177 realizado por la Bach. Liz Tafur Roca. Dicha investigacion se realizo en el
mes julio 2017 y estuvo dirigido a los estudiantes de sexto grado de Educacion Primaria.

Es espera de su amable atencion, quedo de usted.

Arentamente,

Jr. Leoncio Prado N° 447 - Chimbote, Pert
Telf: (043) 327429 - (043) 343064
www.uladech.edu.pe
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SOLICITO: INGRESO PARA LA EVALUACION
DE ESTRATEGIAS DE  APRENDIZAJE
UTILIZADOS POR LOS ESTUDIANTES.

SENOR DIRECTOR DE LA L.E.P. “SANTA TERESITA DE JESUS"- CASMA
S.D.

Yo,LIZ TAFUR ROCA, identificada con DNI
N° 48096959, Estudiante en la especialidad
de Educacidon Primaria de la Universidad
ULACDECH - Chimbote, con todo respeto me

presento ante Ud. y expongo:

Que, recurro a su honorable despacho para
solicitarle, me otorgue permiso de ingreso a la |.E. que Ud. dignamente dirige el
dia lunes 2g del presente, para realizar un cuestionario sobre Estrategias de
Aprendizaje a los alumnos del sexto grado del nivel primario de su distinguida
Institucion Educativa.

POR LO EXPUESTO:
A Ud. Sefior Director, ruego acceder a mi
solicitud.

Chimbote, 24 de Agosto del 2017

’ :
b t.—==1h)
A /b\ Hogs!

'LiZ TAFUR ROCA
DNI N° 48096959
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CUESTIONARIO

Estimado (a) estudiante. El objetivo de este instrumento es identificar las estrategias
de aprendizaje mas frecuentes utilizado por los estudiantes, cuando esté asimilando
la informacién contenida de un texto. En un articulo, en unos apuntes, es decir
cuando esta estudiando.

Lea las instrucciones y luego responda a los enunciados:

INSTRUCCIONES: indigque que frecuencia normalmente suele utilizar en cada
estrategia de aprendizaje. Marque con un (X) la letra que corresponda, siguiendo la
escala gque se indica a continuacion.

AD. Siempre
A .Casi siempre
B. Algunas veces

C. Nunca

NO

| ESCALA: LA RECIRCULACION DE
LA INFORMACION

Aprende “al pie de la letra” los contenidos
dados o aprende de memoria.

Subraya los textos para hacer mas facil su
memorizacion.

Cuando estudia un texto destaca las ideas
principales y las diferencias de las
secundarias.

Copia al pie de la letra la informacion
recolectada.

Cuando estudia textos y/o contenidos
subraya las ideas principales.
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Il ESCALA: ESTRATAGIAS DE

N ELABORACION AD
1 | Identifica palabras claves en un texto.
2 | Utiliza rimas para aprender.
3 Traduce sus imagines mentales en un
gréfico.
4 | Utiliza el parafraseo para aprender.
5 | Utiliza diferencias cuando aprende.
6 | Elabora resimenes con coherencia.
7 Cuando redacta utiliza analogias,
sinénimos y anténimos.
8 | Elabora mapas conceptuales.
N 111 ESCALA: ESTRATAGIAS DE AD
ORGANIZACION
1 Identifica y usa categorias y orden logico
en su redaccion.
2 | Elabora redes conceptuales.
3 Elabora cuadro sindptico y mapas
conceptuales.
4 | Usa estructuras textuales cuando aprende
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IV ESCALA: ESTRATAGIAS DE

N RECUPERACION AD
1 Sigue pistas de trabajo cuando estudia.
2 Realiza busqueda directa de informacién
en fuentes bibliogréficas.
3 Realiza busqueda de informacidn, fuentes
orales y monumentales.
4 Intenta expresar lo aprendido con sus

propias palabras en vez de repetir al pie de
la letra lo que dice el libro o profesor.
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