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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de
Satisfaccion vital de hijos de moradores de una Urbanizacion de Nuevo
Chimbote, 2016. Fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y
descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio de la
investigacion fue epidemioldgico. Los objetivos son los siguientes, de manera
general es describir el nivel de Satisfaccion vital de hijos de moradores de una
Urbanizacion de Nuevo Chimbote, 2016. El universo fueron los hijos de
moradores que pertenezcan al tipo de familia monoparental La poblacion
estara constituida por hijos de moradores del sector 5 de la Urbanizacion
Nicolas Garatea, como no se contd con un marco muestral para la poblacion;
la poblacion estaba constituida por 60 adolescentes. El instrumento usado fue
la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS). El resultado del estudio fue
que la mayoria de adolescentes que pertenecen a familias monoparentales

presentan un nivel bajo de Satisfaccion con la vida.
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ABSTRACT

The present study aimed to describe the level of life satisfaction of
children of residents of an Urbanization of Nuevo Chimbote, 2016. This was
type observational, prospective, transversal and descriptive. The level of
research was descriptive and the research design was epidemiological. The
objectives are the following, in a general way is to describe the level of life
satisfaction of children of residents of a New Chimbote Urbanization, 2016.
The universe were the children of residents belonging to the single parent
family. The population will be made up of children of residents of sector 5 of
the Nicolas Garatea urbanization, as there was no sampling frame for the
population; the population consisted of 60 young people. The instrument used
was the Life Satisfaction Scale (SWLS). The result of the study was that the
majority of young people who belong to single-parent families have a low

level of satisfaction with life.
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INTRODUCCION



En los altimos afios las estructuras familiares han sufrido cambios
muy significativos dentro de nuestra sociedad a nivel mundial, una de ellas es
el incremento de familias constituida por un solo progenitor ( padre o0 madre )
responsables de los ingresos, comida,educacion,recreacion, bienestar
emocional entre otros aspectos importantes que se debe considerar dentro de
un vinculo familiar sea conformado por un solo progenitor o ambos
progenitores ; esta estructura familiar toma relevancia no solo por la
desventaja valida de la falta de unos de sus miembros y la posible
consecuencia que podria existir dentro de este vinculo al no satisfacer sus
necesidades basicas necesarias si no también debido al incremento de
cifras de aumento a nivel mundial de diferentes investigaciones , censos de

poblacion y encuestas registrados de diferentes paises (Arroyo,2002).

En Estados Unidos solo en las ultimas cuatro décadas. Los
investigadores han identificado el aumento de familias monoparentales las
cuales pasé de 3.000.000 en 1970 a 10.000.000 en 2002; la cantidad de
padres solos también aumenté a lo largo de ese mismo periodo: de 393.000 a

2.000.000.” (Revista Despertad, 2002).

En México casi una quinta parte de los hogares familiares en (18.5 por
ciento) son monoparentales, es decir, que son encabezados s6lo por uno de los
padres. De ellos, 84 por ciento tienen como jefe de familia a una mujer, en
Irlanda solo el 152.542 de los hogares esta conformado por familias

monoparentales (Libertas, 2017)



En Gran Bretafia “El porcentaje de familias a cargo de uno solo de
los progenitores ha superado por primera vez una cifra del 25% total de su
poblacion, en Francia “Desde finales de la década de 1970, el porcentaje de
familias monoparentales ha aumentado en mas del 50% hasta la actualidad,
en Alemania y Japon el nimero de familias monoparentales se ha duplicado
hasta la actualidad, de los cuales la cabeza del hogar son mujeres, de igual
manera en Grecia el nimero de madres solteras en ha aumentado en un
29,8%,Australia casi una cuarta parte de los nifios viven con uno de sus
padres biologicos. La situacion se produce normalmente debido a la ruptura
del matrimonio o de la relacion de pareja. Se calcula que en el plazo de
veinticinco afos, el namero de familias monoparentales aumentara entre un

30% y un 66%. (Revista Despertad, 2002).

En otros paises Europeos como lo son Espafia desde el 2010 el medio
millon de su poblacion total estd compuesta por hogares monoparentales ,
recalcando a aqui que este pais cuenta con fundaciones y organizaciones
( Fundacion Isadora Duncan)compuestas por familias monoparentales las
cuales reclaman las mismas leyes que ya se les accedid desde el 2010 a la
comunidad autdctona de Catalufia y la ciudad de Valencia donde este tipo de
familia es reconocida y estan esperando el dictado de leyes para sus ventajas
de educacion , salud y apoyo ( Fundacion .Familias

Monoparentales ).( Duncan,2010).



Suecia (23,7%), Rumania (21,5%) y Estonia (9,2%) son otros de los
paises con hogares monoparentales a cargo de un solo progenitor. (El

mundo, 2015)

Por otro lado solo américa latina los hogares monoparentales

aumentaron de un 12,3% a un 15,8%. (Division de desarrollo social, 2013).

Es necesario recalcar también que en nuestro pais existen una
realidad semejante con cifras relevantes de acuerdo con las estadisticas y
las ultimas Encuesta Demogréficas y de Salud Nacional (Endes), soloen la
Gltima década (2000- 2010) los divorcios y separaciones se incrementaron
en un 51,52%; Sabiendo que 80 mil matrimonios se realizan en promedio

cada afio, segun las estadisticas del INEI. (Endes, 2014).

Al mismo tiempo desde el 2014, casi 60 mil personas se casaron hasta
Octubre, y mas de 13 mil personas registraron su divorcio segun él Registro

Nacional de Identificacion y Estado Civil) [Reniec]. (La republica, 2017).

La capital es donde se registran mas divorcios, con 7666, y El Callao
tiene el segundo lugar a nivel nacional con 984. San Martin de Porres (764),
Comas (532), San Juan de Lurigancho (476), Santiago de Surco (463) y La
Victoria (425) son los distritos con més separaciones. Cabe considerar que la
mayoria de casamientos en nuestro pais se da en Lima con 31 891. Arequipa
con 2972, Junin con 2439, Ancash con 2243 y Cusco con 2096; los cuales

completan los cinco primeros lugares. (RPP noticias, 2015).



Sumando al cuarto lugar que reside el departamento de Ancash, se
sabe que solo en el distrito de Nuevo Chimbote desde el 31 de julio de 2008,
fecha que se accedio al divorcio rapido dicha entidad recibe 30 expedientes
por mes y de 3 a 4 solitudes por dia, procedimientos que dura de 2 a 3 meses
y que dentro de ello cuentan con un conciliador extrajudicial (acceso gratuito)
para el caso de parejas con hijos, donde solo se prioriza el tema de pension

de alimentos y régimen de visitas.(El Ferrol , 2016).

Expuesto solo las cifras anteriores , debemos recalcar que pasa con
estas familias que pasa con sus miembros ¢; esto nos lleva a deducir que la
necesidad de tener una figura parental y contar con estos grupos de
necesidades basicas para una persona podria tener una influencia
importante en la interaccion social haciendo que el joven muestre una
confianza basica en sus propias potencialidades y que registre  los
componentes esenciales de valia personal y sentimientos de capacidad
personal; Sabiendo de por si que una familia estable debe garantizar
proteccion, seguridad, comunicacién y una buena estabilidad emocional, en
donde se incluyen algunos factores del bienestar emocional, como la

satisfaccion con la vida.(Coromoto,2014).

Por lo tanto; debido a este gran problema que acoge nuestro entorno
social surge la necesidad de conocer la satisfaccion vital de hijos de

moradores de una Urbanizacién de Nuevo Chimbote, 2016.



Por esta circunstancia este estudio cobra significado porque posibilita
conocer la realidad de los hijos que conforman las familias monoparentales y
su repercusion en la familia la cual lo conforma el padre y la madre y por
supuesto los hijos quienes son las esponja absorbente de estos hechos
repentinos que les puede tocar vivir como cuando se divorcian los padres y se
tienen que quedar con uno de ellos o cuando los abandonan uno de estos o
quiza mueren repentinamente, sabiendo que existen diferentes motivos por lo

que estas familias conforman una familia monoparental .

La familia monoparental esun modelo frecuente que esta
tomando importancia en diferentes lugares del mundo no sélo por el
incremento significativo de su cifra, sino también por la problematica social
que estd acogiendo en nuestro entorno ; siendo el principal problema para
comenzar con todos lo demas es la falta de una imagen de autoridad (padre) o
falta de amor y comprension (madre) esta union relativa y estable son la clave
principal para poder crecer con un estado espiritual “sano”, siendo este el
contexto, el fendmeno de la monoparentalidad ha venido acaparando
progresivamente el interés de muchas personas por su repercusion y
problemética en el medio social ; siendo el objetivo fundamental de este

trabajo conocer el juicio o evaluacion cognitiva de la propia vida de estas

familias , hasta qué punto son una nueva forma de organizacion
familiar cuan satisfecho se sienten los jovenes al vivir con unos de sus padres
sea varon o mujer ,cuan satisfechos se sienten con su oportunidad educativa y

sobre todo cuan satisfechos se sienten segin su género sea varon y mujer
8



dentro de un hogar monoparental tratando siempre de identificar el bienestar
humano ““la satisfaccion con lavida™ la cual surge de las relaciones del
individuo con su entorno familiar y social, en donde se incluyen las
condiciones de vida materiales y sociales, que ofrecen al hombre
determinadas oportunidades para su realizacién personal; de esta manera, el

sujeto obtiene calidad de vida. (Gilraldes, Penedo, Seco, Zubeldia, s.f).

La escuela Profesional de Psicologia de la ULADECH desde su labor
investigadora y como un intento de diversificacion, bajo la responsabilidad
del docente investigador propone como linea de investigacion el estudio de la
Escala de Satisfaccion con la vida , que puede ser abordado desde la
realizacion trabajos del nivel descriptivo para lograr el grado de Bachiller,
como para la obtencidn del titulo profesional con estudios de niveles
superiores; asimismo, la linea de investigacion propuesta permitird abarcar
los diferentes campos de estudio de la psicologia. Por lo que este estudio se

centra en el interés de responder la siguiente pregunta:

¢Cuél es el nivel de satisfaccion vital en hijos de moradores de una Urbanizacién de

Nuevo Chimbote, 20167

De ahi que nos plantearamos los siguientes objetivos, de manera
general es describir el nivel de Satisfaccion en la vida de hijos de moradores

de una Urbanizacion de Nuevo Chimbote. Y de forma especifica:

e Describir el grado de instruccion de hijos de moradores de una

urbanizacion de Nuevo Chimbote, 2016.

9



e Describir el sexo de hijos de moradores de una urbanizacion de Nuevo
Chimbote, 2016.
e Describir el sexo del progenitor de hijos de moradores de una

Urbanizacién de Nuevo Chimbote, 2016.

El estudio justifica su realizacion a nivel tedrico (Bunge, 1976), porque no
existen estudios sobre Satisfaccion Vital en hijos de moradores que pertenezcan a
familias monoparentales en la Urbanizacion Nicol&s Garatea , teniendo en cuenta que
sus caracteristicas principales son observadas con frecuencia , asi mismo en el
presente estudio a nivel tedrico servird como referencia o parametro para posteriores
investigaciones, del mismo modo servira también para el inicio o generacion de

nuevas lineas de investigacion.

A nivel practico, Aunque el estudio no deberia tener caracter practico o
aplicado esta investigacion podria servir para la realizacion de talleres, escuela de

padres, camparias de salud mental y volantes.

De tal manera que se ha considerado organizar el presente proyecto de la

siguiente forma:

Planeamiento del problema, el cual comprende la caracterizacion del
problema en la que se presentan las caracteristicas principales del problema, desde el
analisis hasta la delimitacion del problema, haciendo uso de informacion racional y
empirica; el enunciado del mismo que debe estar alineada y congruente con los

objetivos, los mismos que deben ser lo suficientemente claros para guiar el estudio;

10



asimismo, se considera la justificacion, el cual se dan los argumentos necesarios la

realizacion del estudio y cuéles son los beneficios que derivan.

Revision de la literatura la misma que ayuda a detectar, obtener y consultar
la bibliografia y otros materiales que pueden ser Utiles para los propdsitos del estudio,
asicomo extraer yrecopilar la informacién relevante y necesaria para
la investigacion, es asi que los antecedes y las bases tedricas ayudaran a corroborar,

contraponer y dar soporte al estudio.

Metodologia, se consideran aspectos claves como el tipo, nivel y disefio de la
investigacion, es decir el recorrido que se debera seguir para dar respuesta a la
problematica planteada; también se describe la poblacion y muestra, la

operacionalizacién de la variables; y los principios éticos.

11



Il. REVISION DE LA LITERATURA
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2.1 Antecedentes

Montoya y Landero (2008) realizaron un estudio titulado ““Satisfaccion con la
vida yautoestimaen jovenesde familias monoparentales y biparentales™, cuyo
objetivo principal fue explorar el nivel de satisfaccion y autoestima de estas familias;
corresponde a un estudio de tipo cuantitativo ,de nivel comparativo y de disefio no
experimental, asi mismo la poblacién estaba compuesta por 140 adolescentes
universitarios de los cuales fueron 48 de familias monoparentales y 92 de familias
biparentales, cuyo muestreo fue no probabilistico; haciendo uso de la técnica
psicométrica donde los instrumento utilizados fueron la escala de Satisfaccion con la
Vida de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985) y la de Autoestima de Rosenberg
(1965) los resultados obtenidos fueron que los adolescentes que conviven con
ambos padres(familias biparentales) tienen mayor autoestima y satisfaccion con la
vida y los adolescentes que viven con uno de sus padres(familias monoparentales)

poseen baja autoestima y un nivel bajo de satisfaccidn con la vida .

Estévez (2008) realizo un estudio titulado “ clima familiar , clima social y
satisfaccién en la vida de adolescentes **, cuyo objetivo principal fue explorar la
relacion entre el clima familiar y social con la satisfaccion de los adolescentes ;
corresponde a un estudio de tipo cuantitativo ,de nivel descriptivo y de disefio no
experimental, asi mismo la poblacion estaba compuesta por 1319 adolescentes entre
chicos y chicas de la ciudad de Valencia( Espafa) de los cuales el 84% pertenece a
familias intactas ( convive con el padre y la madre), y el 11.1% pertenece a familias

monoparentales ademas la mayoria de sus padres y madres han cursado estudios

medios o superiores ; cuyo muestreo fue no probabilistico; haciendo uso de la técnica

13



psicométrica donde uno de los instrumentos utilizados fueron la escala de
Satisfaccién con la Vida Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985).Los resultados

obtenidos fueron que la satisfaccion en la vida de estos jovenes es alta .

Villalba (2014) Realizd un estudio titulado “"Calidad de las relaciones
familiares y ajuste psicoldgico en adolescentes “” el objetivo principal fue analizar el
ajuste psicologico de los adolescentes en Espafia a través de la encuesta sobre
Satisfaccion Vital ; corresponde a un estudio de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo,
y de disefio no experimental , cuya poblacién fue de 11.111 adolescentes, se utilizd la
técnica psicométrica y el instrumento utilizado fue la encuesta sobre Satisfaccion
Vital ,los resultados obtenidos muestran que el ajuste psicoldgico ( Satisfaccion Vital)
en familias nucleares es  mayor que en las familias no tradicionales (familias

monoparentales).

Cantu, Alegre, Martinez, Chavez, Arellano, Saucedo, Talamantes y Landero
(2010). Realizaron un estudio titulado ~ Satisfaccién con la vida, comunicacién con
padres y estrés percibido en adolescentes universitarios del Noreste de México cuyo
objetivo fue determinar las diferencias y relaciones existentes entre los
niveles de estrés percibido, la satisfaccion con la vida y la comunicacion con
el padre y con la madre;;corresponde a un estudio de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo y de disefio no experimental ,cuya poblacion estuvo conformada por 482
adolescentes estudiantes de licenciatura en psicologia de tres ciudades del noreste de
Mexico (Monterrey, Tampico y Saltillo), se utiliz6 la técnica psicométrica haciendo
uso del instrumento de La Escala de Estrés Percibido (PSS). de Cohen, Kamarak y

Mermelstein (1983), cuestionario de comunicacion familiar de Andrade (1998) y la
14



escala de Satisfaccion con la Vida Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985) los
resultados obtenidos datan que se encontré que a mayor comunicacién con los padres
mayor satisfaccion con la vida, asimismo se encontraron que los niveles de
estrés percibido y satisfaccion con lavida en poblacién femenina es menor ;
asi también que la relacion con la madre y la relacién con el padre tenian correlacion

significativa  general entre estrés percibido y satisfaccion con la vida.

2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Satisfaccion Vital :

2.2.1.1 Definicion
Diener, Napa y Lucas (2003) desde su punto de vista la satisfaccion con la
vida, es uno de los grandes anhelos de las personas, donde siempre buscamos la

felicidad.

Diener (1994) refiere que la Satisfaccion con la Vida incorpora una
estimacion de todos los aspectos de la vida del individuo, y la valoracién en torno a
esto, incluye la presencia de emociones como alegria, euforia, satisfaccién, orgullo y
éxtasis, agregando una medicion positiva, la cual sobrepasa la ausencia de factores
negativos Es un estado mental en donde se evalUa de una forma valorativa la vida
que se lleva, es decir valoran en su totalidad su existencia y la calidad de vida en
forma positiva. La satisfaccion es el resultado de la comparacion entre como es la
vida en realidad y los grandes anhelos de las experiencias vividas en el transcurso de
su existencia. La satisfaccion también se puede desvanecer como también puede ser
una actitud estable. (Veehoven, 1994).

15



Dienner, y Pavot (1993) Definen el constructo “satisfaccion con la vida”
como “un proceso de juicio mediante el cual los individuos valoran la calidad de sus
vidas sobre la base de su propio conjunto Unico de criterios” La “satisfaccion con la
vida es por consiguiente, un juicio cognitivo sobre la calidad de su propia vida en el

que los criterios de juicio son propios de cada uno”.

2.2.1.3 Psicologia Positiva: marco referencial de Satisfaccion Vital

Es importante dejar constancia que la concepcién de la satisfaccion con la
vida se enmarca dentro del enfoque de la psicologia positiva. Este enfoque busca
“mejorar la calidad de vida de las personas, no solamente a través de la actuacion
sobre trastornos psicoldgicos, sino también por medio del estudio rigurosamente
cientifico de aquello que nos hace sentir felices a todos los niveles ; Gracias a la
iniciativa del profesor Martin Seligman en la universidad de Pennsylvania; la
Psicologia positiva se desarroll6 hace algunos afios atras este enfoque se caracteriza
principalmente por estudiar los aspectos positivos relevantes del ser humano siendo
uno de sus objetivos principales el estudio de las bases psicologicas del bienestar y la
felicidad , la aplicacion de estrategias efectivas para potenciar cualidades positivas
como el optimismo, la satisfaccion vital o las emociones positivas en nuestras

vidas.Seligman (2014).

Alarcén (2009) por su parte nos explica que la psicologia califica el término
“positivo” como experiencias gratas de satisfaccion y bienestar personal, por
ejemplo felicidad, optimismo, amistad, amor, gratitud y buen humor. La felicidad va
asociada con el bienestar y el estar triste se asocia con el fracaso. Por otro lado nos

sefiala que la psicologia positiva tiene por finalidad potenciar las propiedades méas
16



auténticas y positivas del comportamiento humano. Como corriente humanista, busca
promover la mejora de la calidad de vida poniendo énfasis en el estudio de los rasgos
positivos y el desarrollo de cualidad positivas del comportamiento humano.

Proyectandose hacia la autorrealizacién plena del individuo. Alarcon, R (2006)

Vera (2006) agrega que la psicologia positiva, tiene como objetivo principal
mejorar la calidad de vida, se centra en la construccién de competencias y en la
prevencién, promoviendo el crecimiento espiritual humano basdndose en métodos no

cientificos.

Y por dltimo en la actualidad, el estudio de la Psicologia contempla aspectos
relacionados con el bienestar y la felicidad, lo que autores como Seligman (2000)

han denominado Psicologia Positiva.

2.2.2 Familia

2.2.2.1 Definicion

Celedonia (como se cit6 en Torres, Ortega, Garrido y Reyes, 2008) la familia
es una organizacion de interrelacién entre el pensamiento, las emociones y la
conducta que se da entre el individuo y del conjunto de personas que convive o se
relaciona; esta se encuentra conformada por un nimero variante de personas los

cuales son unidos por vinculos de parentesco, unién, casamiento u adopcion.

Chuquimajo (como se cit6 en Flaquer, 2003) estima que la familia desde la

antigtiedad ha sido la base fundamental de la sociedad y ha estado expuesta diversas
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modificaciones sociales y culturales asi como también a sucesos historicos y
politicos, ademéas ocupa un lugar esencial en el proceso de reproduccion no solo
fisica en cuanto al nacimiento de los hijos, sino también cultural a través de la

trasmision de valores, modelos y normas que son dirigidas de una generacion a otra.

Por lo tanto la familia es el tema principal en la vida de una persona, donde el
elemento primordial es la relacion entre la figura materna y paterna y de las
ensefianzas del vinculo emocional y afectivo; recalcando que s aqui donde el nifio
desde que nace a través de sus experiencias llega a satisfacer y poner un concepto

global de su felicidad.

2.2.2.2 Satisfaccion familiar

Sobrino (2008) la satisfaccion familiar es una respuesta de nuestro modo de
pensar y sentir , es un proceso de aprendizaje y adaptacion que cada miembro que
conforma una familia ( padres e hijos ) deben percibir en funcién a la interaccion ,
sentimientos e ideas que aprenden por medio de la comunicacion familiar , asi
mismo el nivel de adherencia y el nivel de relacion , aprendizaje , roles y normas

aprendidas dentro de sus miembros y expuesta a su entorno social .

Considerando ahora el punto de vista humanistico, el cual refiere que aquella
persona que aquel que esta complacido con su vida en todos los aspectos es aquel
que satisface considerablemente mayores necesidades psicoldgicas y sociales en su
atmosfera familiar. Es asi que esta persona suele poner mayor empefio a sus
ocupaciones o actividades que realiza en el dia a dia. Es por esto que resulta claro

que una alta satisfaccion personal y familiar originara dentro de la relacion
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familiar una dindmica provechosa la cual permitira afianzar y fortalecer el sistema

de dicha familia.

Garantizando asi a sus miembros un ambiente positivo el cual se convertira
en un excelente soporte familiar el cual estimule las acciones y resultados ante

hechos dificiles (Sobrino, 2008).

Aeste proposito la percepcion que cada individuo tiene de su
familia estd conformada por su propia percepcion sobre las relaciones entre los
miembros de la misma y por la integracion del conjunto de las percepciones de cada
uno de sus integrantes. De ahi que lo que interioriza es la familia como un sistema
formado por interrelaciones en el tiempo y en el espacio donde la comunicacion
adecuada y abierta entre los miembros es una condicion necesaria en las relaciones

familiares, funcionamiento y satisfaccion. (Laing, 1986).

Es asi que la calidad de las relaciones entre padre e hijos se asocia a los
estilos de vida que se observan en los adolescentes. Las relacionescon la
madre son importantes, pero también son cruciales las relaciones con el padre.
Segln Rodrigo, Méaiquez, Garcia, Martinez y Martin (2004), es crucial la
disponibilidad del padre, su implicacion en los asuntos del hijo o hija, su capacidad
de comunicacion y el grado de apoyo paterno que percibe el adolescente para sentirse

satisfecho con su entorno.

Sumando a esto Alvarez (1999) confirma esta relacion al sefialar la

importancia del padre en la satisfaccion de la adolescente en su vida familiar, ya que
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cuando existe una buena comunicacion con él la satisfaccion es alta, lo que no sucede
con la madre. Al parecer, entonces en la relacion padre- hija gravita mas la influencia
del padre y, por lo tanto, la crisis propia de esa edad disminuye. La influencia de la
madre pareciera tener un menor peso, dado que las relaciones madre-hija, por lo

general, son mejores y no se diferencian mucho entre hombres y mujeres.

2.2.2.3 Tipos de familia

Aqui encontramos multiples de tipos de familia tales como familia cuando
los padres se divorcian donde los hijos suelen ser los mas afectados con la separacion,
tiene caracteristicas negativas como estrés, dificultades en la crianza, sentimientos de
perdida, posibles conflictos psicolégicos a largo plazo y si el apoderado contrae un
nuevo matrimonio puede incrementar el estrés en el nifio o joven. En esta seccion
mencionamos también al tipo monoparental, familia constituida con uno de los
padres y uno 0 mas hijos. Asi también encontramos las familias que cohabitan
(convivientes), estas son similares a las familias casadas, pero con mas carencias. Por
lo general su ingreso y educacion son menores, suelen presentar mas dificultades
para educar como para mantener una salud mental estable y también las familias que
cohabitan son méas propensas a la ruptura que las familias casadas. También existen
las familias reconstituidas cuando uno de los progenitores forma nueva pareja. De
estas proviene la figura de los padrastros o madrastras. Familia adoptiva son aquellas
que recibe a un nifio por el proceso de adopcion asi también las familia homosexual,
pareja del mismo sexo que se decidieron a adoptar uno 0 mas hijos, no existen
diferencias consistentes entre los padres homosexuales y heterosexuales en cuanto a
habilidades para criar, relaciones positivas y salud emocional y por ultimo la familia
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nuclear, definida como la unidad familiar mas completa, estd compuesta por padre,
madre y sus hijos naturales o adoptados, son las que tienen mas herramientas para
una debida crianza a la vez las mas comunes y por ende son las que se usan como

modelos clésicos de familia (Papalia, Fledman, y Martorell 2012).

2.2.2.5 Acotaciones sobre las Familias monoparentales

Giraldes(1988) entienden por familia monoparental a toda agrupacion
familiar de hijos dependientes econémicamente, de un solo progenitor con el cual
conviven, y que es a la vez el que ostenta, sea de hecho o de derecho, la custodia
sobre los mismos. Debido a que se toma como punto de referencia a la familia
convencional (los dos progenitores y los hijos), las familias monoparentales
adquieren connotaciones peyorativas como «familias incompletas», «familias rotas»,
«familias sin padre». Acotando aqui las consecuencias que trae consigo formar parte

de estas familias (ausencia de uno de los padres).

A nivel emocional

Para Belart y Ferrer (1999), la ausencia del padre se convierte en un factor de
riesgo para el proceso de independizacion en la adolescencia y de una insercion
exitosa en la comunidad. Los jovenes que no viven con el padre estan mas
predispuestos a no estudiar ni trabajar, a interrumpir sus estudios y a un embarazo

precoz.
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Chuquimajo (como se cit6 en Chouhy, 2000) asi mismo se agrega que los
varones nacidos de madre soltera y que crecieron sin padre presentan un grado mayor

de predisposicién o disfuncidon psicoldgica (problemas emocionales y de conducta).

Se ha afirmado que “el niflo sin padre presenta un riesgo mMmayor de
enfermedad mental, de tener dificultades para controlar sus impulsos, de ser mas
vulnerable a la presion de sus pares y de tener problemas con la ley. La falta de padre
constituye un factor de riesgo para la salud mental del nifio” (Chuquimajo, 2014; en

Chouhy, 2001).

Paralelamente Cantdn y Justicia (2000) sefialan que los hijos de familias
separadas presentan indices superiores de problemas externos tales como: agresion,
desordenes de conducta, consumo de drogas que aquellos pertenecientes a familias
intactas. También indican que punttan en problemas de conducta sobre un cuarto de

desviacion tipica mas que los de hogares intactos.

Cabe sefalar que la ausencia del padre genera diferentes manifestaciones si se
toma en cuenta la edad del hijo. Reyes y Mufioz (1999) describen que los nifios
escolares presentan depresion, sentimiento de pérdida y mucha pena, no obstante los
adolescentes presentan problemas de rendimiento escolar, inestabilidad emocional y

baja autoestima, ademas de dolor y frecuentes conductas de agresividad.

Chouhy (2001) sefiala que las familias monoparentales generan
ciertos efectos psicoldgicos negativos tanto en la madre (o el padre) y en los hijos.

Los hijos presentan: sensacion de abandono, mayor tension psiquica y desaliento.
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Las familiasen las que hay ausencia del padre, de la madre o de ambos, se
constituye en una situacién de riesgo para sus integrantes, en particular para

los adolescentes ya que estos se encuentran en un periodo critico de su desarrollo.

A nivel académico

Diversos estudios muestran que la educacion de los nifios en familias

monoparentales constituye un factor de riesgo para el desarrollo armonico del nifio.

Los estudios de Biller y McLanahan (como se cité en Chuquimajo, 2014)
sefialan que hay una correlacion positiva entre ausencia/presencia paternay
desempefio académico del nifio, asi la ausencia paterna eleva el riesgo de desercion
escolar, la presencia y proximidad del padre esta correlacionada con un mejor

desempefio en la escuela.

Chuquimajo (como se citd en Santelices, 2000) plantea que la ausencia
del padre genera tensiones familiares que provocan problemas motivacionales y
disciplinarios en los hijos; enfatiza que la ausencia seria una variable que explicaria

la disminucién del rendimiento escolar.

Cabe sefialar aqui la importancia de la construccion de metas y proyectos para
la comprension de la conducta presente en los jovenes como Nuttin (1985) quien
aporta que la conducta del individuo se regula, en Gltima instancia, de acuerdo con
los proyectos que se construyen y que reflejan una concepcion de si mismo y del
entorno. En este contexto, desarrollarse viene a ser transformarse en lo que se desea

ser, y se constituye en un aspecto central del desarrollo humano y su satisfaccion.
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Sumando a esto Castillo (1999) nos dice que en esta etapa de formacion
profesional que abarca el grado menor al mayor ( primaria, secundaria y
superior) los jovenes construyen  metas de importancia fundamental, ya que se trata
de una etapa de transito a su desarrollo como persona, donde la tarea fundamental
consiste en lograr formular metas claras con respecto al futuro considerando aqui que
los jovenes que no pueden lograr a desarrollar sus expectativas profesionales no

alcanzan satisfaccion en su proyecto de vida .

A nivel social

La funcién de la madre y ain maés la del padre hace posible la estructuracion
de lo intrapsiquico, estructura que hacen posible la autorregulacion y el acceso a lo
simbolico. La funcion paterna asigna roles y lugares en la familia, discrimina las
relaciones dentro de la familia, y protege el encuadre familiar. El padre tiene un rol
vital en la vida de los hijos, todos los estudios demuestran que a mayor déficit de
funcidn paterna, mayor es la perturbacion a nivel emocional, social y académico. Si
los padres tuvieran mayor conocimiento de los factores que se relacionan con el
abandono, separacién y/o divorcio y el comportamiento de los hijos, propiciarian
acciones para disminuir los efectos negativos sobre sus hijos, y adoptar una actitud
mas constructiva en su interaccion cotidiana. Chuquimajo (como se cit6 en Luisi y

Santelices, 2002).

Es necesario recalcar que Lafosse (1995) refiere que la existencia de familias
monoparentales esta a cargo casi exclusivo de la madre, debido en su mayo r parte,

al abandono paterno. Estas familias presentan multiples problemas tanto
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econémicos como de educacion delos hijos. Sin embargo, esimportante
anotar que la situacion problematica ya estaba presente en las familias antes del
abandono del padre, constituyendo una estructura familiar especial que es necesario

conocer para comprender los intereses del padre que abandona.

Confirmando lo anterior, Landero y Gonzales (2011) también sefialan que la
mayoria de los hogares monoparentales esta encabezado por mujeres, y que su origen
puede derivarse de tres situaciones: maternidad biolégica o adoptiva en solitario
(madre soltera), por la muerte de uno de los conyuges (viudez), por separacion o

divorcio.

2.2.3. Adolescencia

Vargas y Alba (2010) segun las etapas de desarrollo de Erikson se considera
de edades entre 12 y 20 a la edad de la adolescencia donde se establecen
identidades sociales y ocupaciones basicas, en pocas palabras buscar identificarse a
si mismos y dentro de un grupo social donde la clave principal y ejemplo son los
padres quienes son la primera instancia de aprendizaje emocional los cuales les

ayudara a relacionarse y crear una identidad.
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I1l. METODOLOGIA
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3.1  Eltipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional porque no hubo manipulacion de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realiz6 una sola medicion a la misma poblacion; y

descriptiva, porque el analisis estadistico sera univariado. (Supo, 2015).

3.2 Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscé describir las
caracteristicas de la poblacion segun el nivel de Satisfaccion vital de cada uno de

los hijos de dichos moradores (Supo, 2015).

3.3 Disefio de la investigacion

El estudio fue de disefio epidemioldgico, propio de las ciencias de la salud
pretendiendo conocer la prevalencia de la satisfaccion vital de hijos de moradores de
una Urbanizacion en Nuevo Chimbote. Es decir su frecuencia o su distribucion en la
poblacion de manera descriptiva, transversal, observacional y prospectiva. (Supo,

2015).

3.4  El universoy muestra

El universo estuvo conformado por  hijos de moradores de la Urbanizacion
Nicolas Garatea. La poblacion estuvo constituida por los hijos de moradores de
familias monoparentales del sector 5 de la Urbanizacién Nicolas Garatea, Nuevo

Chimbote que cumplan con los criterios de inclusién y exclusion.
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Criterios de Inclusién

Adolescentes mayores de 17 afios.

e Adolescentes que acepten participar voluntariamente del estudio.

e Adolescentes de ambos sexos.

e Adolescentes que respondan a todos los items del instrumento aplicado.

e Adolescentes que no tengan carga familiar.

e Adolescentes que pertenezcan al sector 5 de la Urbanizacion Nicolas Garatea.

Criterios de Exclusion

e Adolescentes que evidencien dificultades fisicas y mentales para brindar

informacidn a la prueba.

e Adolescentes que no pertenezcan a familias monoparentales..

Por lo que la poblacion fue de N =60
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3.5

Definicion y operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DIMENSIONES/ | VALORES TIPO DE
ESTUDIO INDICADORES FINALES VARIABLE
Sexo Autodeterminacion | Femenino Nominal,
masculino dicotomica
Sexo del progenitor Autodeterminacion | Femenino Nominal,
Masculino dicotémica
Sexo del hijo Autodeterminacion | Secundaria Categorica,
Superior Ordinal,
técnico politomica
VARIABLES DE DIMENSIONES/ | VALORES TIPO DE
ESTUDIO INDICADORES FINALES VARIABLE
Satisfaccion con la Vida | Sin dimensions Puntuacion  muy Categorica,
alta ordinal,
Puntuacién alta politémica

Puntuacion media
Puntuacion baja
Puntuacion  muy
baja

3.6

3.6.1 Técnica

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se utilizd para la evaluacion de las variables de

caracterizacion fue la encuesta, que consiste en él recojo de informacion a

través de una ficha en la que se utiliz6 la informacién de manera directa. En

cambio para la evaluacion de la variable de interés se utiliz6 la técnica

psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.
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3.6.2. Instrumento
3.6.2.1 Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS).

Ficha técnica

Nombre : Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

Autores y afo : Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)
Procedencia - Inglaterra

Adaptacion : Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (Espafa,
2000)

Numero de items :5

Puntaje 1 0-25

Tiempo : 5 minutos.

Significacion : Grado de satisfaccion de una persona con su vida.

a. Descripcion:
Los items son positivos y se responden en una escala likert de cinco puntos.

Para obtener el PD se suman las respuestas (5 puntos: Totalmente de Acuerdo; 4
puntos: De Acuerdo; 3 puntos: Indiferente; 2 puntos: En Desacuerdo y 1 punto:
Totalmente en desacuerdo). A mayor puntaje, mayor satisfaccién con la vida.
b. Confiabilidad y Validez
I. Confiabilidad: La adaptacién de este instrumento al espafiol realizada por
Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita en el afio 2000 evidencio en su
analisis de consistencia interna para el coeficiente Alpha de Cronbach un
valor de o = 0.84, presentando también una estructura unidimensional,

obtenida mediante analisis factorial exploratorio con método de ejes
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principales, donde el Unico factor explica un 53.7% de la varianza total, y
los pesos factoriales de los cinco items oscilan entre .63 (item4) y .83
(item 3). Asimismo, esta estructura unidimensional fue confirmada
mediante un andlisis factorial restringida (realizada mediante estimacién
con el método de minimos cuadrados ponderados) donde se obtuvo un
ajuste satisfactorio a los datos, ademas de que ningln item aumentaria
este coeficiente de ser eliminado. Este fue el primer uso que se hizo de la
SWLS en castellano con cinco opciones de respuesta, donde se conto con
una muestra de 697 estudiantes varones y mujeres con edad promedio de
13.5 afos de edad en la comunidad de Valencia (Espafia). Asi mismo esta
version con items valorados de 1 a 5 ha sido empleada posteriormente en
otras investigaciones para verificar su validez y adaptacion al espafiol con
estudiantes universitarios, siendo asi que en una muestra de 762 alumnos
de la universidad de Huelva, de los cuales 526 fueron mujeres y 236
varones, con edades comprendidas entre 18 y 58 afios, se encontro una
fiabilidad de .836 para la muestra completa estimada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach y siendo el valor para mujeres de .852
(n=516) y para hombres de .791 (n=226). Todos los items mostraron
correlaciones con el total corregido (la suma del resto de items) positivas
y significativas (p<.05), y en ningln caso el eliminar un item haria
aumentar el valor del coeficiente Alfa de Cronbach. Por lo que todo ello

permite interpretar que la fiabilidad de la escala es adecuada.
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Il. Validez: Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita informan que al efectuar
un analisis factorial exploratorio se encontrd una matriz de correlaciones
apropiada para proseguir el analisis; la prueba de esfericidad de Bartlett
indicd que los items no eran independientes (Prueba de Bartlett=1375.71;
p<0.001) y el coeficiente de Kaiser,Meyer-Olkin indico que los items
explicaban adecuadamente las correlaciones entre pares de items (K-M-O
= 0.86). Se extrajo una estructura monofactorial que explico el 53.7% de
la varianza total, teniendo todos los items pesos factoriales entre 0.63 y
0.83. El analisis factorial confirmatorio mostré que el modelo de cinco
opciones de respuesta fue bastante aceptable al tener un buen ajuste a los
datos (Cociente Ji cuadrado/ grados de libertad < 3). En este segundo
analisis factorial las saturaciones factoriales oscilaron entre 0.69 y 0.88.
Al evaluarse la validez de constructo se encontro correlaciones positivas
con sentimientos de felicidad (r = 0.046; p<0.001) y con satisfaccion en el
ambito escolar (r = 0.32; p<0.001), en tanto hubo una correlacion
negativa con sentimientos de soledad (r = -0.31; p<0.001).

En cuanto a la validez del instrumento aplicado en estudiantes universitarios la

matriz de correlaciones y la matriz de Varianzas-Covarianzas de los items son

positivas y estadisticamente significativas (p<.01). Al estimar la matriz de
covarianzas de la estructura unidimensional (mediante el método de Méaxima

Verosimilitud) de los cinco items del SWLS se aprecia que el mayor residuo de

la matriz de covarianzas tiene como valor .038, siendo el de la covarianza entre

los factores Unicos de los items SV.4 (Si pudiera vivir mi vida otra vez, la
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repetiria tal y como ha sido) y SV.5 (Las circunstancias de mi vida son buenas).
Todos los indices de ajuste seleccionados para su interpretacion ofrecen valores
que pueden interpretarse como indicadores de un ajuste adecuado. Asi, los
indices NFI NNFI, CFI e IFI tienen valores superiores a .95, la prueba SBy2
resulta estadisticamente no significativa (SBy2 (5)=7.513, p>.5) y el cociente
SBy2/gl es inferior a 2. Igualmente, el valor del limite inferior del RMSEA es
inferior a .06. Asimismo, la proporcién de variacién de cada item explicada por
la solucion unidimensional es en todo caso superior a .43. Por lo tanto nada se
opone a afirmar que la estructura unidimensional de los cinco items de la escala

SWLS en su adaptacion al castellano presenta un ajuste adecuado a los datos.

I11.La comprension de las puntuaciones de la Escala de Satisfaccion con la
Vida - Ed Diener
21 a 25 pts. Puntuacion muy alta o muy satisfecho: La gente que puntla
en este rango estd encantadacon su vida y siente que las cosas
les van muy bien. Su vida no es perfecta, pero siente que esta
sacando a la vida todo el jugo que puede dar. Ademas, solo porgue esté
satisfecho no significa que sea complaciente. De hecho, el
crecimiento y losretos que hay ahora en su vida podrian estar
alimentando su satisfaccién. Para la mayoria de la gente de este rango la

vida es estupenda, y los diferentes ambitos de la vida van bien.
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16 a 20 pts.Puntuacién alta o Satisfecho: Las personas que puntan en este
rango estan a gusto con sus vidas y creen que las cosas les van bien.
Naturalmente sus vidas no son perfectas, pero sienten que la mayoria de las cosas
de la vida son en general buenas. Ademas, el hecho de que esté satisfecho no
significa que sea necesariamente complaciente. Es probable que el crecimiento y
los retos estén presentes en su vida y quiza por eso esta satisfecho/a. Para la
mayoria de la gente de este rango la vida es agradable, y los diferentes ambitos

de la vida van razonablemente bien.

15 pts. Puntuacion media: Las personas que puntdan en este rango tienen una
puntuacion intermedia. La media de la satisfaccion vital en los paises
desarrollados esta en este rango - la mayoria de las gente esta en general
satisfecha, pero tienen algunas areas vitales en las que desearian una mejora.
Algunas personas punttan en este rango porque estan en general satisfechos con
la mayoria de las areas de sus vidas, pero sienten que necesitan mejorar en cada
una de ellas. Otras personas puntuan en este rango porque aun estando muy
satisfechos con la mayoria de las areas, hay una o dos en las cuales les gustaria
mejorar de forma considerable. En general, la gente que puntla en este rango
presenta areas que necesitan un mayor desarrollo, y les gustaria dar un paso mas,

realizando algin cambio vital.

10 a 14 pts. Puntuacion baja o Insatisfecho: Las personas que punttan en este

rango estan en gran medida insatisfechas con sus vidas. Las personas de este
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rango pueden sentir que una buena parte de sus areas vitales no van bien, o bien,
que una o dos areas van muy mal. Si la insatisfaccion vital es una respuesta a un
suceso reciente como un divorcio o una viudedad, o un problema significativo en
el trabajo; usted probablemente volvera a sus niveles iniciales de satisfaccion. Sin
embargo, si los bajos niveles de insatisfaccion que siente estan ahi desde hace
tiempo, podria significar que necesita algunos cambios tanto en actitudes como
en patrones de pensamiento, y probablemente también en actividades vitales.
Ademas, una persona con un bajo nivel de satisfaccion no suele “funcionar”
correctamente, porque la infelicidad actta como distractor. Hablar con un amigo,
un consejero u otro especialista, le pueden ayudar a caminar en la direccion

correcta, aungue en todo caso conseguir cambios positivos dependera de usted.

5 a9 pts. Puntuacién muy baja o0 Muy Insatisfecho: Las personas que puntdan
dentro de este rango se sienten extremadamente infelices con su vida actual. En
algunos casos, esto es una reaccion a algun suceso reciente negativo como la
muerte de un ser querido o situaciones importantes como el desempleo. La
insatisfaccion puede ser también una respuesta a un problema continuado, como
un caso de alcoholismo o una adiccion. Sin embargo, la insatisfaccion en este
rango es a menudo debida al mal funcionamiento en muchas areas de su vida.
Cualesquiera que sean las razones para su bajo nivel de satisfaccion, es posible
que se pueda beneficiar de la ayuda de otras personas, amigos, familiares,

consejeros o psicélogos. Si la insatisfaccidn persiste, usted necesitara cambiar y
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generalmente otras personas le pueden ayudar. Hable con su médico o contacte

con algun psicélogo.

IV. Estructura factorial en la muestra: La Escala de Satisfaccion con la Vida
presenta una estructura mono factorial en la que el 52.32 de la varianza es
explicada por un anico factor. Esto es indicador de una buena validez de

constructo.

3.7 Plan de anélisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizé
el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los

resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos fue realizado a través de los software Microsoft

Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) | Dimensione | Metodologia

s/

Indicadores
¢Cual es el Determinar la Satisfaccion Tipo: El tipo de estudio fue observacional, porque
niv_el de 3 vital de hijos de no hubo manipulaciér) de la var_igble; prospectjv_o,
sz'itlsfacup.n moradores de una porque Iq dato_s recpgldos se utilizaron a propésito
vital de hijos ., del estudio (primarios); transversal, porque se
de Urbanizacion de Nuevo realiz6 en una sola ocasién a la misma poblacién;
moradores Chimbote, 2016. y descriptiva, porque el andlisis estadistico fue
de una Satisfaccion univariado. (Supo, 2015).
Urbanizacion _ vital Sin _ _ i - _
de Nuevo Especificos: dimensiones | Nivel: El nivel de investigacion fue descriptivo
Chimbote, Describir sexo del hijo, sexo porque se buscd describir las caracteristicas de la
20167 del progenitor y grado de poblacion segun el nivel de Satisfaccion vital en

instruccion de hijos de
moradores de una
urbanizacion de nuevo
Chimbote,2016.
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circunstancias temporales y geograficas
delimitadas. (Supo, 2015).

Disefo: El disefio de investigacion fue
epidemioldgico, porque se estudio la prevalencia
de la satisfaccion vital de hijos de moradores de
una Urbanizacion de Nuevo Chimbote, 2016 es
decir su frecuencia o su distribucion en la
poblacion. (Supo, 2015).

El universo fueron hijos de moradores de una
Urbanizacion de Nuevo Chimbote 2016, que
cumplan con los criterios de inclusion y de
exclusion. No se cuento con una marco muestral
para dicha poblacidn, por lo que la poblacion fue




de 60 jovenes.

Técnicas: La técnica que se utilizd para la
evaluacion de las variables de caracterizacion fue
la encuesta. En cambio para la evaluacion de la
variable de interés fue la técnica psicométrica.

Instrumentos: El instrumento que se utilizé fue
la Escala de Satisfaccién con la vida (SSWL) .
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplé los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la
universidad, evidenciandose a través de documentos como el consentimiento
informado firmado por los participantes del estudio y la declaracion jurada del

investigador sobre originalidad y no plagio.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1.

Satisfaccion vital de hijos de moradores de una Urbanizacién de Nuevo Chimbote,
2016.

Satisfaccion Vital f %
Baja 32 53%
Alta 15 25%
Media 6 10%
Muy Baja 4 7%
Muy Alta 3 5%
Total 60 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

Satisfaccion Vital

Figura 1. Grafico de barras de Satisfaccion vital de hijos de moradores de una
Urbanizacion de Nuevo Chimbote 2016.

Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida (SSWL).

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria se ubican en un nivel bajo de
satisfaccion en la vida.
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Tabla 2.

Grado de instruccion de hijos de moradores de una Urbanizacion de Nuevo,
Chimbote 2016.

Grado de Instruccion F %
Secundaria 25 41.7
Técnico 11 18
Superior 24 40
Total 60 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 2. Grafico circular del grado de instruccion de hijos de moradores de una
Urbanizacion de Nuevo Chimbote 2016

Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida (SSWL).

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de hijos pertenecen al grado de
instruccion secundario.
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Tabla 3.
Sexo de hijos de moradores de una Urbanizacién de Nuevo Chimbote 2016.

Sexo F %
Masculino 37 62
Femenino 23 38
Total 60 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 3.Grafico Circular del sexo de hijos de moradores de una Urbanizacion de
Nuevo Chimbote 2016.

Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida (SSWL).

Descripcion: De la poblacién estudiada la mayoria de hijos pertenecen al sexo
masculino.
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Tabla 4.

Sexo del progenitor de hijos de moradores de una urbanizacion de Nuevo Chimbote
2016.

Sexo F %
Masculino 15 25
Femenino 45 75
Total 60 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de Informacion.

Figura 4. Gréfico circular del sexo del progenitor de hijos de hogares
monoparentales de nuevo Chimbote 2016.

Fuente: Escala de Satisfaccion con la vida (SSWL).

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de hijos convive con  sus
madres.
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4.2 Andlisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir la satisfaccion vital
de hijos de moradores de una Urbanizacion de Nuevo Chimbote 2016 ,en el
que se hallé que la mayoria de la poblacion estudiada presenta un bajo nivel
de satisfacciébn en sus vidas, lo cual podria indicar que estos
adolescentes estan a gran medida insatisfechos con su existencia , pudiendo
sentir que los roles que desempefia a diario en torno a su familia , trabajo ,
escuela o a nivel social no esta bien o hay problemas o circunstancias que no
lo hacen sentirse feliz, por otro lado los bajos niveles de insatisfaccion
pueden permitir que se cambie facilmente de pensamientos y actitudes en
su relacion e interaccién con su entorno , ademas una persona insatisfecha
no suele desarrollarse de manera normal con sus obligaciones y labores en
todas sus diferentes areas ; de igual manera una persona insatisfecha
necesitara un amigo o consejero que le brinde ayuda necesaria para poder
alcanzar cambios beneficiosos y positivos en su vida .( Diener, Emmons,
Larsen y Griffin 1985). Parte de estos resultados coinciden con los
encontrados por Montoya y Landero (2008), ya que pudieron hallar que los
jévenes de familias monoparentales posen menos nivel de satisfaccion con la
vida. Asi también mencionamos lo encontrado por Villalba (2014), quien en
su trabajo concluyo que la satisfaccion vital en familias nucleares es mayor
que en las familias no tradicionales o familias monoparentales. De igual
manera su poblacién son jovenes pero el pais donde se realizo fue en Espafia,

asi mismo se destaca que el instrumento de evaluacion fue el mismo. Por otro
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lado en otros estudios similares se encontraron resultados diferentes , como
es el estudio de Estévez ( 2018) quien evidencio que la satisfaccion vital en
jévenes es alta ; esto podria deberse a que se desarrollé el estado de Valencia
Espafia donde existen leyes que benefician a las familias monoparentales en
las diferentes areas como social econémica y familiar ( Duncan, 2010),
también podria deberse a que en su investigacion la mayoria de la poblacion
pertenecieron a familias intactas; cabe resaltar también que la mayoria de los

padres de los jovenes han cursado estudios medios a superiores.

Como variables de caracterizacion hallamos que de la poblacion
estudiada la mayoria de hijos pertenecen al grado de instruccion secundario.
Resaltando que segin Los estudios de Biller y McLanahan (como se citd en
Chuquimajo, 2014) en esta etapa académica debido a la ausencia de un
miembro paterno, habria una predisposicién a la disminucion del desempefio
académico. Como también posibles problemas motivacionales y

disciplinarios (Chuquimajo, 2000).

Asi también que la poblacion estudiada en su mayoria son hijos de
sexo masculino. Mencionamos que segun Chuquimajo (como se cit6 en
Chouhy, 2000) nos dice que los varones nacidos de madres solteras y que
crecieron sin padre presentan un grado mayor de predisposicién o disfuncién
psicoldgica refiriendose a problemas emocionales y de conducta ya que son

mas vulnerable a tener problemas con la ley.
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Para finalizar se encontr6 que de la poblacion estudiada la mayoria de
hijos convive con sus madres. Acotamos que las familias monoparentales
generan ciertos efectos psicoldgicos negativos tanto en la madre o el padre y
en los hijos. Asi que la ausencia en este caso del padre puede desencadenar un
deterioro emocional y social en la madre como en el hijo podria provocar una
sensacion de abandono, mayor tension psiquica y desaliento siendo una

situacion de riesgo para el periodo de su desarrollo. (Chouhy, 2001).
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V. CONCLUSIONES
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5.1

Conclusiones

La mayoria de los hijos de hogares Monoparentales se ubican en un

nivel bajo de satisfaccion en la vida.

En lo referido a la variable de caracterizacion hallamos que la
mayoria de los hijos con hogares monoparentales pertenecen al grado de

instruccion secundario.

Como también que la mayoria de jévenes con hogares monoparentales

son del sexo masculino.

Y por ultimo que La mayoria de los progenitores que conviven

actualmente con jovenes mencionados son de sexo femenino
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5.2 Recomendaciones

A los investigadores que estén interesados en el estudio de
Satisfaccion vital en hijos de moradores que pertenecen a familias
monoparentales se les recomienda acceder a mayor poblacion para asi tener

mas valides.

A los investigadores que estén interesados en trabajar con la misma
poblacion se les recomienda utilizar otra variable que pueda enriquecer mas la

informacién de su estudio como de este mismo.

A los posteriores investigadores que les interese la variable y la
poblacion estudiada realizar un estudio experimental para que tenga mayor

credibilidad cientifica
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

I. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Sexo: Sexo del padre:
Grado de instrucciéon:  Ssecundario ( ) Superior () técnico( )

Il. ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)
Ed Diener, 1985

Instrucciones

A continuacién se presenta una lista de opciones que las personas tienen frecuentemente
sobe si mismas .Sefale si usted est4 de acuerdo 0 no con estas opciones respecto a usted
mismo(a).Para responder marque con un Aspa (x) en la columna ( TA,A,D,TD)
considerando la siguiente clave :

TA A | D D
Totalmente De ) En Totalmente en
Indiferente
de acuerdo | acuerdo desacuerdo desacuerdo
TA | A | D D
o1 El tipo de vida que llevo se parece al tipo
" | de vida que siempre sofié llevar
02 Las condiciones de mi vida son

excelentes

03. | Estoy satisfecho con mi vida

04 Hasta ahora he obtenido las cosas
" | importantes que quiero en la vida

05 Si pudiera vivir de nuevo, me gustaria que
* | todo volviese a ser igual
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

30 de Julio de 2017
Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catlica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos
humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacién tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedird que responda a la ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA
(SWLS). Nos interesa estudiar LA SATISFACCION VITAL DE HIJOS DE MORADORES
DE UNA URBANIZACION DE NUEVO CHIMBOTE, 2017. Nos gustaria que usted
participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria. Les
aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La
informacion s6lo se identificara mediante un cddigo numérico.

Si le gustaria tener informacién adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Maricielo Toledo Yparraguirre.
Maricieloyparraguirre@hotmail.com

Firma del Participante
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION JURADA

Yo Maricielo Toledo Yparraguirre, estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, identificado(a) con DNI 76581853

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis titulada: Satisfaccion Vital de hijos de moradores de
una Urbanizacion en Nuevo Chimbote,2017 la misma que presento para optar
el titulo profesional de Licenciado(a) es Psicologia.

2. La tesis es un documento original y he respetado a los autores de las
fuentes usadas, segun las normas APA (6° Edicidn). Es decir, no he incurrido
en fraude cientifico, plagio o vicios de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he
contribuido directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la
génesis y analisis de sus datos.

Por lo antes declarado, asumo frente LA UNIVERSIDAD y/o a terceros de
cualquier responsabilidad, aun las pecuniarias, con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos que pudiera derivarse por la autoria, originalidad
y veracidad del contenido de la tesis, asi como por los derechos sobre la obra y/o
invencidn presentada, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

Lugar y fecha

(Firma)

Maricielo Toledo Yparraguirre
76581853
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION
Chimbote, 24 de setiembre del 2016

Serior.

José Huanca Gomez

Dirigente del Sector 5 de la Urb. Nicolas Garatea, Elias.
Presente.-

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacién integral del estudiante de
Psicologia desarrolla asignaturas de investigacion a partir del VII al X ciclo de estudios, el
cual concluye con un Proyecto de Investigacién.

La estudiante TOLEDO YPARRAGUIRRE MARICIELO JESUS, con c6digo 0123122028, del

X ciclo de estudios, se encuentra realizando la investigacion “Satisfaccién en la vida de hijos

de familias monoparentales de la Urbanizacion Nicolds Garatea, 2015”, el cual esta dirigido

a las familias de la urbanizacién, haciendo el uso del instrumento Escala de Satisfaccion

con la vida; solicita a su persona el permiso correspondiente para la aplicacién del
instrumento de recoleccién de datos el cual ser aplicado en el horario que se coordine con .
su persona.

A la espera de la atencion a la presente y el permiso correspondiente quedo de Usted.

Atentamente

TGG/imv
C.c Archivo.

Av. Pardo N° 4095 - Chimbote - Peru
_Teléfono: (043) 351640
Web Site: www.uladech.edu.pe
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