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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el Nivel de Autoestima en los
Estudiantes de Nivel Secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura
2016. El tipo de estudio fue cuantitativo, nivel de investigacion descriptivo, el disefio
no experimental de corte transversal, la poblacion estuvo constituida por los
estudiantes de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura
2016. Asi mismo la muestra estuvo conformada por los estudiantes del quinto grado
de nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016 se
utiliz6 como instrumento la Escala de Autoestima de Rosenberg. El resultado del
estudio fue, de los ochenta y ocho estudiantes encuestados (100%), se evidencia que
el 13.64% se encuentra en una categoria Elevada, el 17.04% se encuentra en una
categoria Media, mientras que el 69.32% se encuentra en una categoria Baja, asi
mismo se evidencia que en ambos géneros Masculino y Femenino, el 60.61% se
encuentra en una categoria Baja, en cuanto a edades entre 15- 16 afios, se evidencia
que el 62.5% se encuentra en una categoria Baja. Y entre los 17-18 afios, se
evidencia que el 50% se encuentra en una categoria Baja. Para el analisis y
procesamiento de datos se utilizé el programa de Excel, se concluye que el nivel de
Autoestima en los Estudiantes de Nivel Secundario de la I.E “Victor Francisco

Rosales Ortega”- Piura 2016 se encuentra en categoria baja.

Palabras clave: Autoestima, Adolescencia.



ABSTRACT
The objective of this study was to describe the level of self-esteem in the Secondary
Level students of the I.E "Victor Francisco Rosales Ortega™ - Piura 2016. The type of
study was quantitative, level of descriptive research, the non-experimental cross-
sectional design, the population was constituted by the high school students of the IE
"Victor Francisco Rosales Ortega" — Piura 2016. Likewise, the sample was
conformed by the students of the fifth grade of secondary level of the I.E "Victor
Francisco Rosales Ortega"” — Piura 2016. The Rosenberg Self-esteem Scale was used
as an instrument. The result of the study was, of the eighty eight students surveyed
(100%), it is evident that 13.64% is in an Elevated category, 17.04% is in a Medium
category, while 69.32% is in a High category. Low category, likewise it is evident
that in both male and female genders, 60.61% is in a low category, in terms of ages
between 15 and 16 years, it is evident that 62.5% is in a low category. And between
17-18 years, it is evident that 50% is in a Low category. For the analysis and data
processing, the Excel program was used. It is concluded that the level of self-esteem
in Secondary Level students of the I.E "Victor Francisco Rosales Ortega" - Piura

2016. It is in low category.

Keywords: Self-esteem, Adolescence.
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia, al hablar de la autoestima, es un tema que dia a dia ha ido obteniendo
mayor interés e importancia en la sociedad. Por lo se observa que muchos
adolescentes presentan dificultades en sus habilidades sociales y no tener un buen

autocontrol emocional a lo largo de la vida.

La autoestima en los jovenes del Pert, muchas veces se ve afectada no sélo en el
ambito educativo, sino también en el ambiente personal, familiar y social que influye

de manera directa e indirecta en su rendimiento académico.

Otros estudios realizados a nivel nacional, muestran que, en Peru, esta problemética
no es extrafio se escucha y observa a diario en los noticieros una creciente
preocupacion en la sociedad por los frecuentes conflictos que generan una crisis
afectiva y psicosocial, la cual es manifestada de manera negativa en el desarrollo
personal y la pérdida de valores, lo que trae como consecuencia baja autoestima o

una pérdida de la misma.

Uno de los factores de la baja autoestima es el ambito familiar en donde
generalmente los padres proyectan a los hijos una imagen negativa de si mismos con

escasa atencion a sus necesidades y baja valoracion de sus capacidades.

En el mundo contemporaneo se observan cada vez mas casos de violencia entre

adolescentes y depresion que afectan la autoestima de miles de personas.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS, 2017) la adolescencia como la
etapa de crecimiento y desarrollo de la persona que transcurre entre las edades de 11
y 19 afios, considerandose dos fases, la adolescencia temprana de 11 a 14 afios y la

adolescencia tardia que comprende dentro de los 15 a 19 afios, En esta fase en la que



se producen intensos cambios fisicos, psicologicos y sociales que se inician en la

pubertad y acaban al finalizar el crecimiento.

La adolescencia suele ser una etapa dificil en la vida de cada ser humano, siendo de
gran influencia la familia, los amigos, profesores y el entorno social de cada

adolescente.

Es por eso que, en la actualidad, la autoestima se ve afectada, la valoracion y
apreciacion que tiene la persona de si mismo. EI 5% de las adolescentes mujeres de
13 a 17 afios, son mas propensas a tener una baja autoestima, debido a la
desconfianza que puedan tener a comparacion de los adolescentes hombres, algunos
indicadores de baja autoestima que se puede presentar son: bajo rendimiento escolar,
inseguros, inhibidos, emocionalmente inestables, poco sociable, con malestar

corporal.

Es muy importante este estudio para determinar qué nivel de autoestima tienen los
alumnos del quinto grado de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016 y dar soluciones en coordinacion con instituciones privadas,
estatales, involucrando a los profesores, alumnos y padres de familia para conseguir
un nivel de autoestima alto, porque la autoestima en los estudiantes es un tema
importante, puesto que puede llegar a ser un factor determinante en el rendimiento

académico de los estudiantes.

El propdsito fundamental de esta investigacion involucra el hecho de considerar las
consecuencias y acciones a tomar, lo que con lleva una baja autoestima en el

rendimiento escolar, causada por diferentes factores.



La baja autoestima es un problema muy comun en la sociedad de hoy en dia que
influye mas en los adolescentes debido a los cambios fisicos y psicoldgicos de esta
etapa. Uno de los factores que influye para que una persona tenga baja autoestima es
el &mbito familiar en donde a veces los padres, sin darse cuenta, le proyectan a sus
hijos una imagen negativa de si mismos y no les brindan la atencion suficiente; esto
lleva a que los hijos presenten un problema de baja autoestima al no sentirse

valorados o necesarios.

Enla I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016, se observo que los
estudiantes presentaban conductas de mal genio yque los llevaba a generar
situaciones de represion, agresividad y violencia, muy dados a culpar a los demas o
incapaces de admitir sus propias debilidades, lo cual les generaba miedo a ser
rechazados o al fracaso, lo que configuraba un cuadro manifiesto de baja autoestima,
que influye en el desarrollo de capacidades fundamentales, se observa que los
estudiantes inhiben su creatividad por temor a las burlas de sus compafieros y solo
siguen patrones de comportamiento ya establecidos, no se involucran en plantear
nuevas estrategias de aprendizaje acorde a su estilo, generando bajo rendimiento

académico.

La relacién del presente estudio es la de ir sumando, a favor del alumno, métodos o
estrategias que favorezcan su correcto desenvolvimiento consigo mismo y con la
sociedad, apoyado con la plana docente, padres y alumnos; y coordinar con
instituciones encargadas de velar por el bienestar del mismo, a través de estudios
realizados en otros paises, fundamentado con material bibliogréfico, estrategias y
métodos que se puedan adecuar en nuestra realidad, teniendo asi un trabajo de

investigacion paralelo con la linea de investigacion que hemos realizado con los
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alumnos del quinto grado de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales

Ortega” — Piura 2016.

Es por ello que se plantea la siguiente pregunta ¢Cudl es el nivel de autoestima de los
estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales

Ortega” — Piura? 2016.

De la cual se desprende:

Objetivo general.

= Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes del quinto grado de nivel

secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016.
Objetivo especifica

= Describir el Nivel de Autoestima segin género masculino y femenino de los
estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la 1.LE “Victor Francisco
Rosales Ortega” — Piura 2016.

= Describir el Nivel de Autoestima segun las edades 15, 16, 17, 18 afios de los
estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la 1.LE “Victor Francisco

Rosales Ortega” — Piura 2016.

De tal manera que se ha considerado estructurar el presente proyecto de la siguiente

forma:

El tipo de estudio fue cuantitativo, nivel de investigacion descriptivo, el disefio no
experimental de corte transversal, la poblacion estuvo constituida por los estudiantes
de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016, asi
mismo la muestra estuvo conformada por los estudiantes del quinto grado de nivel

secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016, se utilizd como



instrumento la Escala de Autoestima de Rosenberg. El resultado del estudio fue, de
los ochenta y ocho estudiantes encuestados (100%), se evidencia que el 13.64% se
encuentra en una categoria Elevada, el 17.04% se encuentra en una categoria Media,
mientras que el 69.32% se encuentra en una categoria Baja, asi mismo se evidencia
que en el género Masculino, el 60.61% se encuentra en una categoria Baja, mientras
que en el género femenino el 54.55%, se encuentran en una categoria Baja, en cuanto
a edades entre 15- 16 afios, se evidencia que el 62.5% se encuentra en una categoria
Baja. Y entre los 17- 18 afios, se evidencia también que el 50% se encuentra en una
categoria Baja. Se concluye que el nivel de Autoestima en los Estudiantes de Nivel
Secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura 2016 se encuentra en

categoria baja.

El Capitulo I: Contiene la introduccion donde se encuentran; el planteamiento del
problema y enunciado del problema; los objetivos; objetivo general y objetivos

especificos, y la justificacion.

El Capitulo I1: Se encuentra la revision de literatura, el cual esta conformado por los

antecedentes internacionales, nacionales y locales. Seguido por las bases teoricas.

El Capitulo I11: Se encuentra la hipétesis, en donde se encuentra la informacion base

para entender y sustentar las hip6tesis tanto generales como especificas

El Capitulo 1V: Describe la metodologia empleada para llevar a cabo el estudio que
comprende el tipo y nivel de la investigacién; cuantitativo descriptivo; disefio de
investigacion; no experimental de corte transversal, siendo la poblacion los
estudiantes de quinto grado de nivel secundario de la I.E Victor Francisco Rosales

Ortega — Piura 2016; y la muestra de los estudiantes de quinto grado de nivel



secundario de dicha Institucion Educativa; se definio y se operacionaliz6 las
variables; siendo la técnica de estudio la encuesta y el instrumento utilizado fue el
Inventario de Autoestima de escala de Rosenberg; teniendo en cuenta el plan de

analisis y principios éticos.

El Capitulo V: Comprende los resultados, analisis de resultados y la contratacion de

hipdtesis de toda la informacidn recolectada durante el proceso de la investigacion.

El Capitulo VI: Comprende las conclusiones y recomendaciones como producto del

andlisis de la variable de estudio.

Se concluye esta investigacion con los aspectos complementarios referencias y

anexos.



REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

a) Antecedentes Internacionales

Ojeda Z. & Cardenas M, (2017). Realiz6 un estudio sobre Nivel de
Autoestima en Adolescentes entre 15 a 18 afios Cuenca - Ecuador
2017. EI presente trabajo de investigacion tiene el propdsito de
identificar el nivel de autoestima existente en los adolescentes entre
15 a 18 afios, siendo la autoestima un factor determinante para el
desarrollo del adolescente en cuanto a su personalidad, salud mental
y adaptacion al medio. Se ha utilizado un enfoque cuantitativo, con
una investigacion de tipo exploratoria-descriptiva. El grupo de
estudio estuvo conformado por 246 adolescentes, hombres y mujeres
escolarizados de la ciudad de Cuenca evaluados mediante la Escala
de Autoestima de Rosenberg. Los resultados obtenidos indican que
existen niveles altos de autoestima con un 59% y no se hallaron
diferencias significativas entre los niveles de autoestima por edad y
género.(Ediciones Universidad de Salamanca, Rodes Bravo, and

Ortega Ruiz 2000).

Quizhpe, L (2017). Investigd sobre “autoestima asociada a
percepcion de la imagen corporal en adolescentes del colegio
Bernardo Valdivieso de la ciudad de Loja”. El presente estudio se
realizé con el fin de relacionar la autoestima con la percepcion de la
imagen corporal, mediante la determinacion del género de los

estudiantes que participaron en el estudio, Es un estudio descriptivo



y transversal, para la realizacion del estudio se empled el test de
auto estimacion y el test MBSQR (Multidimensional body self
relations questionnaire), su correlacion entre ellos, y la realizacion de
un plan preventivo dirigido al plantel educativo, padres y
estudiantes; para su realizacion se tomaron en cuenta estudiantes con
edades comprendidas entre 15 a 17 afios que pertenecen al Colegio
Bernardo Valdivieso de la Ciudad de Loja previa autorizacion del
Rector de dicho plantel . El universo del estudio estuvo conformado
por 650 estudiantes.

La mayor parte de los participantes del estudio fueron hombres con
el 54.5%, mujeres con el 45.5%; segun el test de auto estimacion los
hombres presentaron una mejor autoestima en relacion a las mujeres
con un total de 76.2%, en comparacion con el 63.3% de las mujeres.
El test MBSQR permiti6 establecer cuales son los estudiantes que
presentaron una mala percepcion de imagen corporal y que se
relaciona con su autoestima, cuyos resultados permitieron establecer,
que las mujeres tienen una baja autoestima, debido a una mala
percepcion de imagen corporal. Gracias a estos resultados se pudo
realizar un plan preventivo en los adolescentes del colegio Bernardo

Valdivieso de la ciudad de Loja”. (Quizhpe Bricefio 2017).

Sanchez (2016). Realizd una investigacion titulada Autoestima y
Conductas Autodestructivas en Adolescentes, Guatemala; este
estudio de investigacion fue de tipo descriptivo. La muestra estuvo

conformada por 50 adolescentes entre 14 a 16 afios cursante del



b)

primero al tercer grado basico del instituto IMEBCO, de Nebaj,
Quiché. Se utiliz6 dos instrumentos, para la variable autoestima se
emple6 la Escala de Autoestima (EAE), en cuanto a la variable
conductas autodestructivas se construyd una escala de likert. Los
resultados demuestran que en cuanto al autoestima, los adolescentes
presentan un alto nivel de autoestima, mientras que en la segunda
variable la mayoria presentan un nivel promedio en tendencia a
conductas autodestructivas; llegando a las conclusiones que existe
una relacion no significativa entre la autoestima y las conductas
autodestructivas, la correlacion lineal estadistica hecha concluye que
una variable no determina en mayor significacion a la otra.

(ProQuest Ebook Central Reader n.d.).
Antecedentes Nacionales

Remision, J (2017). Realiz6 una investigacion autoestima prevalente
en adolescentes de las instituciones educativas publicas Asia, cafiete
2017 tuvo como objetivo describir la autoestima prevalente en
adolescentes de las instituciones educativas publicas Asia, cafiete
2017 fue de tipo de estudio observacional, prospectivo, transversal y
descriptivo. Asimismo el nivel de investigacion descriptivo y el
disefio de investigacion fue epidemiologico. La poblacion estuvo
constituida por los estudiantes de 13 a 17 afios de edad, de las
instituciones educativas publicas, Asia, Cafiete. A quienes se les
aplicaron el instrumento de la escala de autoestima de Rosenberg. El

resultado obtenido del estudio fue que la autoestima prevalente en



adolescentes de las instituciones educativas publicas, Asia, Cafiete

2017 es baja.

Cordero L. (2017). Realiz6 una investigacion titulada “Nivel de
autoestima en los adolescentes estudiantes del primero al quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50
del Distrito San Juan Bautista- Provincia de Huamanga-
Departamento de Ayacucho — 2017, esta investigacion tuvo como
objetivo general determinar el nivel de autoestima en los
adolescentes estudiantes del primero al quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa “Fe y Alegria” N° 50 del Distrito San
Juan Bautista- Provincia de Huamanga — Departamento de
Ayacucho— 2017. Por lo tanto, se utilizd una metodologia
descriptiva, enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de
corte transversal, ya que la investigacion se realiz6 sin manipular
ninguna variable, la muestra estuvo conformada por 180
adolescentes del primero al quinto grado de secundaria, a quienes se
le aplico la Escala de Autoestima de Rosenberg, con la finalidad de
identificar el nivel de Autoestima de los adolescentes. En este
sentido, se obtuvieron los resultados que indican que el 59.5% de los
adolescentes se ubican en el nivel elevada de autoestima,
seguidamente el 34,7% de los adolescentes se ubican en el nivel de
autoestima media, por ultimo, el 4.8% de los adolescentes se ubican
en el nivel de autoestima baja. Por tal motivo la presente

investigacion concluye que mas de la mitad de los adolescentes no

10



tienen problemas de autoestima ya que mas de la mitad de los
estudiantes tienen un nivel elevado de autoestima y tan solo un
porcentaje pequeiio de 4.8% de adolescentes tienen un nivel de

autoestima baja.

Mufioz V; Mamani B. (2017). Realizé un estudio sobre “Bullying y
Autoestima en los Adolescentes de 3°, 4° de secundaria I.E. Juan
Domingo Zamacola y Jauregui - Arequipa 2017,” tuvo como
objetivo determinar la relacion del bullying y la autoestima de los
adolescentes de 3°, 4° de secundaria. Es un estudio de tipo
descriptivo, de corte transversal y disefio correlacional la poblacion
objetivo estuvo conformado por 197 adolescentes. Para la
recoleccion de datos se utiliz6 como método la encuesta, como
técnica el cuestionario y como instrumentos dos formularios:
cuestionario sobre intimidacién y maltrato entre pares y el inventario
de autoestima de Rosenberg. Los adolescentes en estudio fueron de
3° y 4° afio, siendo la mayoria los alumnos de cuarto afio con el
54.7%, en referente a la edad fueron basicamente de 15 afios y
principalmente de sexo masculino y la mayoria vive con ambos
padres. En cuanto a las sub-escalas en tres de ellas se encontrd
significancia (conductas pro-sociales, conductas agresivas e
influencias externas) y en la sub-escala actitud hacia la violencia, no
tiene relacion estadisticamente significativa con la autoestima. Seguln
el test de Chi cuadrado con un nivel de confianza del 95% y un

margen de error del 5%, existe relacion altamente significativa entre

11



el bullying y la autoestima. Relacion estadisticamente significativa
entre la escala del bullying y la autoestima, pues mientras menor sea
el bullying, mayor sera la autoestima.(mojandolaspalabras: MARCO
TEORICO DE: &quot;ESTRATEGIAS DE ACTIVACION Y
COMPRENSION LECTORA INFERENCIA EN LOS
ESTUDIANTES DEL 5° &quot;A&quot; DE LA I.E. MARISCAL

CASTILLA - HUANCAYO&quot; n.d.)

Helguero, A. (2016). Realizdé una investigacion titulada “Relacion
entre autoestima y el bienestar psicologico en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Republica del
Peri—Tumbes 20167, la muestra estuvo constituida por 80
estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucién educativa
“Republica del Pera”, La presente investigacion tuvo por objetivo
general, determinar la relacién entre el nivel de autoestima y el
bienestar psicoldgico en estudiantes del tercer grado de secundaria
de la institucion educativa “Republica del Perd” en Tumbes — 2016.
Se utilizd una investigacion de tipo descriptiva correlacional, Para
obtener los datos se aplicd la escala de Rosenberg y la escala de
bienestar psicologico. Los resultados que se obtuvieron son los
siguientes: El nivel de autoestima en los estudiantes del tercer grado
de secundaria de la institucion educativa “Republica del Peru” se
encuentra en nivel alto con una participacion del 60% vy el nivel de
bienestar psicoldgico se encuentra también en nivel alto, pero con

una menor participacion del orden del 51%. En relacion con las
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dimensiones de la variable bienestar psicologico, finalmente se
arribaron a las siguientes conclusiones. Se ubican 15 en nivel alto.
Asi mismo, el control tiene el 76,3%; la aceptacion el 71,3%;

vinculo el 65.0% y proyecto con el 60%.

Morello M. & Rufina. (2015). Realiz6 una investigacion Nivel de
Autoestima en Adolescentes de Secundaria de la Institucion
Educativa Alborada Francesa en el Distrito de Comas 2015. Tuvo
como objetivo Determinar el nivel de autoestima en adolescentes de
secundaria de la Institucion Educativa Alborada Francesa en el
distrito de Comas-2015. Material y método: EI estudio es
cuantitativo, de caracter no experimental, de corte transversal y
descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 227 adolescentes
que cursan del 1o, al 50 grado de educacion secundaria. Se utilizd
como instrumento la escala de Autoestima de Rosenberg mediante la
aplicacién de una encuesta. Resultados: Los resultados obtenidos
indican que el 42,28 % de la poblacion encuestada posee un nivel de
autoestima media, mientras que el 40,65% de estudiados posee una
autoestima alta y el 17,07% posee un nivel de autoestima baja.
Conclusiones: La mayor parte de adolescentes no se consideran
superior a otros ni tampoco se aceptan a si mismo plenamente, por

tener un nivel de autoestima media.
Antecedentes Regionales

Pifiin, C (2018), realizo un estudio el nivel de Autoestima en los

alumnos de primero a quinto grado de educacién secundaria de la
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Institucion Educativa 14102 Caserio Ejidos de Huan - Piura 2015. Su
poblacion fue 153 estudiantes, el total de estudiantes matriculados, la
muestra fue de 135 de ellos, seleccionados bajo el criterio no
probabilistico por conveniencia cuya base fueron los criterios de
inclusion y exclusion, de sexo femenino y masculino, provenientes
de diversos tipos de familia, con un disefio Cuantitativo, No
experimental de corte transeccional. Al grupo se le aplicd el
Inventario de Autoestima de Coopersmith. Y al ser procesados los
resultados se encontr6 que el nivel de Autoestima general es
Promedio con un 56.30%. Al analizar los resultados tomando en
cuenta los diversas subescalas de la Autoestima, se encontr que la
subescala de Si mismo es de nivel Promedio con un 48.90%, en la
subescala Social es de nivel Promedio con un 81.48%, en la
subescala Hogar es de nivel Promedio con un 80.74%, el subescala

Escuela es de nivel moderadamente alta con un 51.11%.

Ramos T (2017), realizo un estudio titulado Nivel de autoestima en
los estudiantes del Primero al Quinto grado de educacion secundaria
de la I.E. Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de
Octubre -Piura 2015, tuvo como finalidad determinar el Nivel de
autoestima en los estudiantes del Primero al Quinto grado de
educacion secundaria de la I.E. Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo
del Distrito 26 de Octubre -Piura 2015 haciendo uso de la
investigacion de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo, no

Experimental de corte transversal o transeccional, teniendo como
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poblacién a los estudiantes de nivel primario y secundario de dicha
institucion educativa y cuya muestra la conformaron los estudiantes
del Primero al Quinto grado de educacion secundaria; para ello se
utilizé la técnica de cuestionario y se les aplicé el Inventario de
autoestima en forma escolar Stanley Coopersmith obteniéndose
como resultado que el Nivel de autoestima de los alumnos del
Primero al Quinto grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de

Octubre 2015 es Promedio.

Fernandez, K. (2016). Realizé un estudio titulado: Autoestima en
estudiantes de primero a quinto grado, tuvo como finalidad
determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de primero a
quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Ricardo Palma, del Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal,
Paita, se conto con la poblacion total de alumnos de la Institucion en
mencion de primero a quinto de secundaria, 162; siendo muestra
122, seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia
cuya base fueron los criterios de inclusion y exclusion, de sexo
femenino y masculino, el tipo de investigacién fue descriptivo, nivel
cuantitativo y disefio no experimental de corte transversal. Se
empled para la descripcion de los datos: el inventario de autoestima
de Stanley Coopersmith, en los resultados se concluye que el 66,4%
de los evaluados se encuentran en el nivel promedio de autoestima.

Asi mismo en lo que respecta a las areas de autoestima, se encontro
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que en las areas si mismo, social, hogar, escuela encuentran en el
nivel medio con 49,2%, 50,0% y 73,0% respectivamente, mientras
que solo en el &rea hogar encontramos que predomina el nivel muy

bajo con 57,4%.
2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Autoestima

Definicion Etimoldgica de Autoestima Etimoldgicamente. Es un
cultismo formado por el Prefijo griego auto (autos = por si
mismo) y la palabra latina estimare (Evaluar, valorar, trazar)
Autoestima es la manera que nos valoramos a Nosotros mismaos.
La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento
dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser, por
lo tanto es la percepcidn evaluativa de nosotros mismos para tener

la capacidad de desarrollar una confianza y un respeto saludables

La autoestima es una importante variable psicolégica, por lo cual,

ha sido definida por infinidad de autores.

Wilber (1995). Sefial6 que la autoestima esta vinculada con las
caracteristicas propias del individuo, el cual hace una valoracion
de sus atributos y configura una autoestima positiva 0 negativa,
dependiendo de los niveles de consciencia que expresé sobre si
mismo. El autor indicé que la autoestima es base para el

desarrollo humano; que el avance en el nivel de conciencia no
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solo permite nuevas miradas del mundo y de si mismos, sino que
impulsa a realizar acciones creativas y transformadoras, impulso
que para ser eficaz exige saber coémo enfrentar las amenazas que

acechan, asi como materializar las aspiraciones que nos motivan.

Rosenberg (1965) entendid que la autoestima es positiva cuando
le permite al individuo enfrentarse a las dificultades con eficacia,
y que la autoestima es negativa, cuando existen inconvenientes en
el diario vivir generados por angustias e incomodidades (Banaji &
Prentice 1996, en Lopez, Sanchez, Pérez & Fernandez, 2008).(El
adolescente  problema o  problemas adolescentes -

Monografias.com n.d.)

Lo que busco Rosenberg en su obra es examinar como la posicion
social, las variables raciales o étnicas y los contextos
institucionales, como la escuela o la familia se relacionan con la
autoestima.  Estas variables proporcionan un conjunto
caracteristico de experiencias que se interpretan por las personas

dando forma al concepto que se tiene de uno mismo.

Se encontrd diversos autores que describen sobre las variables de

autoestima.

Para Rosenberg la baja autoestima estd relacionada con la
depresion y también con las conductas de riesgo, a diferencia
de la autoestima alta, ésta conlleva a un mayor bienestar

psicologico.
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Rosenberg, entendid la autoestima como un sentimiento hacia uno
mismo, que puede ser positivo 0 negativo, el cual se construye
por medio de una evaluacion de las propias caracteristicas. La
escala fue dirigida en un principio a adolescentes, hoy se usa con
otros grupos etarios. Su aplicacién es simple y rapida. Cont6 con
10 items, divididos equitativamente en positivos y negativos
(ejemplos, sentimiento positivo: " creo que tengo un buen ndmero
de cualidades " sentimiento negativo: "siento que no tengo
muchos motivos para sentirme orgulloso de mi”). Es un
instrumento unidimensional que se contesta en una escala de 4
alternativas, que va desde "muy de acuerdo” a "muy en

desacuerdo”.

Rosenberg definio a la autoestima como un fendmeno actitudinal
creado por fuerzas sociales y culturales. La autoestima se crea en
un proceso de comparacion que involucra valores y discrepancias.
El nivel de autoestima de las personas se relaciona con la
percepcion del si mismo en comparacion con los valores
personales. Estos valores fundamentales han sido desarrollados a
través del proceso de socializacion. En la medida que la distancia
entre el si mismo ideal y el si mismo real es pequefa, la
autoestima es mayor. Por el contrario, cuanto mayor es la
distancia, menor sera la autoestima, aun cuando la persona sea

vista positivamente por otros.
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Rosenberg sefiald que la autoestima alta se manifiesta en la
sensacion de la persona cuando tiene un buen desempefio en
alguna actividad; esta autoestima es caracteristica de aquellos que
no presumen de si mismos ni esperan admiracion de los demas.
Por otra parte, este mismo autor nos dijo que la autoestima baja es
aquella en donde el individuo se auto rechaza pues esta

insatisfecho consigo mismo (Mruk, 1998 en Rubio, 2009).

Segun Rosenberg (1965), el concepto de autoestima se puede

definir como la actitud positiva o negativa.

Rosenberg (1992), sefialé que la autoestima es una apreciacion
positiva 0 negativa hacia si mismo, que se apoya en una base

afectiva y cognitiva.

Rosenberg (1996) afirmo que la autoestima es la actitud positiva o

negativa hacia uno mismo (Steiner, 2005).

Rosenberg en su perspectiva sociolégica de la autoestima
considerd que el self (si mismo) es una construccion social y
trabaja sobre la premisa de que los autovalores asociados a la
autoestima surgen de la interaccion de procesos culturales,

sociales, familiares y otros interpersonales. (Cervifio, 2008).

Rosenberg, manifiesta que el adolescente con la autoestima buena
aprenderd mas rapidamente, desarrollando relaciones mas
efectivas, se siente mas capaz para aprovechar las oportunidades
que se le presenten, para trabajar productivamente y ser

autosuficiente.  Actuara independientemente, asumird sus
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responsabilidades, afrontara nuevos retos con entusiasmo y estara
orgulloso de sus logros, demostrard amplitud de emociones y
sentimientos, tolerara bien la frustracion, se sentird capaz de
influir en otros. Dicho autor propone que la autoestima puede
presentarse en tres niveles: autoestima alta, tiene plena seguridad
en sus capacidades y en las cosas que pueda conseguir;
autoestima media, tiene suficiente confianza en si mismo;
autoestima baja, se siente limitado e incapaz, lo que no le ayuda a
conseguir sus metas (citado por Chapas y Ruiz, 2012). (Ediciones
Universidad de Salamanca, Rodes Bravo, and Ortega Ruiz 2000).
La Escala de Autoestima de Rosenberg es una de las escalas mas
utilizadas para la medicién global de la autoestima. Desarrollada
originalmente por Rosenberg (1965) para la evaluacion de la autoestima
en adolescentes, incluye diez items cuyos contenidos se centran en los
sentimientos de respeto y aceptacién de si mismo/a. La mitad de los

items estdn enunciados positivamente y la otra mitad negativamente

(ejemplos, sentimiento positivo: " creo que tengo un buen nimero de

cualidades " sentimiento negativo " siento que no tengo muchos

motivos para sentirme orgulloso de mi”). Es un instrumento
unidimensional que se contesta en una escala de 4 alternativas, que va
desde " muy de acuerdo™ a "' muy en desacuerdo".

Robert B. Burns consider6 que la autoestima es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo. El ser humano se percibe
a nivel sensorial; piensa sobre si mismo y sobre sus

comportamientos; se evalla y los evalla. Consecuentemente,
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siente emociones relacionadas consigo mismo. Todo ello evoca
en él tendencias conductuales dirigidas hacia si mismo, hacia su
forma de ser y de comportarse, y hacia los rasgos de su cuerpo y
de su caréacter, y ello configura las actitudes que, globalmente,
Ilamamos autoestima. Por lo tanto, la autoestima, para Burns, es
la percepcidn evaluativa de uno mismo. En sus propias palabras:
«la conducta del individuo es el resultado de la interpretacion

peculiar de su medio, cuyo foco es el si mismo».

Stanley Coopersmith (1959). Efectud investigaciones en las
cuales plantea y considera como punto de partida que la
Autoestima se encuentra asociada significativamente la
satisfaccion personal (de logro y de cumplimiento de metas) vy el
funcionamiento afectivo. Afios mas tarde (1967), encuentra
respuesta a través de sus investigaciones. Respecto a la
satisfaccion personal sefiala cuatro criterios: ElI grado en que
siente amado por los que ama (significacion), la capacidad para
desempefiar tareas (competencias, consecucién de niveles morales
y éticos (virtud) y el grado en que pueda influir en su vida y en
los demaés poder). El logro de estos criterios y la pertenencia a lo
largo de su vida desarrollan y mantienen la autoestima del
individuo.

Por su parte Coopersmith, (1967) Filésofo y Psicélogo, definio la
autoestima como la evaluacion de una persona y cominmente

mantiene con respecto a si mismo.
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Arancibia V. (1999). La Autoestima “Es la valoracion positiva y
negativa que el sujeto hace de su auto concepto, incluyendo las
emociones que asocia ellas y a las actitudes que tiene respecto de
si misma, es decir que el auto concepto vendria a ser el referente
de la autoestima de un sujeto”. La autoestima es el sentimiento
valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes
somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y

espirituales que configuran nuestra personalidad.

Serrano, (1998) Citado en Calero, 2000. La autoestima es la
valoracion gue uno tiene de si mismo, se desarrolla gradualmente
desde el nacimiento en funcion al respecto como consecuencia del
valor que nos reconocemos o la estima que profesamos hacia
nuestra persona y la dignidad que exigimos que nos otorguen las
demas personas. Teniendo claro la persona que es alguien de
mucho valor tanto por los que tiene como también por lo que
puede dar, se estima asi misma es decir que se cuida, valora y no
realza acciones que puedan dafiar su integridad y a la vez se hace

respetar por las personas que lo rodean.

C. Rogers (1967) define la autoestima como “un conjunto
organizado y cambiante de percepciones que se refiere al sujeto”,
y sefiala que es “lo que el sujeto reconoce como descriptivo de si

y que €l percibe como datos de identidad”.

James (p. 262) distingue, por ejemplo, entre tres tipos de

autoestima: el material (vanidad personal, modestia, orgullo por la

22



riqueza, temor a la pobreza, etc.), la social (orgullo social y
familiar, vanagloria, afectacion, humildad, vergiienza, etc.), y la
espiritual (sentido de la superioridad moral o mental, pureza,
sentido de inferioridad o de culpa, etc.). En su opinion, la
autoestima es un sentimiento que depende por completo de lo que
nos propongamos ser y hacer, y que estd determinado por la
relacion de nuestra realidad con nuestras supuestas
potencialidades. De acuerdo con James, la autoestima puede
expresarse segun una fraccion en cuyo denominador estan

nuestras pretensiones y en cuyo numerador, los éxitos alcanzados:

Branden (1994) la define como la experiencia fundamental de que
podemos llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias.
En otras palabras, la autoestima es la confianza en nuestra
capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a los
desafios basicos de la vida, por un lado; y la confianza a de

nuestro derecho a triunfar y ser felices.

Cal Houm y Morse (1977) refieren el desarrollo de la Autoestima
como aquella que se deriva en gran medida de las apreciaciones
reflejadas por otras, siendo el indicador de la Autovaloracion un
espejo imagen del criterio empleado por personas importantes en
el grupo social. Para esto asume que la Autoestima depende de
gran parte de las actitudes, sentimientos y valores que los demas
tengan hacia la persona. Sostienen ademas que la Autoestima se

desarrolla “atras o delante de los cinco anos de edad”, de acuerdo
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2.2.2

al éxito o fracaso diario experimentando por el individuo,
mientras que el auto concepto se desarrolla antes de los cinco
afios por lo que concluyen que la Autoestima seria el ultimo paso
en el proceso de evaluacién que realiza una persona teniendo en
cuenta como antecedente la formacion de si mismo y sobre la

I6gica de la Autoestima.

Caracteristicas de la Autoestima.

Segln Rosenberg (1969):

Estudios realizados con la escala de autoestima de Rosenberg
han dado como resultado que las personas en general tendemos
a autoevaluarnos de manera positiva, independientemente de la

cultura a la que pertenezcamos

La escala de Rosenberg confirma lo que otros autores deducian
sobre la autoestima con dos factores de personalidad como son

Extraversion y neuroticismo.

Las personas que son mas extrovertidas y tienen menor nivel
de neuroticismo presentan una autoestima mayor. Se llega a la
hipotesis que la autoestima puede proteger de los sintomas de

ansiedad.

Segln Coopersmith, White y Watts (1976) define las siguientes

caracteristicas:
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La Autoestima es Aprendida:

Se dice de la persona no nace con una actitud negativa hacia si
mismo con una Autoestima baja, pensando negativamente en
el, sintiéndose mal consigo mismo, sino que esta se aprende a

lo largo de nuestra vida que se incrementa dia a dia.
La Autoestima es generalizable:

La actitud de si mismo no cambia rapidamente de un momento
a otro, sino que es producto de un proceso que requiere de un
conjunto de cambios y de ejercitaciones del sujeto encaminado

aello.
La Autoestima es de caracter social:

Se basa entre percepcion y valoracion de si mismo y la
valoracion y percepcién que los demas tienen de nosotros,
nuestras habilidades, capacidades, conocimientos, aptitudes y

nuestra personalidad.
La Autoestima es Integrativa:

Incluye a la persona como un todo es decir no solo hace
referencia a la manera de hablar, sino también al pensar, a los
efectos, para el desarrollo integral del individuo ya que es un
facilitador para la seguridad y confianza en si mismo.

La Autoestima es dindmica:

Se desarrolla continuamente, esto se puede apreciar, Si

analizamos por ejemplo que el concepto que se tenia de si no
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es el mismo ahora, asi mismo el concepto que tenemos ahora
de nosotros puede cambiar, y mejorar la imagen de uno mismo
mediante el intercambio de comentarios y cualidades

personales.
= Es Resultado de Experiencia vivenciales.

Es decir que la persona tiene una autoestima Alta o baja
resultado de haber vivenciado éxitos fracasos o de haber tenido
0 no oportunidades para ello. Por ejemplo, determinar aspectos
tan importantes como la identidad, los talentos y debilidades,
el tipo de relaciones, el caracter, la eleccion de una profesion y

el desempefio en la misma, los suefios y aspiraciones.

2.2.3 Causasy efectos de la Autoestima

La autoestima puede disminuir o aumentar debido a mdltiples
sucesos relacionados con la familia, la escuela, la comunidad y el

universo, y en dependencia de la sensibilidad del sujeto.

Las causas que bajan la autoestima son multiples: el miedo, la
tension, los fracasos, las enfermedades, la angustia, la ansiedad, la
disfuncion sexual, las neurosis, la gordura, el incumplimiento de
las metas, y las adicciones, entre otras, mientras que los éxitos, las
buenas relaciones y el amor pueden aumentarla. La autoestima

depende en gran medida de la educacién que recibe la persona.

Existen personas extremadamente sensibles cuya autoestima
puede bajar debido a un gesto desagradable, una frase, un

pequefio incidente familiar o una critica en el colectivo. Los nifios

26



224

genuinamente son muy susceptibles y muchos a diario son

afectados por los pequefios sucesos que ocurren en las aulas o

escuelas.

Niveles de la Autoestima

Segln Rosenberg (1973), la autoestima posee tres niveles:

Autoestima Elevada:

Donde el sujeto se define como bueno y se acepta plenamente.
Estd relacionado con los pensamientos y los sentimientos
positivos de poder lograr nuestras aspiraciones, deseos y
metas. Las personas con una Alta Autoestima experimentan
sentimientos agradables de valia personal, de conocerse y
saberse importantes y especiales para alguien o estan mas
seguros y satisfechos porque saben cémo actuar y se acepta
plenamente, aprecia y valora a si mismo, lo cual se necesita

para experimentar una vida valiosa y satisfactoria.

Una persona con autoestima alta, vive, comparte e invita a la
integridad, honestidad, responsabilidad, comprension y amor
siente que es importante, tiene confianza en su propia
competencia, tiene fe en sus propias decisiones, tiene plena
seguridad en sus capacidades y en las cosas que pueda

conseguir.
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Autoestima Media:

El sujeto no se considera superior a otros, ni tampoco se acepta
a si mismo plenamente. Las personas con Niveles intermedio
de Autoestima son algo inseguras, depende la aceptacion
Social, buscando insistentemente la aprobacion. Sin embargo,
son muy tolerantes ante la critica de los demas, son expresivos
y optimistas. Por otro lado, tienden a tener cierto conocimiento
de si mismo son poco tolerantes ante la critica de los demas,
poco expresivos y optimistas. Ademas, tienden a sentir que
valen poco y son Auto derrotista pueden sentirse inferiores que
otros, incapaces y débiles, mientras que en otros momentos se
sienten Utiles y capaces representando una autoestima alta,

tienen suficiente confianza en si mismo.
Autoestima Baja:

El sujeto se considera inferior a los demas y hay desprecio
hacia si mismo. Esta relacionado con sentimientos de
minusvalia, incapacidad, inseguridad y dificultad que tiene la
persona para sentirse valiosa en lo profundo de si misma y en
todo el desenvolvimiento general. Las personas con Baja
Autoestima muestran sentimientos de descontento para consigo
mismo, sienten y piensan que valen poco, siempre estan
esperando perder, ser engafiados, humillados y como eso
esperan eso les sucede generalmente, se siente limitado e

incapaz, lo que no le ayuda a conseguir sus metas.
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Cuando la persona de autoestima baja sufre derrotas se siente

desesperada y se pregunta:

¢Como puede alguien tan inutil enfrentar dificultades asi? No
es de sorprender que en ocasiones recurra a drogas, al suicidio
o0 al asesinato. Los sentimientos de inseguridad e inferioridad
que sufren las personas con autoestima baja, las llevan a sentir
envidia y celos de lo que otros poseen, lo que dificilmente
aceptan, manifestandose con actitudes de tristeza, depresion,
renuncia y aparente abnegacion, o bien con actitudes de
ansiedad, miedo, agresividad y rencor, sembrando asi el
sufrimiento, separando a los individuos, dividiendo parejas,
familias, grupos sociales y aun naciones. Autoestima y factores
emotivos En funcidn de lo que se piensa, asi se siente. Si el
juicio que una persona tiene acerca de ella misma es positivo,
lo légico es que experimente también sentimientos positivos
acerca de si misma.

¢ Como se pierde la autoestima?

Hay muchas razones para perder la autoestima.

En primer lugar, todas las que se derivan del hecho de no
conocerse a si mismo. Si no nos conocemos, es légico que no
nos estimemos. Esto que parece tan sencillo es, no obstante,
muy complejo. Porque no todo lo que conocemos en nosotros

y de nosotros es estimable.
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Al perder la autoestima decimos que si a todo por temor a ser
rechazados, no podemos poner limites, ni hacer respetar

nuestros espacios.

Sentimos temor ante situaciones nuevas, porque no confiamos
en nuestro desempefio. Evitamos asumir responsabilidades y
tomar decisiones por temor a equivocarnos. Dependemos
excesivamente de la aprobacién de los demas para sentirnos
bien. Pedimos permanentemente consejos para actuar y no

confiamos en nuestro propio juicio.

En cada persona hay muchas cosas que son estimables, como
también otras muchas que no lo son. Por consiguiente, el
conocimiento personal se muestra aqui como un factor
determinante de la estima personal. Si sélo conocemos algunos
rasgos negativos y ninguno positivo, es ldgico que nos
subestimemos. Por el contrario, si s6lo conocemos algunos
rasgos positivos y muy pocos o ninguno negativo, es también

I6gico que nos sobrestimemos.

La autoestima y la cuestion del origen de nuestro ser, sin
embargo a pesar de que continuemos con la indagacion en
busca de la autoestima perdida o de la nostalgia de si mismos,
nuestra capacidad de evocar se torna incompetente y no acierta
a encontrar lo que precisamente buscaba. La nostalgia de si
mismo nos remite a la cuestidn del propio origen, a la cuestion

del origen de nuestro propio ser.
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El hecho debi6 de ser cierto, porque sin él no habria tal
sentimiento, ni nostalgia del sentimiento, ni busqueda de la
causa de esa nostalgia, ni evocacion de tal sentimiento. Pero la
evocacion encuentra muchas dificultades y la busqueda,
naturalmente, se vuelve incierta, ambigua, confusa y compleja.
Pero el recuerdo, no obstante, es cierto, tozudo, perseverante y,
desde luego, bien asentado. Aunque no sepamos muy bien, por
qué de eso trata, y a eso se dirige tal basqueda, el hecho es que
en algin momento tuvimos que experimentar, de forma
indubitable, que nos querian, que nos aceptaban como éramos,
que nos acogian y que, abierta y frontalmente, se alegraban por

la bondad de nuestra existencia real.

2.2.5 Tipos de Autoestima

Segun Vidal Diaz (2000) son los siguientes:
a) Autoestima Positiva:

La autoestima positiva es un conjunto de efectos beneficiosos
para la salud y calidad de vida de las personas, que se
desarrolla y en la percepcion satisfactoria de la vida. La
Autoestima positiva hace que nos esfuércenos ante las
dificultades que se nos presenta nos impulsa a actuar, a seguir
adelante y a proseguir nuestros objetivos y llegar a nuestras
metras. Lo que Vidal Diaz lo que refiere es cuando con una
Autoestima sana podra tener confianza en si mismo, ser la

persona que desea, aceptar retos personales y profesionales,
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entender el fracaso como parte de su proceso de crecimiento,
ser tolerante, establecer relaciones familiares satisfactorias, ser
asertivo en su comunicacion y en su comportamiento, obtener

adecuado rendimiento académico y laboral.
b) Autoestima Negativa:

En la Autoestima negativa existen muchos sentimientos,
actitudes y comportamientos que son caracteristicas de la
persona con Autoestima Baja que puede producir muchos
efectos en su vida, hace que no se ame asi mismo que se
vuelva una persona muy insegura de lo que hace, actitudes y
conductas excesivamente quejumbrosas y critica, necesidad
compulsiva de llamar la atencion, actitudes poco sociables,
temor excesivo a equivocarse, animo triste, actitud desafiante

agresiva, y actitud derrotista.

2.2.6 Estados de la Autoestima:

Segun Martin Ross (2013; citado el Paz, (2015) plantea segln
postula en el “Mapa de la Autoestima”, tres estados de la
Autoestima:

= Autoestima Derrumbada:

Es el estado de la persona que no se aprecia asi misma, se odia
a si misma, tiene vergienza por si misma, se auto ofende o

humilla a si misma.
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= Autoestima Vulnerable:

La persona se aprecia y estima a si misma, pero tiene una
Autoestima fragil cuando en él se presenta situaciones no

deseables como el error a lo posible llegada de anti hazafas.

= Autoestima Fuerte:
Es la persona que tiene una buena y sana imagen de si misma,
se siente competente para vivir y enfrentar los desafios de la
vida, sabe quién es y cudles son sus fortalezas para que las anti

hazafas no la derriben.

2.2.7 Areas de la Autoestima

Segln Coopersmith existen cuatro areas:
= Area de si mismo general.

Referida al nivel de evaluacién y aceptacion con que la
persona valora sus conductas auto descriptivas con respecto si
mismo, dando a conocer el grado en que este se siente seguro,
capaz, valioso, exitoso y significativo.
= Area Social — Pares:

Corresponder al nivel de aceptacion con que la persona valora
sus conductas auto descriptivas en relacion con sus pares.
Refiere la participacion y el liderazgo del sujeto frente a las
diversas actividades con jévenes de su misma edad, como

también el que se presente como sujeto abierto y firme al
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brindar sus puntos de vista dandolos a conocer sin limitacién
alguna.
= Area Hogar:

Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora
sus conductas auto descriptivas en relacion con sus familiares
directos, en funcidon a la aceptacion que percibe de su entorno
familiar. Es decir, en qué medida el percibe y afianza que es
comprendido, respetado, amado y considerado por cada uno de

los miembros de su familia.
= Area Escuela:

Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora
sus conductas auto descriptivas en relacion con sus
comparfieros y profesores. La satisfaccion de esta frente a su
labor escolar y la importancia que la otorga, asi como también
el interés de ser interrogado y cuestionado en el aula de clase.
También mide el grado en que el sujeto afronta su rol y de las
tareas en la escuela, la capacidad para aprender y trabajar a

gusto tanto en grupo como individualmente.
2.2.8 Importancia de la Autoestima

Segun Coopersmith (1976) manifiesta la siguiente importancia de

la Autoestima.

e Superar las dificultades Personales. - Cuando una persona

goza de buena autoestima es capaz de afrontar los fracasos y
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2.2.9

los problemas que se les presenta, ya que dispone de los
recursos necesarios para solucionarlos o superarlos.

e Facilita el Aprendizaje. - conocemos que la adquisicion de
nuevas ideas y aprendizaje estdn intimamente ligadas a la
atencion y a la concentracion voluntaria, la persona que se
siente bien aprende.

e Asumir su Responsabilidad. - El joven que tiene confianza en
si mismo se compromete y realiza sus trabajos lo mejor
posible.

e Determinar la Autonomia Personal. - La capacidad que tiene
la persona para hacer elecciones y tomar decisiones que
permite elegir las metas que se quieren conseguir.

e Posibilita una Relacion Social Saludable. - Las personas con
adecuada Autoestima se relacionan positivamente con el resto
de las personas y sienten respeto y aprecio por ellos mismos.

e Apoya la Creatividad. - Una persona Creativa Unicamente
pude seguir confiando el mismo, en su originalidad y en sus

capacidades.
Los pasos de la autoestima
El proceso de la autoestima a lo largo de la vida se lleva a cabo de
forma constante, y los expertos consideran cinco pasos

importantes: conocimiento, comprension, aceptacion, respeto y

amor. VVeamos uno por uno:
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Conocimiento:

El conocimiento de lo que ocurre es indispensable para
cualquier proceso mental, en este caso para la autoestima.
Desde los primeros meses de vida vamos "conociendo”, es
decir, dandonos cuenta de lo que sucede a nuestro alrededor y
también lo que pasa dentro de nosotros. Conocemos a nuestros
seres queridos, al mundo en que vivimos, el ambiente que nos
rodea; conocemos el lenguaje, escuchamos nuestro nombre y
respondemos. Ademas, poco a poco vamos conociendo
nuestras cualidades, habilidades y destrezas; nuestras
necesidades, desde las basicas de alimento y vestido hasta las
mas complejas de instruccion, educacion y recreacion.
Comprension:

Al conocimiento sigue, ldgicamente, la comprension; tengo
que entender qué significa lo que ocurre dentro de mi y a mi
alrededor. En la medida en que yo entiendo lo que pasa me
relaciono mejor con el mundo exterior y con mi mundo
interior, y puedo ser un mejor individuo, un ser humano mas
completo. La diferencia entre un ignorante y alguien que no lo
es, es la comprension; el ignorante también percibe lo que
ocurre, pero no lo entiende, en tanto que el instruido y educado
comprende lo que esté pasando. El ignorante temblaba ante los
relampagos, no entendia e imaginaba que detrds de ellos

estaban los dioses iracundos tratando de destruirlo; el instruido
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percibe los relampagos, pero entiende que son fendémenos
atmosféricos que tienen causa y explicacion.

Aceptacion:

En todo ser humano, eso que llamamos "madurez"”, no es mas
que la aceptacion de nuestra condiciébn humana y el
reconocimiento de que asi somos. Aceptamos ser de tal o cual
estatura, haber nacido en tal o cual lugar, ser hijos de los
padres que tenemos, vivir en el pais que vivimos, y de esta
aceptacion dependen muchas cosas: la actitud de los individuos
hacia si mismos y el aprecio de su propio valer son
fundamentales para su crecimiento y pleno desarrollo.
Admitimos y reconocemos lo que somos y cdmo somos, Yy esto
nos permite tomar decisiones importantes: cuando yo admita
que me faltan conocimientos, podré tomar la decision de entrar
a una escuela. Cuando yo admita que mi condicion fisica es
fragil, puedo tomar la decision de acudir a un gimnasio y hacer
gjercicio. Aceptacion no es resignacion, sino conciencia clara

de lo que somos.
Respeto:

El auto respeto es necesario para lograr una autoestima solida y
fuerte. Ademéas de conocernos, entendernos y aceptarnos,
tenemos que respetarnos, lo que nos lleva a expresar nuestros

sentimientos y emociones sin dafiarnos ni sufrir sentimientos
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de culpa. Por otra parte, el respeto a nosotros mismos nos hara

buscar aquello que nos haga sentir orgullosos.
= Amor:

La consecuencia logica de todo este proceso serd el amor a
nosotros mismos, como seres humanos importantes y valiosos.
El amor a nosotros mismos, como sintesis de lo anterior,
surgira espontaneamente y desembocara en una autoestima
solida y vigorosa. Nosotros nos amamos en la medida que
sabemos cémo somos y por qué somos asi; nos aceptamos y
nos respetamos. Ademas, en este proceso continuo de
autoestima, al descubrir todas nuestras capacidades
potenciales, podremos tomar los caminos necesarios para
expresarlas; podremos hacer lo necesario para que brillen con

luz firme.

2.2.10 Pirdmides de la autoestima

Segln José Diaz Ibéafiez describe que la pirdmide de la
Autoestima representa el crecimiento y desarrollo personal del
individuo en donde la comunicacion y aceptacién de uno mismo
son fundamentales, José Diaz Ibafiez describe los elementos que

integran su pirdmide de Autoestima:
= Autoconocimiento:

Permite ser conscientes de nuestras virtudes, defectos y sobre

todo posibilidades para seguir desarrollandose, permite darnos
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cuenta de las habilidades, destrezas y capacidades que nos

define como personas.

= Autoconcepto:
Es una serie de creencia acerca de si mismo, se manifiesta en
la conducta, si alguien se cree inteligente o apto actuara como
tal, pero si se cree tonto actuara como tonto.

= Autoevaluacion:
Valoracion y capacidad de los propios conocimientos,
actitudes para considera si algo me beneficia.

= Autoaceptacion:
Es la capacidad que tenemos de aceptar nuestras debilidades y
virtudes de modo que podamos afrontar dia a dia sin miedo al
fracaso.

= Autorespeto:
Es el respeto por nosotros mismos como seres humanos dignos
y valiosos, expresar y manejar en forma conveniente
sentimientos y emociones, buscar y valorar todo aquello que

haga sentir orgulloso de si mismo.

2.2.11 Desarrollo de la Autoestima Coopersmith, (1981)

Sostiene que pasada la primera infancia el nifio amplia su
experiencia del mundo fuera de la familia, relacionandose con

comparfieros de juegos, parientes, vecinos y luego hasta maestros
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y compafieros de clase. Las respuestas de ellos se suman al
complejo del yo.

El desarrollo de la autoestima: El proceso de formacion de la
autoestima se inicia desde La edad temprana y continda a lo largo
de la edad adulta. En la formacién de la autoestima influye el
entorno familiar proximo y el contexto cultural en el que nos
desarrollamos. Expertos sefialan que las edades claves para la
formacion de la autoestima se encuentran en la etapa
comprendida entre los 3 y 6 afios. Sin embargo, “El concepto del
Yo y de la autoestima se desarrollan gradualmente durante toda la
vida, empezando en la infancia y pasando por diversas etapas de
progresiva complejidad. Cada etapa aporta impresiones,
sentimientos e incluso, complicados razonamientos sobre el Yo.
El resultado es un sentimiento generalizado de valia o de

incapacidad

Los nifios necesitan permanente motivacion en el desarrollo de su
autoestima Los primeros responsables en el crecimiento de su
autoestima son los padres de familia Los Profesores juegan un
papel importante en la motivacion y su efecto en el desarrollo de

la autoestima.

Veliz Amanda (1997) paralelamente al desarrollo de Autoestima
se da a la del Auto concepto por lo cual Gumey (1988) describe

tres etapas en dicha construccion del ultimo.
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1. La etapa existencial o del si mismo primitivo, abarca desde el
nacimiento hasta los dos afos.

2. Etapa del si mismo externo abarca desde los dos afios hasta los
doce afios.

3. Etapa del si mismo interno, comprende de doce afios en
adelante. Contradiciendo a Sherman y Sears (1975), el nifio en
esta etapa percibe las experiencias del éxito y fracaso y siendo
la forma de interaccion con los adultos decisiva al inicio de la
misma en el nifio para que se defina a si mismo y distinga de
otros por sus rasgos psicoldgicos, el sentimiento de si mismo,

en esta etapa resulta dificil modificar posteriormente.

2.2.12 Componentes de la Autoestima

Calero (2002), coinciden con Eguizabal (2007), citado por Piera
N, en el 2012 al expresar que la Autoestima tiene tres

componentes: Cognitivo, Afectivo y conductual.
= Cognitivo: (como pensamos)

Se refiere al Autoconcepto, la opinion, la idea, la percepcion
que se tiene de si mismo de la propia personalidad y de la
conducta, acompafiado por la Autoimagen o representacion
mental que tenemos nosotros, experiencias vividas y sirven
para interpretar los estimulos del ambiente social, siendo de
gran importancia la autoimagen para el desarrollo de la

autoestima.
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= Afectivo: (como nos sentimos)

Se refiere a la valoracién positiva y negativa que existe en el
individuo, implica un sentimiento de lo favorable a
desfavorable o desagradable que observamos en nosotros
mismo. Este elemento esta referido a la Autoestimacion que
nace de la observacion propia de uno mismo y de la
asimilacion e interiorizacion de la imagen, es un juicio de valor
a nuestras cualidades personales. En este sentido la

Autoconfianza contribuye a la Autoestima.
= Conductual: (como actuamos)

Esta referido a la Autoafirmacién y a la Autorrealizacion
dirigida hacia uno mismo a llevar a la practica un
comportamiento coherente y consecuente, l6gico y racional,
tensidn, intencion y decision de actuar. La Autoestima se basa
en la formacion del aspecto cognitivo expresado en el Auto
concepto con el desarrollo afectivo y valorativo en Auto

estimacion.
2.2.13 Pautas para el desarrollo de la Autoestima
Reasonar (1982), sostienen que existe 5 actitudes béasicas para el

desarrollo de la Autoestima:

a. Sentido de seguridad:

Es el primer paso que influye para el desarrollo de la

Autoestima desde la infancia debe crecer en un medio
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confiable y son los padres los indicadores para proporcionarles
este medio brindandoles confianza.

b. Sentido de identidad o de auto concepto:
Se refiere a la imagen que tenemos sobre nosotros mismos
como conjunto de imagenes, pensamientos y sentimientos.

c. Sentido de pertenencia:

Para el ser humano es importante sentirse parte de un grupo,
ante la sociedad o de una institucion, esto tiene su origen en la

familia ya que es el primer grupo al que pertenecemos.

d. Sentido de determinacion:
Se refiere cuando una persona establece definiciones,
limitaciones y conceptos en su vida.

e. Sentido de competencia personal:

Es estar suficientemente capacitado y preparado para lograr
éxitos, teniendo una meta por adelante, para hacer frente a

cualquier situacion que se nos presenta.

2.2.14 Adolescencia

Proviene del latin “adolescentia” que significa “joven,
adolescente”, deriva del verbo “adolesco” que significa “crecer,
desarrollarse, ir en aumento”, la adolescencia es también
unaetapa de crecimiento y de desarrollo principalmente una

época de cambios fisicos, psicologicos, emocionales y sociales.
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Es la etapa que marca el proceso de transformacion del nifio en
adulto, es un periodo de transicién que tiene caracteristicas
peculiares donde hacen descubrimiento de la propia identidad ,
psicoldgica, identidad sexual, asi como la

de autonomia individual.

Vifiar (2009) plantea que la adolescencia es mucho mas que una
etapa cronoldgica de la vida y el desarrollo madurativo, es un
trabajo de transformacion o proceso de expansion y crecimiento
de germinacion y creatividad en busca de nuevos proyectos y

desafios que a la vez tiene logros y fracasos.

Susana Quiroga (2004) entiende por adolescencia al proceso de
cambio para adquirir 0 conseguir nuevas actitudes y conductas.
Tanto para el adolescente como para la familia, es el momento de
la vida en que se presentan mas problemas nuevos y con menos
tiempo para resolverlos que en cualquier otro periodo anterior de
su vida. Su apariencia adulta le requiere que actie como tal,
cuando aun no tiene recursos psiquicos para hacerlo y poder

interactuar y lograr sus objetivos.

Autores como Garbarino, Gonzélez & Farag6 (2010) plantean por
adolescencia que es periodo en el cual el sujeto pasa de los
objetos amorosos endogamicos a los exogamicos y asume los
cambios bioldgicos y psicoldgicos que conllevan la adquisicion

de la capacidad de procrear. Es donde el sujeto entra en crisis con
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su propia historia, con las tradiciones, los valores de los padres

que pueden se religiosos, morales y sociales.

Anna Freud (1946) caracterizaba a la adolescencia como un
periodo de desequilibrio psiquico, conflicto emocional y conducta
erratica, afirmando que los adolescentes oscilan entre la rebelion
y la conformidad, no sélo son egoistas y materialistas, sino
también moralmente idealistas; su conducta fluctia entre lo
positivo y negativo entre ser desconsiderados y rudos, pero

también carifiosos Yy tiernos.

A los adolescentes les resulta sumamente dificultoso utilizar la
palabra como mediadora de sus impulsos y de su accion. La falta
de interés por las tareas y los temas ofrecidos desde la escuela, las
agresiones (ironias, descalificaciones, desvalorizaciones, etc.), la
desconfianza sobre un futuro mejor, el descontento, la apatia, la
falta de compromiso, hacen otro tanto para que los jévenes no
puedan esperar, demanden respuestas inmediatas ante sus
requerimientos y en muchas oportunidades consideren la
violencia como el mejor, el mas rapido, el camino de menor
esfuerzo para conseguir lo que ellos desean y para hacerse un
lugar en esta sociedad que por sus propias caracteristicas los
expulsa y los tiene en cuenta s6lo como potenciales y ansiosos

consumidores” (Vernieri, 2006, p. 6).

Etapas de la Adolescencia

La adolescencia se divide en 3 etapas que son:
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a) Adolescencia temprana:

Inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afios), se presentan los
primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracion
psicoldgica, pasando del pensamiento concreto al pensamiento
abstracto, el adolescente trata de crear sus propios criterios,
socialmente quiere dejar de relacionarse y de ser relacionado
con los nifios, pero aln no es aceptado por los adolescentes,
desarrollando en él una desadaptacion social, incluso dentro de
la familia, lo cual constituye un factor importante, ya que
puede causar alteraciones emocionales como depresion y
ansiedad, que influyen en la conducta, contribuyendo al
aislamiento. Estos cambios se denominan “crisis de entrada en
la adolescencia”; agregado a lo anterior se presentan cambios
en su medio: escuela, maestros, compaferos, sistema
educativo, responsabilidades. La familia (la presencia del
padre, madre o tutor) se convierte en un factor importante en
como el adolescente vive esta etapa ya que el apoyo y la
autoridad le ayudaran a estructurar su personalidad y a superar
la ansiedad que le provoca enfrentarse al cambio (Craig, 1997;

Delval, 2000; Papalia et. al., 2001). (Martinez n.d.)
b) Adolescencia intermedia:

Inicia entre los 14 y 15 afios. En este periodo se consigue un
cierto grado de adaptacion y aceptacion de si mismo, se tiene

un parcial conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial,
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la integracion de su grupo le da cierta seguridad vy
satisfacciones al establecer amistades, empieza a adaptarse a
otros adolescentes, integra grupos, lo que resuelve
parcialmente el posible rechazo de los padres, por lo que deja
de lado la admiracién al rol paterno (Craig, 1997; Delval,

2000; Papalia et. al., 2001).
c) Adolescencia tardia:

Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa se disminuye la
velocidad de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en
la proporcion de los diferentes segmentos corporales; estos
cambios van dando seguridad y ayudan a superar su crisis de
identidad, se empieza a tener mas control de las emociones,
tiene mas independencia y autonomia para establecer sus
propias normas y tomar sus decisiones y asumir las
consecuencias de las mismas. Existe también un cierto grado
de ansiedad, al empezar a percibir las presiones de las
responsabilidades, presentes y/o futuras, por iniciativa propia o
por el sistema social familiar, para contribuir a la economia,
aun cuando no alcanzan la plena madurez, ni tienen los
elementos de experiencia para desempefiarlas (Craig, 1997;

Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

2.2.16 Cambios durante la adolescencia

Durante la adolescencia se presentan diferentes cambios que son:
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Desarrollo fisico:

El desarrollo fisico del adolescente no se da por igual en todos
los individuos, por lo cual en muchos casos este desarrollo se
inicia tempranamente o tardiamente. Los adolescentes que
maduran prematuramente muestran mayor seguridad, son
menos dependientes y manifiestan mejores relaciones
interpersonales; por el contrario, quienes maduran tardiamente,
tienden a poseer un auto-concepto negativo de si mismos,
sentimientos de rechazo, dependencia y rebeldia. De ahi la
importancia de sus cambios y aceptacion de tales
transformaciones para un adecuado ajuste emocional y
psicolégico con la capacidad de controlar las emociones y
sentimientos para hacer frente a los desafios vy
responsabilidades cotidianas que se nos presenta (Craig, 1997;

Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).
Desarrollo psicoldgico:

Los cambios fisicos en el adolescente siempre seran
acomparfiados por cambios psicoldgicos, tanto a nivel cognitivo
como a nivel comportamental cambios continuos de estado de
animo, se vuelven irritable, tensos, ansiosos y sensibles , la
aparicion del pensamiento abstracto y reflexiva influye
directamente en la forma en como el adolescente se ve a si
mismo, se vuelve introspectivo, analitico, autocritico; adquiere

la capacidad de construir sistemas y teorias, ademas de estar
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interesado por los problemas inactuales, es decir, que no tienen
relacion con las realidades vividas dia a dia. La inteligencia
formal da paso a la libre actividad de la reflexion espontanea
en el adolescente, y es asi como éste toma una postura
egocéntrica intelectualmente 'y definen los cambios
psicolégicos de forma gradual de operaciones formales del

pensamiento (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).
Desarrollo emocional:

Durante el proceso del desarrollo psicoldgico y busqueda de
identidad, el adolescente experimentara dificultades
emocionales. Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia
las operaciones formales, los adolescentes se vuelven capaces
de ver las incoherencias y los conflictos entre los roles que
ellos realizan y los demas, incluyendo a los padres. La solucion
de estos conflictos ayuda al adolescente a elaborar su nueva
identidad con la que permanecera el resto de su vida. El
desarrollo emocional, ademas, estd influido por diversos
factores que incluyen expectativas sociales, la imagen personal
y el afrontamiento al estrés (Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia

et. al., 2001).
Desarrollo social:

En la adquisicion de actitudes, normas y comportamientos, la
sociedad es de gran influencia, este proceso se denomina

socializacion, el cual pasa por una etapa conflictiva durante la
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adolescencia lo que les permite obtener las capacidades
necesarias para desempefiarse con éxito en la interaccion social

(Brukner, 1975).

El desarrollo social y las relaciones de los adolescentes

abarcan al menos seis necesidades importantes (Rice, 2000):

1. Necesidad de formar relaciones afectivas significativas,

satisfactorias.

2. Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a

personas de diferente condicion social, experiencias e ideas.
3. Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y estatus
social en los grupos.
4. Necesidad de pasar del interés homosocial y de los

comparieros de juegos de la nifiez mediana a los intereses y

las amistades heterosociales.

5. Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y
habilidades en las citas, de forma que contribuyan al
desarrollo personal y social, a la seleccion inteligente de
pareja y un matrimonio con éxito.

6. Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino
y aprender la conducta apropiada al sexo.

Desarrollo cognitivo:

El desarrollo cognitivo es otra &rea de importantes cambios

durante la adolescencia (Piaget, 1969, 1970). Durante esta fase
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se desarrolla el pensamiento abstracto va adquiriendo
conocimiento sobre lo que le rodea y desarrollar asi su
inteligencia lo que nos permite tener la capacidad de deducir,
interpretar y expresar los fenémenos que nos afectan. Sin
embargo, aunque esta forma de pensamiento aparece
tipicamente durante la primera adolescencia, muchos
adolescentes y adultos nunca manifiestan la capacidad de

pensar de forma abstracta (Elkin, 1984a).
Desarrollo Sexual:

La sexualidad en los adolescentes no es solo un fenémeno
psico - fisioldgico, sino también socio — cultural. Los valores,
costumbres y controles sexuales de la sociedad en que vive el
adolescente determinan en gran parte su actitud y
comportamiento psicosexual. Todos los adolescentes en un
momento dado se preocupan mas o menos de su desarrollo
sexual, pero de ello no hablan espontdneamente de manera
voluntaria sino en un clima de gran confianza. En la
adolescencia  comienzan  las  primeras  atracciones
heterosexuales caracterizadas por el deseo y la atraccion hacia
el sexo opuesto, la chica es mas corazén y el chico es mas
cuerpo. La chica es mas exhibicionista hacen cualquier cosa

que sea posible de llamar la atencion que el chico.
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2.2.17 Problemas mas frecuentes que atraviesan los adolescentes:

Entre los problemas mas frecuentes tenemos:

Problemas Emocionales:

Son mucho los problemas emocionales que afectan a los
adolescentes. Adolescentes que se han sentido triste que han
llorado y que han deseado alejarse de todo y de todos,
pensando que la vida no merece vivirla. Estos sentimientos
pueden llegar a un estado Depresivo, como resultado bajo o
exceso de alimenticios, problemas para dormir vy
preocupaciones por su apariencia fisica, también puede

expresarse estos trastornos en miedo o ataques de panico.

Problemas de conducta:

Los problemas de conducta se pueden complicar porque
aparecen en una etapa de la vida en la que surgen conflictos y
tensiones con facilidad. Desean que sus padres sean claros y
les proporcionar limites precisos, pero esto cuando se realizan
ellos sienten que les quitan la libertad y no les permiten tomar
sus propias decisiones y es ahi donde se producen desacuerdos
y muchas veces los padres pierden el control, no sabiendo que
les estd pasando a sus hijos ni donde se encuentran, es
necesario que los padres pregunten y conozcan donde, con
quien y adonde van sus hijos, y los hijos informar a los padres

para no generar conflictos.
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Problemas Escolares:

Esta presente en los adolescentes que muchas veces rechazan ir
al colegio, expresando asi la separacion de los padres, esto son
expresados en forma de dolores de cabeza o estomago. Otro
problema que afecta al adolescente es la dificultad de
integracion de grupo o conflictos con algin compafiero y
muchas veces puede estar siendo acosado por algin compariero
Bullying o problemas que puede estar asociados a estados
Depresivos, ansiosos y la falta de confianza en si mismo que
puedan afectar su rendimiento en el colegio y pueda llegar al
fracaso escolar, pues es dificil poder concentrarse en la tarea se
estd preocupado por uno mismo, los problemas familiares o de

amistades.

Problemas Sexuales:

El adolescente se siente inseguros con otros y al iniciar una
relacién de pareja, son timidos y estan preocupados por su
fisico y esto lleva a que no hagan pregunta a cerca de sexo a

sus mayores, en oportunidades pueden recibir

Informacion errénea de sus amigos o0 compafieros 0 en
ocasiones puede ocurrir que sus experiencias sexuales la
realicen en situaciones de riesgo de embarazos no deseado o de
posibles contagios de enfermedades de transmision sexual.
Para prevenir dichos problemas sexuales es importante que los

padres, docentes. Médicos o centros de orientacion familiar
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ofrezcan a nuestros adolescentes la adecuada informacion y
orientacion sexual.

Problemas Alimenticios:

Los problemas alimenticios que experimenta las adolescentes
son resultado de Depresiones malos habitos de nutricion sufrir
de Anorexia y Bulimia Nerviosa. En la primera enfermedad el
adolescente se niega a comer y se ve con sobrepeso aun que en
la realidad este muy delgado. Con respecto a la bulimia comen
en grandes cantidades de comida a través de la ingesta
inadecuada y de una vez y luego tratan de eliminarla, esto los
deprime y hacen que desea superar este estado de animo a
través de la comida produciéndose un circulo vicioso dificil de

controlar sino se los pone en tratamiento.

Problemas con el uso de alcohol, drogas:

En la adolescencia es comun experimentar con el alcohol y las
drogas, la posibilidad del uso de cualquier tipo de droga, los
padres deben estar atentos a cualquier cambio repentino de
cambio y conducta de su hijo y poder disminuir el aumento de
la mortalidad en adolescentes y las causas principales de esta

mortalidad son los accidentes, el suicidio y homicidio.
Problemas familiares:

Los adolescentes pueden reaccionar ante una negativa de los
padres, suele existir una falta de entendimiento y comprensién

por ambas partes, estos conflictos que percibe en su familia
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afectan a aspectos familiares de la cotidianidad que contribuye
a que este sea objeto de victimizaciéon en la escuela como

burlas o insultos.
1. HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

e El nivel de autoestima de los estudiantes del quinto grado de Nivel
secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura 2016,

es baja.

3.2 Hipdtesis Especifico

e EIl nivel de autoestima segin género masculino y femenino de los
estudiantes del quinto grado de Nivel secundario de la L.LE “Victor
Francisco Rosales Ortega”- Piura 2016, es baja.

e El nivel de autoestima segun edades 15, 16, 17, 18 afios de los
estudiantes del quinto grado de Nivel secundario de la L.E “Victor

Francisco Rosales Ortega”- Piura 2016, es baja.

IV METODOLOGIA
4.1 Disefio de la investigacion:

Es el disefio de investigacion es no experimental de corte transversal, no
experimental, porque no habra manipulacion de la variable; sino
observacion del fendmeno tal como se dan en su contexto natural, para
posteriormente analizarlos. Los datos reflejan la evolucion natural de los
eventos, ajeno a la voluntad del investigador. Transversal, porque el

numero de ocasiones en que se medira la variable sera una vez; lo que
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4.2

significa que el recojo de datos se realizara en un momento exacto del
transcurso del tiempo. También se le conoce como transaccional

(Hern&ndez, Fernadndez & Batista, 2010).
Poblacion y muestra:

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de la I.LE “Victor

Francisco Rosales Ortega”- Piura 2016.

La muestra estuvo constituida por los estudiantes del quinto grado de
nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura

2016.
Distribuido de la siguiente manera.

e 5°“A” de nivel secundario = 38 estudiantes.
e 5°“B” de nivel secundario = 30 estudiantes.
e 5°“C” de nivel secundario = 20 estudiantes.

Asimismo, se consideraron los siguientes criterios:

Criterios de Inclusién:

Ser estudiantes de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura.

=  Ser estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la I.E “Victor
Francisco Rosales Ortega”- Piura.

= Aceptar participar voluntariamente del estudio.

= Que los estudiantes respondan a todos los items del instrumento de

Rosenberg.
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Criterios de Exclusion:

= Las que contesten parcialmente los items del instrumento de

Rosenberg.
4.3 Definicion y operacionalizacion de variables
4.3.1 Autoestima:
Definicion conceptual:

Segun Rosenberg, (1965), el concepto de autoestima se puede
definir como como un sentimiento hacia uno mismo que puede ser
la actitud positiva o negativa, entendié que la autoestima es
positiva cuando le permite al individuo enfrentarse a las
dificultades con eficacia, y que la autoestima es negativa, cuando
existen inconvenientes en el diario vivir generados por angustias e
incomodidades. Por otra parte, este mismo autor nos dijo que la
autoestima baja es aquella en donde el individuo se auto rechaza

pues esta insatisfecho consigo mismo.

Para Rosenberg, la autoestima es un instrumento que hace
referencia a la valoracion subjetiva que hacen las personas sobre

ellas mismas.

57



4.3.2 Operacionalizacion de la variable

INTERPRETACION

A Muy de acuerdo
B De acuerdo
C En desacuerdo

D Muy en desacuerdo

De los Items 1 al 5, las respuestas A - D se punttan de 4 a 1.

De los items 6 al 10, las respuestas A - D se punt(ian de 1 a 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima Elevada. Considerada como autoestima Normal.

De los 26 a 29 puntos: Autoestima Media. No presenta problemas de Autoestima
graves, pero es conveniente mejorarla.

Menos de 25 puntos: Autoestima Baja. Existen problemas significativos de

Autoestima.

4.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

4.4.1 Técnica
La técnica que se utiliz6 para la evaluacion de las variables de
caracterizacion fue la encuesta, que consiste en él recojo de
informacion a través de una ficha de recojo de informacién en la
que se utilizara la informacion de manera directa.

4.4.2 Instrumento
El instrumento que se utilizo es la Escala de Autoestima de
Rosenberg.
a) Ficha técnica.

Nombre : Escala de autoestima de Rosenberg.

Autor : Morris Rosenberg
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Afio : Ao primera version (1965)
Procedencia Estados Unidos de América
Tiempo : 7 — 8 minutos.

b) Descripcion del Instrumento:
Es un instrumento psicométrico que costa de diez items de los
cuales los cinco primeros estan enunciados en forma negativa,
con cuatro opciones de respuesta, desde Muy de acuerdo (4) a
Muy desacuerdo (1), a mayor puntuacion, mayor autoestima.
Actualmente se utiliza la version modificada para determinar la

autoestima en hombre y mujeres de todas las edades.
Validez y fiabilidad.

La muestra original contenia 5024 participantes, todos ellos
alumnos de educacion secundaria de Nueva York un gran
namero de estudios posteriores han confirmado la fiabilidad y la
validez de la escala de Autoestima de Rosenberg.

En psicometria el término “fiabilidad” hace referencia a la
ausencia de errores en la medicion, mientras que la validez
define el grado en que el instrumento mide aquello que pretende

medir.
Fiabilidad:
La fiabilidad del test es entre 0,82 y 0,88 y el coeficiente alfa de

Cronbach que mide la consistencia interna, se efectla entre 0,76

y 0,88.

59



Validez:

La validez de criterio es de 0,55. Ademas la escala correlaciona

de forma inversa con la ansiedad y la depresion.

Estos valores confirman las buenas propiedades psicométricas

de la escala de autoestima de Rosenberg.

4.5 Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se

utiliz6 el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica

descriptiva; presentando los resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos serd realizado a través del software

Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) ver. 22.

4.6

Matriz de Consistencia

NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO
DE NIVEL SECUNDARIO DE LA LE “VICTOR FRANCISCO
ROSALES ORTEGA” — PIURA 2016.

Problema Variables | Indicadores Objetivos Hipétesis Metodologia | Técnicas
¢Cual es el | Autoestima | -Género Objetivos Hipotesis Tipo: Encuesta
nivel de masculino General General Cuantitativo
autoestima de + Determinar El nivel de | Disefio: Instrument
los -Género el nivel de | autoestima de | Descriptivo. | o:
estudiantes femenino autoestima los Poblacion:
del  Quinto de los | estudiantes Estudiantes | Escala de
grado de estudiantes del quinto | del  quinto | Autoestima

) -Edades )

Nivel del  Quinto | grado del | grado de la | de

_ 15, 16, 17, _ .
secundario de . grado de | Nivel I.E  “Victor | Rosenberg
18 afos.
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la I.LE “Victor
Francisco
Rosales
Ortega™-
Piura 2016?

nivel
secundario
de la ILE
“Victor
Francisco
Rosales
Ortega”  —
Piura 2016.
Objetivos
Especificos
Describir el
nivel de
Autoestima
segun el
género
masculino vy
femenino de
los
estudiantes
del  Quinto
grado de
nivel
secundario
de la LE
“Victor
Francisco
Rosales
Ortega”  —
Piura 2016.
Describir el
Nivel de
Autoestima

Secundario
de la ILE
“Victor
Francisco
Rosales
Ortega- Piura
2016 es baja.
Hipotesis
Especifico
El nivel de
autoestima

segun género

masculino vy
femenino de
los

estudiantes
del quinto
grado del
Nivel
Secundario
de la ILE
“Victor
Francisco
Rosales
Ortega- Piura
2016 es baja.
El nivel de
autoestima
segun edades
15, 16, 17, 18
afos de los
estudiantes

Francisco
Rosales
Ortega”-
Piura 2016
Distribuido
de la
siguiente
manera.

e Quinto “A”
de nivel
secundario
= 38
estudiantes.

¢ Quinto “B”
de nivel
secundario
= 30
estudiantes.

e Quinto
“c” de nivel
secundario
= 20

estudiantes.

Muestra

Estudiantes

del  Quinto
grado de
nivel
secundario
de la ILE
“Victor
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segun las | del quinto | Francisco
edades 15, | grado del | Rosales
16, 17,18 | Nivel Ortega’-
afios de los | Secundario Piura 2016.
estudiantes de la ILE
del  Quinto | “Victor
grado de | Francisco
nivel Rosales
secundario Ortega- Piura
de la LE | 2016 es baja.
“Victor
Francisco
Rosales
Ortega”  —
Piura 2016.

4.7 Principios éticos
El presente estudio contemplara los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de
la universidad, evidenciandose a través de documentos tales como el
oficio dirigido a la decana de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote; asi mismo, el documento
de consentimiento informado, firmado por los adolescentes que
participaron en la encuesta y que fue por voluntad de cada uno de los
participantes sin presion alguna, en coordinacion con sus tutores o

profesores.
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RESULTADOS
5.1 Resultados

Nivel de Autoestima de los estudiantes del quinto grado de Nivel
secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016.

Tabla |
CATEGORIA FRECUENCIA %
ELEVADA 12 13.64%
MEDIA 15 17.04%
BAJA 61 69.32%
TOTAL 88 100 %

Fuente: Escala de autoestima Rosenberg.
Figural

Nivel de Autoestima de los estudiantes del quinto grado de nivel

secundario de la L.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016.

69.32%

70.00% -

60.00% -

50.00% -

40.00% -

30.00% - T
13.64%

N
D
B
9

20.00% -

10.00%

0.00% T T T
ELEVADA MEDIA BAJA

Fuente: idem tabla 1
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Tabla 1 y Figura 1

Descripcion: En la tabla | y Figura 1 se observa en los estudiantes del
quinto grado de Nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016, el 13.64% se ubica en una categoria Elevada, el
17.04% se encuentra en una categoria Media, mientras que el 69.32% se

encuentra en una categoria Baja.

Tabla Il

Nivel de Autoestima de los estudiantes segiin género de los estudiantes
del quinto grado de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016.

MASCULINO FEMENINO
CATEGORIA FRECUENCIA % FRECUENCIA %
ELEVADA 3 9.09 % 5 9.09 %
MEDIA 10 30.30 % 20 36.36 %
BAJA 20 60.61 % 30 54.55 %
TOTAL 33 100 % 55 100 %

Fuente: Escala de autoestima Rosenberg.
Figura 2
Nivel de Autoestima de los estudiantes seglin género de los estudiantes
del quinto grado de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016.
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Fuente: idem tabla 2
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Tabla Il y Figura 2
Descripcion: En la Tabla Il 'y Figura 2, se observa que los estudiantes del
quinto grado de nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016, en los varones el 9.09% se encuentran en una
categoria Elevada, el 30.30% se encuentra en una categoria Media,

mientras que el 60.61% se encuentra en una categoria Baja.

También se observa en las mujeres que los estudiantes del quinto grado
de nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura
2016, el 9.09% se encuentra en una categoria Elevada, el 36.36% se
encuentra en una categoria Media, mientras que el 54.55% se encuentra
en una categoria Baja.

Tabla I11
Nivel de Autoestima de los estudiantes segun edades de los estudiantes
del quinto grado de nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016.

15-16 17-18
CATEGORIA FRECUENCIA % FRECUENCIA %
ELEVADA 5 125 % 4 8.33 %
MEDIA 10 25 % 20 41.67 %
BAJA 25 62.5% 24 50 %
TOTAL 40 100 % 48 100 %

Fuente: Escala de autoestima Rosenberg.
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Figura 3

Nivel de Autoestima de los estudiantes seglin edades de los estudiantes
del quinto grado de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016.
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Fuente: idem tabla 3
Tabla 11y Figura 3

Descripcion: En la Tabla Il y Figura 3, se observa que los estudiantes
del quinto grado de nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016, entre 15- 16 afos, el 12.5 % se encuentran en una
categoria Elevada, el 25% se encuentra en una categoria Media, mientras

que el 62.5% se encuentra en una categoria Baja.

También se observa que los estudiantes del quinto grado de nivel
secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016,
entre los 17- 18 afios, el 8.33% se encuentran en una categoria Elevada,
mientras que el 41.67% se encuentra en una categoria Media, mientras

que el 50% se encuentra en una categoria Baja.
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5.2 Anadlisis de resultados de Investigacion

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el Nivel de Autoestima
de los estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la I.LE “Victor

Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016.

En la tabla | y Figura 1, podemos observar que existe mayor porcentaje
de estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la I.LE “Victor
Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016, con Autoestima Baja, Segun el
Autor Rosenberg (1965) indica que una persona con autoestima baja esta
relacionado con los sentimientos de minusvalia, incapacidad,
inseguridad y dificultad que tiene la persona para sentirse valiosa de si
misma, muestran sentimientos de descontento para consigo misma, como
trabajo de investigacion similar tenemos a Remision, J (2017). Realizo
una investigacion autoestima prevalente en adolescentes de las
instituciones educativas publicas, Asia, cafiete 2017. Fue de tipo de
estudio observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Asimismo
el nivel de investigacion descriptivo y el disefio de investigacion fue
epidemioldgico. La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de
13 a 17 afios de edad, de las instituciones educativas publicas, Asia,
Cariete. A quienes se les aplicaron el instrumento de la escala de
autoestima de Rosenberg. Donde los resultados del estudio fue que la
autoestima prevalente en adolescentes de las instituciones educativas

publicas, Asia, Cafiete 2017 es baja.

En la tabla Il y Figura 2. Se aprecia que la poblacion estudiada los

estudiantes del Quinto grado de nivel secundario de la L.E “Victor
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Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016, se puede observar que en ambos
géneros masculino y femenino, se encuentran en una categoria Baja,
Segun Vidal Diaz (2000) indica que una persona con autoestima baja
existen muchos sentimientos, actitudes y comportamientos que pueden
producir muchos efectos en su vida , hace que no se ame asi misma que
se vuelva una persona muy insegura, actitud poco sociable, temor
excesivo a equivocarse, animo triste, actitud desafiante y derrotista, como
trabajo investigacion similar tenemos el realizado por Quizhpe, L (2017),
quien investigd sobre “autoestima asociada a percepcion de la imagen
corporal en adolescentes del colegio Bernardo Valdivieso de la ciudad de
Loja”. El presente estudio se realizo con el fin de relacionar la autoestima
con la percepcién de la imagen corporal, mediante la determinacién del
género de los estudiantes que participaron en el estudio La mayor parte
de los participantes del estudio fueron hombres con el 54.5%, mujeres
con el 45.5%; segun el test de auto estimacion los hombres presentaron
una mejor autoestima en relacion a las mujeres con un total de 76.2%, en
comparacion con el 63.3% de las mujeres. Cuyos resultados permitieron
establecer, que las mujeres tienen una baja autoestima, debido a una mala
percepcion de imagen corporal. Gracias a estos resultados se pudo
realizar un plan preventivo en los adolescentes del colegio Bernardo

Valdivieso de la ciudad de Loja”.

En la tabla Il y Figura 3 segun grupo etario en los estudiantes del
Quinto grado de nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales

Ortega” — Piura 2016, se evidencia entre las edades de 15 y 16 afios se
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encuentran en una categoria Baja, del mismo modo entre las edades de 17
y 18 afios se encuentra en una categoria baja, Segun Martin Ross (2013),
indica que la persona con autoestima baja no se aprecia asi misma, se
odia asi misma, tiene vergiienza por si misma, se auto ofende o humilla
asi misma, como trabajo similar tenemos a Ojeda P. & Cérdenas C,
(2017); realiz6 un estudio sobre Nivel de Autoestima en Adolescentes
entre 15 a 18 afios Cuenca - Ecuador 2017. EIl presente trabajo de
investigacion tiene el proposito de identificar el nivel de autoestima
existente en los adolescentes entre 15 a 18 afios, siendo la autoestima un
factor determinante para el desarrollo del adolescente en cuanto a su
personalidad, salud mental y adaptacion al medio. Se ha utilizado un
enfoque cuantitativo, con una investigacion de tipo exploratoria-
descriptiva. El grupo de estudio estuvo conformado por 246 adolescentes,
hombres y mujeres escolarizados de la ciudad de Cuenca evaluados
mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados
obtenidos indican que existen niveles altos de autoestima con un 59% y
no se hallaron diferencias significativas entre los niveles de autoestima

por edad y género.

Contrastacion de Hipdtesis

Se Acepta

e El nivel de autoestima de los estudiantes del quinto grado del Nivel
Secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” - Piura 2016

es baja.
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Vi

e EIl nivel de autoestima segin género masculino y femenino de los
estudiantes del quinto grado del Nivel Secundario de la I.LE “Victor
Francisco Rosales Ortega” - Piura 2016 es baja.

e EIl nivel de autoestima segun edades 15, 16, 17 y 18 afios de los
estudiantes del quinto grado del Nivel Secundario de la I.E “Victor

Francisco Rosales Ortega” - Piura 2016 es baja.

CONCLUSIONES

e El nivel de autoestima en los estudiantes del quinto grado de nivel
secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016 se
encuentra en categoria Baja.

e El nivel de autoestima segin género masculino y femenino de los
estudiantes del quinto grado del Nivel Secundario de la I.E “Victor
Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016 es baja.

e El nivel de autoestima segln edades 15, 16, 17 y 18 de los estudiantes del
quinto grado del Nivel Secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales

Ortega” — Piura 2016 es baja.

Aspectos Complementarios

Recomendaciones

e Se recomienda a la institucion generar convenios y gestionar estrategias con
personal de salud Mental aportes a compartir experiencias mediante
asesorias psicoldgicas, para fortalecer la autoestima de los estudiantes del

nivel secundario de la I.E “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016.
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e Se sugirid la participacion coordinada de programas dirigidos a padres de
familia de los estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la I.E
“Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016 con el objetivo de orientar
en la influencia positiva y alta Autoestima que los adolescentes deben de
tener fomentando asi el desarrollo emocional mas integro y saludable.

e Realizar talleres que busquen mejorar y fortalecer la autoestima en los
adolescentes a través de técnicas que permitan convertir los aspectos
negativos en positivos, evitando comparaciones y sobre todo confiar en si
mismo, mejorando la probabilidad de adaptacion e interaccion social de las
adolescentes.

e Continuar con investigaciones en las I.LE “Victor Francisco Rosales Ortega”
— Piura 2016, con la finalidad de descubrir la realidad de los adolescentes en
cuanto autoestima, motivacion de logro, rendimiento académico para seguir

desarrollando avances cientificos en funcién del bien.
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ANEXOS
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Edad:
Sexo:

Grado:

A continuacion, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen frecuentemente
sobre si mismas. Sefiale si usted estd de acuerdo 0 no con estas opiniones respecto a usted
mismo (a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la columna (A, B, C, D)
considerando la siguiente clave:

A B C D
Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en
desacuerdo
AlB|C|D

01. | Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual
medida que los demas.

02. | Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

03. | Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como la mayoria
de la gente

04. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

05. | En general estoy satisfecha de mi mismo/a.

06. | Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a

07. | En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a

08. | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo/a.

09. | Hay veces que realmente pienso que soy un indtil.

10. | A veces creo que no soy una buena persona.
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SOLICITA: PERMISO PARA EFECTUAR
ENCUESTA PSICOLOGICA A
LOS ALUMNOS DEL 5° ANO
DE SECUNDARIA ----enomemennee

Sefiora Lic. Amalia Trinidad Castillo Patifio
Directora de la |.E. “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura

Rosana ROJAS RENGIFO, alumna del IX Ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia — ULADECH Piura, identificada con DNI N°
40798357, Carnet Universitario N° 0823132032, domiciliada en Mz. E — lote N°
5 — | etapa — AA.HH. Los Algarrobos — Piura, ante Ud., con el debido respeto
me presento y expongo:

Que, estando desarrollando actualmente el Curso de Tesis Il, y
siendo necesario recolectar evidencias de actividades realizadas, motivo por el
cual solicito respetuosamente, se me brinde el permiso correspondiente para
efectuar una Encuesta Psicoldgica sobre la Autoestima, dirigida a los alumnos
del 5° afo de secundaria de la institucién educativa que tan dignamente dirije;
agradeciéndole por anticipado por su atencion a la presente.

POR LO EXPUESTO:
Solicito a Ud., Sefora Directora, acceder a mi solicitud por

considerarla de justicia.

Piura, 16 de Mayo del 2016.

ROSANA ROJAS RENGIFO
\i ALUMNA IX CICLO PSICOLOGIA

ULADECH PIURA
DNI N°40798357
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“Afo de la consolidacion del Mar de Grau”

Piura, 20 de Mayo del 2016.

Sra. Rosana Rojas Rengifo
Alumna IX ciclo Psicologia ULADECH Piura

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, para comunicarle que ha sido aceptada su
solicitud para realizar encuesta psicol6gica sobre autoestima, dirigida a los alumnos
del 5° afo de secundaria de la |.E. Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura.

Me despido a Usted reiterandole mi especial consideracion y estima personal.

T - %
S i
;:"-‘3*?‘:- ;,xif.i‘“ il

s OIRECTT?

Atentamente,

-4 18
R
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Piura, 20 de Mayo del 2016.

Hola, mi nombre es Rosana Rojas Rengifo, estudiante de Psicologia de 1a Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote — sede Piura, actualmente me encuentro realizando una investigacién
sobre la Autoestima, dirigida a los estudiantes del 5° afio de secundaria.

En este sentido, solicito su participacion voluntaria como parte de este estudio. El mismo consta
de la aplicaci6n de la prueba de una serie de diez preguntas sobre los temas de interés, aplicados
en una Unica sesién y sus respuestas seran recogidas usando un nimero de identificacion, por
lo que serdn an6nimas, asimismo los datos obtenidos seran manejados de manera estrictamente
confidencial, es decir su identidad no seré revelada en ninglin momento de la investigacion ni
después de ella, y los resultados de la prueba aplicada serviran para los fines académicos del
estudio. Si estd de acuerdo con participar, por favor marca con un aspa la alternativa
correspondiente. Finalmente se te hara entrega de una copia de esta hoja de consentimiento
firmada por mi para que lo guardes.

Agradezco su atencién y aprecio su interés y cooperacion.

Atentamente,

Rosana Rojas Rengifo
Cédigo N° 0823132032
Estudiante de Psicologia

ULADECH - PIURA
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