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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo cuantitativo con el disefio descriptivo, se realizo con
la finalidad de determinar las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los
pobladores del Asentamiento Gianinna Valdez Soria en el distrito de Manantay, la
poblacién estuvo constituida por 150 pobladores de ambos sexos, de la cual se extrajo una
muestra de 20 habitantes asociados a la pobreza material, para la recoleccion de datos se
aplico los instrumentos, la Escala de Satisfaccion con la Vida, la Escala de autoestima de
Rosemberg, la Escala de Motivacion de Logro y la Escala de Desesperanza, el analisis y
el procesamiento de los datos se realizaron a través del programa informatico Excel 2007,
con el cual se elaboraron tablas graficas y porcentuales, para obtener las siguientes
conclusiones: La mayoria de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez
Soria se ubican en nivel bajo en las variables intervinientes del aspecto psicosocial
abordadas en este estudio; satisfaccion vital, expectativas acerca del futuro, motivacion de

logro y autoestima.



Palabra clave: Satisfaccion con la vida, autoestima, motivacion de logro, desesperanza.

ABSTRACT

This research is of quantitative type with the descriptive design, was carried out with the
purpose of determining the psychological variables associated with the material poverty
of the settlers of the settlement Gianinna Valdez Soria in the district of Manantay, the
Population was constituted by 150 inhabitants of both sexes, from which a sample of 20
inhabitants associated with material poverty was extracted, for the data collection The
instruments were applied, the scale of satisfaction with the life, the scale of self-esteem of
Rosemberg, the scale of achievement motivation and the scale of hopelessness, the
analysis and the processing of the data were carried out through the software Excel 2007,
with which they elaborated graph tables and percentages, to obtain the following
Conclusions: The majority of the settlers of the human settlement Gianinna Valdez Soria
are located in low level in the variables intervening of the psychosocial aspect addressed
in this study; Life satisfaction, expectations about the future, motivation for achievement

and self-esteem.



Keyword: satisfaction with life, self-esteem, motivation for achievement, hopelessness.
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LINTRODUCCION
Cuando hablamos de pobreza nos referimos a la poblacién que se encuentra con algun
grado de carencia o necesidad en términos socioecondmicos, dado que estas personas se
encuentran excluidos de la sociedad porque no tienen apoyo de sus gobernantes. Una
persona es considerada pobre cuando sus ingresos econdmicos no alcanzan a satisfacer
las necesidades basicas, esto afecta directamente su calidad de vida ya que provoca
deficiencias en la nutricidén, educacion, vivienda, salud y el acceso a diferentes tipos de

SEervicios.

Lamentablemente la pobreza en el mundo se expande cada dia mas y aunque hay paises
con mayores indices de este problema, no hace falta mirar muy lejos en casi cualquier parte
para ver personas con necesidad de todo tipo. Esto ha llevado que la pobreza presente un
indice de exclusion social mas alto, lo que hace que tengan un inadecuado nivel de vida,
el acceso ilimitado a la educacion, a la inclusion social e incluso a la discriminacion.
Desafortunadamente a pesar de que el Estado ha logrado grandes avances de su reduccion
de la pobreza material atin sigue afectando a un tercio de la poblacion, mas aun cuando

dicha poblacion no se ha beneficiado por igual de dicho progreso.

En el acontecer cotidiano se conoce a través de los medios de comunicacion que cada vez
existen mas familias que son victimas de la pobreza material el cual puede ser a
consecuencia de la falta de recursos basicos, la escasa educacion formal, la actitud de
conformismo. Muestra de ello son los datos que se obtienen de la informacion publicada
por el Grupo de Banco Mundial que indican que el porcentaje de pobreza en el mundo es

del 9.6%. Esto es significa que sobreviven con menos de 1,6% al dia. Tal es el caso por



ejemplo en el Perti donde las cifras obtenidos por el Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica (INEI) afio 2013, fue la reduccion de la pobreza de 25.8% de la poblacion en
2012 a23.9% en 2013. De igual manera esta problematica lo encontramos en la region de

Ucayali en el asentamiento humano Giannina Valdez.

Generalmente uno de los motivos que mas influye en los pobladores de este Asentamiento
Humano Es la falta de los recursos basicos y la escasa educacion formal, es por ellos que
se ve el reflejo de una pobreza material. Ante el panorama presentado lineas arriba, se
plantea el siguiente enunciado: ;Cudles son las variables psicologicas asociadas a la
pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez en el
Distrito de Manantay - Pucallpa?, para lo cual se elaboré los objetivos, general:
Determinar las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza de los pobladores del

Asentamiento Humano Gianinna Valdez - Pucallpa y los especificos que son:

Identificar la satisfaccion vital de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna

Valdez — Pucallpa.

Identificar el nivel de autoestima de los pobladores del Asentamiento Humano

Gianinna Valdez -Pucallpa.

Identificar la motivaciéon de logro de los pobladores del Asentamiento Humano

Pucallpa.



Identificar las expectativas acerca del futuro en los pobladores del Asentamiento

Humano Gianinna Valdez - Pucallpa.

La investigacion ayudara a tomar consciencia de que sus emociones, ideas y
percepciones tienen origen en sus vivencias llenas de dificultades para acceder a los
recursos materiales y culturales, ademas, este estudio posibilitara la validacion de los
instrumentos en el contexto social caracteristico de los pobladores de los asentamientos
humanos de Iquitos, que viven en condiciones de pobreza material y por ser un tema nuevo
de investigacion, aportard, siguiendo la metodologia propuesta, las bases para nuevos
estudios al respecto, y serd, tal vez, en el futuro, un antecedente a tomar en cuenta para las
politicas de lucha contra la pobreza de los gobiernos de turno.



II. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes.

Hernandez (2009), realizo una tesis denominada: El analisis de la pobreza y la exclusion
social, tesis para optar el grado profesional de licenciado en sociologia en la universidad
de Granada Espafa, cuyo objetivo es afrontar de forma definitiva el problema de la
pobreza y la exclusion social en la falta de concrecion o detalle de las modalidades de
control y medicion del fendmeno , en una muestra de 734 personas utilizando el itinerario
de empobrecimiento permanente o cronico a exclusion social, obteniendo como resultado
que la vinculacién de la pobreza con la exclusion social radica en sus consecuencias en
cuanto a no tener la misma cobertura vital que la mayoria de los ciudadanos de su
comunidad. Finalmente concluye que al no disponerse de sistemas flexibles y adaptativas
de medicion de la pobreza y exclusion social se produce una falta de consecucion de

objetivos establecidos, existiendo factores que impiden o dificultan el logro.

Gomez (2012), realizo una tesis denominada: Determinantes de la pobreza rural, tesis para
obtener el grado profesional de doctorado en la universidad de Cérdoba- Espafia, cuyo
objetivo es identificar cudles son sus origenes tedricos y la situacion actual del estudio de
la pobreza explicando los procesos que generan o ayudan a superar la pobreza desde las
teorias de la nueva economia institucional y del capital social de la ciudad de Coérdoba,
con una muestra de 2191 habitantes utilizando como instrumento la Encuesta Nacional de
Medicion de Nivel Vida, obteniendo como resultado que en los indicadores de bienestar

se observo mejoras en salud, en acceso a agua por tuberia y en la contratacion de mano de
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obra temporal. Finalmente concluye que es conveniente la consideracion de los contextos
institucionales y en especifico las redes sociales en las que se insertan los hogares en
situacion de pobreza, debido a que estos pueden perpetuar la pobreza profundizando la

exclusion y la autoexclusion.

Gonzales (2010), realizo una tesis denominada: pobreza y vulnerabilidad social, tesis para
obtener el titulo de socidlogo en la universidad de Chile, cuyo objetivo es revisar
diferentes métodos de medicion de pobreza utilizadas en chile en sus aspectos
conceptuales y de orden metodologico, en una muestra de 73720 familias que habitan en
chile, el tipo de muestra utilizado es estratificado por conglomerado probabilistico, la
estratificacion utilizada es de tipo geografico, obteniendo como resultado cambios en la
incidencia y estadisticas de los indicadores de pobreza e indigencia en funcion de la
modificacién de los valores oficiales en términos porcentuales. Finalmente concluye
revisar diferentes métodos de medicidon de la pobreza utilizadas en chile en sus aspectos

conceptuales y de orden metodologico.

Pérez (2012), Desarrollo una tesis sobre un modelo explicativo procesual de la pobreza
desde la psicologia social comunitaria y el enfoque de los DDHH, en la Universidad
Complutense de Madrid, para optar el grado de Dr. en psicologia, con los objetivos de
contribuir desde la Psicologia Social Comunitaria y el enfoque de los DDHH en el estudio
conceptual, metodologico y aplicado de la pobreza, conseguir un conocimiento

comprehensivo y global del proceso o procesos psicosociales y socio-estructurales que



promueven, justifican y mantienen la pobreza en la sociedad y mundo actual, disedar,
validar y contrastar modelos, conceptos y procedimientos utiles y validos para la
prevencion y la solucion eficaz, sostenible y digna de la pobreza. En una muestra
internacional amplia y heterogénea de 801 personas a quienes se les aplico como
instrumento de medida de las distintas variables del MEPP2 fue el Cuestionario Final.
Los resultados muestran que las variables utilizadas estdn relacionadas de forma
importante y significativa con la promocion, justificaciéon y mantenimiento de la pobreza,
asi mismo, ha permitido identificar, disefiar y contratar los modelos conceptuales sobre la
pobreza, los mismos entender que ella es un problema humano y social, y, por lo tanto, es
la consecuencia y profundizacion de distintos procesos de exclusion social a diferentes
niveles individual, grupal y comunitario, lo que origina la violacion de los derechos
humanos fundamentales, la limitacién de oportunidades y capacidades y las graves y
profundas carencias econdmicas, materiales, psicologicas y sociales de la personas pobres

y empobrecidas.

Almonte (2012), Realizo una tesis sobre las caracteristicas familiares y sociales de
alumnos en situacion de pobreza con alto y bajo rendimiento escolar, tesis para optar al
titulo de asistente social, en la Universidad Academia de Humanismo Cristiano Escuela
de Trabajo Social, cuyo objetivo es describir los factores familiares y sociales explicarian
el buen y mal rendimiento escolar de los nifios y nifias en situacion de pobreza que
concurren a un establecimiento municipal, en una muerta de 65 estudiantes divididos en

dos grupos 30 con rendimiento mayor y 35 de rendimiento menor, utilizando como



instrumentos la entrevista semi-estructurada para adultos, cuestionario a docentes sobre
estudiantes con alto y bajo rendimiento, entrevista aplicada a adultos responsables de
nifios y nifias con alto y bajo rendimiento, obteniendo como resultado que los nifios y nifias
con alto rendimiento escolar viven en ambientes mas afables que los nifios y nifias con
bajo rendimiento escolar. Asi mismo, el vinculo entre padres e hijos/as de rendimiento
escolar mayor, el cual era mas fuerte que en aquellas familias en que los nifios y nifas
tenian un rendimiento escolar mas bajo. Lo que significa que la comunicacion efectiva,
crecer en un ambiente familiar sano, de normas y limites claros, asi como el compromiso
por parte del apoderado o padre con el proceso educativo del nifio/a y la valoracion que la
familia tiene por la educacion, lo que puede lograr que el nifio/a tenga un buen desempetio

y rendimiento escolar.

Herndndez (2009), realizo una investigaciéon donde analizo la pobreza y la exclusion
social, para optar el grado de Doctor en Sociologia, en la Universidad de Granada —
Espafia, cuyo objetivo fue conocer las propuestas metodologicas de medicion de la
pobreza y exclusion mas actuales y contrastadas empiricamente en los estudios y anélisis
mas recientes, innovadores y consensuados de este fenomeno, ente otros. En una muestra
tomada de varios estudios realizados por varias organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, utilizando como instrumento una encuesta continua de presupuestos

familiares (ECPF), asi mismo, para la medicion de la pobreza utilizo la establecida por el

Banco Mundial, denominada “Metodologia de Paridad del Poder Adquisitivo” (PPA).

Donde concluye de la medicion cuantitativa de la pobreza y exclusion que la aplicacion
7



de programas ¢ iniciativas sociales o institucionales pueden erradicarlas, y de la medicion
cualitativa mediante encuestas y entrevistas personalizadas registrara las percepciones de
las personas directamente afectada por la pobreza y exclusion. Asi mismo, la combinacion
de los métodos cuantitativos y cualitativos permite obtener mayor riqueza de informacion
para diagnosticar situaciones de riesgo o procesos de empobreciendo o estadios de

exclusion.

Montoya y Landero (2008) Realizo una investigacion sobre la satisfaccion con la vida y

autoestima en los jovenes de familia monoparentales y biparentales, Psicologia y Salud,

Enero-Junio, afio/Vol.18, numero 001 Universidad Veracruzana Xalapa, México pp.

117122. Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal.

La muestra fue no probabilistica y estuvo compuesta por 140 estudiantes universitarios,
de los cuales 48 Vivian en familia monoparentales y 92 en familias biparentales. Se utilizé
la escala de Satisfaccién con la vida (Diener y Cols., 1985) y la de Autoestima de
Rosenberg (1965) con el objetivo de evaluar el sentimiento de satisfaccion que una

persona tiene asi mismo.

Concluye que los jovenes que viven con ambos padres tienen mayor satisfaccion con la
vida y mayor autoestima; que en cierta forma puede responder a una adecuada situacion
emocional, mostrdndose una confianza bdsica en sus propias potencialidades, como lo
seflalan Undurraga y Avendaiio (1998). Los jovenes de familia monoparentales pueden

8



afectar no solo su autoconcepto y su imagen corporal, sino otras importantes para su
desarrollo personal y sus relaciones interpersonales.

Mercado (2008). Elabor6 una tesis con el titulo “Satisfaccion vital y proyecto de vida entre
adulto jovenes urbanos y rurales”, para el grado de licenciatura en la Universidad
Aconcagua. Disefo de tipo transversal, y cuanti-cualitativo ya que medira el tipo de
relacién que existe entre las variables para luego analizar y comparar dicha correlacion.
El objetivo fue medir el nivel de satisfaccion vital en grupos de adultos jovenes de zonas
rural y urbana. Aplicéd la Escala de satisfaccion con la vida (SWLS) de Diener y
Pavot(1993), a dos grupos de 30 jovenes adultos de entre 25 y 35 afios de edad, elegidos
de manera intencional, de los cuales uno perteneciente a zona rural y otro a zona urbana,
a cada uno de los integrantes de ambos grupos se les administro las técnicas de forma
individual, en presencia del entrevistador. Teniendo como resultado: en la zona urbana se
encuentra en el nivel satisfecho y en la zona rural en un nivel leve insatisfecho,
insatisfecho y extremadamente insatisfecho. Conclusion, entre los jovenes de zonas
rurales existe mayor dispersion de los niveles de satisfaccion vital; en cambio los de zona
urbana los resultado arrojan un mayor porcentaje de satisfaccion (40%). Por esto podemos
inferir que el nivel de satisfaccion de los jovenes adultos de zona urbana es mayor que los

jovenes de zonas rurales.

Rocha (2007), Investigo la pobreza, socializacion y movilidad social, para optar el grado
de Dra. en Investigacion Psicologica, en la Universidad Iberoamericana, con el objetivo

de analizar la movilidad social ascendente y descendente en sujetos de pobreza extremay



no pobres con la finalidad de detectar patrones de socializacion, que faciliten la
explicacion de factores psicologicos, en una muestra de 30 sujetos, utilizando como
instrumento una encuesta sobre el capital de consumo y movilidad social, escalas referidas
a apoyo psicosocial, depresion, autoestima, locus de control, bienestar subjetivo y
estrategias de afrontamiento y la entrevista a profundidad. Obtuvo como resultado que lo
sujetos con movilidad ascendente (mejoras econdmicas), son personas que han mejorado
sus condiciones de vida en general; asi por ejemplo, la vivienda que habitan, mayor nivel
de estudios, tipo de ocupacion, lograron ademas de superar a sus padres en escolaridad y
puesto, pueden satisfacer las necesidades alimentarias de su familia al 100%, esta situacion
de mejora no solo impacta en el aspecto econémica mas favorable también les proporciona
bienestar subjetivo personal a diferencia los de movilidad descendente que sus

condiciones de vida empeoran.

Valdivia (2007), realizo una tesis sobre la pobreza y su relacion con los bajos rendimientos
en educacion, para optar el titulo profesional de licenciado en geografia, en la Universidad
de Chile — Chacabuco, cuyo objetivo es analizar las posibles desigualdades derivadas de
la relacion entre pobreza y rendimiento académico en educacion basica en sectores
segregado y no segregados de los distritos de la provincia de Chacabuco, en una muestra
de 242 personas, utilizando como instrumento el cuestionario para directores, docentes y
padres participantes; obteniendo como resultado que las personas y las familias que se
encuentran por debajo de la linea de la pobreza presentan problemas para satisfacer sus

necesidades minimas de alimentacion y otros gastos asociados, ademds en algunas cosas
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sumadas a los problemas de indole econémico y social como la segregacion. Finalmente
concluye que las politicas aplicadas en materia de pobreza y educacion no han logrado
con estas situaciones, si bien por una parte tienen evidencia de la reduccion de la pobreza,

es también cierto que las desigualdades en materia educativa contintian.

Garay (2005) titulo de tesis, Niveles de depresion, autoestima y estrés en mujeres que tiene
un trabajo remunerado (ama de casa), tesis para obtener el grado de Doctora en Psicologia,
en la Universidad Iberoamericana. México. Método correlacional, que pretende
determinar el grado de relacion entre las variables de depresion, autoestima y estrés
tomando en cuenta la ocupacion, edad, estado civil, escolaridad y si tienen o no hijos. Para
medir la autoestima se empleo el instrumento de autoconcepto real e ideal de Valdez
(1994). Sin embargo, concluye realizando un analisis factorial con el instrumento de la
autoestima, se observd que el factor mas importante es de rebeldia en las mujeres de la
muestra se encontr6 como primer factor social se encontrd su primer factor social

expresivo.

Nacionales:

Nufiovero (2011), realizo una tesis denominada: la lucha contra la pobreza en los confines
del derecho y los derechos humanos, tesis para optar por el titulo de Abogado en la
Pontifica Universidad Catolica del Pert, cuyo objetivo es comprender el fenomeno
juridico en los contextos de pobreza con el fin de generar mejores politicas y normativas

de lucha contra la pobreza, en una muestra de 250 familias que habitan el centro poblado
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de Totora, obteniendo como resultado el esfuerzo que hacen las personas para alcanzar
mejores condiciones de vida y que ponen en evidencia la vigencia de la dignidad humana
aun en situaciones de pobreza, finalmente se propone la investigacion antropoldgica
aplicada al avance de la cultura de los Derechos Humanos y en cuanto al desarrollo de
instrumentos normativos sobre pobreza en el Pert se propone la implementacion de un

enfoque de capacidades.

Rodas (2014), Investigo la Pobreza Econdémica y el Rendimiento Académico de los
Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion Educativa N° 1277 Valle el Triunfo
Jr.camarca, en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle la Cantuta,
para optar el titulo de Licenciado en Educacion, con el objetivo de identificar ;cual es la
relacion que existe entre la pobreza econdémica y el rendimiento académico de los
estudiantes de la institucidén educativa N° 1277, Valle del Triunfo — Jicamarca. En una
muestra constituida por todos los 204 estudiantes del nivel primaria de la misma
instituciodn, utilizando como instrumento la encuesta. Los resultados que obtuvomuestran
que la pobreza econdmica tiene relacion con el rendimiento académico, corroborado por
el estudio de Pollit (2002), que encontr6 que la pobreza definida en términos econémicos

tiene multiple relacion con el desarrollo intelectual.

Venegas, H. (2014), realiz6é una investigacion de las variables psicologicas asociadas a la
pobreza material de los pobladores de los Asentamientos Humanos (AA. HH.) de

Chimbote. Estudio de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo de corte transversal cuyo
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objetivo fue determinar 5 variables psicologicas, para lo cual se empled un muestreo no
probabilistico intencional y se extrajo una muestra de 60 pobladores. Se aplicaron los
siguientes instrumentos: La Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener, Emmons,

Larsen y Griffin, La Escala de Autoestima de Rosenmberg-Modificada, La Escala de

Motivacion de Logro de Pedro Morales, El Test de Locus de Control de Levenson y la
Escala de Desesperanza de Beck. Los resultados muestran que estos pobladores se ubican
entre los niveles mas bajos: a) en Satisfaccion de la vida el 70 % se ubican en el Nivel
Bajo teniendo expectativas negativas lo cual desencadena una inadecuada salud mental,
como el estrés, depresion, afectos negativos y cuadros de ansiedad. b) En lo que respecta
a Autoestima el 75 % se ubican en el Nivel Bajo, lo cual nos estaria sefialando la falta de
confianza bésica en sus propias potencialidades, estando propensos a tener dificultades en
asumir responsabilidades y careciendo de habilidades sociales. ¢) En cuanto a Motivacion
de logro, el 80 % se ubican en el Nivel Bajo, existe una tendencia a no conseguir una
buena ejecucion que impliquen competiciéon con una norma o estandar de excelencia,
siendo la ejecucion evaluada como fracaso. d) Por otro lado en Locus de control, el 90 %
se ubican en un Nivel Bajo lo que indica que no asumen con responsabilidad lo que esté

ocurriendo con sus vidas. Finalmente, e) en Desesperanza, el 95% se ubican en un Nivel

Bajo lo que literalmente nos describe que tienen paupérrimas expectativas para el futuro.
En cuanto al Género, un alto porcentaje de estos pobladores son hombres y tienen un grado
de Instruccion de Primaria, mientras que en su minoria son mujeres y tienen un Grado de
Instruccion de Secundaria.
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Morales, L. (2013), realizd6 un estudio cuyo objetivo principal fue determinar cinco

variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los pobladores de los

Asentamientos Humanos Tres Estrellas (Chimbote), Mario Pezo (Pucallpa) y Tutumo
(Tumbes). Se empled un muestreo no probabilistico intencional y se extrajo una muestra
de 105 pobladores. Se aplico los siguientes instrumentos: La Escala de Satisfaccion con
la Vida de Diener, Emmons, Larsen y Griffin, La Escala de Autoestima de
RosenmbergModificada, La Escala de Motivacion de Logro de Pedro Morales, El Test de
Locus de Control de Levenson y la Escala de Desesperanza de Beck. Los resultados
obtenidos indican que: a) La mayoria de los pobladores de los Asientos Humanos Tres
Estrellas (Chimbote), Mario Pezo (Pucallpa) y Tutumo (Tumbes) se ubican entre los
niveles bajos en las variables intervinientes de caracter psicosocial abordadas en este
estudio; satisfaccion vital, expectativas acerca del futuro, motivacion de logro, autoestima
y atribuciones de control; b) Muchos pobladores de estos tres pueblos jovenes no perciben
bienestar en relacion consigo mismo y la valoracion que hacen de su vida es negativa.; La
satisfaccion que obtienen de la vida familiar, del trabajo, de los amigos y de otros aspectos
de su vida es minima o inexistente tanto en hombres como en mujeres; ¢) Se observa cierta
diferencia en favor de los pobladores con mayor grado de Instruccion en cuanto a la
satisfaccion de la propia vida; ésta tiende ligeramente a aumentar a medida que es mayor
los afnos de escolaridad; d) Diferencia apenas perceptible se observa en favor de la
autoestima de los hombres en relacion a las mujeres; asimismo, similar tendencia se
observa en favor de los pobladores que cuentan con mas afios de escolaridad.; e) La escasa
busqueda del éxito, la poca competitividad, la nula aceptacion de riesgos y la poca
constancia y organizacion de los objetivos es caracteristica en mayor parte de la poblacion
estudiada; f) Cierta tendencia de fijarse y cumplir metas personales se vislumbra en los
pobladores con mayor escolaridad; g) Un gran nimero de pobladores de estos
asentamientos humanos asumen, de manera parcial, la responsabilidad sobre lo que les
ocurre en sus vidas.; h) El grado de instruccion es la variable que se ve asociada con
mejores niveles de recursos psicoldgicos para un posible paso emergente hacia el bienestar
en general.

Nufiovero (2011), Realizo una tesis sobre la lucha contra la pobreza en los confines del
derecho y los derechos humanos, en la Universidad Pontifica Catolica del Pera — PUCP,
con el objetivo de analizar el fenomeno juridico en el contexto de la pobreza y de la lucha
contra la pobreza, tomando como muestra a unas 207 familias la localidad de Totora en el

departamento de Apurimac, cuya tasa de pobreza el 2009 se estimd en un 70%, utilizando
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como instrumento un cuestionario a los jefes de hogar cuyos resultados arrojaron que la
pobreza en la poblacion de Totora responde a una serie de aspectos que se interrelacionan
dinamicamente, como son en materia de salud y educacidén, recursos materiales,
actividades productivas. En este contexto social la aplicacion de los programas juntos del
gobierno nacional, en materia de lucha contra la pobreza desde la optica de los DD.HH
con la entrega de dinero, tuvo un impacto discutible para su fin y en la dindmica de

desarrollo de la localidad, ya que el dinero recibido rara vez para el cuidado de su salud.

Otoya (2011), Realizo una investigacion sobre el funcionamiento psicologico de nifios que
acuden al hospital psiquiatrico, para o obtener el titulo de licenciada en Psicologia, cuyo
objetivo es descubrir el funcionamiento psicologico de un grupo de nifios que acuden al
hospital psiquiétrico limefio, con una muestra de 60 nifios dividida en dos grupos, una
mitad de estudio y la otra comparativa. Utilizando como instrumento de medicion
psicodiagnodstico de Rorschach segtin el sistema comprehensivo de Exner. De acuerdo a
la investigacion quedo evidenciado que hay dos caracteristicas que definen al grupo de
estudio que es menor defensivitas y mayor complejidad psicoldgica. Lo que significa que
simplificar sus percepciones, evitar procesar la emocion y dejarse invadir por los afectos
implica una forma de proteccion al contexto adverso en el que viven, donde las carencias
afectivas, econdmicas y violencia son algo frecuente, para ellos sobre simplificar equivale
aun factor protector. A pesar de lo anteriormente mencionado no han perdido la capacidad

de apertura a la estimulacion externa y la capacidad de responder afectivamente a esta.
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Asi mismo, el estudio permite corroborar asociaciones entre pobreza y violencia, y salud

mental infantil.

Mena (2010). Realiz6 una tesis titulada: La desnutricién, mala alimentacion infantil y
pobreza en los asentamientos humanos de Huaraz, 1993-2005, La que presentd como tesis

de Magister en la universidad Mayor de San Marcos, Facultad en Politica Social.

Aplico muestra con el propdsito de analizar la pobreza, la mala alimentacién y la
desnutricion de los seis asentamientos humanos estableciendo los siguientes indicadores:

calidad de vivienda, hacinamiento, acceso de servicios basicos y acceso a la educcion.

En las Conclusiones, el tesista comprobo, que la desnutricion infantil, es generada por la
mala alimentacion y que tiene su causa principal en la pobreza mediante el hacinamiento
de las viviendas, el acceso a los servicios basicos y los niveles de pobreza en el
asentamiento humano de Huaraz.

Rey de Castro (2009), Desarrollo una investigacion las Representaciones de Apego en
Madres Adolescentes de Nivel Socioeconémico Bajo, en la Pontificia Universidad
Catolica del Peru, para optar el grado de Licenciada de Psicologia, cuyo objetivo es
explorar y describir las representaciones de apego en madres adolescentes del nivel
socioecondmico bajo, ademas de analizar la confiabilidad de la prueba, el autocuestionario
de apego de adultos, utilizando como instrumento denominado “Modeles Individueles de

Relations” (CaMir). Utilizo para la investigacion una muestra de 21 madres de San Juan
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de Lurigancho, todas ellas primerizas entre 15 y 19 afios, cuyos hijos tienen entre 0 y 18
meses, la mayoria de ellas no ha terminado la secundaria, como grupo experimental. Y
veintiin madres adultas entre 22 y 31 afios de edad, cuyos hijos tiene entre 0 y 18 meses.
Finalmente concluye que las madres adolescentes de bajo nivel socioecondémico se
encuentran en una situacion vulnerable, y tienden a mostrar una relacién negativa con sus
padres, en la que no reconocen una el respaldo de sus familiares durante su nifiez por la
que no muestran sentimientos de gratitud; también se percibe que no tuvieron un ambiente
propicio para desarrollar su autonomia y no se sienten seguras en el ambiente familiar pero
a pesar de ello, una caracteristica comun en todas las madres evaluadas es la existencia de
un nivel de preocupacion y cuidado hacia su bebe, que demuestra un deseo de poder querer

superar algunas

2.2. Bases teoricas

John Locke (1632-1704) Basandose en el Empirismo sostiene que la experiencia es la
unica fuente del conocimiento. El empirismo implica: Sensualismo; todo el conocimiento
deriva de la experiencia sensible Reduccionismo: las ideas complejas construyen a partir
de las simples, las complejas pueden reducirse a las ideas simples. Asociacionismo: las
ideas se conectan por asociacion Mecanicismo: la mente es como una maquina construida

con elementos simples, “sin componentes misteriosos”

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Los pobres.
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2.3.1.1. Definicion.

Los pobres tienen una profunda conciencia de que su falta de voz, poder e independencia
los expone a la explotacion. Su pobreza los hace vulnerable a un trato grosero, humillante
e inhumano por parte tanto de los particulares como de los funcionarios publicos a quienes
acuden por busca de ayuda, sienten su falta de voz y poder no solo con su interaccién con
el estado, sino también en sus relaciones con el mercado, los propietarios, los banqueros,
los prestamistas y los empleadores. Los pobres también hablan del dolor que les produce
al verse obligados a quebrantar las normas sociales, y con frecuencia hay un temor a las
enfermedades debido a que van muchas familias a la miseria, porque no hay suficientes
servicios de salud y el costo de los existentes es elevado, y las personas pobres no pueden

ganarse la vida.

Particularmente los pobres casi nunca pueden encontrar empleos remunerados
permanentes, ni en el campo ni en las ciudades. Los que carecen de tierras tienen que
acudir al sector informal, a empleos ocasionales, o al trabajo como jornaleros, actividades
que se caracterizan por la inseguridad y el bajo nivel de remuneracion. La definicién de
pobreza y sus causas varian en funcion del género, edad, cultura y otros factores sociales,
por ejemplo en las zonas rurales como urbanas los hombres definen a la pobreza con la
falta de activos materiales, mientras que las mujeres definen como la inseguridad
alimentaria, es por ello que en muchos casos las mujeres son la fuente principal de ingresos

en las familias, y segiin informacion aportada por varios paises se estan dedicando a
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actividades de todo tipo. Estas actividades van desde trabajos domésticos remunerados

hasta a ocupaciones que tradicionalmente se han considerado masculinas.

2.2.1.2. Comportamiento econdémico de los pobres.

2.2.2.1. Definicion.

Los pobres tienen una profunda conciencia de que su falta de voz, poder e independencia
los expone a la explotacion. Su pobreza los hace vulnerable a un trato grosero, humillante
e inhumano por parte tanto de los particulares como de los funcionarios publicos a quienes
acuden por busca de ayuda, sienten su falta de voz y poder no solo con su interaccion con
el estado, sino también en sus relaciones con el mercado, los propietarios, los banqueros,
los prestamistas y los empleadores. Los pobres también hablan del dolor que les produce
al verse obligados a quebrantar las normas sociales, y con frecuencia hay un temor a las
enfermedades debido a que van muchas familias a la miseria, porque no hay suficientes
servicios de salud y el costo de los existentes es elevado, y las personas pobres no pueden

ganarse la vida.

Particularmente los pobres casi nunca pueden encontrar empleos remunerados
permanentes, ni en el campo ni en las ciudades. Los que carecen de tierras tienen que
acudir al sector informal, a empleos ocasionales, o al trabajo como jornaleros, actividades
que se caracterizan por la inseguridad y el bajo nivel de remuneracion. La definicion de
pobreza y sus causas varian en funcion del género, edad, cultura y otros factores sociales,

por ejemplo en las zonas rurales como urbanas los hombres definen a la pobreza con la
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falta de activos materiales, mientras que las mujeres definen como la inseguridad
alimentaria, es por ello que en muchos casos las mujeres son la fuente principal de ingresos
en las familias, y segiin informacion aportada por varios paises se estan dedicando a
actividades de todo tipo. Estas actividades van desde trabajos domésticos remunerados

hasta a ocupaciones que tradicionalmente se han considerado masculinas.

2.2.2.2 Consecuencias de la pobreza en el Pert

Segiin Maria Barriga, a través de una investigacion realizada “Consecuencias de la
pobreza en el Peru” sostiene que muchas de las consecuencias son las mismas que las
causas. Es decir, se genero un circulo vicioso, el cual refuerza la desigualdad de la pobreza
y la transmite a las nuevas generaciones, quienes asumen con fatalidad su destino, con lo

cual afecta su baja autoestima creyendo que no pueden mejorar.

Asi mismo los pobres, en el analisis de su propia condicion de sobrevivencia; la misma
que se logro en la presente investigacion, la poblacion rural en el Peru esté en situacion de

pobreza extrema, tal como lo define la investigadora.

No tener nada para que coman sus hijos.
Morirse por no tener medicamentos.

No ir a la escuela, no saber leer ni escribir.
Beber agua contaminada.

Maltratada por las autoridades corruptas.

Concluimos con entender que la pobreza: Es una enfermedad maligna, que no tiene cura

y es un dolor profundo.
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2.3.2. La satisfaccion vital.

2.2.2.2 Consideraciones sobre la satisfaccion vital.

Las personas que evidencian una alta satisfaccion con la vida poseerian una adecuada
salud mental, ausente de estrés, depresion, afectos negativos o ansiedad (Atienza, Pons,

Balaguer y Garcia-Merita 2000)

Los estudios sobre la satisfaccion con la vida se han situado, mayoritariamente, en el
contexto general de la investigacion del bienestar subjetivo. Este concepto de bienestar
subjetivo incluye dos componentes claramente diferenciados y que han seguido lineas de
investigacion paralelas: por un lado, los juicios cognitivos sobre satisfaccion con la vida

y, por otro, las evaluaciones afectivas sobre el humor y las emociones.

La satisfaccion vital se define como una valoracion general que la persona hace sobre su
vida, comparando lo que ha conseguido, sus logros, con lo que esperaba obtener, sus
expectativas (Diener 1985) (citado por Mikkelsen 2009) Basandose en esta definicion
teorica y puesto que los instrumentos que se habian desarrollado hasta el momento, o
constaban de un Unico item, o sélo eran apropiados para poblaciones de la tercera edad, o
incluian otros factores ademas de la satisfaccion con la vida. Crearon una escala multiitem

para medir la satisfaccion vital.

2.2.3. La autoestima.

2.2.3.1. Definicion.
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Rosenberg (1979) la autoestima es una actitud positiva o negativa hacia un objeto
particular: el si mismo. Sin embargo, mas recientemente se ha desarrollado una nueva
linea de pensamiento que incorpora como fuentes de la autoestima la pertenencia a grupos
o categorias sociales; a este segundo tipo de autoestima se ha denominado autoestima

colectiva.

Coopersmith (1967 p.5) la autoestima es definida como el juicio personal de valia, que
es expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia
subjetiva que se transmite a los demds por reportes verbales o conducta manifiesta. La
autoestima se refiere a la confianza basica en las propias potencialidades, y apunta a dos
componentes esenciales: La valia personal y el sentimiento de capacidad personal. La
valia personal es la valoracion positiva o negativa que la persona tiene de su autoconcepto,
incluyendo las emociones asociadas con esta valoracion y las actitudes respecto de si
mismo. El sentimiento de capacidad personal se refiere a las expectativas que tiene una
persona de ser capaz, de hacer de manera exitosa lo que tiene que hacer, es decir, su

autoeficacia.

2.2.3.2. Consideraciones sobre la autoestima.

La autoestima es importante en todas las épocas de la vida, pero lo es de manera especial
en la época formativa de la infancia y de la adolescencia, en el hogar y en el aula, porque:
-Condiciona el aprendizaje de los alumnos con una auto imagen positiva se hallan en mejor
disposicion para aprender.

2.2.4. La motivacién de logro.
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2.2.4.1. Definicion.
La motivacion de logro es definida como la tendencia a conseguir una buena ejecucion en
situaciones que implican competicion con una norma o un estandar de excelencia, siendo

la ejecucion evaluada como €xito o fracaso, por el propio sujeto o por otros (Garrido 1986

p. 138)

La motivacion al logro se ha concebido como un rasgo de personalidad relacionado con la
busqueda de independencia y la maestria, asi como con el deseo de la gente de alcanzar la

excelencia y de fijarse y cumplir metas personales (Clark, Varadajan y Pride, 1994).

(Citado en Palomar y Lanzagorta 2005)

2.2.4.2 Consideraciones sobre la motivacion de logro.

La gente con alta motivacion de logro posee las siguientes caracteristicas:

. Actuacion en términos de excelencia.

. Responsabilidad individual.

. Tiende a rodearse, para alcanzar sus metas, de colaboradores expertos y técnicos, mas

que de personas a quienes lo una un sentimiento afirmativo.

. Desea controlar su destino, lo cual equivale a que no confia en el azar.

. Asume riesgos moderados.

. Siente que el tiempo pasa rapido, lo que equivale a que hace un uso eficiente del tiempo.
. Sus metas se proyectan en el tiempo a mediano y largo plazo.

. Mantiene una actitud positiva, objetiva y realista.
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. Es capaz de diferir la obtencion de una meta valiosa sacrificando metas de menor valor

inmediatamente obtenibles (diferimiento de la recompensa).

2.2.5. Las expectativas acerca del futuro.
2.2.5.1. Definicion.
Undurraga y Avendaiio (1998) son representaciones sociales del mundo en que se vive y

de las oportunidades y limitaciones que éste ofrece en el transcurso del tiempo.

2.2.5.2. Consideraciones de los pobres sobre las expectativas acerca del futuro. La
desesperanza es una variable clasica en la literatura psicoldgica y consiste en la creencia
de que los eventos futuros son inevitables, que no hay esperanzas de cambio y que no se

puede hacer nada para escapar del destino (Ardila 1979)

Undurraga y Avendafio (1998) exploraron las expectativas acerca del futuro y hallaron
que si bien en sintesis la mayoria de personas manifiestan esperanzas de mejoramiento,
entre los pobres estdn quienes manifiestan mayores esperanzas de mejora y también

quienes muestran mayor desesperanza.
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III. METODOLOGIA
3.1. Disefio de la Investigacion:
Este fue descriptivo simple, debido que se escribié los resultados en un solo momento
dado tal y como se muestran los elementos de la investigacion en el lugar de los hechos,
pertenece al tipo cuantitativo porque los resultados obtenidos fueron procesados haciendo

uso de la escala numérica. (Herndndez, Fernandez y Baptista 2006).

3.2. Poblacién y la muestra

Poblacion

Estuvo conformada por 150 pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez
Soria del distrito de Manantay - Pucallpa, la mayoria en condiciones de pobreza,
ubicados en la provincia de Coronel Portillo, al este de la ciudad de Pucallpa. Sus
habitantes, en su mayoria, provienen de las zonas rurales de manera informal,

careciendo de agua, luz, desagiie, posta de salud, centros educativos, etc.

Tabla 1 pobladores del Asentamiento Humano Asentamiento Humano

Lugar Sexo Total

F M
AA. HH Gianinna Valdez Soria 150 69 81

Muestra.
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Para el estudio se empled un muestreo no probabilistico intencional para seleccionar una

muestra de 20 pobladores del asentamiento humano Gianinna Valdez Soria del distrito de

Manantay — Pucallpa.

3.3. Definicion y operacionalizacion de las variables Tabla

2 La satisfaccion vital.

Definicion Dimensiones Nivel
El  juicio o Estilo de vida Muy alto 21 - 25
evaluacion

. . Condiciones de existencia
cognitiva de la propia vida. Se

mide a través de la escala de Plenitud de existencia

Satisfaccion con la Vida )
Logros obtenidos

(SWLS) (Pavot y Diener, Conformidad

1993).

Alto 16 - 20
Promedio 15
Bajo 10- 14

Muy bajo 5 - 9

Fuente: Escala de satisfaccion vital

Tabla 3 La autoestima.
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Definicion Dimensiones Indicadores Categorias

(Rosenberg, 1979): la Valia personal Valoracion Alta 36 -40

autoestima es una
actitud  positiva o

negativa hacia un

objeto particular: el si Capacidad
mismo. Se mide a personal

través de la Escala de

Modificada.
positiva 0

negativa del Tendencia alta 27 - 35
autoconcepto.  Capacidad de Medio
18 - 26 hacer con ¢éxito lo que se

Tendencia baja 9 - 17

propone.

autoestima  de bajo 0 -8
Rosemberg—

Fuente: Escala de autoestima.

Tabla 4 La motivacion de logro

Definicion Dimensiones |Indicadores Categorias
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Se

caracteri
za
fundamentalmen
te por la
busqueda  del
éxito, la
competitividad,

la aceptacion de

riesgos,

constancia y
organizacion en
el trabajo y el
proponerse
objetivos a largo
plazo. Evaluado
con la Escala de
Motivacion  de

Logro-1 (ML-1)

(Morales, 2006)

Actividades

Responsabili
dades

Toma de

riesgos

de

reconocimiento en el

Necesidad

ambito familiar.

Deseo de ser protagonista e
indispensable en el grupo

de trabajo.

Afan de tener siempre la

decision final en los

acuerdos con el grupo de

amigos.

Interactia con el sexo
opuesto con el fin de
obtener ganancias.
Expectativa de ser

aprobado por la vecindad.

Esfuerzo por obtener el
maximo beneficio en las
actividades ludicas.

Alta 48 -

64

Promedio 32 -47

Baja 16

- 31

Fuente: Escala de motivacion de logro

Tabla 5. Las expectativas acerca del futuro

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES NIVEL
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Representacione . Carencia de ilusion en el . Conviccion de no Alto
s sociales del futuro. poder salir adelante mundo en que se . 14 - 20
Expectativa de infelicidad en por si mismo. vive y de las el futuro. .

Creencia de

oportunidades y . Expectativa de desgracia en fracasar en lo que se

limitaciones que el futuro. intenta. Medio
. o 7-13

éste ofrece en el . Expectativa de un futuro . Conviccion de no

transcurso del incierto. alcanzar objetivos tiempo. Se .Creencia que los

importantes.

evalua con la acontecimientos negativos . Creencia de no Bajo

Escala deson durables. poder solucionar los 0-6

Desesperanza de . Creenciaen la  diversos problemas
Beck. imposibilidad de ser que afronte en la favorecido por el azar vida.

Fuente: Escala de expectativas acerca del futuro

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas: Para el estudio se hara uso de la encuesta
3.5.Instrumentos: El instrumento a utilizar sera:

Escala de Autoestima de Rosemberg — Modificada.

a. Ficha técnica.
Nombre: Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

Autores y ano: Rosemberg (1965)

Procedencia: Estados Unidos de América
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Numero de items: 8, se eliminaron dos items de la version original por no cumplir los

requisitos de calidad psicométrica en la muestra.

Puntaje: 0-40

Tiempo: 7-8 minutos.

Significacion: Valoracion que una persona hace con referencia a si misma.

b. Descripcion del instrumento.

Es una escala unidimensional de diez items que en su version original se calificaba como
si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items con el mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion Vital, salvo que aqui se considerd la direccion

de los items. A mayor puntuacién, mayor autoestima.

c. Validez y confiabilidad.

1) Confiabilidad: Rosemberg (1987 en Pequena, 1999) informd que la escala obtuvo
un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72; ademas
se sabe que Silber y Tipett (1987 en Pequeiia, 1999) informaron que la escala alcanzé una

confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.

i) Validez: Rosemberg (1973 en Pequeia, 1999) estudio la relacion entre autoestima
y depresion, hallando que las personas que obtenian menores puntajes de autoestima en la
escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las escalas de Leary;
posteriormente se evaluo la relacion entre autoestima y depresion en una muestra de 5024

sujetos, hallandose resultados similares.
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i) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad. iv) Estructura factorial en la
muestra: La varianza de la escala es explicada por 2 factores que alcanzan a cubrir el

53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.

Escala de Satisfaccion con la Vida.

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

Autores y ano: Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Procedencia: Inglaterra

Adaptacion: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (Espafia, 2000)

Numero de items: 5

Puntaje: 0-25

Tiempo: 5 minutos.

Significacion: Grado de satisfaccion de una persona con su vida.

b. Descripcion del instrumento.

Los items son positivos y se responden en una escala likert de cinco puntos. Para obtener
el PD se suman las respuestas (5 puntos: Totalmente de Acuerdo; 4 puntos: De Acuerdo;
3 puntos: Indiferente; 2 puntos: En Desacuerdo y 1 punto: Totalmente en desacuerdo). A

mayor puntaje, mayor satisfaccion con la vida.

c. Validez y confiabilidad.
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1) Confiabilidad: Atienza, Pons, Balaguer y Garcia - Merita (2000) realizaron un
estudio sobre las propiedades psicométricas de esta escala en 697 estudiantes varones y
mujeres de 11, 13 y 15 afios de edad de la comunidad de Valencia (Espafia). El analisis de
consistencia interna muestra que obtiene un indicador muy bueno (o = 0.84) y que ningun

item aumentaria este coeficiente de ser eliminado.

1) Validez: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (2000) informan que al efectuar
un analisis factorial exploratorio se encontr6é una matriz de correlaciones apropiada para
proseguir el andlisis; la prueba de esfericidad de Bartlett indic6 que los items no eran
independientes (Prueba de Bartlett=1375.71; p<0.001) y el coeficiente de Kaiser,
MeyerOlkin indic6 que los items explicaban adecuadamente las correlaciones entre pares
de items (K-M-O = 0.86). Se extrajo una estructura monofactorial que explicé el 53.7%
de la varianza total, teniendo todos los items pesos factoriales entre 0.63 y 0.83. El andlisis
factorial confirmatorio mostr6 que el modelo fue bastante aceptable al tener un buen ajuste
a los datos (Consiente Ji cuadrado/ grados de libertad < 3). En este segundo analisis
factorial las saturaciones factoriales oscilaron entre 0.69 y 0.88. Al evaluarse la validez
de constructo se encontrd correlaciones positivas con sentimientos de felicidad (r = 0.046;
p<0.001) y con satisfaccion en el &mbito escolar (r = 0.32; p<0.001), en tanto hubo una
correlacion negativa con sentimientos de soledad (r = -0.31; p<0.001) iii) Consistencia

interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de

Cronbach de 0.76 que indica una alta confiabilidad.
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iv) Estructura factorial en la muestra: La Escala de Satisfaccion con la Vida presenta una

estructura monofactorial en la que el 52.32 de la varianza es explicada por un tnico factor.

Esto es indicador de una buena validez de constructo.

Escala de Locus de control.

a. Ficha técnica.

Prueba original: Escala de Control Interno-Externo (Escala I-E) — Modificada.

Autores y aio: J. B. Rotter (1966)

Procedencia: Estados Unidos de América

Numero de items: 19, cuatro items de la escala original fueron eliminados por no cumplir

los criterios psicométricos requeridos.

Puntaje: 0-19
Tiempo: 10-15 minutos.
Significacion: Grado en que una persona percibe que su comportamiento es influido por

factores incontrolables como el azar o la suerte.

b. Descripcion del instrumento.
Los items que consisten en seleccionar una oracion como verdadera de un par que se
presentan. Se suma el nimero de alternativas correspondientes a externalidad y esto

constituye el puntaje directo de la escala. A mayor puntaje, mayor externalidad.

c. Validez y confiabilidad.

33



1) Confiabilidad: Se encuentran varios estudios que dan cuenta de la confiabilidad de
la escala; p. e. Tyler, Labarta y Otero (1986 en Aliaga, 1998) la administraron a
estudiantes portorriquenos, hallando un Coefiencte KR14 de 0.65; Eguizabal (1991 en
Manrique, 1999) hallé un confiabilidad test-retest de 0.42 en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria; Sanchez (1992 en Manrique 1999) hall6 un Coeficiente de
consistencia interna de 0.73 en estudiantes universitarios; y Aliaga (1998) halléun Alpha

de Cronbach moderado de 0.62 en estudiantes de educacion superior no universitaria.

i) Validez: La validez del constructo se vincula a estudios de laboratorio (Beltran
1998 en Manrique 1999) empero se aprecia en estudios tipo encuesta extranjeros y
nacionales que el constructo tiene problemas en su definicion ya que no se logra
determinar su unidimensionalidad (Aliaga 1998). La validez de la escala ha sido
informada en estudios como el de Marin etc. al. (1974 en Manrique 1999) quienes hallan
una correlacion significativa entre situaciones experimentales y las respuestas a
cuestionarios (r=0.70); y el de Aliaga (1998), quien identificd 7 factores que explican el
57.8% de la varianza total. iii) Consistencia interna en la muestra: La escala obtiene un
coeficiente Alpha de Cronbach de 0.42 que corresponde a un nivel moderado-bajo. iv)
Estructura factorial en la muestra: Se alcanzan 8 factores que explican el 54.80% de la

varianza, (8.72% el primero). Esto indica una moderada validez de constructo.

Escala de Desesperanza de Beck

El estudio psicométrico de la confiabilidad y validez de la Escala de Desesperanza de

Beck (BHS) se realizo6 en la poblacion de Lima Metropolitana. La traduccion se realizo
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con la técnica back translation. La muestra de estudio fue de 782 sujetos (327 varones y
445 mujeres) con edades entre 13 a 19 afios (mediana=19 anos); dividida en siete grupos:
personas con intento de suicidio (n=26); pacientes con depresion mayor o trastorno bipolar
(n=23); hipertensos, asmaticos y tuberculosos (n=68); pacientes esquizofrénicos
paranoides y con trastornos afectivos (n=22); pacientes dependientes a la pasta basica de
cocaina (n=25); estudiantes del 6to. Grado de primaria (n=51); y, amas de casa,
estudiantes del quinto de secundaria, universitarios, docentes (n=567; poblacion general).
El coeficiente alfa de Crombach es de 0.80 (n=782) y el coeficiente de correlacion de
Pearson de los puntajes del test-retest con un intervalo de dos semanas es 0.60 (n=100).
La correlacion de la BHS con los items que evaluan la desesperanza de la escala de
depresion de Beck (BID) es de 0.46; y la correlacion con la BID sin los items de
desesperanza es de 0.40. El andlisis factorial con la técnica de los componentes principales
y rotacidon varimax encuentra 6 factores que explican el 49.32% de la varianza. También
se observa que el sexo no se correlaciona con la BHS, pero si lo hace la edad (p<0.01).
Por tltimo, se halla que los pacientes con depresion mayor o trastorno bipolar seagrupan
mayoritariamente en las categorias moderado/severo de desesperanza; y los sujetos del
grupo poblacion general; los asmaticos, hipertensos, asmaticos, asi como los adictos a la
PBC se agrupan mayoritariamente en las categorias Normal-asintomatico/leve de
desesperanza. Se concluye que la BHS adaptada evaltia un constructo psicoldégicamente

significativo y puede ser usada con propositos de screning.

3.6. Plan de analisis.
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El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa informatico Microsoft
Excel 2010. Para el analisis de los datos se utilizara la estadistica descriptiva, como tablas

de distribucion de frecuencia y porcentuales.
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3.8. Matriz de consistencia

Variables psicologicas asociadas a la pobreza material en los pobladores del asentamiento humano Gianinna Valdez del distrito de Manantay —

Pucallpa, 2017

material en los

pobladores del
Asentamiento
Humano
Gianinna
Valdez del
distrito en el
distrito de
Manantay —

Pucallpa, 2017?

Identificar la satisfaccion vital en los pobladores del asentamiento
humano Gianinna Valdez del Distrito de Manantay — Pucallpa, 2017.
Identificar el nivel de autoestima en los pobladores del asentamiento
humano Gianinna Valdez del Distrito de Manantay — Pucallpa, 2017.
Identificar la motivacion de logro en los pobladores del asentamiento
humano Gianinna Valdez del Distrito de Manantay — Pucallpa , 2017.
Identificar las expectativas acerca del futuro en los pobladores
provenientes del asentamiento Gianinna Valdez del Distrito de

Manantay — Pucallpa, 2017.

problema objetivos variable marco metodoldgico
(Cuales son las | Objetivo general Tipo de estudio: cuantitativo
variables Determinar las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material | Variables Nivel de estudio: descriptivo
psicologicas en los pobladores del asentamiento humano Gianinna Valdez del| psicologicas simple

iadas a1 Distrito de M t Pucallpa. 2017 asociadas a la
asociadas a la istrito de Manantay — Pucallpa, . pobreza Disefio: no experimental
pobreza 4.2.2. Objetivos especificos material Poblacion: 150 pobladores de

ambos sexos

Muestra: 20 pobladores
Técnicas: encuesta
Instrumentos: Escala de
Autoestima de  Rosemberg,
Escala de satisfaccion con la
vida, Escalas de Motivacion de
logro, Escala de desesperanza de
Beck

Meétodos de analisis de datos.
Tablas de frecuencias y graficos.

36




3.8. Principios éticos

Se trata de una regla que sirve como guia para definir la conducta, ya que recoge aquello
que se toma como valido o bueno. En concreto, se considera que en la sociedad actual
existen una serie de principios éticos que son calificados como bésicos entre estos
destacan los siguientes: principio de autonomia, principio de igualdad, principio de

humanizacion, principio de solidaridad.

Las personas tienen diferentes principios éticos debido a que estan asociados a la
conciencia de cada uno. Existen sin embargo numerosos principios éticos compartidos
a nivel social. Respetar a todos los seres humanos, no ejercer la violencia y ayudar a

quien lo necesita son algunos ejemplos de los principios éticos mas usuales.

Para la determinacion de los principios €ticos, el ser humano ha ido recopilando aquello
que se mostré como daiiino para las sociedades y que, por lo tanto, deberia evitarse en
el comportamiento. Si la experiencia historica demuestra que la violencia no lleva a
nada bueno, la no violencia se convierte en un principio ético. La gente tiende a creer
por lo tanto que no debe actuar con violencia ya que las consecuencias de una accion

violenta son negativas.

Principio de Respeto o Autonomia de las personas.

Este principio de autonomia sirvid como base de la bioética desde los aspectos
sociopoliticos, legales y morales aunque no para garantizar el respeto de las personas
en las transacciones varias. Esta actitud nace con el reconocimiento del valor de una
persona, ya sea inherente o también relacionado con una habilidad o comportamiento

Principio de Igualdad
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Las constituciones de todos los paises proclaman el principio de igualdad, ya sea de
manera general, o aludiendo especificamente a la no discriminacion por razones de
sexo. De esas formulas amplias de igualdad formal se deriva el derecho a la no

discriminacidn en el terreno laboral.

Principio de Humanizacién

Este principio se traduce mas en un proyecto de crecimiento que en un conjunto de
normas. En términos juridicos podemos decir que es el derecho y la obligacion que
la persona tiene a desarrollarse en todos sus aspectos, en orden a una meta: ser

plenamente lo que ya es.

Principio de Solidaridad

El principio de solidaridad consiste, relacionado al crecimiento de las personas
espiritualmente, en dar a conocer los diferentes tipos de vinculos que la solidaridad
puede verse presente en la vida del hombre; por ejemplo: entre solidaridad y bien
comun, solidaridad y destino universal de los bienes, solidaridad e igualdad entre los

hombres y los pueblos, solidaridad y paz en el mundo.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 6 Nivel de satisfaccion de la vida de los pobladores del Asentamiento Humano
Gianinna Valdez Soria de Manantay

Alto 19-25 0 0
Medio 12-18 2 10
Bajo 05 -11 18 90

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
Valdez Soria de Manantay

" ALTO " MEDIO " BAJO

Figura 1.Grafico de circulo de distribucion porcentual de satisfaccion de la vidade los
pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

En la tabla 6 y figura 1 se puede observar que el 90 % de los pobladores Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria, se ubican en un nivel bajo de satisfaccion vital y 10
% se ubica en el nivel medio de satisfaccion vital. Ningun poblador del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria se encuentra en el nivel medio ni alto de satisfaccion

con su vida.



Tabla 7 Nivel de satisfaccion de la vida segun género de los pobladores del
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria de Manantay

GENERO NIVEL PUNTAJE f %
Alto 19 -25 0 0
Hombres Medio 12-18 3 43
Bajo 05 -11 4 57
Alto 19 - 25 0 0
Mujeres Medio 12-18 2 15
Bajo 05 -11 11 85

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
Valdez Soria de Manantay

90
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® hombres B mujeres

Figura 2.Grafico de barras del nivel de satisfaccion de la vida  segun género de 1 os
pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

En la tabla 7 y figura 2 se puede observar que el 85% de las mujeres del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de satisfaccion vital y 15%
se ubica en el nivel medio de satisfaccion vital, mientras que el 57% de los pobladores
hombres se ubican en el nivel bajo y el 43% se ubican en el nivel medio. Ningin hombre
ni mujer del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en el nivel alto

de satisfaccion vital.
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Tabla 8 Nivel de satisfaccion de la vida segun grado de instruccion de los pobladores
del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria de Manantay

INSTRUCCION CATEGORIA PUNTAIJE f %
Alto 19 -25 0 0
Analfabeto Medio 12-18 2 29
Bajo 05-11 5 71
Alto 19 -25 0 0
Primaria Medio 12-18 2 22
Bajo 05-11 7 78
Alto 19 -25 0 0
Secundaria Medio 12-18 1 25
Bajo 05-11 3 75

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
Valdez Soria de Manantay
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® jnalfabetos ™ primaria ™ secundaria

Figura 3. Grafico de barras del nivel de satisfaccion de la vida segun grado de
instruccion de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

En la tabla 8 y figura 3 se puede apreciar que el 78% tienen instruccion primaria se
ubican en el nivel bajo y el 22% se ubican en el nivel medio de satisfaccion de vida, en
consecuencia 75% los pobladores que cuentan con instruccidon secundaria se ubican en

el nivel bajo y el 25% se ubican en el medio nivel, en tanto que un 71% de pobladores
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analfabetos del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en el nivel
bajo de satisfaccion con la vida que llevan y 29% se ubica en el nivel medio.

Tabla 9 Nivel de autoestima de los de los pobladores del Asentamiento Humano
Gianinna Valdez Soria de Manantay

NIVEL PUNTAIJE f %
Alto 36 -40 0 0
Tendencia Alta 27-35 0 0
Medio 18 -26 0 0
Tendencia Baja 09 -17 6 30
Baja 00 - 8 14 70

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
Valdez Soria de Manantay

" ALTO ™" TENDENCIAALTA " MEDIO ™ TENDENCIA BAJA ™ BAJA

Figura 4. Gréfico de circulo de la distribucion de la autoestima de los pobladores del
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

En la tabla 9 y figura 4 se puede observar que el 70% de los pobladores del
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de autoestima
y 30% se ubica en un nivel con tendencia baja de los pobladores del Asentamiento

Humano Gianinna Valdez Soria
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Tabla 10 Nivel de autoestima segun género de los pobladores del Asentamiento Humano
Gianinna Valdez Soria de Manantay

GENERO NIVEL PUNTAIJE f %
Alto 36 -40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Hombre Medio 18 - 26 0 0
Tendencia Baja 09-17 3 43

Baja 0-8 4 57

Alto 36 -40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Mujeres Medio 18 - 26 0 0
Tendencia Baja 09-17 4 31

Baja 0-38 9 69

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
Valdez Soria de Manantay
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57
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ALTA BAJA

®hombres ®mujeres

Figura 5. Gréfico de barras del nivel de autoestima segiin género de los pobladores del
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

Enlatabla 10 y figura 5 se puede observar que el 69 % de las mujeres del Asentamiento
Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de autoestima y 31% se ubica en un
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nivel con tendencia baja de autoestima, mientras que el 57 % de los pobladores
hombres se ubican en el nivel bajo y el 43 % se ubican en un nivel con tendencia baja
de autoestima. Ningin hombre ni mujer Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria
se ubican entre los niveles medio, tendencia alta y alta de autoestima

Tabla 11 Nivel de autoestima segun grado de instruccion de los pobladores del Asiento
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria de Manantay

Instruccion Nivel Puntaje F %
Alto 36-40 0 0

Tendencia Alta 27 -35 0 0

Analfabetos Medio 18 - 26 0 0
Tendencia Baja 09-17 4 57

Baja 00- 8 3 43

Alto 36-40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Primaria Medio 18 -26 0 0
Tendencia Baja 9-17 3 30

Baja 00- 8 7 70

Alto 36- 40 0 0

Tendencia Alta 27- 35 0 0

Secundaria Medio 18- 26 0 0
Tendencia Baja 9-17 1 33

Baja 00- 8 2 67

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
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Valdez Soria de Manantay
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Figura 6. Grafico debarras del nivel de autoestima segun grado de instruccion  de los
pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

En la tabla 11 y figura 6 se puede observar que el 70 % de pobladores Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria que cuentan con instruccion primaria se ubican en un
nivel bajo de autoestima y 30 % se ubica en el nivel con tendencia baja, en tanto que
un 67 % que tienen instruccion primaria se ubican en el nivel bajo y el 33 % se ubican
en el nivel con tendencia baja, mientras que un 57 % de pobladores analfabetos se
ubican en el nivel con tendencia baja de autoestima y 43 % se ubican en un nivel bajo
de autoestima.

Tabla 12 Nivel de motivacion de logro de los pobladores del Asentamiento Humano
Gianinna Valdez Soria de Manantay

NIVEL PUNTAIJE f %
Alto 48 - 64 0 0
Medio 32-47 6 30
Bajo 16 -31 14 70

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
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Valdez Soria de Manantay

" ALTO " MEDIO " BAJO

Figura 7.Gréfico de circulo de distribucion porcentual de motivacion de logro del
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

La tabla 12 y figura 7 muestra que el 70 % de los pobladores del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de motivacion de logro y
30 % se ubica en el nivel medio. Ningtn poblador del Asentamiento Humano Gianinna
Valdez Soria se encuentra en un nivel alto de motivacion de logro.

Tabla 13 Nivel de motivacion de logro segun género del Asentamiento Humano
Gianinna Valdez Soria de Manantay

Alto 48 - 64 0 0
Hombres Medio 32-47 3 43
Bajo 16-31 4 57
Alto 48 - 64 0 0
Mujeres Medio 32-47 5 38
Bajo 16-31 8 62

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna

47



Valdez Soria de Manantay
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Figura 8.Gréfico de barras Nivel de motivacion de logro segtin género delAsentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria

Enlatabla 13 y figura 8 se puede observar que el 62 % de las mujeres del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de motivacion de logro y
38 % se ubica en el nivel medio, mientras que el 57% de los pobladores hombres se
ubican en el nivel bajo y el 43% se ubican en el nivel medio de motivacion de logro.
Ningun hombre ni mujer del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria se ubican
en el nivel alto de motivacion de logro.

Tabla 14 Nivel de motivacion de logro segun grado de instruccion del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria de Manantay

INSTRUCCION  CATEGORIA PUNTAIJE f %
Alto 48 - 64 0 0

Analfabeto Medio 32 -47 4 44
Bajo 16 - 31 5 56

Alto 48 - 64 0 0

Primaria Medio 32-47 2 25
Bajo 16 - 31 6 75

Alto 48 - 64 0 0

Secundaria Medio 32- 47 1 33
Bajo 16 -31 2 67
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Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
Valdez Soria de Manantay
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Figura 9. Grafico de barras de Nivel de motivacion de logro seglin grado de
instruccion del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

Enla tabla 14 y figura 9 se puede observar que el 75 % de pobladores del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria que tienen primaria se ubican en el nivel bajo de
motivacion de logro y 25% estan en el nivel medio, 67 % de habitantes que tienen
instruccion secundaria se ubican en el nivel bajo de motivacion de logro y 33% estan
en el nivel medio, en tanto que 56% los pobladores que no cuentan con grado de
instruccion se ubican en un nivel bajo y 44 % se ubica en el nivel medio de motivacion
de logro.

Tabla 15 Nivel de desesperanza de los pobladores del Asentamiento Humano
Gianinna Valdez Soria de Manantay

NIVEL PUNTAIJE f %
Alto 14 -20 0 0
Medio 7-13 5 25
Bajo 0-6 15 75

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
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Figura 10. Grafico de circulo de distribucion porcentual de desesperanza de los
pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

En la tabla 15 y figura 10 se puede observar que el 75% de los pobladores del
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de
desesperanza y el 25 % se ubica en el nivel medio de desesperanza. Ningun poblador
del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria se ubica en el nivel alto de
desesperanza.

Tabla 16 Nivel de desesperanza segun género de los pobladores del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria de Manantay

Alto 14 -20 0 0
Hombres Medio 7-13 3 43
Bajo 0-6 4 57
Alto 14 -20 0 0
Mujeres Medio 7 - 13 3 23
Bajo 0-6 10 77

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
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Figura 11.grafico de barras del nivel de desesperanza segun género de los pobladores
del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

En la tabla 16 y figura 11 se puede observar que el 77 % de mujeres del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de desesperanza y 23 %
estan en el nivel medio, por tanto el 57% de hombres del Asentamiento Humano

Gianinna Valdez Soria del distrito de Manantay ubican en el nivel bajo de desesperanza

y el 43% se ubican en el nivel medio de desesperanza. Ningin poblador del
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria se ubica en un nivel alto.

Tabla 17 Nivel de desesperanza segun grado de instruccion de los pobladores del
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria de Manantay

INSTRUCCION CATEGORIA PUNTAIJE f %
Alto 14 -20 0 0

Analfabeto Medio 7 -13 1 14
Bajo 0-6 6 86

Alto 14 -20 0 0

Primaria Medio 7-13 2 29
Bajo 0-6 5 71

Alto 14-20 0 0
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Secundaria Medio 7-13 2 33
Bajo 0-6 4 67

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna
Valdez Soria de Manantay
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Figura 12. Grafico de barras del nivel de desesperanza segun grado de instruccion de
los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria

En la tabla 17 y figura 12 se puede observar que el 86 % de pobladores del
Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria que no cuentan con grado de instruccion
se ubican en el nivel bajo de desesperanza y el 14 % se encuentran en el nivel medio,
por otro lado 71% de habitantes que tienen instruccion primaria se ubican en el nivel
bajo de desesperanza y 29 % en el nivel medio, en tanto que 67% de pobladores que
cuentan con instruccion secundaria se ubican en un nivel bajo de desesperanza y 33 %
se ubica en el nivel medio de desesperanza.

4.2. Anélisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las variables psicologicas asociadas
a la pobreza material en la cual, la mayoria de los pobladores del Asentamiento Humano
Gianinna Valdez Soria en el distrito de Manantay se ubican entre los niveles bajos en

las variables intervinientes en el aspecto psicosocial abordadas en este estudio;

satisfaccion vital, expectativas acerca del futuro, motivacion de logro y autoestima.
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Sobre la satisfaccion vital se obtuvo el 90 % de los pobladores Asentamiento Humano
Gianinna Valdez Soria, se ubican en un nivel bajo de satisfaccion vital y 10 % se ubica
en el nivel medio de satisfaccion vital. (Tabla 6). Seglin estos resultados la mayoria de
los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria en el distrito de San
manantay no tienen un bienestar positivo ni le dan un valor a su vida creyendo que todo
es negativo. La satisfaccion familiar, del trabajo, amigos y de otros aspectos de su vida
seria minima. Se evidencia en el estudio poca diferencia en cuanto a género; hombres y
mujeres ya que puntian bajos. Estos hallazgos podrian estar reflejados por una
inadecuada salud mental, por lo cual el estrés, la depresion o la ansiedad a esta
insatisfaccion vital que lo experimentan tanto hombres como mujeres de esta zona
desfavorecida. Cierta diferencia se observa en los pobladores con mayor grado de
instruccion, ya que es favorable, la satisfaccion de la propia vida tiende ligeramente a
aumentar a medida que es mayor los afios de escolaridad. Dichos resultados coinciden
con los estudios realizados por Pérez (2012), quien hizo una tesis sobre un modelo
explicativo procesual de la pobreza desde la psicologia social comunitaria y el enfoque
de los DDHH, en la Universidad Complutense de Madrid, en una muestra internacional
amplia y heterogénea de 801 personas a quienes se les aplico como instrumento de
medida de las distintas variables del MEPP2 fue el Cuestionario Final. Los resultados
muestran que las variables utilizadas estan relacionadas de forma importante y
significativa con la promocion, justificacion y mantenimiento de la pobreza, asi mismo,
ha permitido identificar, disefiar y contratar los modelos conceptuales sobre la pobreza,
los mismos entender que ella es un problema humano y social, por lo tanto, es la
consecuencia y profundizacion de distintos procesos de exclusion social a diferentes
niveles individual, grupal y comunitario, lo que origina la violacion de los derechos

humanos fundamentales, la limitacion de oportunidades y capacidades y las graves y
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profundas carencias econdmicas, materiales, psicologicas y sociales de la personas

pobres y empobrecidas.

Con respecto a la autoestima se obtuvo un 70% de los pobladores del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de autoestima y 30% se ubica
en un nivel con tendencia baja. (Tabla 9) el cual implica que un grupo importante de los
pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria se ubican principalmente

en el nivel bajo, generando desconfianza en sus propias

potencialidades y capacidad personal, todo lo que tienen que hacer lo ven desfavorable
limitando su logro personal. Sin embargo hay un pequefio grupo con proyecto de vida,
a diferencia de la mayoria que estaria propenso a tener dificultades en asumir
responsabilidades, que estarian inseguras de si mismas, que se expresarian con temor y
sin respeto y que estarian estableciendo pocas relaciones sociales o éstas serian
inadecuadas, tales caracteristicas se dan por los bajos niveles de autoestima en el que se
ubican este grupo de personas, una diferencia minima se percibe en favor de la
autoestima de los hombres en relacion a las mujeres; asimismo, similar tendencia se
observa en favor de los pobladores que cuentan con mayor grado de escolaridad. Todo
indicaria que los hombres y los que cuentan con grado de instruccién cuentan con
mayores posibilidades de ser personas seguras, autdbnomas y que se adaptan facilmente
a las diversas situaciones de la vida, lo cual se corrobora con los estudios por Hernandez
(2009), realizo una tesis denominada el andlisis de la pobreza y la exclusion social, cuyo
objetivo es afrontar de forma definitiva el problema de la pobreza y la exclusion social
en la falta de concrecion o detalle de las modalidades de control y medicion del

fendmeno , con una muestra de 734 personas, obteniendo como resultado que la
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vinculacién de la pobreza con la exclusion social radica en sus consecuencias en cuanto
a no tener la misma cobertura vital que la mayoria de los ciudadanos de su comunidad,
concluyendo que al no disponerse de sistemas flexibles y adaptativas de medicion de la
pobreza y exclusion social se produce una falta de consecucién de objetivos

establecidos, existiendo factores que impiden o dificultan el logro.

Con respecto a la motivacion de logro el 70 % de los pobladores del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de motivacion de logro y
30 % se ubica en el nivel medio. (Tabla 12), lo cual indica poca busqueda del éxito, la
negativa competitividad, no aceptan ni asumen riesgos, poca persistencia y
organizacion de los objetivos de la poblacion estudiada, esta manifestacion es comun
tanto en hombres como en mujeres, no existiendo diferencias significativas segun el
sexo, con cierta tendencia al retraso y cumplir metas personales se nota en los
pobladores con mayor grado de instruccion, los que estarian asumiendo ciertos riesgos
moderados para la obtencion de una meta, sacrificando algo de menor valor, se
corrobora con el estudios realizados por Almonte (2012), con su tesis sobre las
caracteristicas familiares y sociales de alumnos en situacion de pobreza con alto y bajo
rendimiento escolar, cuyo objetivo es describir los factores familiares y sociales
explicarian el buen y mal rendimiento escolar de los nifios y nifias en situacion de
pobreza, en una muerta de 65 estudiantes divididos en dos grupos 30 con rendimiento
mayor y 35 de rendimiento menor, utilizando como instrumentos la entrevista
semiestructurada, quien concluye que la comunicacion efectiva, crecer en un ambiente
familiar sano, de normas y limites claros, asi como el compromiso por parte del

apoderado o padre con el proceso educativo del nifio/a y la valoraciéon que la familia
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tiene por la educacion, lo que puede lograr que el nifio/a tenga un buen desempeio y

rendimiento escolar.

Con respecto al nivel de desesperanza el 75% de los pobladores del Asentamiento
Humano Gianinna Valdez Soria se ubican en un nivel bajo de desesperanza y el 25%
se ubica en el nivel medio de desesperanza. (Tabla 15), lo cual indica que la gran
mayoria de habitantes que participaron en el estudio de este estudio no presentan planes
por lo cual se encuentran sumidos en la pobreza y sin expectativas y esto sucede
independientemente del género sexual y el grado de instruccion, lo cual se corrobora
con los estudios realizados por Gonzales (2010), realizo una tesis denominada: pobreza
y vulnerabilidad social, tesis para obtener el titulo de socidlogo en la universidad de
Chile, cuyo objetivo es revisar diferentes métodos de medicion de pobreza en sus
aspectos conceptuales y de orden metodologico, en una muestra de 73720 familias que
habitan en chile. Quien concluye que la pobreza es un factor determinante en la
vunerabilidad social de las familias en estudio ya que al revisar diferentes métodos de
medicion de la pobreza utilizadas en chile en sus aspectos conceptuales y de orden
metodoldgico ya mayoria de estas personas muestran carencias en los diferentes

aspectos personales y sociales.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

* Ensumayoria los pobladores del Asentamiento Humano Gianinna Valdez Soria
del Distrito de Manantay, se ubican entre unos de los niveles bajos en las
variables que actian en el ambito psicosocial en este estudio; satisfaccion vital,

motivacion de logro y autoestima.

» La satisfaccion que obtuvieron con respecto con su calidad de vida es minima

tanto en hombres como en mujeres.
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* Asi mismo podemos considerar que la pobreza en el Asentamiento Humano
Gianinna Valdez Soria ,es una situacion en el que las personas no pueden
satisfacer sus necesidades bésicas, por lo tanto no pueden participar plenamente

en la sociedad, por el estilo de vida de llevan.

* También podemos considerar en el sector educacion, la inexistencia de escuelas,

en los cuales son los nifios los perjudicados por no poder recibir una educacion

de calidad.

5.2. Recomendaciones

* Se requiere optar por mas programas sociales para luchar contra la pobreza,

desigualdad y el racismo.
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* Lograr espacios de igualdad en el sector educacion tanto en los hombres como
en las mujeres y la descentralizacion del estado peruano es aun precaria,
situacion que se traduce en los gobiernos regionales y locales con pocas

capacidades para ejecutar presupuestos con calidad.

* Al mismo tiempo podemos recalcar la inversion en los apoyos sociales lo cual
es minima (no es ajena a la realidad) Para lo cual se requiere lograr la

participacion activa de los pobladores.

* Necesitamos ante todo construir algo de lo que hemos crecido en todo este
tiempo, la indiferencia de las autoridades, una vision del pais, una visién que

tenga la capacidad de integramos.
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ANEXOS

Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.
A continuacién se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefiale si usted estd de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, I, D, TD) considerando la siguiente clave:
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TA A I D TD
Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en

acuerdo desacuerdo Escala de satisfaccion con la vida

A continuacion se presenta una lista de opiniones que las personas tienen

TA|A|I|D

01. | Creo que tengo buenas cualidades

02. | Desearia respetarme a mi mismo

03. | Creo que soy una persona vélida al menos en un plano de

igualdad con los demas

04. | Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme orgulloso

05. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

06. | A veces me siento realmente initil

07. | En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso

08. | Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como la

mayoria de la gente

09. | A veces pienso que valgo realmente poco

10. | A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo

frecuentemente sobre si mismas. Sefiale si usted estd de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, I, D, TD) considerando la siguiente clave:

TAAIDTD

Totalmente de De acuerdo Indiferente  En desacuerdo Totalmente en
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acuerdo desacuerdo Escalas de Motivacion de logro

Motivacion de logro (ML-1)

TA|A|I|D|TD
01. | El tipo de vida que llevo se parece al tipo de vida que
siempre sofié llevar
02. | Las condiciones de mi vida son excelentes
03. | Estoy satisfecho con mi vida
04. | Hasta ahora he obtenido las cosas importantes que quiero en
la vida
05. | Si pudiera vivir de nuevo, me gustaria que todo volviese a
ser igual
(En qué medida cree Vd. que le  |Totalmente | De En Totalmente
describen estas afirmaciones? de acuerdo | desacuerdo en
acuerdo
desacuerdo

1. Prefiero hacer algo en lo que me
encuentro seguro y relajado que
meterme con algo mas dificil y que
es para mi como un desafio

2. Preferiria un trabajo importante y
difici, y con un 50% de
probabilidades de que resultara un
fracaso, a otro trabajo
moderadamente importante pero
nada dificil

3. Si tuviera que volver a meterme en
una de dos tareas que dejé
incompletas, preferiria trabajar en la
mas dificil
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4. Prefiero tomar decisiones en grupo

que aceptar yo toda la
responsabilidad de las actividades
del grupo

5. Puesto a jugar a las cartas, prefiero
un juego facil y divertido a otro que
requiera pensar mucho

Escala de Desesperanza de Beck

N° Cuestionario utilizado en las encuestas. Las primera 20
preguntas corresponden a la escala de desesperanza de Beck
(EDB)

01 Veo el futuro con esperanza y entusiasmo.

02 | Quiza deberia abandonar todo porque no puedo hacer las
cOSsas mejor.

03 Cuando las cosas estan mal, me ayuda a pensar que no va
ser asi para siempre.

04 No puedo imaginar como va ser mi vida dentro de diez afios

05 | El tiempo me alcanza para hacer lo que mas deseo hacer.

06 | En el futuro, espero tener éxito en 100 que mas importa.

07 | El futuro aparece oscuro para mi

08 | En lavida, espero lograr cosas buenas que el comun de la
gente

09 | En realidad, no puedo estar bien y no hay razon para que
pueda estarlo en el futuro.

10 | Mis experiencias pasadas me han preparado bien para el
futuro

11 Mas que bienestar, todo lo que veo por delante son
dificultades

12 | No espero conseguir lo que realmente quiero
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13 Espero ser mas feliz de lo que soy ahora

14 | Las cosas nunca van a marchar de la forma en que yo
quiero

15 Tengo gran confianza en el futuro

16 | Como nunca logro lo que quiero, es una locura querer algo

17 | Es poco probable que en el futuro consiga una satisfaccion
real

18 El futuro aparece vago e incierto para mi

19 Se pueden esperar tiempos mejores que peores

20 | No hay razoén para tratar de conseguir algo deseado pues,
probablemente, no lo logre.

FOTOS LEYENDA: En estas imagenes podemos observar las aplicaciones de los

instrumentos a las pobladoras del AA.HH.
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