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RESUMEN

Los adolescentes hoy en dia experimentan un proceso de cambios que en
ocasiones puede abrumarlos. Estos cambios, tanto fisicos, psicolégicos, muchas
veces desencadenan problemas en el desarrollo de su sexualidad, peor aun si éste
no conoce y no tiene valores y principios desde sus hogares y formacion
personal. El estudio pretende una aproximacion a través del Objetivo general:
Describir el conocimiento y las actitudes sexuales en los adolescentes del
Asentamiento Humano Tupac Amaru de Catacaos, durante el periodo de julio-
septiembre, 2018. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo y nivel descriptivo,
con disefio simple de una sola casilla, de corte transversal, a través del muestreo
probabilistico se obtuvo una muestra de 120 adolescentes de ambos sexos, el
instrumento fue un cuestionario validado y estructurado, con preguntas cerradas
y un test de Likert. Resultados: Los adolescentes del Asentamiento Humano
Tupac Amaru, el 41%conoce de forma global aspectos basicos sobre sexualidad,
el 49% sobre la respuesta sexual humana fue la dimensién menos conocida,
siguiéndole el 42% con el desconocimiento que hay en los métodos
anticonceptivos; el 40% refiere desconocer sobre anatomia y fisiologia,
finalizando con el 32% la falta de conocimiento que tienen acerca de la
prevencion de las ITS. Conclusién: Los adolescentes encuestados carecen un
41% de informacién sobre el conocimiento global de sexualidad con lo que
llevaria al adolescente a experimentar su adolescencia de forma riesgosa, por
otro lado, gran porcentaje 77%, demuestran actitudes favorables, lo que llevaria
a deducir que el adolescente vive en un estado de disonancia cognitiva.

Palabras clave: Actitudes, Adolescentes, Conocimientos, Sexualidad.
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ABSTRACT

Teens today experience a process of change that can sometimes overwhelm them.
These changes, both physical and psychological, often trigger problems in the
development of their sexuality, even worse if this does not know and has no values
and principles of their homes and personal training. The study intends an approach
through the general objective: Describe the knowledge and sexual attitudes in
adolescents of the Tupac Amaru Human Settlement of Catacaos, during the period of
July-September, 2018. Methodology: Quantitative study and descriptive level, with
simple design of a single cell, cross-sectional cohort, through probabilistic sampling a
sample of 120 adolescents of both sexes was obtained, the instrument was a validated
and structured questionnaire, closed questions and a Likert test. Results: The
adolescents of the Tupac Amaru Human Settlement, 41% know globally about basic
aspects about sexuality, 49% about the human sexual response was the least known
dimension, following 42% with the ignorance that exists in the contraceptive methods;
40% refers to anatomy and physiology, ending with 32% of the lack of knowledge
they have about STI prevention. Conclusion: The adolescents surveyed lack 41% of
information on the global knowledge of sexuality with what they take the adolescent
to their adolescence in a risky way, on the other hand, a large percentage 77%, have
favorable attitudes, which would lead to a deduction The adolescent lives in a state of
cognitive dissonance.

Keywords: Attitudes, Adolescents, Knowledge, Sexuality.

Vii



CONTENIDO
1. Caratula
2.Titulo de la tesis
3. Hoja de firma del jurado evaluador
4. Hoja de dedicatoria
5. Hoja de agradecimiento
6. Resumen
7. Abstract
8. Contenido
9. Indice de tablas
10. indice de figuras
11. Indice de cuadros
I. Introduccién
I1. Revision de la Literatura
2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales
2.1.2 Antecedentes internacionales
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Bases tedricas de la adolescencia
2.2.1.1 La Adolescencia
2.2.1.2 Etapas de la adolescencia
2.2.1.3 Aspectos del desarrollo humano
2.2.1.4 Sexualidad y adolescencia
2.2.2. Bases tedricas del conocimiento
2.2.2.1 Caracteristicas del conocimiento
2.2.2.2 Tipos de conocimiento
2.2.2.3 Teorias sobre el origen del conocimiento
2.2.2.4 El conocimiento sexual
2.2.2. Bases teoricas de la Actitud
2.2.3.1 Teorias de las actitudes
2.2.3.2 Funciones de las actitudes
2.2.3.3 Actitud sexual
2.3. Marco Conceptual
2.3.1 Conocimientos sexuales seglin dimensiones
2.3.2 Actitudes sexuales segin dimensiones
2.3.3 Caracteristicas sociodemograficas
111. Metodologia
3.1. Disefio de la investigacion
3.2. Poblacién y muestra
3.3. Definicion de operacionalizacion de las variables de estudio
3.4. Técnica e instrumentos
3.5. Plan de analisis
3.6. Matriz de consistencia
3.7. Principios éticos
V. Resultados
4.1 Resultados
4.2 Analisis de resultados
V. Conclusiones
Referencias bibliograficas
Anexos

viii

vii
Viii

Xi

12
17
17
17
21
25
25
25
26
27
29
30
31
31
31
32
33
33

34
35
37
40
45
48
49
49
50
51
55
61
62
64
65
65
74
78
80
84



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

INDICE DE TABLAS

Conocimiento sobre sexualidad segun dimensiones en los
adolescentes del asentamiento humano Tudpac Amaru Catacaos-
Piura, 2018.

Conocimiento por reactivos sobre anatomia, fisiologia sexual y
reproductiva de los adolescentes del asentamiento humano TUpac
Amaru Catacaos-Piura, 2018.

Conocimiento por reactivos sobre ciclo de respuesta sexual, de
los adolescentes del asentamiento humano Tupac Amaru
Catacaos-Piura, 2018.

Conocimiento por reactivos sobre prevencion de Infeccion de
Transmision Sexual - VIH/SIDA de los adolescentes del
asentamiento humano TUpac Amaru Catacaos-Piura, 2018.

Conocimiento por reactivos sobre métodos anticonceptivos
como prevencion del embarazo en los adolescentes del
asentamiento humano Tdpac Amaru Catacaos-Piura, 2018.

Actitud sobre sexualidad segin dimensiones en los adolescentes
del asentamiento humano Tdpac Amaru Catacaos-Piura, 2018.

Caracteristicas sociodemograficas y practicas sexuales en
adolescentes del asentamiento humano Tupac Amaru Catacaos-
Piura, 2018.

66

67

68

69

70

72

73



Figura 1

Figura 2

INDICE DE FIGURAS

Gréfico circular del conocimiento global sobre sexualidad en
adolescentes del asentamiento humano Tupac Amaru Catacaos-
Piura, 2018.

Gréfico circular de la actitud global sobre sexualidad en los
adolescentes del asentamiento humano TUpac Amaru Catacaos-
Piura, 2018.

65

71



Cuadro 1:

Cuadro 2:

Cuadro 3:

Cuadro 4:

Cuadro 5:

Cuadro 6:

Cuadro 7:

INDICE DE CUADROS

Vivencia de una sexualidad responsable 38
Matriz de operacionalizacién de la variable conocimiento sexual 51
Matriz de operacionalizacién de la variable actitudes sexuales 52
Matriz de operacionalizacién de la variable sociodemogréaficas 53
Matriz de operacionalizacién de la variable caracteristicas de control 54

Matriz de consistencia 62

Metodologia 63

xi



l. Introduccion

La adolescencia es una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser
humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y cambios, miedo a
experimentar y tomar decisiones inadecuadas que pueden producir embarazos no
deseados y contraer enfermedades de transmision sexual. Los cambios que ocurren
desde el punto de vista biologico, psicologico y social hacen gque sea la adolescencia,
después de la infancia, la etapa mas vulnerable del ciclo vital, por lo que deben ser

privilegiadas y atendida de manera especial ).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que se producen 16 millones de
partos en mujeres adolescentes entre los 15 — 19 afios lo que constituye el 11% de
partos a nivel mundial. Se estima que a nivel mundial los adolescentes no utilizan
métodos anticonceptivos, el 12% de los jovenes entre las edades de 14 — 15 afios han
mantenido relaciones sexuales alguna vez. En América Latina el 71% de los
adolescentes de 15 — 19 afios no utilizan métodos anticonceptivos, debido a ello el 52%
ha tenido embarazos no planificados, y el 53% han empezado a tener relaciones

sexuales antes de los 19 afios ©@.

En América Latina el 71% de los adolescentes de 15 - 19 afios, tienen conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos. Tradicionalmente los/las adolescentes constituyen

un grupo sexualmente activo, pero desinformado con respecto al tema de conocimiento
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sobre métodos anticonceptivos. Siendo esta informacion simplemente prohibida por la
familia. El conocimiento es insuficiente hacia el uso correcto de los métodos
anticonceptivos, asi mismo el uso de métodos pocos efectivos son problemas
importantes en este grupo de adolescentes. A esto se asocia el escaso conocimiento
que tienen los jovenes sobre su salud sexual y reproductiva y a la poca accesibilidad

al uso de métodos anticonceptivos de mayor eficacia ©.

En el Per0 se estima que existan 207 mil 800 adolescentes de 15 a 19 afios de edad que
son madres 0 estdn embarazadas por primera vez. Esta cifra representa el 14,6% del
total de adolescentes del pais, el 11,7% ya son madres y el 2,9% estan embarazadas
por primera vez ®). Por otro lado, en el afio 2011 se estim6 en 12,5% de madres
adolescentes, incrementandose a 14,6% en el afio 2014, es decir los 2,1 puntos
porcentuales mas, sin embargo, en las adolescentes del area rural el embarazo llegd

hasta el 22%, cifra que dobla a los obtenidos en el area urbana .

Situacion que llevo a plantear la siguiente interrogante ;Qué conocimiento y actitudes
sexuales tienen los adolescentes de 14-19 afios del asentamiento humano TUpac Amaru
de Catacaos durante el periodo de Julio — Septiembre del 2018? Para sustentar el
problema, se planteo el objetivo general: Determinar el conocimiento y las actitudes
sexuales de los adolescentes de 14-19 afios del asentamiento humano Tupac Amaru de
Catacaos, durante el periodo de Julio — Septiembre del 2018. Asi mismo para conseguir
dicho objetivo se plantearon seis objetivos especificos, (1) identificar el conocimiento

global sobre sexualidad en los adolescentes en estudio, (2) identificar el conocimiento
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sexual en las dimensiones de anatomia y fisiologia sexual y reproductiva de los
adolescentes en estudio; ciclo de respuesta sexual humana; prevencion de infecciones
de transmision sexual VIH/SIDA; y métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencion del embarazo, (3) identificar los reactivos menos conocidos por cada
dimensién en los adolescentes en estudio, (4) identificar la actitud global sobre
sexualidad de los adolescentes en estudio, (5) identificar las actitudes frente a la
sexualidad en las dimensiones, responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, libertad
para decidir y actuar, autonomia, respeto mutuo y reciprocidad, sexualidad, amor y
sexualidad como algo positivo en los adolescentes en estudio, (6) identificar las

caracteristicas sociodemograficas y sexuales en los adolescentes en estudio.

La siguiente investigacion se justifica, ya que los adolescentes de 14-19 afios del
asentamiento humano Tupac Amaru de Catacaos, carecen de informacién sobre los
temas tratados ya que dia a dia se va incrementando los embarazos precoces, abortos,

muerte materna, incluso las infecciones de transmision sexual.

La investigacién fue realizada empleando la metodologia de estudio descriptivo, de
nivel cuantitativo, con disefio simple, de una sola casilla, de corte transversal. La
unidad de analisis fue evaluada en el asentamiento humano Tupac Amaru de Catacaos,
durante la recoleccion de datos se aplicd la técnica de la encuesta, se utilizd un
cuestionario de 35 items y un test de Likert, para la medicion de actitudes (50 items).
La recopilacion de los datos se llevo a cabo durante los meses de Julio - Septiembre

del afio 2018, de tal manera que el trabajo de campo se realizd cumpliendo los
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procedimientos normativos de la investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles
de Chimbote, la cual, tuvo en cuenta los principios éticos para abordar a los

adolescentes.

Los resultados que se han obtenido, el 41% de los adolescentes desconocen de forma
global los conocimientos sobre la sexualidad, pero si demuestran una actitud favorable
con un 77%. Respecto a las dimensiones se pudo observar que 49% no conocen las
fases de respuesta sexual y un 42% de los adolescentes desconocen métodos de
planificacion familiar; el 32% desconocen lo que es prevencién de infecciones, con
respecto a los aspectos sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva desconocen

con un 40%.

La investigacion esta organizada en 5 capitulos, el capitulo I, muestra la introduccion
estableciendo la caracterizacién y planteamiento del problema, objetivo a conseguir,
al mismo tiempo se justifica el estudio y los reactivos que se utilizaron para con la
investigacion. El capitulo 1, muestra el resumen de la revision literaria dando a
conocer los estudios previos realizados en el &ambito nacional e internacional, seguido
de las bases tedricas que fundamentan las diferentes teorias de las variables de
conocimiento y actitudes; también se hace hincapié en el marco conceptual a partir de
la raiz de operacionalizacion de las variables. En el capitulo 1ll, engloba la
metodologia que se aplicd durante el trabajo de campo a fin de facilitar el uso de la
investigacion como referencia para otras investigaciones. En el capitulo IV presento

los resultados y el andlisis del estudio de investigacion, el cual estd organizado en
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tablas y figuras que responden a los objetivos planteados. Finalmente, el capitulo V

deja constancia de los logros de la investigacion.

Concluyendo que los adolescentes tienen un conocimiento global de sexualidad bajo,
lo que llevaria al adolescente a experimentar su adolescencia de forma riesgosa, por
otro lado, gran porcentaje demuestran actitudes sexuales favorables; por otro lado,
tienen dificultad para reconocer la respuesta sexual humana, siguiendo de cémo

prevenir un embarazo no deseado.
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I1. Revision De La Literatura

2.1 Antecedentes de estudio

Antecedentes locales.

Bobbio S. ® (Piura, 2013). Estudio titulado: Conocimiento y actitudes sexuales en los
adolescentes de 14 a 19 afos del Asentamiento Humano San Pedro del distrito de
Piura. Tuvo como objetivo general: determinar el nivel de Conocimiento y actitudes
sexuales en los adolescentes de 14 a 19 afios. Su metodologia fue de nivel descriptivo.
En los resultados evidenciados 51.33% son de género masculino, 48.67% son
femeninos y el 41.33% tienen 16 afios, el estado civil esta determinado por 100% de
solteros, se denota que el 89.33% de los adolescentes son catolicos y el 2.67% son no
creyentes, en cuanto a la ocupacion el 68.00% son estudiantes mientras que el 8.67%
trabajadores. El 69.33% de los adolescentes tienen enamorado y el 30.67 no lo tienen.
El 76.67% han tenido relaciones sexuales con su pareja mientras que el 23.33% aln
no han tenido relaciones sexuales. La edad promedio de los adolescentes que han
iniciado su vida sexual es de 15 afios con el 48.57. Finalmente, el 100% de encuestados

se considera heterosexual.

Silva M. ® (Sullana, 2016). Investigacion titulada conocimiento y actitudes sexuales
en adolescentes de 14 a 19 afios del Centro Poblado Parachique la Bocana distrito de
Sechura — Piura afio 2016. Objetivo general, describir los conocimientos y actitudes
sexuales en adolescentes. Su metodologia fue de tipo descriptivo y nivel cuantitativo.

Se planted una muestra de 99 adolescentes de 14 a 19 afios de una poblacion de 250
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adolescente. Se obtuvo resultados que el 92,9% de los adolescentes no conocen
aspectos relacionados a su sexualidad. El 70,7% tuvieron actitudes desfavorables. El
51,52% son de sexo masculino y que el 6,1% entre las edades de 15 y 16 afios, con
respecto al estado civil el 99% son solteros y la religién predominante es la catdlica
con 87,9%. Asi mismo el 94% son estudiantes, mientras el 64,44% tienen
enamorado(a) seguido con 79,8% no han tenido relaciones sexuales y por ultimo el

999% son heterosexuales.

Antecedentes Nacionales.

SOLIS N. @ (Chimbote, 2014). Realiz6 un estudio titulado conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes del distrito de Chimbote, con un objetivo general: Describir
el conocimiento y las actitudes de los adolescentes de Chimbote. Metodologia:
cuantitativa, de nivel descriptivo transversal. Resultados: EI 71% de adolescentes no
tienen un conocimiento global de su sexualidad; del 62% hasta el 69% desconoce las
dimensiones en estudio, sin embargo, un menor porcentaje (31% a 38%) si mostro
conocimiento. La mayoria (61,60%) tiende a una actitud global desfavorable hacia la
sexualidad. Llegando a la conclusién que; La mayoria de adolescentes no conocen las
dimensiones bésicas de la sexualidad, y tienen una actitud desfavorable frente a una
vivencia sexual y responsable, la misma que los ubica dentro del grupo de adolescentes

con riesgo sexual.

Rojas Carranza H., et al ® (Pert 2014). Realizaron un estudio en Pert que tuvo

como objetivo Establecer la relacion existente entre el conocimiento y las actitudes
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respecto a la sexualidad en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales, en
Huacho 2014. Se trabajé con estudiantes de 16 a 18 afios de edad, se obtuvo como
resultados que el nivel de conocimiento de los estudiantes respecto a la sexualidad por
dimensiones; anatomia y fisiologia, ciclo de respuesta sexual, prevencion de ITS,
VIH/SIDA y métodos anticonceptivos en su mayoria es alto, 96%, el 4% medio y
ninguno bajo. Las actitudes respecto a la sexualidad en su mayoria son favorables,
94%, el 6% indiferentes y ninguno desfavorable. Al relacionar el nivel de
conocimientos y las actitudes respecto a la sexualidad se concluyé que hay evidencias
suficientes para afirmar que el nivel de conocimiento se relaciona significativamente

con las actitudes respecto a la sexualidad en los estudiantes.

Aguirre A. © (Nuevo Chimbote - 2015). Realizo un estudio de investigacion sobre
Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes del A.A.H.H Alberto Romero
Leguia del distrito de Nuevo Chimbote, metodologia: tipo cuantitativo, teniendo como
resultado un 31.8% de desconocimiento en forma global acerca de su sexualidad,
teniendo un 45% de desconocimiento en la denominacién del extremo final del pene,
47% desconoces que la mujer queda embarazada en la mitad del ciclo menstrual, un
40.9% desconoces las fases de la respuesta sexual humano, 38% los jovenes que tienen
relaciones coitales tiene mejor control de su sexualidad, un 97% tiene conocimiento
sobre ITS -VIH/SIDA, sin embargo obtienen un 50% de comportamiento sexual como
resultado, indicando que estos adolescentes conocen acerca del ITS, pero hay un
38.6% cree errGneamente que el hombre no puede infectarse con VIH si tiene coito

con una sola mujer.
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Juéarez M, 9 (Chimbote, 2015). En su investigacion “Conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de 14 — 19 afios del caserio de Chica Alta Sector | — Distrito
de Tambo Grande. Tuvo como objetivo general: Describir los conocimientos y
actitudes sexuales de 14 a 19 afios. Metodologia de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo y disefio simple, no experimental de corte transversal, con una muestra de
154 adolescentes entre los 14 y 19. Los resultados expuestos, el 59% desconoce de
manera general conceptos sobre sexualidad. Sin embargo, es preocupante que la mitad
de los encuestados desconoce las dimensiones de anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva, prevencion de ITS — VIH/SIDA y métodos anticonceptivos como
prevencion del embarazo. Con respecto a las actitudes sexuales, el 62% presenta
actitudes favorables, es asi que en la dimension “Libertad para decidir” se encuentra

dividida, lo cual, infiere que el adolescente tendria problemas para actuar por si mismo.
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Antecedentes internacionales

Cotilla Vargas N 9 (Cuba 2013). Realizd una investigacion cuyo objetivo fue
evaluar la efectividad de la intervencién educativa en los adolescentes para el uso de
los métodos anticonceptivos; la metodologia fue de nivel descriptivo. Como resultados
se encontrd que el 88% de las adolescentes desconocian el uso correcto de los
anticonceptivos, el 49% no tenian informacion sobre planificacion familiar. EI 75%
nunca habian usado anticonceptivos. Las jovenes poseian fuentes adecuadas de

informacidn, pero tenian conocimientos incorrectos, incompletos y sin base cientifica.

Fuentes L. 2 (Colombia 2013). En su estudio titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre sexualidad de los adolescentes en una unidad educativa”, como
objetivo general: Identificar el nivel de conocimientos y actitudes de los adolescentes;
su metodologia fue de estudio descriptivo transversal con una muestra de 268
adolescentes, siendo la edad de 15,8 afios; el 50,74% eran mujeres y el 49,25%,
Hombres. Entre los resultados evidenciamos en los adolescentes en estudio un nivel
de conocimiento sobre I.T.S regular, un 16,42% reporto un nivel de conocimiento
bueno; sin diferencias estadisticamente significativa entre los sexos. De las variables
en estudio se encontrd una diferencia estadisticamente significativa para las actitudes
hacia la sexualidad, los métodos anticonceptivos y el aborto; Los estudiantes de 4to.
Afo presentaron el mayor porcentaje de actitudes favorables hacia las relaciones
sexuales y el uso de los métodos anticonceptivos. El 34.5% de los adolescentes
respondieron que si tenian actividad sexual, siendo mayor en el sexo masculino; los

estudiantes inician la actividad sexual en la adolescencia media, siendo mas frecuente
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en los varones. En relacion al nimero de parejas al afio predomino una pareja para
ambos sexos. EI mayor porcentaje de los encuestados afirmo que utilizan métodos
anticonceptivos, con un predominio en el sexo masculino, siendo el método mas

utilizado el de barrera.

Libreros L, Fuentes L, Pérez A. *® (Venezuela 2013). Realizaron un estudio titulado
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en adolescentes en una unidad
educativa de Carabobo - Venezuela”, con el objetivo general de identificar las
actitudes sobre la sexualidad en forma general de los adolescentes de 14 a 19 afios;
metodologia descriptiva; en sus resultados se demostrd que el 62,7% de los
adolescentes evidenciaron un nivel de conocimientos sobre ITS regular, los estudiantes
en menor grado académico presentaron actitudes méas favorables; el sexo masculino
reporto actitudes mas favorables hacia el uso de los métodos anticonceptivos (28,34%)
y la masturbacién (17,9%) y més desfavorable hacia la homosexualidad (46,6%). El
10,8% del sexo femenino y el 24,6% del masculino refirid tener practica sexual de los
cuales el 70,5% la iniciaron en la adolescencia media y el 78,9% indicé usar métodos
anticonceptivos; el 55,8% correspondid a los varones y el 23,1% a las mujeres; siendo
el condon masculino el tipo de método maés utilizado (74,7%). De los 95 adolescentes
con practica sexual el 49,5% respondié haber tenido dos y mas de dos parejas en el
ultimo afo. Siendo los hombres los que reportaron actitudes mas favorables y mayor

practica sexual.
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Guerra E, et al. ™ (Cuba - 2014) Realiz6 un estudio titulado conocimiento y
actitudes sexuales en adolescentes de la universidad de ciencias médicas de Cuba, con
objetivo: identificar los conocimientos que obtienen sobre sexualidad los adolescentes
estudiantes de medicina en el afo 2014, metodologia: tipo cuantitativa integrando 200
adolescentes; como resultados se obtuvo que el 80% de mujeres y el 53% de hombres
demostraron obtener conocimientos acerca de la sexualidad, asi mismo un 66% de
mujeres y 54% de hombres 6 tienen solo una sola pareja, por otro lado un 77% de
mujeres y un 69% de hombres tuvieron sexo protegido y un 75% de mujeres y un 71%

de hombres usaron métodos anticonceptivos.

Véazquez Jiménez A y Suarez Lugo N ¢® (Cuba 2015). Realizaron un estudio que
tuvo como objetivo general: ldentificar los factores que influyen en el uso de los
métodos anticonceptivos, metodologia: Estudio descriptivo transversal que obtuvieron
como resultados en cuanto al nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos el
57.1% de los adolescentes tuvieron nivel alto, 38,1% nivel medio y 4,8% nivel bajo.
EI 57,1% de los adolescentes no usan anticonceptivos. En relacion con el conocimiento
en el grupo de los adolescentes, la mayoria refirié conocer al menos un método, pero
esto al parecer no influye en su uso, ya que este grupo de edad es el que menos lo

emplea.

Sanchez Reyes L (®® (Ecuador 2015). En su investigacion realizada tuvo como
objetivo identificar los principales factores que impiden el uso de anticonceptivos para

la prevencion del embarazo en las adolescentes atendidas en el H. Provincial Docente
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Ambato. La metodologia fue de nivel descriptiva, como resultados se obtuvo que el
87,4%, refieren conocer sobre los métodos anticonceptivos y su utilidad. Ademas,
refieren como principales fuentes de informacion a los establecimientos educativos
con el 70,08%, seguido de los establecimientos de salud y el internet. En cuanto a la
relacién entre la edad y el uso de anticonceptivos, el 100% de las menores de 14 afios
afirman no haber usado alguno, entre las de 14 y 16 afios el 68,75% dicen no haber
usado, y finalmente el grupo de mayor edad comprendido por pacientes entre 17 a 19
afios muestra una mayor tendencia al uso de anticonceptivos con un 65,79%; se
corrobord que existe una relacion estadisticamente significativa entre la edad y el uso
de anticonceptivos, postulando que mientras mayor es la edad hay mayor uso de
anticonceptivos y viceversa. Las que no refieren tener fuentes confiables de
informacidn, el 86,61% no ha usado algun anticonceptivo, en cambio las que si han
usado el 57,27% manifiesta haber recibido informacion de fuentes confiables. Las
pacientes que refieren conocer sobre anticonceptivos, el 42,34% refiere no haber usado
algun anticonceptivo mientras que un 57,66% refiere que si, ademas de las pacientes

gue no conocen los anticonceptivos el 93,75% refiere no haber usado anticonceptivos.
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2.2 Bases tedricas
2.2.1. Bases tedricas de la adolescencia.
2.2.1.1. La adolescencia.

La adolescencia se caracteriza por el intenso cambio gue hay, tanto fisico, psicoldgico
y social entre los 10 a 19 afios de edad, ésta es una de las etapas mas importantes de la

vida del ser humano @7,

Hay muchos autores que han descrito a la adolescencia segun sus teorias al pasar de

los afos:

v' Freud: La adolescencia es una etapa secundaria del desarrollo de la
personalidad teniendo que solucionar el complejo de Edipo o de Electra 49,

v' Anna Freud: Aclara que existen dos tipos de mecanismos de defensa:
intelectualizacion o racionalizacion y ascetismo 9,

Intelectualizacion o racionalizacién: se minimiza la ansiedad no implicandose
personalmente en aquellas cuestiones que les afectan directamente. Ej:
pensando y analizando en profundidad las ideas, causas de algo o las
cuestiones éticas.

Ascetismo: minimiza la ansiedad rechazando las tentaciones, renunciando a
estar con sus comparieros, no participando en actividades de tiempo libre y
rechazando relaciones sexuales 9,

v’ Erikson: estudio el desarrollo global de las personas, convirtiéndose en uno
de los grandes precursores de las teorias del ciclo vital. En su concepcion del
desarrollo de la identidad durante la adolescencia establece 8 etapas que
suponen su evolucion del YO. Cada uno de los estadios esta formado por dos

polos: uno positivo y otro negativo. Estos polos los genera la sociedad y la
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eleccion de un polo u otro depende de esta sociedad. El paso de un estadio a
otro sucede cuando el individuo supera una crisis o dialéctica entre distintos
polos 9),

En la adolescencia los chicos y chicas deben enfrentarse a la dicotomia entre
Identidad y Confusién de roles.

Identidad: sentido integrado de continuidad y coherencia a lo largo de la
vida

Confusion de roles: no tener muy claro quién es y qué papel desempefia en
la vida.

Moratoria: tiempo que necesita el adolescente para realizar la integracion de

los logros adquiridos en etapas anteriores.

Son muchas las teorias que han considerado a la adolescencia en sus estudios, las
cuales tienen caracteristicas mas predominantes en esta etapa del desarrollo y cada

uno de ellos tiene sus propios estatutos al respecto.

2.2.1.2. Etapas de la adolescencia.

La adolescencia se puede dividir en etapas, donde la Unicef define a estas etapas

c6mo: 19

e Adolescencia temprana (10 — 14 afos): Biologicamente es el periodo de la
pubertad, donde se inicia la lucha del adolescente por su independencia y
libertad. Se producen cambios fisicos (crecimiento longitudinal, distribucion
muscular y grasa) y funcionales como la menarquia en las mujeres y la

polucién nocturna en los varones. Psicolégicamente el adolescente pierde
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interés hacia con los padres y predomina el contacto con los grupos de iguales.
Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias.
Personalmente cobra mayor interés por la anatomia y fisiologia sexual; tienen
la necesidad de la intimidad @9,

e Adolescencia tardia (15 — 19 afios): la principal caracteristica es la preparacion
de ser un adulto. Aceptan su imagen corporal; se acercan de nuevo a sus padres
y sus valores presentan una perspectiva mas adulta; las relaciones intimas
cobran mayor importancia y el grupo de pares va perdiendo jerarquia;

desarrolla su propio sistema de valores con metas vocacionales reales 19,
2.2.1.3 Aspectos del desarrollo humano:

Desarrollo Cognitivo: La adolescencia es la etapa donde madura el pensamiento
formal, donde el adolescente comienza a pensar abstractamente lo que le permite
elaborar conclusiones a partir de sus propias teorias, usando el método hipotético
— deductivo, lo que lo llevaria a reflexionar y/o contradecir los resultados de su
experiencia %29,

Desarrollo intelectual: Es la edad de los ideales, de la imaginacion y los afectos,
donde se formulan interrogantes ¢Quién soy?, ¢qué sentido tiene la vida?, es el
espacio critico donde la realidad que lo rodea no se encuentra a gusto y este exige
una reforma @0,

Desarrollo motivacional: Segun Schneider, el adolescente tiene motivos e
impulsos de:

< Seguridad: Los adolescentes buscan sentir certeza del mundo que lo rodea @),

% Independencia: deseo de emancipacion, tanto emocional e intelectual %29,
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¢+ Experiencia: los adolescentes sienten que tienen que acumular un gran nimero
de experiencias @V,
% Afecto: necesitan sentirse queridos, admirados y aprobados @Y.
++ ldentidad e integracion: lucha por encontrar un yo y un lugar en la sociedad,
buscan sentirse parte de un grupo con el cual identificarse %29,
Desarrollo afectivo: La sensibilidad del adolescente escala de manera precipitada,
el cual rechaza hacia si mismo emociones intensas que lo ponen en desequilibrio,
esto puede ser influenciado por circunstancias que viven en su escuela, hogar,
entorno, de ahi la viveza de su sensibilidad: al menor reproche se le vera
frecuentemente rebelde, colérico. Por el contrario, una manifestacion de simpatia,
un cumplido que recibe, le pondrén radiante, entusiasmado, gozoso ?%.
Desarrollo social: El adolescente al verse rodeado de otros adolescentes sentira
estabilidad, en la cual la escuela favorece la reorganizacion de la personalidad
sobre la base de la independencia, donde amistad ejerce confiabilidad, sinceridad,
altruismo y delicadeza; y la formacion de grupos ayudara a la emancipacién de sus
padres reduciendo el conjunto de frustraciones 9.
Desarrollo sexual: Los valores, costumbres y roles sexuales establecidos por la
sociedad en la que vive el adolescente determinara su actitud y comportamiento
psicosexual. Todos los adolescentes experimentan cambios fisicos (aparicion de
vello pubico, barba, aumento de las mamas, cambio en genitales), unido al
creciente saber sobre el sexo, esto en conjunto hace que el adolescente vaya

construyendo una nueva identidad @Y.
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v Desarrollo moral: La moral para los adolescentes es, ante todo, la busqueda de su
propia imagen ideal, el cual se apoya en los conceptos del bien y el mal y se rige
por el respeto mutuo y la colaboracion @9,

v Desarrollo de la autonomia: Los adolescentes se sienten duefios de sus propias

vidas y son ellos los que establecen pautas y limites @Y,

2.2.1.4. Sexualidad y adolescencia

La sexualidad humana es una realidad incuestionable que esta presente en nuestra vida
personal y publica: los deseos y fantasias, la identidad de género, las normas, las
capacidades reproductivas. En Guatemala lo mismo que en otros paises aunque tienen
raices distintas, la sexualidad no se agota en las necesidades bioldgicas y es, por el
contrario, una construccion cultural. La conducta humana no se reduce al
funcionamiento de nuestro cuerpo, la fisiologia y forma del cuerpo proporciona las
condiciones previas para la sexualidad humana. Y esto es algo tan natural que no nos

deba de extrafiar 2,

En todas las sociedades humanas el instinto sexual se enfrenta a un complicado y sutil
sistema de prohibiciones, reglas y valores, costumbres que van mas alla de las
necesidades biologicas, y que enmarcan a la sexualidad como una construccion
cultural. Por ello la sexualidad es la historia de nuestras preocupaciones cambiantes

acerca de como deberiamos vivir y como deberiamos disfrutar o negar nuestro cuerpo

(23)
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Las ideas y costumbres sexuales que hay entre los pueblos, asi como la resistencia a
los cambios. Es algo que cada grupo social construye, sus reglas sexuales, por eso la
sociedad cambia de sociedad a sociedad, de hombre a hombre y de mujer a mujer. Aln
dentro de cada sociedad la sexualidad es historica, se transforma con el tiempo; por
ejemplo no habia el mismo sistema de prohibiciones y valores entre los grupos
mesoamericanos, que en la Guatemala colonial o la del siglo pasado. Hay una multitud
de ideas que en cada momento histdrico se han ido creando y recreando, lenguajes
particulares que tienen diferentes rasgos, diversos modelos de identidad y de vida

sexual @2,

El concepto de sexualidad es un conjunto de significados dados a ciertas practicas y
actividades, un aparato social que tiene una historia. La sexualidad ha sido construida
como un saber que conforma las maneras en que pensamos y entendemos el cuerpo, y
los discursos sobre el sexo se entienden como puntos de conexidn de control sobre los
individuos, no tanto basados en la prohibicién o en la negacion, sino en la produccion
e imposicion de una prohibicién o en la negacion, sino en la produccion e imposicion
de unared de definiciones sobre las partes del cuerpo. Hoy la sexualidad es un conjunto
de reglas y normas, en partes tradicionales, en parte nuevos y un conjunto de cambios
en la manera en que los individuos se ven llevados a dar sentido y valor a su conducta,

a sus deberes, a sus placeres, a sus sentimientos y sensaciones, a sus suefios 2.
2.2.2. Bases teoricas del conocimiento.

Conocer es el captar un objeto y encontrar sus cualidades, naturaleza y relacion, a
través de las facultades intelectuales; de aqui se desprende el término conocimiento,

que es resultado del acto de conocer, es decir, es el acto de aprehender la imagen
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integral de un objeto tal como es, con las caracteristicas que la definen o tipifican

diferencialmente de otros ©1),

2.2.2.1. Caracteristicas del conocimiento:

e Esuna aprehension mental: Capta las caracteristicas que lo definen o tipifican
al objeto ©b,

e Objetivo: capta al objeto tal cual, eliminando los prejuicios sobre el objeto.

e Universal: es auténtico y puede ser comprobado por cualquiera.

e Necesario: al ser autentico es Util y necesario.

e Fundamentado: al ser autentico no puede ser desacreditado.

2.2.2.2. Tipos de conocimiento:

Existen dos tipos de conocimiento:

e conocimiento explicito: hace referencia a aquel conocimiento que se transmite
de persona a persona haciendo uso de la comunicacion formal G2,

e conocimiento implicito: es aquel conocimiento que es transmitido a través de
experiencias personales 0 modelos mentales por la dificultad de transmitir el

mismo 3,

2.2.2.3. Teorias sobre el origen del conocimiento:
e Empirismo: Hobbes afirma que la adquisicion del conocimiento se da a traves
de la experiencia junto a la percepcidn sensorial en el proceso de formacion de

ideas.
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e Racionalismo: Rene Descartes, refiere que el conocimiento esta dado por la
razon.

e Aprendizaje significativo: Ausubel refiere que el conocimiento se reajusta y se
reconstruye a partir de la adquisicién de nuevos conocimientos; esto quiere
decir que el aprendizaje se conecta a los conocimientos previos para asi crear
un nuevo significado a partir de ello ¢4,

e Criticismo: se fundamenta en que no hay experiencia sin razon, ni razén sin
experiencia en la obtencién del conocimiento.

e Constructivismo: segin Piaget, el conocimiento se adquiere a través de
herramientas con las cuales se puedan originar los propios conocimientos para
solucionar un problema, lo cual implica que sus ideas se modifiquen y asi siga

adquiriendo conocimientos

2.2.2.4. El conocimiento sexual.

El conocimiento sexual implica el conocimiento de nosotros mismo, el conocimiento
de las demaés personas (lIdentidad sexual, imagen corporal ¢diferencias anatomicas-
genitales, ciclo de respuesta sexual, diferencias de género) y las relaciones que se
establecen entre ambos, en el marco de una organizacién social y sexual concreta. Por
lo tanto, es un conjunto integrado de informacién, reglas, interpretaciones y

conexiones dentro de un contexto ocurrido en una organizacion ©2),

El conocimiento puede utilizarse y repetirse sin que este se consuma, permite entender
los fendmenos que las personas perciben y también evaluarlos, en el sentido de juzgar
la bondad o conveniencia de los mismos para cada una en cada momento; y sirve de

guia para la accion de las personas, en el sentido de decidir qué hacer en cada momento
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porque esa accion tiene en general por objetivo mejorar las consecuencias, para cada

individuo, de los fenémenos percibidos ©2),

2.2.3. Bases Tedricas de la Actitud.

Aunque la sexualidad, adolescencia y actitud son términos y teorias muy ligadas,
y se relacionan estrechamente, sin embargo, para efectos metodoldgicos se

presenta por separado en tres teorias:®®

2.2.3.1 Teorias de las actitudes

a. Teorias del aprendizaje: segun esta teoria, aprendemos actitudes del mismo
modo en que aprendemos todo lo demas. Al aprender la informacién nueva,
aprendemos los sentimientos, los pensamientos y las acciones que estan en relacion

con ella 29,

b. Teorias de la consistencia cognitiva: segun las teorias de la consistencia
cognitiva, la incoherencia entre dos estados de conciencia hace que las personas se
sientan incomodas. En consecuencia, cambian o bien sus pensamientos o bien sus

acciones con tal de ser coherentes 29,

c. Teoria de la disonancia cognitiva: Festinger, sostiene que siempre que tenemos
dos ideas, actitudes u opiniones que se contradicen, estamos en un estado de
disonancia cognitiva o desacuerdo. Esto hace que nos sintamos incémodos

psicolégicamente y por eso hemos de hacer algo para disminuir esta disonancia.
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Otras situaciones serian aquellas en las que hacemos algo contrario a nuestras

creencias mas firmes sobre lo que es correcto y apropiado .

2.2.3.2 Funciones de las actitudes

Las actitudes proporcionan funciones necesarias, estas funciones se adaptan y

desempefian de acuerdo con su entorno, estas son @

Funcion de control o de estructuracion: se cumple a la aportacion efectuada
por las actitudes, que van a permitir pronosticar que esperar de situaciones
novedosas Yy evitar tensiones a nuestras cogniciones.

Funcidn instrumental o utilitaria: la actitud sirve de ayuda a las personas a
alcanzar una meta y/o beneficio y a evitar aspectos indeseados.

Funcion de expresion de valores: se expresa la opinién del entorno que afecta
0 no a su vida personal, dando a conocer a nosotros mismos a nuestras actitudes
para asi identificarnos con grupos que cuenten con pensamientos Yy
sentimientos parecidos o similares.

Funcion de conservacion: esta funcion conserva la propia autoestima, asi
como la autoestima del grupo al que uno se puede sentir identificado. Sin
embargo, el mantenimiento de la propia autoestima o la autoestima grupal
pueden llevar a crear estimaciones negativas de personas pertenecientes a
grupos de distintos valores y por lo tanto dar lugar a actitudes basadas en

prejuicios hacia los mismos.

34



2.2.3.3 Actitud sexual

Hablar de sexualidad no implica méas que el acto sexual. La sexualidad esta ligada con

la intimidad, la moral, la religién, la cultura y muy arraigada a la crianza brindada

desde la nifiez, al igual con las actitudes que observamos de lo que nos rodea. Entonces

la decision del adolescente de tener relaciones sexuales cuando se siente atraido por

alguien dependera de parametros como son las expectativas sobre el nivel de estudios,

actitudes y valores con respecto a su sexualidad que pueden estar influenciadas por las

actitudes sociales, familiares y culturales.

Aroldo Rodriguez ¥, divide a la actitud en tres componentes:

Componente cognitivo: Se incluye todas las informaciones que la persona
tiene sobre el objeto de la actitud. La forma en que lo percibe y, més, el
conjunto de creencias y conocimientos en torno al mismo 3. Al hablar sobre
sexualidad, este elemento se refiere al conocimiento adquirido, que se tiene
sobre si mismo, a como la sexualidad es percibida y lo que se cree partir de

ello.

Componente afectivo — evaluativo: Se refiere a la evaluacion positiva o
negativa que la persona hace sobre el objeto de la actitud, si lo considera bueno
o maloy en qué grado . Este componente de la actitud alude, a la importancia
que se le ha otorgado a la educacion sexual y como esta puede agradar o

desagradar y el impacto que puede tener.

Componente conductual: Aqui va la intencion de conducta de la persona ante

el objeto. Aquello que probablemente haria ante él ®®. La actitud sexual se
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convierte en una via para la conducta sexual de la persona, donde ofrece y

establece efectuar diversas conductas, el realizarlas o no.
El sentimiento de inmortalidad, de estar protegidos de las consecuencias
desfavorables, que pueden ocurrir a otros, pero no a ellos, forma parte de las
caracteristicas normales de la adolescencia y favorece las conductas arriesgadas, el
cual tiende a imitar el modelo sexual que es demostrado durante las emisiones de los
diferentes medios de comunicacion, donde se vende el sexo con un fin comercial,
transmitiendo imagenes y simbolos adulterados sobre la conducta sexual, donde el

sexo es divertido y basado en la violencia.
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2.3. Marco Conceptual

Se observa constantemente que la sexualidad, por sus caracteristicas y variedad de
enfoques son ser abordados de puntos de vista diferentes, en cambio, el presente
estudio denominado “Conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19
afios, del Asentamiento Humano Tupac Amaru de Catacaos”, se abordd, tomando en
cuenta el modelo del centro de consultoria y asesoria del adolescente ), (Ver cuadro
N° 1). Desde una nueva perspectiva de la educacion sexual se plantea ensefiar que "la
sexualidad es algo maravilloso que merece vivirse, no de cualquier forma, sino de
manera responsable™. Los criterios que se plantean para llevar una sexualidad en forma

responsable son:

v’ La persona se hace cargo de sus actos y decisiones, siendo capaz de aceptar las
consecuencias de estos, los cuales podrian repercutir en si mismo y hacia su
entorno.

v' Considera los sentimientos, valores y actitudes para tomar decisiones respecto a
la vida sexual.

v Tiene la habilidad de posponer el placer en situaciones que podrian ocasionar
problemas y posteriormente consecuencias negativas para si mismo y otras
personas.

v" Decide libre, consciente y autbonomamente.

Cuando la vivencia sexual esta asociada a un sentido que le da significado a la
experiencia sexual y amorosa. La responsabilidad sera el producto de un largo y
complejo proceso de formacion que implicard la estructuracion de conocimientos,

valores, actitudes positivas, habilidades y el desarrollo de una adecuada autoestima.
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CUADRO N°1

AL

[ VIVENCIA DE UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE ]

Centra de Ascsarin
» Consulioria

ﬂ

1

[ CONOCIMIENTOS

ACTITUDES IVALORES I [

AUTOAFIRMACION PERSONAL
g gy Tl 1y
AUTOESTIMA ]{ HABILIDADES

+Tener conocimientos
de sexualidad facilita
tomar decisiones
adecuadas basadas
en los hechos

sFisiclogia sexual v
reproductiva.

sRespuesta sexual.

sFecundidad y
embarazo.

*ET.8 v VIHISIDA .
sMétodos para

regular la fecundidad
etc.

* Responsabilidad.
e Libertad.

* Autonomia.

* Respeto.

= Reciprocidad.

= Sexualidad y amor.

* Sexualidad como
algo positivo.

sSentido de valoracidén
personal, amor
propio y autorespeto.

sSentimientos de
autoconfianza.

sSensacién de auto
competencia.

sSentido de control
internalizado.

simagen corporal
positiva.

® Capacidad para
construir visién de de
futuro y lograr un
proyecto de vida.

*Toma de decisiones.

*Solucién de
problemas.

sComunicacién

sAsertividad:
+ Manejo de
presion.
+ Expresiéon
asertiva.
+ Cémo decir NO.
+ Negociacién.

* DESTREZAS para
usar los métodos
profilacticos para
ETES y Embarazo.

Fuente: Centro de Asesoria y Consultoria del Adolescente.

Desde esa propuesta se tomaron los topicos referidos a las dimensiones relacionados

con el area cognitiva y actitudinal del adolescente, las mismas que se convertiran en

las variables principales que en adelante denominaremos variable de conocimientos y

variable de actitudes, quedando para estudios posteriores la dimension de auto

afirmacion personal.

Este modelo que plantea el Centro de Asesoria y Consultoria del Adolescente de

Colombia sustenta: Mientras se siga evitando hacer una educacidn sexual abierta,

basada en la verdad, centrada en la promocion de valores y actitudes para una
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sexualidad responsable, realizada y constructiva, no se podra esperar que las futuras

generaciones tengan una salud superior a la que han tenido las generaciones anteriores.

La investigacion tuvo como objetivo describir la variable principal, conocimientos
sexuales del adolescente del Asentamiento Humano TUpac Amaru de Catacaos, en sus

dimensiones:

v" Conocimiento de Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva: ciclo menstrual,
fecundacién y embarazo,

v" Conocimientos del ciclo de Respuesta Sexual.

v" Conocimiento de las Enfermedades de transmision sexual VIH/SIDA.

v" Conocimiento de los Métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo.
Asi mismo la variable principal Actitudes Sexuales del adolescente del
Asentamiento Humano Tupac Amaru de Catacaos en sus dimensiones:

v" Responsabilidad y prevencion de riesgo sexual

v' Libertad para decidir y actuar

v Autonomia

v’ Respeto mutuo

v' Sexualidad y amor

v" Sexualidad como algo positivo
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2.3.1. Conocimientos sexuales por dimensiones

2.3.1.1 Conocimiento de Anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva del
adolescente: De acuerdo al conocimiento que tienen los adolescentes con

respecto a la anatomia, ciclo menstrual, fecundacion y embarazo @7,

a) Anatomia de 6rganos sexuales externos e internos:
- Organos sexuales femeninos:
o Genitales externos: Vulva, monte de venus, labios menores y
mayores, clitoris, meato uretral.
o Genitales internos: Vagina, Utero, trompas de Falopio, ovarios.
- Organos sexuales masculinos:
o Genitales externos: Pene, testiculos, escroto.
o Genitales internos: Epididimo, conductos deferentes, vesiculas
seminales, préstata, uretra, glandula de Cowper.

b) Ciclo ovarico: En la pubertad la mujer empieza a experimentar ciclos
menstruales, reguladas por la hormona liberadora de gonadotropina
(GnRH), producida por el hipotalamo, la cual actta sobre la adenohipofisis
secretando gonadotrofinas (hormona estimulante del foliculo (FSH) vy
hormona luteinizante (LH)), las cuales estimulan y controlan los cambios
ciclicos en el ovario @7,

c) Ciclo menstrual: Tras la ovulacion, el cuerpo lateo decrece y se produce la
lutedlisis, y como consecuencia dejan de producirse estrégenos y
progesterona, y aumenta el flujo de sangre por parte de las arterias uterinas
la cual se dirige hacia el exterior arrastrando consigo los restos del

endometrio formado, la cual se interpresa como menstruacion @7,

40



d) Lafecundacion: es el proceso por el cual los gametos femenino y masculino

se fusionan, permitiendo la conformacién de un nuevo individuo con carga
genética Unicas (23 pares de cromosomas), para asi formar el cigoto @7

El embarazo: Es el proceso de fecundacion y desarrollo del nuevo ser
dentro del aparato reproductor femenino que culmina en el parto, su
duracion es de 280 dias, 37 a 40 semanas. En este periodo se producen una
serie de modificaciones anatomicas y funcionales que abarcan en mayor o
menor grado y casi sin excepcion a todos los érganos y sistemas. Estos
cambios representan la respuesta del organismo materno a una adaptacion

mayor demanda metabélica por el feto ¢7),

2.3.1.2. Conocimiento del Ciclo de Respuesta Sexual Humana: Referida a la

reaccion que tiene el cuerpo ante una estimulacion erdtica, en la cual,

imagenes, olores, frases, hace que la persona deseada pueda despertar la livido.

Ciclo de respuesta sexual humana: La Respuesta Sexual Humana es una
sucesion de acontecimientos fisiologicos cuyo fin es el adecuado
desempefio de la actividad sexual. Para que ésta sea posible, los 6rganos
genitales han de experimentar cambios importantes en su forma y su
funcidn a través de un proceso de excitacion, de tal modo que el coito es
imposible si el pene permanece flacido o la vagina esta seca y no se ha
dilatado. Conviene destacar que el coito vaginal no es el fin del proceso de
respuesta sexual. Aungue asi suceda en buena parte de los encuentros

sexuales heterosexuales, los procesos fisiologicos denominados respuesta
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sexual acontecen igualmente en cualquier otra forma de actividad sexual
placentera, con independencia de si ésta alcanza alguna o algunas descargas
orgasmicas @7,

Sin embargo, también refiere la literatura que para que se de estas 4 fases,
se presenta una fase antes que éstas, Ilamada fase de deseo asi define el
autor siguiente: La respuesta sexual es la forma de responder ante los
estimulos que provocan el deseo, tanto desde un punto de vista fisico, como
desde un punto de vista mas intimo y personal. La respuesta sexual consta
de varias fases. No son fases "automaticas"; es decir, s6lo porque te "pongas
en marcha" no tienes por qué llegar al Gltimo paso necesariamente. Se
requiere un flujo constante de excitacion y estimulacién para ir pasando de
una fase a otra.

e Fase de deseo: Es una fase mental; para excitarse sexualmente hay que
estar interesado en el sexo: pensar en ello, sentir curiosidad y, en general,
desearlo @7,

e Fase de excitacion: La excitacion es la primera fase, se puede provocar
por muchos estimulos diferentes: la vision de un cuerpo desnhudo, una
caricia, una mirada, etc. Aln no se ha podido clasificar de manera
diferenciada si hay algo que excite a hombres y mujeres por separado,
aunque las creencias populares son que el hombre se excita mas por la
vision y las mujeres mas por el tacto, la mirada, una palabra o un gesto.
Esto no esté estudiado a fondo. Durante la excitacion, en los hombres el
pene se agranda y endurece, se pone erecto. En las mujeres la vagina se

lubrica, la vulva se hincha. El cerebro envia mensajes que producen ciertos

42



cambios en el cuerpo, que son involuntarios y nos indican el comienzo de
la excitacion @7,

e Fase de Meseta: Los cambios de la fase anterior alcanzan un maximo y
se mantienen asi durante un tiempo, para luego dar paso a algunos cambios:
En la mujer el clitoris se esconde y apenas se palpa, en el hombre las
glandulas de Cowper segregan un liquido que puede contener
espermatozoides, llamado liquido pre seminal @7,

e Fase de Orgasmo: Es la fase en que se liberan todas las tensiones
sexuales acumuladas. Es dificil de describir, porque hay muchos tipos
diferentes. Cada persona es diferente y vive el placer de una forma distinta.
Aunque es mas intenso, el orgasmo no dura tanto como las otras fases de la
excitacion, que pueden ir de unos minutos a unas horas. Un orgasmo, por
lo general, dura entre 2 y 10 segundos. Sucede cuando la tensién muscular
y la sensacion de plenitud alcanzan su punto méaximo y se liberan. En la
Mujer, a menudo se producen unas contracciones involuntarias que irradian
desde los genitales, el Gtero y el ano. Se acompafian de una gran sensacion
de placer, que cada mujer puede vivir y describir de formas distintas: como
un calambre, como una acumulacion de tension y rigidez seguida de una
explosion, como un alivio, como una corriente de sensaciones calidas. En
el Hombre, se expulsa el semen, gracias a las contracciones de los genitales
internos, acompafadas también de una intensa sensacion de placer. El
orgasmo suele coincidir con la eyaculacion @7,

e Fase de resolucion: Hay una sensacion de relajacion en todo el cuerpo,

que indica la vuelta al estado normal. La sangre abandona el area genital,
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los genitales vuelven a su tamafio y posicion originales, la respiracion se
calma y la tension arterial vuelve a su nivel normal. En el Hombre, tras el
orgasmo, pasa un tiempo (periodo refractario) durante el cual no es capaz
de tener otro orgasmo. En la Mujer, en cambio, si puede alcanzar otro

orgasmo si vuelve a ser estimulada @7,

2.4.1.3. Conocimiento de la Prevencién de infecciones de Transmision

Sexual VIH / SIDA: Relacionado al conocimiento que tiene el adolescente

sobre los principales tipos de ITS, sintomas y medidas de proteccion ante estas

incidiendo en el uso correcto de preservativos y postergacion del inicio de las

relaciones sexuales 29,

Infecciones de transmision sexual: son enfermedades de naturaleza
infecciosa o parasitaria en la que la transmision se da a través de la relacion
sexual, que entre sus principales victimas son mujeres y recién nacidos y
son transmitidas mas eficientemente de varones a mujeres que a la inversa.
Entre las ITS mas comunes tenemos a @®: sifilis, chanchroide, herpes
genital, linfogranuloma venéreo, gonorrea, infecciones vaginales, hepatitis
b, virus del papiloma humano, VIH.

Prevencion de las infecciones de transmision sexual: Aunque existen
grupos sociales mas expuestos al contagio, estos no deberian ser
catalogados como un grupo de riesgo, si no como conductores de préacticas
que vulneran y aumentan la probabilidad de contraer una ITS @, Una
medida preventiva de interés comun seria: El preservativo, que no ser solo
un método anticonceptivo es también un método de barrera que protegera

contra el contagio de ITS.
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2.4.1.4. Conocimiento de los Métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencién de embarazo: Definida como el conocimiento que tiene el
adolescente sobre métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo, entre
ellos tenemos al, preservativo, la pildora, el dispositivo intrauterino (DIU), etc.

utilizado por la pareja para posibilitar el coito sin riesgo de concepcion @®.

Sin embargo, cuando hablamos de anticoncepcion, tenemos que involucrar al
varon, como a la mujer, enfatizando de que la eleccion del método deberia ser
decision de pareja para asi establecer una vida sexual plena y sin riesgo. Existen
diversos métodos para los adolescentes, tales como los anticonceptivos
naturales y artificiales, es asi, que la eleccion de tal método dependera de la
disponibilidad del adolescente, influyendo sus creencias, su cultura, situacién

econdmica, escala de valores, estado de salud.
2.3.2 Actitudes sexuales por dimensiones

2.3.2.1 Responsabilidad y prevencion del Riesgo Sexual: Entendida a la
accion que tiene el adolescente producto de lo que cree, siente y realiza a partir
de un conocimiento positivo de la sexualidad, es decir que el inicio de las
relaciones sexuales precoz, las multiples parejas sexuales, el no uso de MAC,
y el no uso del preservativo estan relacionados directamente con los riesgos de

ITS y VIH/SIDA, embarazos no deseados .

El ejercicio los derechos sexuales se debe hacer con responsabilidad,

protegiéndose, reconociendo y aceptando las consecuencias. El
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comportamiento sexual responsable se expresa en los planos personal,
interpersonal y comunitario. Se caracteriza por autonomia, madurez,
honestidad, respeto, consentimiento, proteccion, blsqueda de placer y
bienestar. Una comunidad fomenta los comportamientos sexuales responsables
al proporcionar la informacion, recursos y derechos que las personas necesitan
para participar en dichas practicas. A nivel internacional, la Organizacién
Panamericana de la Salud establece hacer obligatoria la educacién integral de
la sexualidad basada en derechos, sensible al género y culturalmente apropiada

en los programas de estudios a todos los niveles @9,

2.3.2.2 Autonomia: Capacidad que tiene el adolescente para darse normas a él

mismo que regulen su actuar, sin la presién de su entorno.

2.4.2.3 Libertad para decidir y actuar: Entendida como el sentir del
adolescente para saber responder a las circunstancias favorables o adversas
relacionadas con su sexualidad y sin presion alguna, es decir, saber decir no
ante la presion de grupo, debe decidir ella o el cuando iniciar su actividad

sexual, informarse y utilizar MAC, utilizar preservativos.

2.4.2.4. Respeto Mutuo y Reciprocidad: Es una variable importante a causa de
los altos indices de violencia que se presenta hoy en dia, por ello la definicion
esta relacionada al respeto mutuo que se deben los adolescentes, respeto a no

tener sexo forzado, a no ser agredidos ni violentados por ninguna persona.

2.4.2.5. Sexualidad y Amor: referida, si las relaciones sexuales del adolescente
han sido producto de una union sentimental, que tipo de relacion de pareja

llevan 28,
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La vocacion innata del ser humano es amar y ser amado; pero no es lo mismo
"amar" que "desear” o "querer"”. Una cosa es el "eros" y otra el "agape". Amar
es buscar la felicidad en comunion y conlleva una reciprocidad. La sexualidad
es algo trascendente cuando va unida al misterio de la vida; el hombre no debe
esclavizarse al sexo, atendiendo al simple deseo. La sexualidad, que es una
dimensién constitutiva de la persona, ha de ser una sintesis de amor,
responsabilidad y compromiso. Las estadisticas nos muestran que los
adolescentes y jovenes se inician cada vez méas tempranamente en la practica
sexual. A los adolescentes tenemos que hacerles llegar nitidamente el mensaje
de que hay placeres que pueden ser peligrosos, y deben evitarse con firmeza,

sin miedo @9,

2.4.2.6. Sexualidad: desde la teoria del Positivismo: La sexualidad es una
parte normal, saludable y natural de nuestras vidas que nuestros deseos
sexuales son digno motivo de alegria y no una manifestacion de pecado o un
motivo de castigo, asi mismo deben llevarse dentro de un marco de valores y
principios morales, respetando las normas de la sociedad. Un indicador a
considerar para efectos del estudio estara relacionado con los sentimientos que

tiene el adolescente después de una masturbacion, después del acto sexual.

La importancia de una sexualidad sana y positiva estd al mismo nivel que
cualquiera de los ambitos sociales y emocionales que nos preocupan y ocupan
nuestra vida diaria. La sexualidad forma una red de vivencias que son bésicas
en el desarrollo, crecimiento y maduracion del ser humano. Biologicamente
estamos preparados y capacitados para que el sexo, no solo forme parte de un

proceso de reproduccion, estamos fisica y mentalmente preparados para
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disfrutar de él. Desde la educacion y el trabajo de una sexualidad positiva, no
se pretende ni se fomenta el libertinaje o el desfase sexual, sino que se lucha
por el cultivo de una buena y saludable educacion y una formacion sexual
satisfactoria. Una sexualidad positiva es fundamental en el desarrollo personal

y la satisfaccion a todos los niveles de un sujeto G,

2.3.3. Caracteristicas sociodemogréficas

v

Estado civil: conjunto de cualidades que distingue al individuo de la sociedad
y en la familia.

Ocupacion: Actividad que realiza el encuestado en los Gltimos treinta dias.
Lugar de residencia: Sitio donde esté situado el domicilio del encuestado.
Grado de Instruccion: nivel de estudios alcanzados.

Religion: Tipo de religion que profesa.

Edad de inicio de la primera relacién sexual: edad gue se inicia sexualmente.

2.4.3.1. Control:

e Sexo: condicidn organica que distingue al hombre de la mujer.

e FEdad: Tiempo vivido por el adolescente, expresada en 14 a 19 afios

cumplidos.
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I11. Metodologia

3.1. Disefio de la investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo simple de una sola casilla

de corte transversal.

Modelo:

M. ASENTAMIENTO HUMANO TUPAC AMARU
CATACAOS- PIURA

Adolescentes de 14 - 19 afos del
Asentamiento Humano Tupac Amaru
del distrito de Catacaos — Piura.

X

Entorno cara a cara

M: Adolescentes del Asentamiento Humano Tupac Amaru de Catacaos, durante el

periodo de Julio a septiembre, 2018.

X: Conocimientos Yy actitudes.

O: Representa lo que observa.
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3.2. Poblacién y muestra

La investigacion fue realizada en el asentamiento humano Tupac Amaru — Catacaos,
con 120 adolescentes durante el periodo Julio - Septiembre 2018; no se trabaj6 con
muestreo por ser una poblacion pequefia, teniendo en cuenta los criterios de inclusion

y exclusion.

Criterios de seleccién

Inclusion:

v Adolescentes de 14 a 19 afios, del Asentamiento Humano Tupac Amaru.
v No interesa la condicion civil.
v Puede 0 no tener hijos.

v" Aceptacion escrita de participar en el estudio

Exclusion:

v" Adolescentes transeintes
v" Adolescentes con capacidad disminuida para comunicarse
v Adolescentes que pertenecieran a algin programa educativo especializado para

adolescentes.

3.3. Definicion y operacionalizacion de las variables de estudio e indicadores.
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CUADRO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DE CONOCIMIENTO SEXUAL

VARIABLE

DIMENSIONES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

INDICADOR

Conocimiento

Conocimiento global

Es el proceso facultativo donde el ser humano
tiene la facilidad de poder entender las cosas a
través de la naturaleza de estas, haciendo
énfasis en sus cualidades y relaciones ¢,

Es el conocimiento evaluado de manera general
considerando las 35 preguntas cerradas con respuestas
Unica, las mismas que fueron calificadas con un punto.
Para considerarse que el adolescente conoce sobre
sexualidad se considera de 25 a 35 puntos y desconoce
de 0 a 24 puntos.

Conoce: 25-35 puntos

Desconoce: 0 -24 puntos

Dimension Anatomia 'y
fisiologia sexual y
reproductiva

Conocimiento que tiene el adolescente sobre
las partes de su cuerpo, reconociendo los
organos sexuales externos e internos y la
funcion de cada uno de ellos@" .

El nivel de conocimiento segiin dimension , anatomia y
fisiologia sexual se evaluara considerando 9 preguntas,
cada una con respuesta Unica, las mismas que seran
calificadas con un punto, para

considerarse que conoce de 7 a 9 puntos y desconoce de 0
a 6 puntos

Conoce: 7 — 9 puntos
Desconoce: 0-6 puntos

sobre
sexualidad Dimensién  Ciclo de | Se refiere a conocer e identificar las diferentes | El nivel de conocimiento segiin su Conoce: 7 — 8 puntos
respuesta sexual caracteristicas propias de cada fase del ciclo | dimension ciclo de respuesta sexual, se evaluara Desconoce: 0 — 6 puntos
sexual, y la reaccion que produce en sus | considerando 8 preguntas, cada una con respuesta ’ P
cuerpos de los adolescentes como parte de una | Unica, las mismas que seran
vivencia sexual natural®@” , Calificadas con un punto. Para considerarse que conoce
de 7 a 8 puntos y desconoce de 0 a 6 puntos.
Dimensién  Prevencion | El Conocimiento que poseen los adolescente | El nivel de conocimiento segun su dimension prevencion
de Infecciones de | sobre los diferentes tipos de ITS y sus de infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA se Conoce: 7— 9 puntos
transmision  sexual y | respectivas sintomatologias ,asi como evaluard considerando 9 de preguntas, cada una con ' P
VIH/SIDA: también los medios de contagio del respuesta Unica, las mismas que seran calificadas con un Desconoce: 0 — 6 puntos
VIH/SIDA, y su forma de prevencion de las punto, para considerarse como
mismas®@® , Conocimiento de 7 a 9 puntos y desconoce de 0 a 6
puntos.
Dimension Métodos | Conocimiento sobre la forma de usos y las | El nivel de conocimiento segin su
anticonceptivos  como | diferentes tipos de métodos anticonceptivos, | dimension metodologia anticonceptiva como prevencion c .
e . S e . . - onoce: 7 — 9 puntos
prevencion del | asi como también identificar los mas | del embarazo se evaluard considerando 9 de preguntas,
embarazo: adecuados segUn sus necesidades®®), cada una con respuesta Unica, las mismas que seran Desconoce: 0 — 6 puntos

calificadas con un punto, para considerarse como
conocimiento de 7 a 9 puntos y desconoce de 0 a 6
puntos.
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CUADRO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ACTITUDES SEXUALES

VARIABLE DIMENSIONES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL INDICADOR
Es la predisposicién para actuar ante determinadas Es la actitud sexual del adolescente evaluada a través de 50 preguntas con respuesta en | Favorable
reacciones favorables o desfavorables hacia algo, en la escala de Likert de 1 a 5 considerando actitudes favorables (151 a 250 puntos) y | Desfavorable
Actitud global el cual, las opiniones, creencias, sentimientos y actitudes desfavorables (de 0 A 150 puntos).
conductas se interrelacionan entre sf, influenciando la
forma de expresar nuestras propias acciones, de la
cual los adolescentes toman accion ©9,
Dimension La capacidad del adolescente de asumir la | La actitud sexual del adolescente segin su dimension de responsabilidad y prevencién | Favorable: 31 — 50
Responsabilidad y | responsabilidad de sus actos, y las consecuencias que | del riesgo sexual se evalu6 a través de 10 preguntas con respuesta en escala de Likert de | puntos
prevencion del conlleva el no tener un buen conocimiento sobre su | 1 a5 puntos, por lo que se consider6 actitudes favorables (de 31 a 50 puntos) y actitudes | Desfavorable: 0 —
riesgo sexual: sexualidad como embarazos no deseados, ITS y | desfavorable (de 0 A 30 puntos). 30 puntos
VIH@3),
Sexualidad Dimension Predisposicion del adolescente en relacion a su | La actitud sexual del adolescente seglin su dimension responsabilidad y prevencion del | Favorable: 16 — 30
propia del Libertad para sexualidad y sin presion alguna. Actuar con libertad | riesgo sexual se evaluard a través de 6 preguntas con respuesta en escala de Likert de 1 a | puntos
adolescente. | decidir y actuar: ante la presion de sus pares, asi como también tener el | 5 puntos, por lo que se considerd actitudes favorables (de 16 a 30 puntos) y actitudes | Desfavorable: 0 —
control de su vida sexual, como cuando y donde iniciar | desfavorable (de 0 A 15 puntos).. 15 puntos

su actividad sexual(@®),

Dimension Predisposicion del adolescente a crear reglas a si | La actitud sexual del adolescente segun su dimension autonomia se evaluara a través de | Favorable: 20 — 25
Autonomia: mismo que regulen su actuar, independientemente de | 5 preguntas con respuesta en escala de Likert de 1 a 5 puntos, por lo que se considerd | puntos
la presion de su entorno@®), actitudes favorables (de 20 a 25 puntos) y actitudes desfavorable (de 0 A 19 puntos) Desfavorable: 0 —
19 puntos

Dimension Respeto
mutuo y
reciprocidad:

Predisposicion que tiene el adolescente frente al
respeto que se deben los adolescentes, respeto a no
tener sexo forzado, a no ser agredidos, a no
violentados por ninguna persona®)

La actitud sexual del adolescente segun su dimension respeto mutuo y reciprocidad se
evaluard a través de 9 preguntas con respuesta en escala de Likert de 1 a 5 puntos, por lo
que se considerd actitudes favorables (de 28 a 45 puntos) y actitudes desfavorable (de 0
A 27 puntos)

Favorable: 28 — 45
puntos

Desfavorable: 0 —

27 puntos

Dimension Referida a que si el adolescente tuvo relaciones | La actitud sexual del adolescente segiin su dimensién sexualidad ligada al amor se | Favorable: 31 —45
Sexualidad y sexuales como resultado de un sentimiento, que tipo | evaluard a través de 9 preguntas con respuesta en escala de Likert de 1 a 5 puntos, por lo | puntos
amor: de relacion de pareja llevan®®), que se considerd actitudes favorables (de 31 a 45 puntos) y actitudes desfavorable (de 0 | Desfavorable: 0 —

30 puntos) 30 puntos
Dimension Se refiere al comportamiento del adolescente con | La actitud sexual del adolescente, segin su dimension responsabilidad y prevencion del | Favorable: 38 — 55
Sexualidad como respecto a su sexualidad, es decir ante la masturbacién | riesgo sexual se evaluara a través de 11 preguntas con respuesta en escala de Likert de 1 | puntos
algo positivo: y las relaciones sexuales®@®, a 5 puntos, por lo que se considero actitudes favorables (de 38 a 55 puntos) y actitudes

desfavorable (de 0 A 37 puntos).

Desfavorable: 0—
37 puntos
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CUADRO 4: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

VARIABLES DEFINICION DEFINICION SUB VARIABLES INDICADOR ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Religién Catélico Nominal
Evangélico
Otras
No creyente
Edad -Edad en afios Cuantitativa de razon
-Edad en afios de
inicio de relaciones
sexuales
Es todo lo que Sexo Masculino Cualitativa nominal
Es todo aquello que involucra al _ Feme_nlno _
comprende el entorno Ocupacion Estudiante Nominal
fisico, simboldgico de | adolescente desde Trabaja/estudia
Caracteristicas una  poblacion | . religion que Estado civil Soltero Nominal
determinada, con Casado
sociodemograficas | respecto a su entorno profesa, Conviviente
personal, social, ocupacion, estado Tiene enamorado Si Cuantitativa de razon
estructural y general. No
civil'y aspecto Se ha iniciado Si Nominal
sexual. sexualmente No
Opcio6n sexual Heterosexual Nominal
Homosexual
Bisexual
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CUADRO 5: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE:

CARACTERISTICA DE CONTROL

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL SUB VARIABLES INDICADOR CATEGORIA ESCALA DE MEDICION
EDAD Tiempo vivido por el adolescente Edad - Edad Afos Cuantitativa de razén
expresado en 14 a 19 afios
SEXO Condicién organica que distingue al | Sexo - Sexo Masculino Cualitativa nominal
hombre de la mujer
Femenino
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1. Técnica

Con el propdsito de obtener informacién sin modificar al entorno, marco de la

investigacion y variables en estudio, se utilizo la encuesta como técnica de recoleccion

de datos.

3.4.2. Instrumentos

Los instrumentos fueron aplicados a los adolescentes que se encuentran entre las

edades de 14 a 19 afios que conforman la muestra. Se detallan los instrumentos, lineas

a continuacion:

Caracteristicas sociodemograficas: Para la recoleccion de los datos
sociodemogréficos, se empleé un cuestionario donde se identifican las
variables, estado civil, religion, ocupacién y lugar de residencia, asimismo si
tiene enamorado o enamorada, si ha tenido relaciones sexuales, edad de inicio
de actividad sexual y su opcion sexual. También se incluye la edad, y el sexo
de los adolescentes (Anexo 1A).

Cuestionario de conocimientos de la sexualidad del adolescente: Para
recoleccion de datos y medicidn del conocimiento sobre sexualidad se utilizo
el cuestionario previamente estructurado de preguntas cerradas disefiado y
validado por la docente investigadora (Anexo 1A), la cual consta de 35 items,
con opciones de respuestas dicotomicas si conoce y no conoce, distribuidas
segun dimensiones, que contiene 9 items que miden los conocimientos de

Anatomia y Fisiologia sexual y reproductiva; 8 items sobre respuesta sexual
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humana; 9 sobre prevencion de ITS, VIH/SIDA; 9 destinados a la metodologia
anticonceptiva en la prevencion del embarazo. Un Si representa un valor de 1
y un No un valor de 0. Sumando las respuestas de cada item se pueden tener
un puntaje minimo de 0 y un puntaje maximo de 35, considerando rangos
establecidos de la siguiente manera:

v" Conoce: Puntaje igual o mayor del percentil 75° de los datos de la

muestra.
v No conoce: Puntaje menor al valor del percentil 75° de los datos de la
muestra.

El instrumento para medir los conocimientos en sexualidad ha sido validado
en su contenido por jueces expertos y los items con los criterios establecidos
para su validacion (Anexo 1B).
Test de actitudes sexuales del adolescente: Para la medicion de las actitudes
sexuales del adolescente, se utiliz6 un test disefiado y validado por la autora;
el instrumento que consta de 6 dimensiones: Responsabilidad y prevencion del
riesgo sexual con 10 items, Libertad para decidir y actuar con 6 items,
Autonomia con 5 items, Respeto mutuo y reciprocidad con 9 items, Sexualidad
y amor con 9 items, Sexualidad como algo positivo con 11 items; afirmaciones
narradas, de la forma, que mejor refleje la opinion del adolescente, y
comprende una escala de tipo Likert, considerando 5 alternativas (Anexo 2A):

1. Completamente en desacuerdo

2. Bastante en desacuerdo.

3. Opinio6n intermedia

4. Bastante de acuerdo
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5. Completamente de acuerdo

Con un total de 50 preguntas, teniendo un puntaje minimo de 50 puntos y un
puntaje maximo de 250 puntos. Se tuvo en cuenta los siguientes rangos:
e Favorable: Puntaje igual o mayor al valor del percentil 75° de los datos
de la muestra.
e Desfavorable: Puntaje menor al valor del percentil 75° de los datos de

la muestra.

El instrumento para medir las actitudes hacia la sexualidad fue validado en su
contenido por jueces expertos y los items cumplen con los criterios establecidos para
su validacion (Anexo 2B). La prueba tiene un indice de confiabilidad Alpha Cronbach
igual a 0.88; siendo su confiabilidad alta (Anexo 2C). en vista que el analisis de las
actitudes sexuales se realizara segin dimensiones, y se baremaron tomando en cuenta

el percentil 75.

Baremacion del Test.

La puntuacion directa de una persona en un test no es directamente interpretable si no
la referimos a los contenidos incluidos en el test o al rendimiento de las restantes
personas que comparten el grupo normativo. Nosotros centramos en este segundo
sentido el tema de la interpretacion de una puntuacion directa en un cuestionario, para
lo cual es necesario tratar el tema de la obtencion de baremos para comparar esta
puntuacion con las que obtienen las personas que han formado el grupo normativo. De
una u otra forma, los baremos consisten en asignar a cada posible puntuacion directa
un valor numérico (en una determinada escala) que informa sobre la posicion que

ocupa la puntuacion directa (y por tanto la persona que la obtiene) en relacion con los
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que obtienen las personas que integran el grupo normativo donde se bareman las
pruebas. Entre las multiples formas de baremar un test, destacamos las siguientes:

e Baremos cronoldgicos: Edad mental y Cociente Intelectual.

e Centiles o Percentiles.

e Puntuaciones tipicas: estandares y normalizadas.

Lo mas usual en las pruebas es realizara baremos en escala de Centiles o Percentiles.
En el presente trabajo de investigacion por estudios anteriores (segun Taller de
Titulacion 1), los puntajes para medir el nivel de conocimientos y actitud sexual en
cada una de sus dimensiones se realizaron a traves de la baremacion estadistica; siendo

los siguientes:

Conocimiento general:
Si conoce ; 25— 35.

No conoce . 0-24.

Conocimiento por dimensiones:
Anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva del adolescente.
Si conoce : 7-09.

No conoce : 0-6.

Ciclo de Respuesta Sexual.

Si conoce : 6 — 8.

No conoce : 0-5.
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Prevencion de enfermedades de transmision sexual — VIH/SIDA.

Si conoce ; 7-9.

No conoce 0-6.

Metodos Anticonceptivos como Alternativa de Prevencion del Embarazo.
Si conoce : 7-09.

No conoce 0-6.

Actitud general:

Favorable : 151 — 250.

Desfavorable : 0 —150.

Actitud segun dimensiones:
Responsabilidad y prevencién del riesgo sexual.
Favorable : 29 - 50.

Desfavorable : 0-—28.

Libertad para decidir y actuar.

Favorable : 16 — 30.
Desfavorable : 0 - 15.
Autonomia.

Favorable : 20— 25.
Desfavorable : 0-109.
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Respeto mutuo y reciprocidad.

Favorable : 28 — 45,

Desfavorable : 0-27.

Sexualidad y amor.
Favorable : 31— 45.

Desfavorable : 0-—30.

Sexualidad como algo positivo.

Favorable : 38 —55.

Desfavorable : 0-37.
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3.5. Plan de anélisis

Los datos recolectados fueron codificados e ingresados a una hoja de célculo del
programa Excel. Para el analisis de datos se utilizd el programa estadistico SPSS
(Stadistical Package for the Sciencies), del cual, se obtuvo la frecuencia de cada una

de las variables en estudio con sus respectivos graficos.

3.6. Matriz de consistencia

61



CUADRO 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA POBLACION

DEL
PROBLEMA

General: IA. VARIABLES PRINCIPALES Método de la | Poblacion: La
1. Conocimiento de sexualidad del | investigacion: poblacién estuvo
e Determinar el conocimiento y las actitudes sexuales de los adolescente: es el conocimiento que constituida  por los
adolescentes de 14 a 19 afios de Asentamiento Humano Tlpac tiene el adolescente respecto a su | EI método de la | adolescentes del
Amaru de Catacaos durante el periodo de Julio — Septiembre del sexualidad en las  siguientes | investigacion ~ es | Asentamiento Humano
2018. dimensiones: descriptivo Tlpac  Amaru  de
e Anatomia y fisiologia sexual y Catacaos durante el
Especificos: reproductiva del adolescente Disefio de la | periodo de Julio -

e Ciclo de respuesta sexual | investigacion: Septiembre del 2018.

e lIdentificar el conocimiento global sobre sexualidad en los humana.

) adolescentes del Asentamiento Humano Tdpac Amaru de e Prevencion de infecciones de | EI disefio es simple | Muestra: La muestra
Que Catacaos durante el periodo de Julio — Septiembre del 2018. ) transmision sexual VIH/SIDA de una sola casillade | estuvo constituida por
conocimiento |, - qentificar el conocimiento sexual en las dimensiones de | I estudio por * Métodos anticonceptivos como | corte transversal 120 adolescentes de 14 -
actitudes ser descriptivo 19 afios.

sexuales tienen
los adolescentes
de 14 a 19 afios
del
Asentamiento
Humano Tulpac

Amaru de
Catacaos
durante el
periodo de Julio
—  Septiembre
del 2018?

anatomia y fisiologia sexual y reproductiva de los adolescentes
en estudio; ciclo de respuesta sexual humana; prevencién de
infecciones de transmisién sexual VIH/SIDA; y métodos
anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo en
los adolescentes del Asentamiento Humano TlUpac Amaru de
Catacaos durante el periodo de Julio — Septiembre del 2018.

o Identificar los reactivos menos conocidos por cada dimension en
los adolescentes del Asentamiento Humano Tlpac Amaru de
Catacaos durante el periodo de Julio — Septiembre del 2018.

o |dentificar la actitud global sobre sexualidad de los adolescentes
en los adolescentes del Asentamiento Humano Tdpac Amaru de
Catacaos durante el periodo de Julio — Septiembre del 2018.

o Identificar las actitudes frente a la sexualidad en las dimensiones,
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, libertad para
decidir y actuar, autonomia, respeto mutuo y reciprocidad,
sexualidad y amor y sexualidad como algo positivo en los
adolescentes del Asentamiento Humano Tlpac Amaru de
Catacaos durante el periodo de Julio — Septiembre del 2018.

o |dentificar las caracteristicas sociodemograficas y practicas
sexuales en los adolescentes del Asentamiento Humano Tupac
Amaru de Catacaos durante el periodo de Julio — Septiembre del
2018.

no se planted
una hipdtesis

alternativa de prevencion del
embarazo.

2. Actitud sexual del adolescente: es la
forma de respuesta ante las siguientes
dimensiones:

e Responsabilidad y prevencion de
riesgo sexual.

o Libertad para decidir

e Autonomia

o Respeto mutuo y reciprocidad

o Sexualidad y amor

o Sexualidad desde la teoria del
positivismo

B. VARIABLES INTERVINIENTES
Caracteristicas  sociodemogréficas:
estado civil, ocupacion, religion y edad.

C. VARIABLES DE CONTROL
Sexo y edad.
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO POBLACION Y TECNICAS E INSTRUMENTOS PLAN DE ANALISIS
MUESTRA
Tipo: Poblacion: La | Técnica: Los datos recolectados fueron
Cuantitativo blacis Con la finalidad de recolectar la informacion sin modificar el entorno, | .ogificados e ingresados a una
Nivel: poblacion estUVO | marco de investigacion y variables, se utilizo la encuesta como técnica hoia de caleulo del
Descriptivo . de recolecci6n de datos. 0ja de calculo del programa
- constituida por los .
Disefio: Microsoft Excel y para el
Simple de una sola casilla de cohorte transversal. adolescentes del | Instrumentos: analisis descriptivo de cada

M. ASENTAMIENTO HUMANO TUPAC AMARU
CATACAOS-PIURA

Adolescentes de 14- 19 afios del
Asentamiento Humano Tdpac Amaru
del distrito de Catacaos — Piura.

X

Entorno caraa cara

Modelo:
M: Adolescentes de 14 a 19 afios de la Institucion
Educativo Republica Socialista Federal de

Yugoslavia - Nuevo Chimbote, durante el periodo
de abril a julio, 2015.

X: Conocimientos y actitudes.

O: Representa lo que observa.

asentamiento humano
Tlpac Amaru de

Catacaos.

Muestra: La muestra
estuvo constituida por
120 adolescentes del
asentamiento humano
Amaru  de

Tulpac

Catacaos.

- Cuestionario de caracteristicas sociodemograficas: se empled un
cuestionario en el cual se identifican la edad, sexo, estado civil,
religion, ocupacion, lugar de residencia, si tiene enamorado (a), Si
inicio relaciones sexuales, edad de inicio y opcion sexual.

- Cuestionario de conocimientos de la sexualidad del adolescente:
se empled cuestionario estructurado por preguntas cerradas, la cual
consta de 35 items, con opciones de respuesta dicotomicas, si conoce
y no conoce, distribuidas segin dimensiones, 9 items que miden los
conocimientos sobre anatomia y fisiologia sexual, 8 items sobre
respuesta sexual humana, 9 sobre prevencion de ITS — VIH/SIDA, 9
sobre metodologia anticonceptiva.

- Test de actitudes sexuales del adolescente: se empled un test que
consta de seis dimensiones, Responsabilidad y prevencion del riesgo
sexual con 10 items, Libertad para decidir y actuar con 6 items,
Autonomia con 5 items, Respeto mutuo y reciprocidad con 9 items,
Sexualidad y amor con 9 items, Sexualidad como algo positivo con 11
items; afirmaciones narradas, de la forma, que mejor refleje la opinion
del adolescente, y comprende una escala de tipo Likert, considerando
5 alternativas, 1) completamente en desacuerdo, 2) bastante en
desacuerdo, 3) opinion intermedia, 4) bastante de acuerdo y 5)
completamente de acuerdo.

variable se realizé utilizando
el software PASW Statistics
para Windows version 23.0.
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3.7. Principios éticos

El estudio se realizé previa autorizacion y consentimiento informado y escrito al
apoderado del adolescente para la participacion en el estudio en los adolescentes del
asentamiento humano Tupac Amaru de Catacaos, bajo el compromiso de
confiabilidad, respeto y manejo ético de la informacion brindada. En todo momento

de la investigacion se tuvo en cuenta los principios éticos ©®):

e Se informd los objetivos y propdsitos para la investigacion cientifica de forma
clara y precisa, absolviendo sus dudas sobre la misma.

e Se garantizé la confiabilidad de la informacion.

e Se respetd los derechos de los encuestados, derecho a la integridad fisica,
mental e intimidad.

e La participacion de los asistentes fue voluntaria, informada y no coaccionada.

e Se informd a los asistentes al derecho de abstenerse a ser parte de la
investigacion y de retira su consentimiento en cualquier momento, antes

durante o despueés de la aplicacion del instrumento, sin riesgo a represalia.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Conocimiento global

W conoce

W Desconoce

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de 14 a 19 afios, durante los meses Julio — Septiembre,
2018.

Figura 1: Gréfico circular del conocimiento global sobre sexualidad en adolescentes
del Asentamiento Humano TUpac Amaru de Catacaos, 2018.

La figura 1, muestra el conocimiento global que tienen los adolescentes sobre
sexualidad, donde el 41% no tiene conocimientos para vivir su sexualidad de manera
segura y con responsabilidad; asi mismo, se evidencia que el 59% de los encuestados

tienen conocimientos para vivir una sexualidad responsable.
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Tabla 1: Conocimiento por dimensiones de los adolescentes del Asentamiento
Humano Tupac Amaru de Catacaos.

Conoce Desconoce Total
% n % n %

DIMENSIONES

Anatomia y fisiologia 72 60% 48 40% 120 100%

Respuesta sexual

humana 61 51% 59 49% 120 100%
Prevencion de

infecciones 69 58% 51 42% 120 100%

Métodos anticonceptivos 82 68% 38 32% 120 100%
Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del Asentamiento Humano Tupac Amaru Julio-
septiembre

La tabla 1, evidencia el conocimiento sexual segin dimensiones de los adolescentes
en estudio, se evidencia que el 60% conoce puntos basicos sobre anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva; por consiguiente, el 68% conoce sobre prevenciéon de
infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA. Sin embargo, resultados opuestos
muestran deficiencias de conocimiento en la respuesta sexual humana con un 49% vy
como Ultima dimension, el 42% desconocen acerca de la prevencion de infecciones

sexuales.
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Tabla 2: Conocimientos sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva de los
adolescentes del Asentamiento Humano Tupac Amaru de Catacaos.

ANATOMIAY
FISIOLOGIA SEXUAL Conoce Desconoce Total
Y REPRODUCTIVA

n % n % n %
Genitales externos de mujer.

89 74% 31 26% 120 100%
Fecundacién: ingreso del
espermatozoide al ovulo. 75 63% 45 38% 120 100%
Embarazo comienza con la
fecundacion. 71 59% 49 41% 120 100%
Embarazo se producen
modificaciones. 92 77% 28 23% 120 100%
Genitales externos del
varén. 94 78% 26 22% 120 100%
Denominacién del extremo
final del pene. 54 45% 66 55% 120 100%
Trompas de Falopio
transportan el 6vulo al
utero. 63 53% 57 47% 120 100%
Embarazo a mitad del ciclo
ovular +/- 3 dias 45 37% 75 63% 120 100%
El sexo: conducta natural 68 57% 52 43% 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del Asentamiento Humano Julio-Septiembre, 2018.

En la tabla 2, se hace evidente que el 55% de los adolescentes desconoce el extremo
final del pene, sin embargo, conocen los genitales externos de la mujer 74%. El 63%
desconoce que una mujer podria quedar embarazada en la mitad de su ciclo menstrual,
a pesar de ello, reconocen que el embarazo comienza con la fecundacion (59%) y que
a la misma vez se da por el ingreso del espermatozoide al évulo (63%). Por otro lado,

el 57% conoce que el sexo es una conducta natural.
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Tabla 03: conocimientos sobre el ciclo de la respuesta sexual humana de los
adolescentes del Asentamiento Humano TUpac Amaru de Catacaos

CICLO DE LA RESPUESTA SEXUAL

HUMANA Conoce Desconoce Total
n % n % n %

Fases de la respuesta sexual humana 41  34% 79 66% 120 100%
Vivencia de una sexualidad responsable 82 68% 38 32% 120 100%
Sexualidad responsable: conocimiento de ITS 42  35% 78 65% 120 100%
Actitudes y valores: vivencia de la sexualidad 50 42% 70 58% 120 100%
Manifestaciones de madurez sexual 54  45% 66 55% 120 100%
Relaciones sexuales: control de la sexualidad 63 53% 57 48% 120 100%
Comportamiento no coital: besos, abrazos, etc. 49  41% 71 59% 120 100%
Persona se controla a si mismo: comportamiento

sexual 106 88% 14 12% 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a las adolescentes del Asentamiento Humano Tupac Amaru Julio-

Septiembre, 2018.

En la tabla 3, se observa el conocimiento sobre el ciclo de respuesta sexual donde el

58% desconoce que los jovenes que no tienen relaciones sexuales, mantendrian un

mejor control de su sexualidad, al mismo tiempo el 66% desconoce las fases de la

respuesta sexual humana y el 59% no sabe que los besos, abrazos, caricias y

masturbacion es parte de un comportamiento no coital, por otro lado, el 65% afirma

que para vivir una sexualidad responsable implica tener conocimientos sobre

ITS/VIH/SIDA, asi mismo el 58% desconoce que las buenas actitudes y valores son

importantes para una sexualidad. Por Gltimo, tener como elemento la autoafirmacion

personal como elemento principal ante una sexualidad segura y responsable (68%).
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Tabla 04: Conocimientos sobre prevencion de infecciones de transmisién sexual —
VIH/SIDA de los adolescentes del Asentamiento Humano TUpac Amaru de Catacaos.

. Conoce Desconoce Total
Reactivos
n % n % n %

¢Qué es el SIDA? 109 91% 11 9% 120 100%
Vias de contagio del

VIH/SIDA 94 78% 26 22% 120 100%
La infeccién del SIDA se

transmite asi sea con una

sola pareja. 106 88% 14 12% 120  100%

El uso correcto del
preservativo: como
prevencion del VIH/SIDA 83 69% 37 31% 120  100%

Las ITS se transmiten por

RS. 88 73% 32 27% 120 100%
Conocen los sintomas de
las ITS. 46 38% 74 62% 120 100%
Conocen tipos de ITS. 42 35% 78 65% 120  100%
El SIDA se contagia por
demostrar afecto. 96 80% 24 20% 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del Asentamiento Humano Tupac Amaru Julio-
Septiembre, 2018.

En la tabla 4, muestra el conocimiento sobre la prevencion de las infecciones de
transmision sexual - VIH/SIDA, como unos de los reactivos menos conocidos segun
dimensiones, el 65% desconoce los tipos de infecciones de transmision sexual; asi
mismo el 62% desconoce los sintomas de las infecciones de transmision sexual, caso
gue es muy preocupante ya que, sin conocimiento, no podremos dar solucion al
problema. Por otro lado, el 91% reconoce que el SIDA es una enfermedad que amenaza
a la vida, por consiguiente el 88% reconoce que la infeccion del SIDA se transmite asi
sea con una sola pareja; el 80% sabe que el SIDA no se contagia por abrazos, besos o

contacto con una persona infectada.
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Tabla 5: Conocimientos sobre métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencion del embarazo en adolescentes del Asentamiento Humano Tupac Amaru de

Catacaos.
Reactivos Conoce Desconoce Total
n % n % n %

Embarazo en primera

relacion sexual 48 40% 72 60% 120 100%
Métodos naturales y

artificiales 53 44% 67 56% 120 100%
Conocen tipos de métodos

anticonceptivos 72 60% 48 40% 120 100%
ParaelusodelaT de

cobre, se debe acudir al

médico u obstetra 95 79% 25 21% 120 100%
Conocimiento sobre

Abstinencia sexual 78 65% 42 35% 120 100%
Preservativo: método de

planificacion familiar 84 70% 36 30% 120 100%
Métodos de barrera:

preservativos, diafragma,

etc. 56 47% 64 53% 120 100%
Métodos hormonales:

pildora, inyectable, etc. 89 74% 31 26% 120 100%
Métodos de eleccion para

adolescentes 43 36% 77 64% 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del Asentamiento Humano de Catacaos Julio-

Septiemnbre,2018.

La tabla 5, nos informa acerca del conocimiento segin la dimensién de métodos

anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo, donde el 64% de los

encuestados no conocen los métodos de eleccidn para adolescentes; el 60% desconoce

que una mujer puede quedar embarazada en su primera relacion sexual; el 56% de los

adolescentes no saben la clasificacion de los métodos de planificacion familiar; asi

mismo el 53% desconocen los métodos anticonceptivos de barrera. Por otro lado, los

adolescentes reconocen que para el uso de la T de cobre es necesario acudir al médico

u la obstetra, siguiendo que el 70% conoce que el preservativo es un método de

planificacion familiar.
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FIGURA 2:

Actitud sexual global de los adolescentes

H Favorable m Desfavorable

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del Asentamiento Humano Tlpac Amaru de Catacaos
Julio- Septiembre, 2018.

Figura 2: Grafico circular de la actitud sexual global de los adolescentes de 14 a 19

afios del Asentamiento Humano TUpac Amaru de Catacaos.

La figura 2, muestra las actitudes sexuales globales sobre la sexualidad de los
adolescentes, donde el 77% demuestra una actitud favorable; es asi también qué, se
evidencia que el 23% demuestra no tener interés hacia la vivencia de una sexualidad

segura y responsable.
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Tabla 6: Actitudes sexuales por dimensiones en los adolescentes del Asentamiento

Humano Tpac Amaru de Catacaos.

Favorable Desfavorable Total
DIMENSIONES n % n % n %

Responsabilidad 114 95% 6 5% 120 100%
Libertad para

decidir 99 83% 21 17% 120 100%
Autonomia 87 73% 33 27% 120 100%
Respeto mutuo 83 69% 37 31% 120 100%
Sexualidad y amor 76 63% 44 37% 120 100%
Sexualidad algo

positivo 92 77% 28 23% 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del Asentamiento Humano Tupac Amaru Julio —

Septiembre, 2018.

En la tabla 6, muestra las actitudes sexuales por dimensiones, donde el 95% de los

adolescentes viven su sexualidad de manera segura y responsable, el 83% tiene la

capacidad de tomar decisiones voluntariamente; el 77% vive su sexualidad de forma

positiva; el 73% no obra segun su criterio independientemente de las opiniones del

entorno que lo rodea; aun asi el 69% afirma que el respeto mutuo y la reciprocidad

intervienen en la sexualidad, finalizando que el 63% de los adolescentes conocen que

las relaciones sexuales se basan en el amor.
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Tabla 7: Caracteristicas socio - demogréafica dimensiones de los adolescentes del
Asentamiento Humano Tupac Amaru de Catacaos

Caracteristicas o
. g N %
sociodemograéficas
14-16 afos 63 53%
Edad 17-19 aflos 57 47%
Genero Mascul_ino 44 37%
Femenino 76 63%
Soltera(o) 109 91%
Estado civil Casada(o) 2 2%
Conviviente 9 8%
Catolica(o) 99 83%
Religion Otro 21 18%
No creyente 0 0%
Estudiante 105 88%
Ocupacion Trabajador 2 2%
Estudiante/trabajador 13 11%
Enamorado Si ti_ene 72 60%
No tiene 48 40%
Relaciones sexuales SI 68 >7%
No 52 43%
Edad inicio de 14-16 N 44%
relaciones sexuales 17-19 15 13%
NO IRS 52 43%
Heterosexual 120 100%
Orientacion sexual Homosexual 0 0%
Bisexual 0 0%

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes del Asentamiento Humano Tupac Amaru de Catacaos
Julio-Septiembre, 2018.

La tabla 07, ofrece las caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes
encuestados, observandose mayor participacion de adolescentes con edades entre 14 —
16 afios 53%, siendo la mayoria mujeres 63%, solteros 91%, catolicos 83% y
estudiantes 88%. Respecto a las caracteristicas sexuales, mas de la mitad afirmé que
tiene enamorado o enamorada actualmente 60%, el 57% concluyo haber iniciado las
relaciones coitales, de la cual, la edad de inicio se registré entre 14 — 16 afios 44%.

Finalmente, el 100% de los adolescentes encuestados se consideran heterosexuales.
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4.2. Andlisis de resultados

El conocimiento se reajusta y se reconstruye a partir de la adquisicion de nuevos
conocimientos; esto quiere decir que el aprendizaje se conecta a los conocimientos
previos para asi crear un nuevo significado a partir de ello (Ausubel). Por otro lado
hay quien afirma que el conocimiento se da a través de la experiencia, junto a la
percepcion sensorial en el proceso de formacion de ideas G%. No obstante, los
resultados del estudio evidencian, el conocimiento global de los adolescentes sobre
sexualidad, mostrando que el 59% sabe de su sexualidad y por ende tiene algunas
responsabilidades ya definidas, sin embargo un porcentaje considerable del 41% aun
no tienen conocimiento, existiendo una brecha grande de desconocimiento. Resultados
que difieren al estudio de Solis N. ® en Chimbote 2014, refiere que el 71% de los
adolescentes no tienen un conocimiento global de su sexualidad la misma que los ubica
dentro del grupo con riesgo sexual. De acuerdo a las comparaciones que se han dado,
nos damos cuenta que los adolescentes de nuestra comunidad, tienen un porcentaje
considerable de conocimiento, no en su totalidad, pero si mayor del 50%, sin embargo
los adolescentes de Chimbote tienen la mayoria de su porcentaje en desconocimiento,
situacion que por ende afecta a la salud sexual y reproductiva del adolescente, como
es la iniciacion de la vida sexual a temprana edad, embarazos precoces, asi mismo

enfermedades de transmision sexual.

Una de las preocupaciones al inicio del estudio fue identificar el conocimiento segun
dimensiones, toda vez que cada dimension estd compuesta por elementos basicos que

el adolescente debe conocer a fin de llevar una sexualidad con responsabilidad, sin
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embargo aun nos encontramos con resultados sorprendentes, no siendo en su mayoria,
pero si un porcentaje considerable que aqueja a la comunidad, donde el 42% de los
adolescentes muestran desconocimiento sobre medidas para la prevencion de ITS,
encontrandose en peligro de poder contraerla, siguiendo con el 32% que no conoce
sobre métodos anticonceptivos, estando en riesgo de tener un embarazo no deseado u
aborto, por otro lado un 49% desconoce sobre ciclo de respuesta sexual humana, asi
mismo el 40% no tiene en claro sobre anatomia y fisiologia sexual; estos resultados
son evidentes del grave problema que aquejan los adolescentes hoy en dia y sobre todo
los adolescentes del asentamiento humano Tupac Amaru de Catacaos. Resultados
diferentes a la investigacion, encontrado por Rojas H., () a nivel nacional, en su estudio
realizado; respecto a la sexualidad por dimensiones; anatomia y fisiologia, ciclo de
respuesta sexual, prevencion de ITS,VIH/SIDA y métodos anticonceptivos, en su
mayoria tienen porcentajes altos, como el 96%; el 4% tienen un conocimiento medio

y ninguno bajo.

De acuerdo a estas comparaciones nos conlleva a plantearnos que los adolescentes no
reciben la informacion adecuada y correcta para poder enfrentar con firmeza las
condiciones que establecen la sociedad con respecto a la adolescencia. El adolescente
necesita saber elementos basicos sobre su sexualidad y como afrontar los problemas
relacionados a esta, siendo el hogar y las instituciones educativas los principales
medios para que la educacion llegue a la mano del adolescente; no obstante pedir que
estas clases que son dadas en las instituciones, sean por un personal capacitado en
salud sexual y reproductiva ya que este seria el indicador perfecto para que desde ahi
puedan mejorar y disminuir los porcentajes de embarazos no deseados, las ITS, y por

lo tanto saber sobre su anatomia y fisiologia sexual.
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Al investigar los reactivos de las dimensiones se observa que en el ciclo de respuesta
sexual humana, el 66% desconocen acerca de las fases de la respuesta sexual, debido
a que carecen de fuentes de informacion sobre la sexualidad, asi mismo el 65% afirma
que para vivir una sexualidad responsable implica tener conocimientos sobre
ITS/VIH/SIDA; por otro lado el 65% no conocen acerca de los tipos de las ITS, no
obstante el 62% no saben los sintomas que pueden producir las ITS. Resultados
diferentes encontrd Aguirre A.®, en Nuevo Chimbote en el afio 2015, con un 40.9%
de desconocimiento acerca de las fases de respuesta sexual humana; asi mismo el 97%

tiene conocimiento sobre ITS-VIH/SIDA.

Entre ambos estudios podemos darnos cuenta la gran problematica que existe entre
una ciudad de otra, ya que en nuevo Chimbote se estaria dando més la prevencion y
promocion acerca de cémo llevar una vida sexual saludable y con responsabilidad,
teniendo en cuenta los cuidados para evitar una ITS; por otro lado los padres de familia
del asentamiento humano Tupac Amaru, por sus costumbres y culturas que se rigen,
no brindan una adecuada informacion acerca de educacion sexual, y a pesar de que el
acceso a la informacion, esta disponible en centros de salud, los adolescentes no
acuden a estos centros por miedo, donde la vergiienza predomina y resultado de esto,

el adolescente queda con dudas y busca refugio en fuentes no confiables.

El centro de Asesoria y Consultoria del adolescente de Colombia, teoria que avala a la
vivencia de una sexualidad responsable, nos dice que sera el producto de un largo y
complejo proceso de formacion que implicard la estructuracion de conocimientos,

valores, actitudes positivas, habilidades y el desarrollo de una adecuada autoestima.

76



En la investigacion sobre la actitud sexual a nivel global muestra que los adolescentes
tienen el 77% de una actitud favorable; teniendo en cuenta que ain hay un porcentaje
pequefio pero significativo con desconocimiento, siendo el 23% que muestran no tener
interés hacia la vivencia de una sexualidad segura y responsable. Resultados que
difieren al estudio de Silva M, en Sullana (centro poblado de Parachique) en el afio
2016, obtuvo que el 70,7% de los adolescentes tuvieron actitudes desfavorables,
ubicandolos a estos en el grupo de adolescentes con riesgo. De acuerdo con los
resultados que se encuentran en ambas investigaciones podemos concluir que en el
Centro Poblado de Parachique ain se nota la falta de informacion y conocimientos
acerca de la sexualidad, ya que en esta zona como es Sechura aun muestran vergiienza
y miedo al hablar de sexualidad y mucho menos si es con los padres o familiares

quedando asi los adolescentes sin informacion alguna.

De acuerdo a la muestra de las dimensiones bésicas de la sexualidad el 37% no conoce
que la sexualidad debe estar ligada con el amor; asi mismo el 31% desconoce acerca
del respeto mutuo. Comparando con los resultados de Solis N. en Chimbote en el afio
2014, obtuvo que la mayoria de los adolescentes no conocen las dimensiones basicas
de la sexualidad, estando frente a una vivencia sexual no responsable, la misma que
los ubica dentro del grupo de adolescentes con riesgo sexual. Dentro de estos
resultados, nos podemos dar cuenta que ain en comunidades dentro de nuestro pais,
hay cierta deficiencia acerca de las actitudes que tienen los adolescentes ya que ellos
aun no conocen las dimensiones basicas de la sexualidad estando en riesgo de vivir

una sexualidad no responsable.
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CONCLUCIONES

Finalizado el andlisis de los resultados obtenidos del estudio sobre conocimientos y
actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afos del Asentamiento Humano Tupac
Amaru de Catacaos, 2018; se llega a la conclusion:

e Con respecto al conocimiento global de sexualidad, el 59% conoce sobre
sexualidad, sin embargo, hay un porcentaje considerable del 41% que no tiene
conocimiento, lo que llevaria al adolescente a experimentar su adolescencia de
forma riesgosa; esto debido a que los adolescentes no tienen ni reciben la
informacion adecuada.

¢ Seidentifico el conocimiento en las cuatro dimensiones, siendo la dimension de
ciclo de la respuesta sexual, la menos conocida con un 49% de desconocimiento
respectivamente; esto debido a la ineficiente informacion que se brinda, en la
cual, el adolescente cree saber todo, tomando una actitud indiferente e
irresponsable ante estos temas del cual son participes.

e Entre los reactivos menos conocidos por dimensiones; el 66% desconoce sobre
las fases de la respuesta sexual, asi mismo el 65% no sabe que para vivir una
sexualidad responsable implica tener conocimientos sobre ITS/VIH/SIDA.

e Con respecto a la actitud global sobre sexualidad, el 77% de los adolescentes
presentan actitudes favorables, lo cual favorece a no exponer a riesgos que
atentan contra su salud sexual y reproductiva.

e Encuanto a las evaluaciones de las actitudes por dimensiones, las 6 dimensiones
evaluadas presentaron actitudes favorables hacia la vivencia de la sexualidad.

e Por ultimo, las caracteristicas socio demograficas de los adolescentes

encuestados, la edad predominante fue de 14 a 16 afios, solteros (91%),
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practicantes de la religion catolica (83%), el 11% afirmo estudiar y trabajar al
mismo tiempo. Con respecto al inicio de actividad sexual, el 44% de
adolescentes habian iniciado sus relaciones sexuales con una edad media de 14

a 16 anos.
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UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ANEXO 1A

ENCUESTA DE CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

Autora: Mg. Nelly Solis Villanueva

Estimada y estimado adolescente:

Nos encontramos desarrollando un proyecto de investigacion en el area de la salud sexual y la salud reproductiva,
con el objetivo de conocer cudl es el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad en la poblacién
adolescente, la misma que nos ayudara a identificar necesidades especificas de informacién, educacion y
comunicacion e incidir y promocionar un cambio en las politicas y estrategias de intervencion en favor de la salud
del adolescente. Para tal efecto, estamos solicitando tu participacion en esta investigacion a través de la respuesta

al cuestionario.

A continuacion. Toda la informacioén que nos brindes sera absolutamente confidencial y anénima. Los

datos seran usados Unicamente para fines de la investigacion.
Instrucciones:

1. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario.

2. Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir.

3. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas.
4. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

5. Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie.

I. DATOS GENERALES

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

3. No creyente () 3. Trabaja/estudia ( )

2 Sexo: 3. Estado civil:
1. Edad:
. . 1. Soltero () 2. Casado ()
1. Masculino ( ) 2. Femenino ( ) 3. Conviviente ()
4. Religion: 5. Ocupacion: 6. ¢ Tienes enamorado (a)?
1. Catdlica( ) 2.0tros () |1.Estudiante () 2.Trabaja () |1.Si () 2.No ()

7. ¢? Has tenido relaciones sexuales/coitales alguna vez:

1.Si() Pasealapreguntan®8. 2.No( ) Pase a lapreguntan®9

85

FACULTAD
DE CIENCIAS DE L& S&LUD




8. (A qué edad tuviste por primera vez? Alos. ................... afios.

9. ¢Cual es tu preferencia u opcion sexual:
1. Heterosexual — de tu sexo opuesto. () 2. Homosexual — De tu mismo sexo ()

3. Bisexual — De ambos sexos ()

II. CONOCIMIENTOS DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

ANATOMIAY FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE

Sl

NO

1. Los genitales externos de la mujer esta conformado por: Marque con una X solo la respuesta
correcta: Los labios mayores y menos ( ), el clitoris ( ), orificio de la uretra ( ) y la abertura de la
vagina ()

2. ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion.

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatdmicas y fisioldgicas.

5. Los genitales externos del hombre esta conformado por: El pene, los testiculos y las bolsas
escrotales.

6. ¢(El glande es el extremo final (la punta) del pene?

7. ¢ Las trompas de Falopio transportan el évulo hacia el Gtero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual + - 3 dias

9. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender como hacerlo

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Marque con una X, so6lo la respuesta correcta o respuestas que a su parecer son correctas.

1. Las fases en la respuesta sexual son: Deseo ( ), excitacién (), meseta (), orgasmo ( ),
resolucion

2. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal la autoafirmacion
personal (ejercer control sobre la vida sexual).

3. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y métodos de
planificacion familiar.

4. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de la sexualidad.

5. Son manifestaciones de madurez sexual: menstruacion, cambios de caracter, acercamiento a
jovenes del sexo opuesto, masturbacion.

6. Los jovenes que no tienen relaciones sexuales mantienen un mejor control de su sexualidad.

Marca con una X las respuestas que creas correctas.

6. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los: besos, abrazos ( ),
caricias (), masturbacion ( 56E
7. )

8. La persona es quien controla su propio comportamiento sexual.

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL — VIH/SIDA

1. ;Sabes que el SIDA es una enfermedad que amenaza la vida?

2. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta dada por via sanguinea
(transfusiones sanguineas, relacidn coital, transmision de madre a hijo.

3. Un hombre puede infectarse con el virus del VVIH si tiene coito con una sola mujer.

4. El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del contagio del SIDA.

5. El SIDA se contagia por los brazos, los besos, y el contacto con unas personas infectadas (-)

6. Las ITS son infecciones que se transmiten a través de las relaciones coitales.

7. Las Ulceras, llagas, heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una infeccién de
transmisidn sexual.

8. Lasifilis, la gonorrea, el chanchroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal. Son
infecciones de transmision sexual

9. El uso de preservativos es 100% seguro para la prevencion de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DEL
EMBARAZO

1. En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada.

2. Los métodos de planificacion estan divididos en: métodos naturales y artificiales.

3. La pildora, los inyectables y el DIU, son métodos anticonceptivos.

4. Para usar la T de cobre la chica debe de ir al médico u obstetra.
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5. El método de abstinencia sexual consiste en no tener relaciones coitales durante los dias fértiles

de la mujer.

6. El preservativo es un método de planificacion familiar.

7. Conoces los métodos de barrera, mencidnalos: los preservativos masculinos y femeninos ( ),
los diafragmas ( ), los espermicidas ( )

8. Conoces los métodos hormonales, mencidnalos: la pildora ( ), los inyectables ( ), el norplant

()

9. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescentes, mencionalos: Marca
con una X el que menciona: el preservativo ( ), el diafragma ( ), las pildoras ( ), los

inyectables ( ), el DIU ()

ANEXO 1B

REPORTE DE VALIDACION DE CUESTIONARIO DE
CONOCIMIENTOS SEXUALES

ARo

2014

Autora

Mg. Nelly Solis Villanueva

Procedencia

Chimbote-Peru

Administracion

Adolescentes de 14 a 19 afios

Significancia

Evalla el conjunto de ideas, conceptos, y
enunciados verdaderos o falsos, productos de la
observacion y experiencia del

adolescente, referida a su sexualidad.

Duracién No tiene limite, como promedio 20 minutos
Confiabilidad La confiabilidad con el Método de Alfa Cronbachs
es de 0.65 (Moderada confiabilidad).
Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces

expertos para calificar su validez de contenido
teniendo resultados favorables.

REPORTE DE LA CONFIABILIDAD DE LA PRUEBA DE
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CONOCIMIENTOS SEXUALES

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,646 35
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Estadisticos total-elemento

Media dela  Varianza de Alfa de
escalasise laescalasi Correlacion Cronbach si
elimina el seeliminael elemento-tot seeleimina
elemento elemento al corregida el elemento
Al 25.66 11.849 .009 658
A2 25.39 12.139 -.054 .654
A3 25.39 11.587 234 .636
A4 25.34 11952 100 .644
A5 2542 11.800 .092 .646
A6 2541 12.004 .007 651
A7 2571 10.967 274 629
A8 25.73 12.201 -.097 670
A9 2581 11.154 209 637
Bl 2541 11.487 258 634
B2 25.34 11.642 351 634
B3 25.88 11.003 260 631
B4 2544 11.423 244 634
B5 25.54 11.804 .042 .652
B6 2531 12.112 .000 .646
B7 2553 11.357 206 637
B8 25.36 11.819 160 641
C1 25.34 11.504 464 629
C2 25.34 11.607 379 .633
C3 25.83 11.178 202 .638
C4 25.85 11.166 207 .637
C5 2547 11.495 185 639
C6 2542 11.179 379 624
C7 2542 11.248 346 627
cs8 26.31 12.112 .000 646
Cc9 26.31 12.112 .000 646
D1 2553 11.047 321 626
D2 2542 11.248 346 627
D3 2561 11587 .098 648
D4 25.36 11819 160 641
D5 2551 10.875 401 618
D6 2547 11.667 117 .644
D7 25.64 11.026 271 .630
D8 2551 11.358 216 .636
D9 25.37 11.686 209 .638
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ANEXO 2A

TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

1. Completamente en desacuerdo 2. Bastante en desacuerdo

3. Opinion intermedia, 4. Bastante de acuerdo, 5. Completamente de acuerdo

ACTITUDES Y VALORES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones

2. Te consideras obediente

3. Llegas a tus clases puntualmente

4. Ayudas en las tareas de la casa

5. Cuando tienes relaciones sexuales (coitales) lo haces consciente de que te
expones a problemas de salud como: embarazo precoz, ITS/VIH/SIDA

6. Prevés y te preparas para enfrentar las consecuencias de tus actos: salir
embarazada, adquirir ITS/VIH/SIDA

7. La conducta sexual de una persona es una cosa suya y nadie debe hacer juicios
de valor sobre ella

8. Una persona que va a tener una conducta coital, debe buscar informacion y
consejos sobre anticoncepcion

9. Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes son aceptables, si hay
afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH/SIDA

LIBERTAD PARA DECIDIR

1. Cuando vas a tomar una decision, lo haces por tu propia voluntad

2. Siempre que vas a decidir por algo, necesitas la intervencidn de otras personas

3. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque ambos lo
deseen y lo acepten

4. Si has iniciado tu actividad sexual, utilizas un método de planificacion familiar

5. Cuando tienes relaciones sexuales lo haces por tu propia voluntad

6. Cuando iniciaste tu actividad sexual lo hiciste por la presion de tus amigos

AUTONOMIA

1. TU tienes derecho a elegir con quién y en donde realizar tu vida sexual

2. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando tu lo
solicites

3. Es fécil expresar tu opinidn ante los demés

4. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo ta eres la/él Gnica
(o) responsable de tu integralidad corporal

5. Tu decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deporte, buscas espacios
de distraccién, etc.

RESPETO MUTUQO Y RECIPROCIDAD

1. TU y tu pareja se consideran iguales

2. Crees que el sexo debe de ser compartido Gnicamente con alguien que conozcas
mucho

3. Cuando estas frente a un problema de salud sexual, tu pareja responde
conjuntamente contigo en la solucién del problema

4. Tu pareja respeta la decision de no tener el acto sexual, cuando tU no lo deseas

5. Tu pareja respeta tus espacios con tus amigos

6. Tu pareja entiende que estas en tus dias de peligro y que no es posible una
relacion sexual (coital)

7. Tu pareja conversa contigo acerca de las consecuencias que trae la conducta
sexual irresponsable

8. Conversas con tu pareja sobre el desarrollo personal de ambos

9. Acuerdas situaciones para ejercer su sexualidad sin riesgos

SEXUALIDAD Y AMOR

1. Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por medio

2. Las relaciones coitales se dan casualmente
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3. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no debe ser mal
vista por la sociedad

4. La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser relativamente estable

5. La relacion con tu pareja es estable

6. El amor que sientes por tu pareja es correspondido de la misma manera que tu
lo haces

7. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo

8. Las fantasias sexuales son muy normales entre persona jovenes

9. Crees que las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta
normalmente saludable

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

1. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona

2. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual

3. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor

4. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto

5. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista comunicacion

6. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista responsabilidad y
cuidado

7. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar a nuestros
sentimientos sin culpa ni verglienza

8. La sexualidad es compartida por esa razon debe de ser cuidada por ambos
protegiéndose y utilizando anticonceptivos

9. Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos bien al
hacerlo

10. Las mujeres vemos a la sexualidad como algo malo porque nuestros padres nos
transmitieron ese concepto

11. Las mujeres que sienten temor a la sexualidad es por la mala informacion que
recibio en su infancia, ya sea de sus padres, adultos, y por experiencias negativas
que fueron victimas
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ANEXO 2B
REPORTE DE VALIDACION DE ESCALA DE LIKERT DE ACTITUDES

SEXUALES

Afio 2014

Autora Mg. Nelly Solis Villanueva

Procedencia Chimbote-Peru

Administracion Adolescentes de 14 a 19 afios
Evalla la forma de respuesta, a alguien o a

Significancia algo, aprendida y relativamente permanente

Duracion No tiene limite, como promedio 20 minutos

Confiabilidad La confiabilidad con el Método de Alfa Cronbach es
de 0.88 (Alta confiabilidad).

Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces
expertos para calificar su validez de contenido
teniendo resultados favorables.

ANEXO 2C
REPORTE DE LA CONFIABILIDAD DEL TEST DE ACTITUDES
SEXUALES
Alfa de Cronbach N° ftems
Responsabilidad y o
prevencion de riesgo .606 10
sexual
le.er.tad para 591 6
decidir
Autonomia 607 5
Res.peto plutuo y 829 9
reciprocidad
Sexualidad y amor 505 9
SeXl.li.llldad como algo 645 1
positivo
Escala Total 881 50
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ANEXO N° 3:
CONSENTIMIENTO INFORMADO A PADRES DE FAMILIA

INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr. Padre de Familia:

La presente investigacion cientifica de la Universidad Cat6lica Los Angeles de
Chimbote, Departamento Académico de Metodologia de la Investigacion Cientifica
(DEMI), Escuela Profesional de Obstetricia, titulada: Conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes del Asentamiento Humano Tupac Amaru de Catacaos
durante el periodo de Julio- septiembre, 2018. Tiene como finalidad describir los
conocimientos y las actitudes sexuales que tienen los adolescentes. Para lo cual se
aplicara un cuestionario a su menor hijo adolescente. Dicho cuestionario serd anénimo
para proteger la identidad del participante informante y se desarrollara dentro de un
ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de
no utilizar esta informacion para otros fines que puedan perjudicar a los sujetos de

estudio.

Cordialmente; Paula Manuela Puescas Apaéstegui. Responsable de investigacion.

FIRMA DNI
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ANEXO N° 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL
PARTICIPANTE

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por el
responsable de realizar la presente investigacion cientifica titulada Conocimientos y
actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios del Asentamiento Humano Tupac
Amaru de Catacaos durante el periodo de Julio — Septiembre, 2018. Siendo importante

mi participacidn en una encuesta para contribuir ha dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
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MAPA DE CATACAOS

La Uniéns , -
Bellavistadela,
Unién

Cristo Nos Valga ®
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