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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la
Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros — Trujillo, durante el periodo de Julio a
Octubre del 2018. Se realiz6 una investigacion de corte transversal, nivel descriptivo
y disefio no experimental. la muestra estuvo conformada por 250 personas mayores de
18 afios a quienes se le aplico un cuestionario sobre el consumo de AINES. En relacion
a los patrones de uso, el 41,2% consumid antiinflamatorios no esteroideos para tratar
la mialgia, siendo la formula farmacéutica de uso més frecuente las tabletas en 59,6%.
El antiinflamatorio no esteroideo de mayor consumo fue el naproxeno con 40 ,8%. Se
concluye que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en los

pacientes en estudio es de 72,4%.

Palabras clave: prevalencia, Aines, forma farmacéutica
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ABSTRAC

The present research work was carried out with the objective of determining the
prevalence of the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs in patients treated at
the Inkafarma, Los Cedros - Trujillo Urbanization Clinic, during the period from July
to October 2018. A court investigation was conducted transversal, descriptive level
and non-experimental design. The sample consisted of 250 people over 18 years of age
who were given a questionnaire about the use of NSAIDs. Regarding the patterns of
use, 41.2% consumed non-steroidal anti-inflammatory drugs to treat myalgia, with the
pharmaceutical formula most frequently used in 59.6% tablets. The non-steroidal anti-
inflammatory with the highest consumption was naproxen with 40.8%. It is concluded
that the punctual prevalence of non-steroidal anti-inflammatory drugs in the study

patients is 72.4%.

Key words: Prevalence, Aines, pharmaceutical form.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud define la Salud como "estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades"®,

El dolor es una experiencia desagradable para la persona, el cual puede hacer dafio a
nivel renal y a nivel de los tejidos, el cual debe abordarse como una vivencia Unica,
individual y total para el individuo, debido a que la compromete en forma
multidimensional, y, por tanto, requiere para su tratamiento un enfoque integral, que

tenga en cuenta factores fisicos, psicoldgicos, sociales y financieros .

Los AINES vy los antiinflamatorios esteroideos son utilizados para el dolor y la
inflamacién, el proceso inflamatorio se ve influido en especial por factores
hormonales, nutricionales y genéticos. Adicionalmente, la expresién y magnitud de la
inflamacién representa una extensa interaccion de mecanismos y células, que
individualizan una respuesta de este tipo hacia lo favorable, pero también puede

dirigirse al riesgo en un proceso evolutivo cronico, desordenado e incontenible &),

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) son muy usados en la poblacion
mundial por su actividad analgésica, antiinflamatoria y antipirética. Los AINES son
los medicamentos mas recetados por los médicos reumatologos, traumatologos y
emergencistas Aproximadamente el 25% de los consumidores crénicos de AINES

presentan reacciones adversas al medicamento; 10 a 30% desarrollan Glcera péptica



por mas de 6 meses de tratamiento continuo; ademas el riesgo de sangrado digestivo

se cuadruplica en relacion a la poblacion general ©.

Algunas guias para el tratamiento de la lumbalgia a nivel local, nacional e internacional
no mencionan el uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINE) por via intramuscular,
en las consultas de atencion primaria se sigue administrando por via intramuscular para
dolor moderado y agudo. La sugerencia del médico refiere que los medicamentos
administrados por via intramuscular tienen un efecto rapido y eficaz y un pronto alivio

para el paciente ©),

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) se clasifican en una numerosa gama de
farmacos que sus mecanismos de accidn son iguales asi también sus actividades
terapéuticas (antiinflamatoria, analgésica y antipirética). A pesar de tener una eficacia
similar para controlar el dolor, los diferentes AINE disponibles presentan variabilidad
en su perfil de seguridad. El riesgo de complicaciones gastrointestinales y
cardiovasculares varia en funcion del AINE y dependiendo de la dosis que utilicemos,

ademas de la presencia de factores de riesgo ©.

Seguln un estudio realizado por la FDA (Federal Drugs Administration) en el afio 1984,
los AINES se encuentran entre las causas mas frecuentes de reacciones adversas
medicamentosas, estos farmacos causaron el 21% del total de reacciones adversas
medicamentosas registradas en los Estados Unidos. En otro estudio mas reciente
realizado en Espafia, el 35% de las reacciones adversas medicamentosas que acuden a

consulta son secundarias al uso de los AINES (27)-



Debido a que los pacientes con frecuencia toman antinflamatorios no esteroideos en
forma incorrecta, teniendo o no informacion de su efecto y riesgos para su salud, es
por tal motivo que se considera realizar la investigacion en la Botica InkaFarma,
Urbanizacion Los Cedros, sobre la prevalencia del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pacientes atendidos en la Botica, resultados que permitiran promover

en el futuro el uso racional de medicamentos.

De esta manera el presente estudio considero el siguiente problema ¢Cual es la

prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la

Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros — Trujillo Julio — Octubre2018?

Objetivo general

o Determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en

pacientes atendidos en la Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros — Trujillo.

Julio — Octubre 2018.

Obijetivos especificos:

o Identificar los patrones de uso en pacientes atendidos en la Botica InkaFarma,

Urbanizacion Los Cedros — Trujillo. Julio — Octubre 2018.

o Determinar la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos



en pacientes atendidos en la Botica InkaFarma, Urbanizacién Los Cedros —

Trujillo. Julio — Octubre 2018.



REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

En un estudio realizado en el afio 2011 por Jara et al®. en la Universidad de Cuenca,
Ecuador sobre la frecuencia de automedicacion de AINES y analgésicos antipiréticos
y caracteristicas que los rodean, en hogares de la parroquia San Blas de la ciudad, el
69.6% contestd que ha ingerido medicacion sin receta médica. Muestra que el 44,8%
toman medicacion sin receta médica una vez por mes. Los medicamentos mas
utilizados son Tempera 129 (45,1%), Neurobion 116 (40,6%), Finalin116 (40,6),
Apronax 114 (39,9%), Aspirinall3 (39,5%). El motivo mas frecuente por el cual se
auto medican es la cefalea 52,4% que representa 150 encuestados. Le siguen los

problemas osteomusculares, lumbalgia 38,5% y dolor muscular 31,8%

Vargas en el afio 2016(M%, en el estudio que realiz6 con relacion a los patrones de uso,
determind que en el Centro Poblado Afio Nuevo distrito de Comas Lima el 34 % de
pacientes refieren el uso de antiinflamatorios por cefaleas, seguido de faringitis 29,3%,
y mialgia, el 31 % acuden al centro de salud para atenderse, respecto a la forma
farmacéutica que més utilizaron fueron tabletas con un 54% el A mas usado fue el
paracetamol 30,8% genérico y comercial el 46%. Respecto al conocimiento que tiene
la poblacion en estudio sobre el uso de los Aines se determino que el 9,3 % tuvieron
informacion suficiente respecto a las indicaciones; 21% tuvieron informacion
suficiente sobre posologia, y 32% tuvieron informacion incorrecta respecto a la

duracion del tratamiento, y el 25 % tuvieron informacion suficiente respecto a la



frecuencia de dosis; y el 55% conoce respecto a las vias de administracion, y 27 % no

conoce los efectos adversos.

Gil® en el afio 2014. La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en la poblacion del
pueblo joven La Victoria, distrito de Chimbote, Se aplicé la encuesta a 274 pobladores
de ambos sexos. Se encontrdé que la prevalencia fue de 34,0%, los Establecimientos
del Minsa son el principal lugar donde la poblacion acudio para atender sus problemas
de salud (42,6 %), las farmacias y boticas para adquirir sus medicamentos (62,8 %),
los AINEs se usaron principalmente para el tratamiento de dolores osteoarticulares
(28,7 %), el paracetamol (20,9 %) y naproxeno (17,8 %) fueron los de mayor de uso,

las formas farmacéuticas que se utilizaron mayormente fueron tabletas (85,3%).

Mendoza et al*?. Realizaron un estudio sobre el uso de AINES en pobladores de dos
ciudades peruanas en el 2008, siendo la edad promedio de 31,8 y 32,7 afios para
Chiclayo y cajamarca respectivamente, el ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco y
aspirina fueron los AINES méas consumidos. EI AINE que mé&s se consumid en
Cajamarca fue el Ibuprofeno en un 44,3%; en tanto que en Chiclayo el mas consumido
fue el naproxeno en un 34.4%. Respecto al motivo de consumo de AINE: 37% en
Chiclayo y 21,3% en Cajamarca lo ingieren por presentar sintomas generales
inespecificos. En cuanto a la frecuencia de consumo es de un 70,2% en Chiclayo y

76,1% en la Cajamarca.



Calderon @), En el afio 2016, realiz6 un estudio con la finalidad de promover el uso
racional de medicamentos y para determinar el consumo de AINES, al 38% de
pacientes encuestados, de edades entre 36 a 59 afos, presentan un alto consumo de
antiinflamatorios no esteroideos. En relacion a los patrones de uso, se identifico que
los pacientes atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil “El Bosque”, el 50.8%
refieren el uso de AINES debido al dolor articular; respecto a la forma farmacéutica
mas utilizada fueron tabletas con un 54,8%; siendo el Naproxeno el AINE mas
utilizado con un 46%; mientras que un 81.2% fueron genéricos y el 47,2% adquieren

el medicamento por prescripcion médica.

Saldafia et al®®. en el afio 2016 en Lambayeque, entrevistaron 348 pacientes. con un
promedio de edad fue 59,9 + 14,5 afios; 308/348 (88,5%) fueron del sexo femenino;
283/348 (81,3%) fueron de Chiclayo; 158/348 (45,4%) tuvieron migrafia como
antecedente. La frecuencia de automedicacion fue 256/348 (73,5%); 34,7% lo hacian
dos semanas del mes, 67,9% 1 a 2 dias de la semana. En 80% la cefalea tenia una
duracion menor de 6 horas; 69% consumieron “solo pastillas”; el medicamento mas
usado por los pacientes fue paracetamol: 174/256 (67,96%). EI motivo més frecuente
para no acudir al médico fue: “Ya sé lo que recetan los médicos™: 33,6%. No se
encontrd asociacion entre los datos sociodemograficos y el auto medicarse. En los

pacientes que acudian por a consulta, la automedicacion fue mayor (p<0,001).

Rojas ™ en el 2012. realizaron un estudio descriptivo, de la relacion del Consumo de
Analgésicos y antiinflamatorios en los establecimientos de la cadena de boticas

Arcangel, realizado del 11 de marzo del afio 2011 al 11 de marzo del afio 2012,



teniendo como universo muestral de la poblacion conformada por las atenciones de
pacientes que llegaron al establecimiento de las Boticas Arcangel. Del anélisis de datos
se encontrd que el medicamento mas usado es DOLODICLOMED tabletas, teniendo
una venta de 53,925 tabletas en el periodo de marzo 2001 a marzo 2012, siendo éste
el medicamento patentado por Boticas Arcangel y siendo equivalente a los
medicamentos cuyo principio activo es el DICLOFENACO SODICO 50 mg +

PARACETAMOL 500 mg tabletas.

2.2 Bases tedricas

Antiinflamatorios no esteroideos

Antiinflamatorios no esteroideos (AINES), son un grupo de farmacos que tienen
propiedades analgeésicas, antipiréticas y antiinflamatorias. Se prescriben tanto para el
tratamiento sintomatico de procesos agudos como crénicos. Los AINES son un grupo
de farmacos més prescritos por los médicos en todo el mundo. Son indicados para las
dolencias reumaticas y para enfermedades degenerativas por su accién analgésica y
antiinflamatoria, también son empleados para cualquier proceso doloroso ?2).
Inhibicion de la ciclo-oxigenasa (COX) es el mecanismo de accién principal, evitando
la produccidn de prostaglandinas, las cuales actian como mediadores de la inflamacion
a nivel periférico y central. Inhiben la prostaglandina-sintetasa, que afectan a la
transformacion del &cido araquidonico en las prostaglandinas, tromboxano y
prostaciclina. Se conocen dos formas de las enzimas COX: COX-1y COX-2 @2,

La COX-1 se expresa constitucionalmente, es decir, es una enzima constitutiva en casi
todos los tejidos, pero muy especialmente en el rifidn y en el tracto gastrointestinal. Su

actividad tiene que ver con la participacion de las prostaglandinas y los tromboxanos



en el control de funciones fisioldgicas; asi, es responsable de proteger el epitelio
gastrico, de proteger el funcionalismo renal y de agregar las plaquetas®.

Los AINEs selectivos para la COX-2 se designan COXIBEs. En los ultimos afios, ha
sido cuestionada la seguridad del uso de los AINEs en la préactica clinica,
particularmente de los inhibidores selectivos de la COX-2. Y,

Las evidencias sobre el aumento del riesgo cardiovascular con el uso de AINES son
todavia incompletas, debido a la ausencia de ensayos randomizados y controlados con

poder para evaluar desenlaces cardiovasculares relevantes 4.

Clasificacion de AINES: los AINES se clasifican seglin su estructura quimica .
e Salicilatos
v" Acido acetilsalicilico

v" Acetilsalicilato de lisina

e Derivados del acido paraaminofenol

v Acetaminofén o paracetamol

e Derivados Indol-aceticos

v" Indometacina

e Derivados del acido acético
v" Diclofenaco sédico

v' Ketorolaco

e Acidos endlicos



v OXICANES
- Droxicam
- Meloxicam
- Piroxicam
- Tenoxicam

v PIRAZOLONAS
- Fenilbutazona
- Mofebutazona
- Oxifenbutazona
- Clofezona
- Kebuzona

- Metamizol

e Derivados del acido propionico
v" lbuprofeno
v Ketoprofeno

v Naproxeno

e [Fenematos
v Acido meclofenamico

v Acido mefenamico
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Absorcion y Distribuciéon de AINES

Absorcion

La via oral es la via de eleccion para su administracion. Se absorben rapida y
completamente tanto en estomago como en intestino y depende del PH gastrico, de la
presencia de alimentos en el estdmago del grado de ionizacion y del tipo de preparado
farmacéutico. La presencia de alimentos disminuye la velocidad de absorcion debido

a su efecto irritante de la mucosa debe ser ingerido con las comidas 7.

Distribucion

Se unen en alta proporcion a las proteinas plasmaticas, especialmente a la albumina, y
en general tienen volumenes de distribucion bajos, pero se distribuyen ampliamente
difundiendo hacia todos los liquidos organicos y la leche materna. Difunden a todos
los tejidos del organismo incluido el liquido sinovial, leche, saliva y atraviesan la

placenta®?.

Metabolismo y Excrecion

Se metabolizan exactamente por via hepética y se excretan principalmente por via
renal en forma de metabolitos. De sus caracteristicas farmacocinéticas pueden
desprenderse varias consecuencias. Las variaciones interindividuales de
concentraciones plasmaticas para una misma dosis son grandes debido a que la
mayoria son metabolizados por las enzimas del citocromo, y estas estan prioralmente
distribuidas en la poblacion clasificandola como extensos metabolizadores o pobres
metabolizadores para cada una de ellas. Cuando se utilizan con fines antiinflamatorios,

el intervalo de administracion puede ser cada 8- 12 horas en lugar den cada 4 — 6 horas,

11



se requieren dosis mas altas y pequefias variaciones de las mismas pueden provocar

grandes oscilaciones en la concentracion plasmatica®.

Reacciones adversas

Gastrointestinales: Ulceracion, perforacion y sangrado. Mayor riesgo de estos en
pacientes con antecedentes de Ulcera péptida, intolerancia a otros AINEs, enfermedad
cardiovascular y edad mayor de 65 afios, esofagitis, pancreatitis, discretos cambios

bioquimicos hepéticos ©.

Renal: Insuficiencia renal, necrosis papilar, sindrome nefrotico, nefritis intersticial y

fallo renal.

Cardiovascular: Hipertension arterial, infartos de miocardio y accidentes vasculares

encefalicos.

Hematoldgicas: Hemorragias por interferir con funcion antiagregante de las plaquetas,

neutropenia y otras citopenias por fallo medular, principalmente con indometacina y

fenilbutazona ®.

Respiratorio: Asma, rinitis, anafilaxia.

Dermatoldgicas: Eritema, angioedemas, fotosensibilidad, urticaria.

12



Sistema nervioso central: Cefaleas. Depresion, confusion, alucinaciones, trastornos de

personalidad, pérdida de memoria, irritabilidad ©.

Interaccion con otros farmacos

Los AINES aumentan la accion de:

Anticoagulantes orales (Warfarina), Hipoglicemiantes orales
SULFONILUREAS: (clorpropamida glibenclamida, y glimepirida).
BIGUANIDAS: (metformina)

Antineoplasicos: (metotrexato)

Anticonvulsivantes (fenitoina)

Prevalencia de vida

Es la llamada prevalencia de vida, que trata de estimar la probabilidad de que un
individuo desarrolle una enfermedad en algiin momento a lo largo de su existencia. El
periodo para el que se calcula la prevalencia a veces es todo el periodo de vida. En este
caso se trata de una prevalencia de periodo muy peculiar, ya que el periodo no es el
transcurrido entre dos instantes sino un periodo de comienzo y de duracion

correspondiente al promedio de vida de las personas de una Poblacion ),

La prevalencia de periodo

Se expresa como la proporcion de personas que han presentado la enfermedad en algin

momento, a largo de un periodo de tiempo determinado 9.

13



HIPOTESIS

Implicita
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V.

METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

Se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva, nivel cuantitativo y de corte
transversal no experimental para determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos, el cual se realizé desde el mes de Julio — Octubre

2018.

4.2 Poblacion y muestra

Poblacion

El presente estudio fue realizado en la Botica InkaFarma que aproximadamente
acuden un total de 25550 pacientes durante el tiempo de estudio, en la Urbanizacion

Los Cedros, distrito de Trujillo (Departamento La Libertad).

Muestra

El presente estudio se realiz6 a los pacientes atendidos en la Botica InkaFarma,
Urbanizacién Los Cedros.

Para la estimacion del tamafio muestral se considero la prevalencia de AINES del 25%,
que se aplicd la formula de Duffau, luego de conocer los datos estadisticos de la
poblacion se remplazo los valores a la formula, obteniendo 284, aplicando criterios de
inclusion y exclusion, la muestra se redujo a 250 encuestas validas para el estudio. la
muestra que se trabajé fue por trabajos anteriores a este, con una muestra de 250
pacientes, como Cruzado ®® en el Centro De Salud Materno Infantil “El Bosque” —

Trujillo, 2014. Utilizando la siguiente formula:

15



NZZP(1-p)

d?(N-1) + Z% p (1-p)

Donde:
n = tamarfio de muestra (250)
z = coeficiente de confiabilidad de 95% (1.96)
P = Prevalencia de uso de AINES al 25% (0.25)
d = Margen de error al 5% (0,05)

N = Universo (25550)

n= 25550(1.96)20.25(1-0.25)

(0.05)%(25550-1) + (1.96)2 0.25(1-0.25)

18403. 665
S
64.5928

n=284

16



Criterios de Inclusion:
v’ Pacientes que consumieron Antiinflamatorios no Esteroideos durante en el
periodo de 12 meses anteriores al estudio.
v’ Pacientes mayores de 18 afios a mas.
v' Pacientes que firmaron el consentimiento informado.

v’ Pacientes que sabian leer y escribir.

Criterios de Exclusion:

v’ Pacientes que no colaboran.

v’ Pacientes con alguna dificultad para leer o escribir.

17



4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

especifico, encontrandose
relacionado al consumo

actual.

Definicién Definicién indicador Escala de
variable dimensiones conceptual operacional medicion
Antecedentes mérbidos
Enfermedades que
motivan al uso de
AINES _
Se determin®
Forma farmacéutica
o atreves de un
Disposicion
Prevalencia Patrones individualizada a que | cuestionario de
se adaptan las
i Cuantitativo
de wuso de | deuso sustancias preguntas Frecuencia
_ .. de razén
aines medicinales  para | g5yre 6] yso de de casos
construir un
medicamento AINES (ver
) anexo 5)
medicamento
Sustancia que sirve
para prevenir, curar y
controlar
enfermedades.
Es la proporcién de
. individuos que presentan . . o
Prevalencia - i Se aplica encuesta Frecuencia Cuantitativo
la caracteristica en comun
puntual se da en un tiempo porcentual de razén
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se obtuvo la informacidn necesaria para responder a las preguntas planteadas en la
investigacion a partir de las observaciones realizadas y recopiladas mediante una
encuesta. La recoleccion de datos se realizé previo el consentimiento informado al
paciente, donde se utilizé un cuestionario de caracter confidencial, el encuestador
notifico al encuestado cuales eran los objetivos del estudio. El investigador acudio al
establecimiento farmacéutico durante 2 horas diarias durante el tiempo necesario. La
informacién fue analizada mediante la utilizacion de un formato del programa

Microsoft Office Excel 2013 para su valoracién estadistica.

En cuanto al contenido del cuestionario, fue una encuesta disefiada de 15 preguntas.
En ella se incluyeron: datos informativos, (los antecedentes morbidos, medicamentos
mas utilizados prevalencia puntual, los siguientes items corresponden a patrones de

uso (forma farmacéutica, medicamentos usados, etc.)

Previo a la recoleccidn de los datos se realizd una prueba piloto (aplicandose 10% de
encuestas), que consiste en la aplicacion de una encuesta en una muestra poblacional
representativa, analizandose la pertinencia de cada una de las preguntas para los fines
de la investigacion, eliminandose o modificandose las preguntas que no aportaban

informacion.

Las 250 encuestas que se realizé a los pacientes que acudieron a la Botica InkaFarma

previo consentimiento del paciente. Con el instrumento de recoleccion de datos se
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utilizé un cuestionario, este cuestionario se constituyd en la fuente primaria de
informacidn, dentro del cual se encuentran todos los medidores de la investigacion.
Las caracteristicas de consumo (medicamentos consumidos, forma farmacéutica,

indicacion o motivo de consumo).

4.5 Plan de analisis.
Para analizar el resultado de prevalencia sera presentado mediante la formula de
prevalencia puntual de los pacientes que consumen antiinflamatorios no esteroideos

en el momento del estudio.

Ct = Numero de casos existentes (prevalentes) en un momento o edad determinados.

Para el estudio de prevalencia los resultados seran presentados en tablas de distribucién

de frecuencias absolutas y relativas porcentuales, asi como graficos estadisticos de

acuerdo al tipo de variable en estudio.
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4.6 Matriz de consistencia
Tipo De Indicadores
Titulo de la Formulacion Definicion Plan de
Objetivos Hipotesis Investigacion Variable dimensiones y escala de
investigacion del problema operacional analisis
Disefio medicion
Se determin6
¢Cuél es la Objetivo general Patrones  de atreves del uso de tablas de
PREVALENCIA %
Prevalencia del Determinar la Prevalencia del uso de uso un cuestionario de distribucion de
DEL USO DE cuantitativo
uso de antiinflamatorios no esteroideos en preguntas sobre frecuencia
ANTIINFLAMATOR de razon.
antiinflamatorios pacientes atendidos en la Botica Se realizé una antecedentes absoluta y
10S NO
no esteroideos InkaFarma. investigacion moérbidos, y uso relativa
ESTEROIDEOS EN Escala de
en pacientes de tipo del porcentual de
PACIENTES medicion
atendidos en la Objetivos especificos descriptiva, Prevalencia de antiinflamatorio. acuerdo al tipo
ATENDIDOS EN LA cuantitativa
Botica Identificar los patrones de uso en Implicita nivel uso de aines de variable en
BOTICA de razén
InkaFarma, pacientes atendidos en la Botica cuantitativo 'y Prevalencia Cantidad de estudio
INKAFARMA,
Urbanizacion InkaFarma. de corte puntual AINES que fueron
URBANIZACION %
Los Cedros — transversal no consumidos programas
LOS CEDROS - cuantitativo
Trujillo Julio — Determinar la prevalencia puntual del uso experimental informaticos
TRUJILLO. JULIO de razon.
octubre2018? de antiinflamatorios no esteroideos en Numero de casos Microsoft Excel

— OCTUBRE 2018

pacientes atendidos en la Botica

InkaFarma.

de evento periodo

de tiempo

2013
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4.7 Principios éticos

Se solicitd el consentimiento informado de todos los participantes para que se
enteraran de lo que se trato el presente estudio considerando y haciendo énfasis en la
confidencialidad de la informacion y su identidad. Los datos que fueron obtenidos en
el estudio se documentaron de manera anénima, la informacion recopilada solo fue

utilizada con fines de investigacion
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados
El presente estudio se realizé en los pacientes que acuden a la Botica InkaFarma,

Urbanizacion Los Cedros — Trujillo.

Tabla 1

Distribucion porcentual de los antecedentes morbidos en relacion al uso de
antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la Botica InkaFarma,

Urbanizacion Los Cedros — Trujillo. Julio — Octubre 2018.

Problemas de Salud N %

Mialgia 103 41,2
Migrafa 64 25,6
Gripe 47 18,8
Artritis 36 14.4
Total 250 100
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Tabla 2

Distribucion porcentual de la forma farmacéutica utilizada por los pacientes atendidos

en la Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros — Trujillo. Julio — Octubre 2018.

Forma farmaceutica N %
Tabletas 149 59,6
Inyectables 49 19.6
Crema 28 11.2
Gotas oftalmicas 15 6
Jarabe 9 3.6
Total 250 100
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Tabla 3

Distribucion porcentual de los antiinflamatorios no esteroideos de mayor frecuencia

de uso en los pacientes atendidos en la Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros —

Trujillo. Julio — Octubre 2018.

Medicamento mas usado N %
Naproxeno 102 40,8
Paracetamol 65 26
Diclofenaco 39 15.6
Ibuprofeno 26 10,4
Otros 18 7.2
Total 250 100
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Tabla 4

Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pacientes atendidos en la Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros

— Trujillo. Julio — octubre 2018.

Si No Total

Uso de medicamentos n % N % n Total

Prevalencia puntual 181 72,4 69 27,6 250 100
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5.2 Analisis de resultados

v Tabla 1, nos muestra que la poblacién tiene problemas de salud un 41,2%,
sufren por mialgias y un 25,6% sufren de migrafia por el cual se administran
antiinflamatorios no esteroideos para aliviar su dolencia, que son atendidos
en la Botica InkaFarma. Asi mismo Vargas en el afio 20161 en el estudio
que realizo con relacion a los patrones de uso, se identifico que en el Centro
Poblado Afio Nuevo distrito de Comas - Lima el 34 % de pacientes refieren
el uso de antiinflamatorios por cefaleas, seqguido de faringitis 29,3%, y
mialgia el 31 %. Por lo cual también coincide con Saldafia et al®® en
Lambayeque, fueron de Chiclayo; 158/348 (45,4%) tuvieron migrafia como

antecedente , En 80% la cefalea.

v' Enlatabla 2, nos muestra que la formula farmacéutica mas utilizada fueron
las tabletas con un 59,6%, que los pacientes adquieren en la Botica
InkaFarma. coincidiendo con lo reportado por Vargas %, en el Centro
Poblado Afio Nuevo distrito de Comas Lima Respecto en un 54%. Asi
mismo resultando similar al presente estudio encontrado por Calderont®),
que identifico que los pacientes atendidos en el Centro de Salud Materno
Infantil “El Bosque” — Trujillo ; un 54,8% del uso de antiinflamatorio en

tabletas.

v' En la tabla 3, nos muestra que los antiinflamatorios no esteroideos mas

utilizados por los pacientes que acuden a la Botica InkaFarma, es el
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Naproxeno con un 40,8%. Calderon %, realizé un estudio “el Bosque-
Trujillo”, se identifico que los pacientes atendidos en el Centro de Salud
Materno Infantil “El Bosque”, siendo el Naproxeno el AINE mas utilizado
con un 46%. Por lo cual otro estudio como Mendoza et al®?.Manifiestan
en su estudio que realizd, los AINES méas consumidos en las ciudades de
Cajamarca y Chiclayo. EI AINE que mas se consumio en Chiclayo fue el

naproxeno (34.4%); en Cajamarca el uso de naproxeno fue de 21,1%.

En la tabla 4, nos informa sobre la prevalencia puntual la cual es la
proporcidn de individuos que presentan la caracteristica en comun que se
da en un tiempo especifico, encontrandose relacionado al consumo actual,
asimismo la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos
en pacientes atendidos en la Botica InkaFarma durante el tiempo especifico
de estudio es un 72,4%. Asi mismo Jara et al® en su estudio sobre la
frecuencia de automedicacion de AINES y analgésicos antipiréticos en
hogares de la parroquia San Blas, en Ecuador, refiere que en hogares de la
parroquia San Blas de la ciudad, el 69.6% de la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos en la poblacion, lo cual coincide con
Saldafia et al®®. En Lambayeque, Se entrevistaron 348 pacientes en la
frecuencia de automedicacion fue 256/348 (73,5%); 34,7% lo hacian dos

semanas del mes.

28



VI.

CONCLUSIONES

En relacion a los patrones de uso, que los pacientes que se atienden en la Botica
InkaFarma, el 41,2% de los pacientes atendidos en la Botica InkaFarma Julio -
Octubre 2018 refirieron el uso de antiinflamatorios no esteroideos para tratar
la mialgia, la formula farmacéutica de uso més frecuente fueron las tabletas
con 59,6%, el antiinflamatorio no esteroideo de mayor consumo fue el

naproxeno con 40,8%.

La prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos de los
pacientes que se atienden en la Botica InkaFarma, Urbanizacion Los Cedros —

Trujillo. Julio — Octubre 2018 es de 72,4%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

El trabajo realizado se elaboré con la consigna que trabajos posteriores a este, deberian
implementar las estrategias para disminuir la prevalencia del uso de antiinflamatorios

no esteroideos, las cuales serian:

e Realizar charlas y atencién farmacéutica a los pacientes que se atienden en la
Botica InkaFarma, en la que se indique la importancia de tener un diagnéstico de
salud previo a la compra de cualquier medicamento y cuéles son las

contraindicaciones, sus reacciones adversas.

e Realizar campaiias de salud gratuitas en la Botica InkaFarma para todos los

pacientes que recurren a dicha Botica.

e Realizar charlas a los pobladores de la Urbanizacion Los Cedros para que asi
puedan obtener informacidon bésica sobre el uso correcto de medicamentos y poder

evitar la automedicacion.
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ANEXOS

Anexo 1

MAPA SATELITAL DE LA BOTICA INKAFARMA URBANIZACION LOS
CEDROS - TRUJILLO. JULIO - OCTUBRE 2018.
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Anexo 2

LOCAL DE LA BOTICA INKAFARMA EN LA URBANIZACION LOS

CEDROS.
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AUTORIZACION DE LA UNIVERSIDAD A REALIZAR ENCUESTAS EN
LA BOTICA INKAFARMA UBICADA EN LA URBANIZACION LOS

CEDROS - TRUJILLO. JULIO - OCTUBRE 2018

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBQTE
. FILIAL TRUJILLO
COORDINACION DE CARRERA ~ ESCUELA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

“Ano del Didlogo y de la Reconciliacion Nacional”

Truijillo, 01 de Agosto del 2018

CARTA N.° 055-2018 COORFARM-TRUJILLO-ULADECH Catélica

Q.F. JHENY VASQUEZ REATEGUI
D.T. BOTICA INKAFARMA - TRUJILLO 29
Presente.

Es grato dirigirme a usted para hacer llegar mi mas cordial saludo y al mismo
tiempo presentar al tesista VEJARANO ESPINOZA ROBERTO JAIM, cédigo de estudiante
1608122010, de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, quien por motivo de realizacion
de su tesis solicita autorizacion para realizar el trabajo de investigacion: “PREVALENCIA DEL
USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN PACIENTES ATENDIDOS EN
BOTICAS INKAFARMA - URBANIZACION LOS CEDROS - TRUJILLO. JULIO 2018 -
OCTUBRE 2018 ”, necesario para la obtencion de su grado de Bachiller.

Esperando la aceptacion del presente me despido de Ud. reiterando mis sentimientos

de consideracion y estima personal y nuestro compromiso de formar profesionales de calidad.

Atentamente,

W @

Inkafarma P"‘ =
O.F Jheny S. Visquez Reategui ; c‘.gagf"
C.Q.FP.N15266 o .

Cc. Archivo
Abc

Calle Aguamarina N°161 - Urb. San Inés - Trujillo - Pert
Teléfonos: (044) 209217 / 600569

Cel: 965693155 - RPM: #965693155
www:uladech.edu.pe
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Anexo 3

AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTAS EN LA BOTICA

INKAFARMA

CONSTANCIA DE PERMISO

El que suscribe, Jheny Vasquez Redtegui Quimico Farmacéutico de boticas

inka farma consta que:

La sr. VEJARANQ ESPINOZA ROBERTO JAIME alumno de La
Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote va a realizar encuestas de
curso de titulacion: taller de tesis 2018 01 en las instalaciones de la botica
INKA FARMA Trujillo 29 Av. Pablo Casals. PREVALENCIA DEL USO
DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA BOTICA INKA FARMA URBANIZACION LOS
CEDROS - TRUJILLO. JULIO 2018 — OCTUBRE 2018.

Se expide la presente constancia de la interesada para cumplir con el requisito

curricular que el centro donde estudia exige.

Trujillo, 10 de agosto 2018

Atentamente”

® Inkafarma
Q.F Jheny 8. Visquez Reategui

C.Q.FP.N° 15286
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Anexo 4

Consentimiento informado

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN
PACIENTES ATENDIDOS EN LA BOTICA INKAFARMA URBANIZACION
LOS CEDROS — TRUJILLO. JULIO — OCTUBRE 2018.

INVESTIGADOR RESPONSABLE: VEJARANO ESPINOZA ROBERTO
JAIME

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se
utilizan habitualmente los medicamentos. Para el estudio se van a registrar
los medicamentos que Ud. toma habitualmente y se le van a hacer unas
preguntas sobre como lo toma, quién le recomendd, razones por las que no

acude al médico o farmacéutico, etc.

Si Ud. Decide patrticipar, llenaremos un formulario con la informacién sobre su
tratamiento y sus respuestas a las preguntas que les voy hacer. Los datos que
se obtengan seran analizados conjuntamente con los demas pacientes, sin

dar a conocer su identidad en ningin caso.

Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRES Y APELLIDOS

DNI:

FIRMA:

FECHA: de del 2018.
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HOJA FIRMADA DE AUTORIZACION DEL PACIENTE.
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Anexo 5

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS EN
PACIENTES ATENDIDOS EN LA BOTICA INKAFARMA URBANIZACION

LOS CEDROS — TRUJILLO. JULIO — OCTUBRE 2018.

l. DATOS GENERALES:

1. Edad:

[ ]

2. Sexo:

[ ]

Masculino: |:| Femenino:

3. Grado de instruccion:

[ ]

Analfabeta:

[ ]

Primaria completa: Primaria Incompleta:

Secundaria completa: :| Secundaria Incompleta:

Superior completa: I:l Superior incompleta: |:|
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. ANTECEDENTES MORBIDOS:

4. ;Qué problemas de salud o malestar ha tenido usted en el

ultimo afo?

5. Donde acudio para atenderse de su malestar.

a) Hospital del hospital MINSA
b) Hospital ESSALUD

c) Consultorio privado

d) Farmacia

e) Profesional Naturista

f) Curandero

JOuouud

g) Otros

Il. USO DE MEDICAMENTOS

6. ¢Anteriormente ha utilizado medicamentos?

7. ¢Actualmente o en la actualidad utiliza medicamentos para
alguna molestia?

Si, su respuesta es si, que tipo de medicamento toma
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Tabletas y capsulas

Supositorio rectal
T i
Bl LY
Envase del | \\ = s
supositorio  /
Supositorio dosis | [ J
completa (entero) / (=~ Partiralolargo

Jarabes y Suspension

[e—
Mitad de la dosis

Supositorios y Ovulos

Inyectables

o . 2

Gotas oftalmicas y
nasales

Cremas y ungiientos




Inhaladores

8. Nombre del medicamento

9. DOSIS —eoeeeeee

10. Usted toma medicamento:

Genérico |:|

Marca |:|

11. ;Cuantos dias/semanas/meses/afios tomé

medicamento?

12. ¢Cuantas veces al diatomé el medicamento?

13. ;Cada cuantas horas toma el medicamento?

[ 1]
1 vez: 3 veces:

[ 1]
2veces: [ ] 4 veces:
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14. Via de administracion:

Via Oral Via Parenteral
p, \
P
. A
e
‘0 .
e [
1 ~g 4
}Q_ : |
1\ 3
Via Topica

Usted adquiere medicamentos por:

a) Prescripcion médica
b) Recomendacion del Quimico Farmaceéutico

c) Otro profesional de salud

UL

d) Lo recomendo un vecino o conocido

e) Lo recomendd un familiar

f) Seé que sirven y ya habia consumido antes

g) Un curandero o brujo

h) Lo vi o lo escuché en propagandas

1]

i) Otros

47



FOTOS DE LOS PACIENTES ENCUESTADOS QUE
ACUDIERON A LA BOTICA INKAFARMA, URBANIZACION

LOS CEDROS — TRUJILLO. JULIO - OCTUBRE 2018.

Paciente firmando la autorizacion de la encuesta
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Paciente llenando la encuesta
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Explicando al paciente sobre la encuesta
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