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RESUMEN

En la actualidad hay una gran diversidad de plantas, las cuales en su mayoria son
utilizadas con fines medicinales, para ello se vienen realizando muchos estudios que
demuestran una efectividad terapéutica. La especie Cordia lutea Lam, al cual también se
le conoce con el nombre de Flor de Overo, pertenece a la familia de las Boraginaceae, es
reconocida por su uso medicinal ya que se le atribuyen diversas propiedades terapéuticas.
El objetivo del estudio es determinar la actividad antioxidante y contenido de polifenoles
en flor de Cordia lutea Lam (Flor de Overo). En la presente investigacion se realizd una
extraccion exhaustiva, a partir de la muestra seca de la Flor de Overo para determinar el
contenido de polifenoles segun el método de Follin Ciocalteu y su actividad antioxidante
segun el método DPPH. Los resultados obtenidos muestran que el contenido de
polifenoles en flores de Cordia lutea Lam fueron de 50.80 + 1.5582 mg de catequina
Equivalente/g de Flor seca, para la actividad antioxidante en las flores de Cordia lutea
Lam se obtuvo 150 £ 12.99 mM con respecto al Trélox Equivalente/g de flor seca. Se
concluye que las flores de Cordia lutea Lam presentan contenido de polifenoles y

actividad antioxidante.

Palabras clave: Cordia lutea Lam, Flor de Overo, polifenoles, antioxidante.



ABSTRACT

At present there is a great diversity of plants, which are mostly used for medicinal purposes,
for which many studies are being carried out that demonstrate a therapeutic effectiveness.
The species Cordia lutea Lam, which is also known by the name of Flor de Overo, belongs
to the family of the Boraginaceae, is recognized for its medicinal use since it is attributed
various therapeutic properties. The objective of the study is to determine the antioxidant
activity and content of polyphenols in flower of Cordia lutea Lam (Flor de Overo). In the
present investigation an exhaustive extraction was carried out, from the dry sample of the
Flor de Overo to determine the content of polyphenols according to the Folin Ciocalteu
method and its antioxidant activity according to the DPPH method. The obtained results
show that the content of polyphenols in Cordia lutea Lam flowers were 50.80 + 1.5582 mg
of catechin Equivalent/ g of dried flower, for the antioxidant activity in the flowers of Cordia
lutea Lam was obtained 150 + 12.99 mM with respect to the Trolox Equivalent / g of dry
flower. It is concluded that the flowers of Cordia lutea Lam present polyphenol content and

antioxidant activity.

Key words: Cordia lutea Lam, Overo flower, polyphenols, antioxidant
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I. INTRODUCCION

El uso de las plantas medicinales o medicamentos herbarios, ha sido empleado desde los
inicios de la humanidad, y hasta hoy en dia son utilizados, en las cuales se siguen
realizando estudios para que asi se pueda determinar su uso farmacéutico y clinico. Ya
que el uso de las plantas no solo se emplea directamente, sino que también sirve como

base para la composicion de los medicamentos, ya sea como un principio activo(®-

El uso de la medicina tradicional con plantas medicinales es para prevenir o tratar
enfermedades cronicas, dolencias y de esta manera contribuir a mejorar la salud de la
poblacién. Un ejemplo claro de ello es el uso de la acupuntura en las cuales se ha

comprobado que es eficaz para tratar las nauseas y el dolor @

La medicina tradicional es muy empleada en paises subdesarrollados, mientras que la
medicina complementaria y alternativa, se va incrementando en paises desarrollados®:
En las cuales se dan diversas practicas, creencias; que van a provenir de plantas, animales,
terapias espirituales, ejercicios, que son aplicados en combinacion o sola para que de esta
manera se logre mejorar la calidad de vida de la poblacion. En Latinoamérica, Asia y
Africa las poblaciones emplean la medicina tradicional de acuerdo a sus necesidades,

ademas su uso se debe a que son mas accesibles y a su vez debido a su bajo costo®

La Flor de overo cuyo nombre cientifico es Cordia lutea Lam, la cual pertenece a la
familia de las Boraginaceae, cuya distribucion se da en provincias como, Galapagos, Los
Rios, Esmeralda, también se le puede encontrar en la sierra de Ancash- Yungay. Esta
planta es un arbusto que llega a crecer hasta 6m de longitud y tiene un diametro de 15 cm.

Presente una corteza de coloracion parda, que posee grietas que estan ubicados en forma



vertical. Tiene hojas simples y ovadas; flores que presentan una coloracién amarilla y
frutos de coloracion crema y su reproduccion es por semilla y tiene la peculiaridad de
rebrotar. Otras propiedades o usos medicinales que posee son de ser diurético, y también

lo emplean para las afecciones hepaticas®

También presenta otras propiedades como: analgésica, antialérgica, antiséptica,
cicatrizantes, astringente y antiespasmadica. Esta planta tiene un fruto, que es la goma lo

cual lo utilizan como fijador del cabello®

Los Antioxidantes son sustancias que se encuentran en menor concentracién en
comparacion con el sustrato a oxidar. Los cuales tienen como funcién prolongar y
prevenir el proceso de oxidacion. El sustrato es toda molécula ya sea inorganica e
organica, que van estar presentes en células vivas, en forma de lipidos, proteinas,
moléculas de ADN e hidratos de carbono. Los antioxidantes limitan que las moléculas se
adhieran al oxigeno, ya que presentan una reacciéon mucho mas rapida con los radicales
libres de oxigeno. El objeto del antioxidante es de ofrecer su integridad molecular de esta
manera se pueden eludir alteraciones de las moléculas, ADN, proteinas, lipidos. Todo ello

conlleva a lograr una estabilidad antioxidante- pro oxidante ()

Los antioxidantes son indispensables para nuestro organismo ya que ayudan a disminuir
las enfermedades neurodegenerativas, causadas por los radicales libres, presentan
beneficios para el dafio gastrico y hepatico, hay estudios de los antioxidantes referido a
la anemia, pancreatitis, artritis reumatoidea, sindrome metabdlico, asma, dermatitis y

resequedad de la piel®)



Los radicales libres son moléculas que presentan una inestabilidad debido a su gran
energia con electrones que estan desapareados en su dominio externo, y tienen la
capacidad de reaccionar con diversos compuestos, entre ellos estan presentes los &cidos
grasos poliinsaturados. Por ende si hay un electron desapareado se vuelve inestable,
debido a ello la importancia de estar apareado. Los radicales libres son de corta vida pero
llegan a producir un gran dafio a las moléculas de nuestro organismo, dafiando tejido
conjuntivo, enzimas, lipidos, proteinas, fibras de colagen, ARN y ADN, membranas
celulares, todo ello llega a producir enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares, y
cancer. Estos radicales son productos de células fagociticas, como son los macrofagos,
neutrofilos y monocitos. La excesiva produccion de los radicales libres las cuales no

tienen ningun control va a llegar a producir el estrés oxidativo )

Los compuestos fendlicos son metabolitos secundarios de la planta, que tiene efecto
antioxidante, lo cual les da la capacidad de poder intervenir en reacciones metabolicas de
oxido-reduccién. Dentro de los grupos que pertenecen a los polifenoles son: Estilbenos,

acidos fendlicos, flavonoides, lignanos y alcoholes fendlicos. ©

La mayor cantidad de polifenoles se encuentran en los alimentos como glucésidos. Los
polifenoles en el proceso de absorcion presentan varios cambios, ya que estos compuestos
tienen que conjugarse en las células presentes en el intestino, luego de ello ocurren
procesos de sulfatacion y glucoronidacion que se da en el higado y por ultimo pasa por
un proceso de metilacién. Lo que determina la absorcion de los polifenoles no depende
de la concentracion sino depende de su estructura quimica. Los polifenoles tiene accion,
vasoprotectora, vasodilatadora, como también antilipémicas, antitromboticas,

antiinflamatorias, antiescleroticas. Los antioxidantes mas importantes de la dieta son los



polifenoles, ya que su ingesta es 10 veces mayor que la vitamina C, productos como te,
cacao, vino, tienen alto contenido de polifenoles, lo cual su ingesta es importante y

necesario para asi nuestro organismo aumente la proteccion antioxidante0,

Esta investigacion pretende:

Objetivo general

- Determinar la actividad antioxidante y contenido de polifenoles en flor de Cordia

lutea Lam (Flor de Overo).

Obijetivos especificos

- Determinar el contenido de polifenoles equivalente a mg catequina/g de flor seca de
Cordia lutea Lam (Flor de Overo) mediante el método de Folin -Ciocalteu.
- Determinar la actividad antioxidante equivalente a mM Trolox /g de flor seca de

Cordia lutea Lam (Flor de Overo) mediante el método DPPH.



1. REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

Un estudio realizado en la familia de las boraginaceae, en las flores de Wigandia urens
var Caracasana, que se llevd a cabo mediante el metodo de DPPH, para evaluar la
capacidad antioxidante en la cual el peso de la muestra fue de 100gr, mientras que el peso
de la alicuota fue de 1.006 gr, se reconstituyo con un volumen de 10mL, con un factor
de disolucion de 1:5, mostrando una capacidad antioxidante de 1.8178+0.4021 /mg de

extracto seco. 1V

Otro estudio realizado en hojas de Cordia lutea Lam, en el que se trabaj6 con ratas que
fueron expuestas a tetracloruro de carbono (CCl4). En ello se trabajo con 4 grupos, el
grupo | (blanco), grupo Il (control), siendo los més significativos dos grupos problemas,
al grupo 111 (problema 1) se le administro una cantidad de 10mg/kg de flavonoides totales,
mostrando aun niveles altos de la enzima Alanina Aminotransferasa (ALT) y bilirrubinas
indirectas (BI), bilirrubinas directas (BD), bilirrubinas totales (BT), referente a los valores
normales. Mientras que al grupo IV (problema II) se le administro una cantidad de
20mg/kg de flavonoides totales, mostrando valores similares a los normales. Los

flavonoides totales de las hojas de Cordia lutea Lam mostraron un efecto hepatoprotector.

(12)



Un estudio refiere que la rosa de Hamaica, que pertenece a la especie Hibiscus sabdariffa,
en el cual se han realizado diversos estudios para asi de esta manera se pueda determinar
la presencia de grupos fendlicos, en ello afirma que estudios realizados mostraron
resultados de gran contenido de antioxidantes, que tiene la capacidad de impedir la
oxidacion. En cual fue necesario la utilizacion del método Follin Ciocalteu para asi de
esta manera cuantificar los grupos fendlicos, para ello se realizd pruebas de precipitacion
y de coloracién, también se llegd a identificar antocianinas, taninos, y finalmente por el

método de DPPH se logré determinar su actividad antioxidante. 3

Se realiz6 un estudio en la Ortega (Calia Secundiflora) debido a que tiene efecto
antioxidante, ello se debe a que presenta siete glicosidos, de kaenferol, quercetina, e
isoramnetina. El cual tuvo como objetivo determinar el contenido de flavonoides en hojas,
el cual es el responsable de conferirle el efecto antioxidante que se llevo a cabo por el

método de DPPH, el estudio demostré que hubo mayor presencia de grupos fenélicos. 14

Un estudio que se realizd en el extracto de la manzana afirma que presenta efecto
antioxidante, en las cuales las variedades a analizar fueron Winter Permain, Winter
Banana y por ultimo Blanca Asturias, en cada una de ellas se aplico una fraccién oleosa
que se obtuvo del hexano, y los resultados cambiaron de acuerdo a la variedad, entre ellas
resaltando la Blanca Asturias, quien tuvo mayor contenido y capacidad de retener al

radical DPPH. (19

En el arbol de Nim se llevo a cabo estudios de investigaciones sobre la capacidad
antioxidante, ello se realizd en las hojas secas mediante extractos acuosos, para ello fue

necesario emplear el equipo Soxhlet. Para la determinacion de polifenoles se empleo el



método de Folin Ciocalteu y su efecto antioxidante se realiz6 mediante un reactivo
llamado Fosfomolibdeno, al finalizar el estudio se demostré que el Arbol de Nim tiene

efecto antioxidante. (6

En este estudio se empled la especie Symphytum officinale L, para asi determinar el efecto
antioxidante, la parte de interés de la planta fueron la hojas secas, que posteriormente
fueron pulverizadas y se llevaron a cabo extracciones reiteradas con etanol y hexano, se
utilizo la hidrodestilacion para la obtencién de aceites, el cual tiene capacidad de atrapar

radicales, y por ende ayuda a la regeneracion de tejidos y los dolores musculares. @7



2.2 BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION

Taxonomia de la Cordia lutea Lam

e Nombre comun: Flor de Overo
e Nombre cientifico: Cordia lutea Lam GRAFICO 01
¢ Reino: plantae

e Clase: Magnoliopsida
e Orden: Lamiales

e Familia: Boraginaceae

e Género: Cordia

e Especie: Cordia lutea

Fuente Del Investigador

Sin6nimos: Cordia flava (Andersson) Gurke,
Varronia flava Andersson, Cordia Narchionica drake, Lithocardium flavum (Anderson)

Kuntze.

Nombres vulgares: alkka mallki, biyuyo, gomo, murciélago, gomo amarillo, caujaro,

muyuyo. ©

La Cordia lutea Lam pertenece a la familia de los Boraginaceaes, como son los arbustos,
arboles, trepadoras, perennes o anuales en su mayoria pubescentes. Las hojas son simples,
alternas y pocas veces opuestas, presentan inflorescencias cimosas, ya sea elicoides o
escorpioides, que crecen en su madurez, reunidas con aspectos espigadas o decapitadas,
y sus flores son pentdmeras, actinomorfas, bisexuales, hipdginas, simpétala y céliz

acrescente. (8



Caracteristicas botanicas:

En su mayoria son arbustos, crecen 4m de altura, rara vez que son pequefias, tiene de 10-
20cm de diametro. Es una planta bastante ramificada, su corteza caracterizada por su color

pardo oscuro y muy agrietado en su forma vertical.

v Flores: Son de color amarrillo muy claro, tienen forma encampanada, que son
grandes y estan unidos en paniculas, son actinomorfas, presentan 8 estambres, y
un ovario supero, y tiene de 10-40 flores por grupo.

v Hojas: Son alternas, simples, elipticas o redondeadas, que miden de 3-7cm. En el
envés presenta hirsutos y pelos cerosos que lo hacen aspero, con un apice redondo,
el tipo de consistencias que presenta es cortacea y las ambas partes de las hojas
son pubescentes.

v Frutos: Son bayas que tienen un color blanco, que poseen un sabor dulce y son
globosas.

v Semillas: En su interior presentan 2 semillas que son duras, en forma ovoide y
son lefiosas. Su reproduccion se da a través de las semillas y tienen la capacidad

de rebrotar. 19

Descripcion:

La Cordia lutea Lam presenta un gran crecimiento rapido durante el afio, pero en su
mayoria es de febrero a abril, los brotes logran su desarrollo de enero a junio, la etapa de
floracién en su mayoria es de diciembre a junio y sus frutos se desarrollan a lo largo del

mes de agosto, logrando frutos maduros y verdes. ?%



Distribucion y ecologia:

Se encuentran de Bolivia a Colombia y crecen en bosques secos, y se encuentran a una
altura de 1500 msnm. Esta especie es muy caracteristica de Pacaypampa, Simiris y
también se encuentra en la sierra de Ancash-Yungay. Esta especie pertenece a zonas

calidas, lo cual es muy importante para lograr un buen desarrollo. ©

Usos medicinales:

Las flores de esta planta son utilizadas por tratar enfermedades hepéticas, y en infusion

la utilizan como diurética, también la emplean como cicatrizante y para dolores renales.

(18)

También presenta otras propiedades como: analgésica, antialérgica, antiséptica,
cicatrizantes, astringente y antiespasmadica. Esta planta tiene un fruto, que es la goma lo

cual lo utilizan como fijador del cabello. ©

ANTIOXIDANTES

Los Antioxidantes son sustancias que se encuentran en menor concentracion en
comparacion con el sustrato a oxidar. Los cuales tienen como funcién prolongar y
prevenir el proceso de oxidacion. El sustrato es toda molécula ya sea inorgénica e
organica, que van estar presentes en células vivas, en forma de lipidos, proteinas,
moléculas de ADN e hidratos de carbono. Los antioxidantes limitan que las moléculas se
adhieran al oxigeno, ya que presentan una reaccion mucho mas rapida con los radicales

libres de oxigeno. El objeto del antioxidante es de ofrecer su integridad molecular de esta

10



manera se pueden eludir alteraciones de las moléculas, ADN, proteinas, lipidos. Todo ello

conlleva a lograr una estabilidad antioxidante- pro oxidante (7

Los antioxidantes son indispensables para nuestro organismo ya que ayudan a disminuir
las enfermedades neurodegenerativas, causadas por los radicales libres, presentan
beneficios para el dafio gastrico y hepatico, hay estudios de los antioxidantes referido a
la anemia, pancreatitis, artritis reumatoidea, sindrome metabdlico, asma, dermatitis y

resequedad de la piel®

RADICALES LIBRES

Los radicales libres son moléculas que presentan una inestabilidad debido a su gran
energia con electrones que estan desapareados en su dominio externo, y tienen la
capacidad de reaccionar con diversos compuestos, entre ellos estan presentes los &cidos
grasos poliinsaturados. Por ende si hay un electron desapareado se vuelve inestable,
debido a ello la importancia de estar apareado. Los radicales libres son de corta vida pero
llegan a producir un gran dafio a las moléculas de nuestro organismo, dafiando tejido
conjuntivo, enzimas, lipidos, proteinas, fibras de colagen, ARN y ADN, membranas
celulares, todo ello llega a producir enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares, y
cancer. Estos radicales son productos de células fagociticas, como son los macrofagos,
neutrofilos y monocitos. La excesiva produccion de los radicales libres las cuales no

tienen ningun control va a llegar a producir el estrés oxidativo ©)

11



COMPUESTOS FENOLICOS

Los compuestos fendlicos son metabolitos secundarios de la planta, que tiene efecto
antioxidante, lo cual les da la capacidad de poder intervenir en reacciones metabolicas de
Oxido-reduccion. Dentro de los grupos que pertenecen a los polifenoles son: Estilbenos,

acidos fenolicos, flavonoides, lignanos y alcoholes fendlicos (10

POLIFENOLES

Son compuestos quimicos biosintetizados por las plantas, los cuales tienen uno o varios
grupos hidroxilos, que estan unidos a uno o varios anillos bencénicos. La mayor cantidad
de polifenoles se encuentran en los alimentos como, glucésidos. Los polifenoles en el
proceso de absorcidon presentan varios cambios, ya que estos compuestos tienen que
conjugarse en las células presentes en el intestino, luego de ello ocurren procesos de
sulfatacion y glucoronidacion que se da en el higado y por ultimo pasa por un proceso de
metilacion. Lo que determina la absorcion de los polifenoles no depende de la
concentracion sino depende de su estructura quimica. Los polifenoles tiene accion,
vasoprotectora, vasodilatadora, como también antilipémicas, antitromboticas,
antiinflamatorias, antiescleroticas. Los antioxidantes mas importantes de la dieta son los
polifenoles, ya que su ingesta es 10 veces mayor que la vitamina C, productos como te,
cacao, vino tienen alto contenido de polifenoles, lo cual su ingesta es importante y

necesario para asi nuestro organismo aumente la proteccion antioxidante@©):

12



ESTRES OXIDATIVO

El oxigeno es muy importante e indispensable para la supervivencia de los seres vivos, a
pesar de ello se producen las ROS (Especies Reactivas del Oxigeno), al igual que los RL
(Radicales Libres), y su metabolismo es inevitable para los seres vivos aerébicos, estas
especies son las que producen la oxidacion y por ende causan dafio en las moléculas las
cuales son muy importantes para que el buen funcionamiento del organismo, como son
los lipidos, proteinas y &cidos nucleicos. Para ello el organismo presenta varios tipos de
mecanismos para su defensa es decir para que actué frente a las sustancias oxidantes. Los
antioxidantes pueden verse afectados debido a la mayor concentracion de ROS, por ende
se puede decir que el estrés oxidativo es cuando hay una alteracién en el equilibrio entre
el antioxidante y el oxidante, lo cual trae como consecuencias enfermedades, y el

envejecimiento: 1)

ESPECIES OXIDANTES:

Es aquella especie que tiene la capacidad de captar electrones, lo cual va producir un
desequilibrio entre las moléculas cercanas. Una antioxidantes es toda sustancia que se
puede presentar en minima cantidad que la del sustrato, y presenta el mismo efecto lo cual
previene y retrasa la oxidacion del sustrato. Los radicales libres son aquellas sustancias
quimicas que tienen uno o mas electrones desapareados, por ello tiene una mayor
inestabilidad e reactividad, por lo cual va buscar estabilizarse, durante este proceso se va

producir una serie de reacciones 1)

13



TECNICAS PARA LA CUANTIFICACION DE POLIFENOLES TOTALES Y

ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE

Meétodo Folin Ciocalteu

El reactivo de F-C (Follin Ciocalteu) emplea un mecanismo de reaccion de
oxidacién/reduccién, el ensayo de F-C mide la capacidad para reducir el reactivo de acido
fosfomolibdico/fosfotungstico a un complejo azul que se observa a través del
espectrofotometro, donde el molibdeno es reducido en el complejo y se produce la
reaccion de transferenciencia de electrones entre el Mo(iv) y el reductor. Este método se
utiliza para la oxidacion de fenoles en una solucion alcalina por el heteropolianion
molibdotungstofosférico amarillo y la medicion colorimétricadel molibdotungstofosfato

azul resultante. 22

Segln Barrén Yanez Rosario M. et al. ® A 0.5 mL del extracto etanélico se le
adicionara 10 mL de una solucion de Carbonato de Sodio (Na2COs) a 10 % y se incubara
a 38 °C por 15 min. Se tomara 1 mL de esta mezcla, a la que se le adicionara 3 mL de
agua y 1 mL del reactivo de Folin Ciocalteu: agua 1:1 v/v. La mezcla se dejara reposar
por 15 min en oscuridad. Finalmente se tomara lectura de la absorbancia a 660 nm en un
espectrofotdmetro. La concentracion se calculara a partir de una curva patron elaborada
con fenol. Cada analisis se efectuara por triplicado. El contenido total de fenolicos en el

extracto se expresard en mg de equivalentes de fenol por g de materia seca (mg g—1 MS).
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DPPH (1,1-difenil-2-picril-hidrazilo):

Es una molécula que posee un radical libre que se encuentra estable esto se debe a lo
deslocalizacion de uno de sus electrones que esta desapareado, por ello la molécula no se
dimeriza, como se dan en la mayoria de los radicales libres. Cuando se produce la
deslocalizacion del electrén se presenta un color violeta intenso lo cual es normal del
radical, y se absorbe en metanol a 517 nanémetros (nm). Cuando el sustrato antioxidante
reacciona con la solucion de DPPH al cual le cede un 4tomo de hidrogeno y por ende el
color violeta intenso disminuye. Este cambio de color podemos observarlo en un
espectrofotometro la cual se utiliza para determinar los parametros de la actividad

antioxidante. En la cual el tiempo de reaccion es de 20-30 min. (2

Método de DPPH

Seguin Kuskoski, E. Marta et al. 1® Se basa en la reduccion de la absorbancia medida
a 515 nm del radical DPPH’, por antioxidantes. Se basa en la medida de la absorbancia
del radical DPPH" 100 uM (3,9 mL) disuelto en metanol al 80%, a la longitud de onda de
517 nm. Se afiade 0,1 mL de la muestra o patron, la mezcla se homogeniza
cuidadosamente, y se mantiene en la oscuridad durante 30 minutos. Las medidas de
absorbancia a 517 nm se realizan antes de afiadir la muestra (Ao) y pasados los 30 y 60
minutos (As). La concentracion de DPPH" en el medio de reaccion se calcula a partir de
una curva de calibrado obtenida por regresion lineal. Los resultados se expresan en TEAC

0 Actividad Equivalente a Trélox (uM/g de muestra peso fresco).
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El antioxidante sintético de referencia Trdlox, a una concentracion de 0,08-1,28 mM en
disolucion de metanol al 80%, se ensaya en las mismas condiciones, expresandose 10s

resultados en TEAC. (3

1. HIPOTESIS

El presente informe tiene una hipotesis implicita.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion.

El presente trabajo de investigacion correspondid a un estudio de tipo descriptivo.

El nivel de investigacion fue de enfoque cuantitativo, por tanto, permite la enumeracion
y medicion a traves de las matematicas, la misma que debe ser sometida a los criterios de
la confiabilidad y validez; busca reproducir numéricamente las relaciones entre los
objetivos y fendmenos y, por lo general se la relaciona con los disefios denominados
tradicionales o convencionales, por ello, el analisis cuantitativo de contenido es condicién

indispensable para la valoracién cuantitativa.

4.1.1 Recoleccion secado y pulverizacion

v La recoleccion se realizo en el distrito de Quillo, provincia Yungay, Departamento
Ancash.(Anexo: 04,05,06,07)

v El secado se realiz6 en una estufa.

v" El pulverizado se realiz6 en un molino.
4.1.2 Extraccion exhaustiva de Flor de Overo

v' Se pes6 0.5091 g la muestra de flor seca pulverizada. (Anexo: 09 y10)

v Luego de haber pesado la muestra procedemos a agregar 10 ml de Metanol (CH3;OH)
80% + 0,1% de Acido Férmico (CH20), el cual es el solvente necesario para lograr un
buen resultado, se procede a llenar a un tubo de ensayo con tapa rosca o también llamado

tubo Falcén.
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v" Después de ello cubrimos los tubos con papel aluminio, esto se debe a que hay
polifenoles sensibles a la luz, y la exposicién a ello podria producir una alteracion en los
resultados.

v' Los tubos previamente cubiertos lo Ilevamos a un agitador magnético por 30 minutos
a 800 revoluciones por minuto (rpm), en el cual esta introducido un magneto lo cual va
a facilitar la mezcla.

v Al terminar la agitacion, retiramos el magneto y pesamos los tubos para asi lograr un

equilibrio de las muestras.

Después de ello llevamos el tubo a una centrifuga durante 5 minutos a 6000 rpm,
culminado el tiempo retiramos y se extrae el sobrenadante y lo colocamos a una fiola de
50 ml, y asi volvemos a repetir este procedimiento con los demés tubos exactamente 4
extracciones, para culminar este procedimiento aforamos la fiola con Metanol 80% +

0,1% de Acido Férmico. ®®

4.1.3 DETERMINACION DE POLIFENOLES EN Cordia lutea Lam (Flor De

Overo)

v" Seleccionamos la cantidad de fiolas a utilizar, el cual const6 de 10 fiolas, dentro
de ellas el 1ro era el blanco, a partir del 2do al 7mo fueron los estandares (0.5, 1,
2.5, 5, 7.5. 10 ppm) respectivamente, y las 3 ultimas fiolas son en las cuales se
trabajaron las muestras de Flor de Overo.

v" Para ello a todas las fiolas agregamos 2.5 ml de agua tipo 2.
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v Después de ello agregamos catequina a las 7 fiolas, dentro de ellas estan incluidos
el blanco y los estandares, y también se le agrego a las muestras un volumen 100
microlitros.

v" Luego agregamos 500 microlitros (uL) del reactivo Follin Ciocalteu, para lograr
un resultado 6ptimo es necesario llevarlo a oscuridad durante 5 minutos.

v" Transcurrido el tiempo determinado observamos el cambio de color en cada uno
de las Fiolas.

v Luego de ello se agreg6é 2 ml de Carbonato de Sodio al 10%, después de ello
aforamos con agua tipo 2, y llevamos a oscuridad durante 90 minutos.

v Transcurrido el tiempo observamos el cambio de color y lo llevamos al
espectrofotometro para medir la absorbancia a una longitud de onda de 700

nanémetros (nm). @?®
4.1.4 DETERMINACION DE ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE de Cordia lutea Lam
PREPARADO DE DPPH CON CONCENTRACION DE 0.06 miliMol (mM)

Se necesita 2.3mg de polvo de DPPH convertimos a gramos y se obtiene 0.023 gr y

aforamos con metanol en la fiola de 100ml, para tenerlo 0.06 mM
PREPARACION DE TROLOX (ESTANDAR)
1. preparacion solucion madre concentracion 20mM

Se pesa 0.005 gr y lo diluimos en 1 ml de metanol.
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e Estandar N°.1

0.05 mM - 100 pL de 0.1 mL + 100 pL metanol
e Estandar N°.2

0.1 mM
e Estandar N°.3

0.2 mM ->250 pL del 0.4 mM + 250 pL de metanol
e Estandar N°.4

0.4 mM - 200 uL del 0.8 mM + 250 uL de metanol
e Estandar N°.5

0.8 mM- 40 L de solucion madre de 20 mM + 960 pL de metanol

De las Fiolas de 50 ml con las muestras se extrae en una cubeta de poliestireno y se le
agrega 1450 pl de DPPH a 0.06 mM y se lleva al espectrofotometro a una longitud de
onda de 515 nm para obtener la absorbancia del tiempo cero. Se agregd 50uL del extracto
de flores y llevamos a oscuridad por un tiempo de 15 minutos, para que se dé la reaccién
y por ultimo se lleva al espectrofotometro para la medicion de su absorbancia,
realizandose por triplicado asi mismo se realizé la curva de calibracién utilizando los

estandares de trélox y las absorbancias a los 15 minutos de su reaccién con DPPH. %

4.2. Poblacién y muestra.

Poblacion vegetal: Conjunto de flores de Cordia lutea Lam, que se obtuvieron de una
zona del Departamento de Ancash, Provincia de Yungay, del Distrito de Quillo. (Anexo
9)

Muestra: 100g de flor seca de Cordia lutea Lam
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4.3. Definicidn y operacionalizacion de variables

Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Indicador

Contenido de
polifenoles en
extracto de Flor de

Cordia lutea Lam.

Actividad
antioxidante de la
flor de Cordia lutea

Lam.

Los compuestos polifendlicos y
fendlicos, se les considera como
antioxidantes, su  estructura
principal es la flavona, las cuales
tienen la capacidad de reducir la
permeabilidad o  fragilidad

capilar.

Los antioxidantes son sustancias
que se encuentran en menor
concentracion que la del sustrato
que se oxida, tienen la capacidad
de prevenir y retardar el proceso
de oxidacion, los sustratos que
se oxidan son en su mayoria
moléculas inorganicas e
organicas gue estan presentes en
todas las células vivas como son
hidratos de carbono, lipidos,
proteinas y acidos nucleicos.

Se trabaj6 con el reactivo
Follin Ciocalteu segun
valores de absorbancia
medida en el
espectrofotdmetro
UV/VIS.

Se realiz6 a través del
método de DPPH segun
capacidad de secuestro
y/o inhibicion de radicales
libres de acuerdo a
valores de absorbancia
medida en el
espectrofotometro
UVIVIS.

mg catequina. Eq/g de
flor seca

mM trolox. Eq/g de
flor seca
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizo la observacion directa, medicion y registro de las reacciones de coloracion y
otras caracteristicas que se observaron en la medicion de las concentraciones totales de
polifenoles y actividad antioxidante segun técnicas espectofotométricas. Los datos
obtenidos fueron registrados en fichas de recoleccion de datos.

4.5. Plan de andlisis.

Los datos se procesaron mediante en una matriz elaborada en el programa Excel se

obtuvieron los datos de la media y desviacién estandar.
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4.6. Matriz de consistencia

TIPO DE METODOLOGIA
TITULODELA | FORMULACION OBJETIVOS: HIPOTESIS VARIABLE INVESTIGACI
INVESTIGACION DEL PROBLEMA ON
Objetivo general: Diseiio de
-Determinar la actividad antioxidante y Investigacion:
Actividad contenido de polifenoles en flor de Actividad Determinacion de la
ctivida ; ctivida
o (Cual es la Cordia lutea Lam (Flor de Overo). o actividad antioxidante
antioxidante o antioxidante de
~ |actividad Objetivos especificos: ‘ de la flor de Cordia
y contenido| y El presente|la flor de Cordia utea L |
antioxidante 'y . . utea Lam, seglin e
de ‘ -De.termlnar el ) contenido  de | forme lutea Lam. Estudio de|
ol contenido  de|Polifenoles  equivalente a mg y Contenid deli método de DPPH.
olifenoles - ._|tiene  una|Contenido e|tipo
p polifenoles  en catequina/g de flor seca de Cordia p _Determinacion de
en flor de _ |lutea Lam (Flor de Overo) mediante el | hipotesis polifenoles  en |descriptivo. .
flor de Cordia| . lin-Ciocal _ ' contenido de
Cordia lutea metodo de Folin-Ciocalteu. implicita. |extracto de Flor

Lam (Flor De

Overo)

lutea Lam (Flor

de Overo)?

- Determinar la actividad antioxidante
equivalente a mM trélox /g de flor seca
de Cordia lutea Lam (Flor de Overo)

mediante el método DPPH.

de Cordia lutea

Lam.

polifenoles totales en
flor de Cordia lutea
Lam, segun el
método de Follin-

Ciocalteu.
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4.7. Principios éticos

Se promovid la recuperacién del conocimiento tradicional sobre el uso de Cordia lutea
Lam, no solo para preservar su legado cultural, sino también para registrar informacién
relevante y demostrar cientificamente sus efectos terapéuticos que serviran como nuevas
fuentes de medicamentos y otros beneficios para la humanidad. La finalidad es contribuir

con la proteccidn de la biodiversidad, puesto que es un bien comun.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

TABLA 01. Contenido de Polifenoles totales expresados en miligramos de catequina

equivalente por gramo de flor seca de Cordia lutea Lam

Flor de Overo (FO) Contenido mg catequina Equivalente /g de
Cordia lutea Lam flor seca
FO1 52.123
FO2 49.082
FO3 51.190
Promedio 50.80
Desviacion Estandar +1.5582
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TABLA 02. Actividad antioxidante expresada en mM de trélox equivalente por gramo de

flor seca de Cordia lutea Lam.

Flor de Overo (FO)

Cordia lutea Lam

Milimol de trolox Equivalente/g flor seca

FO1

FO2

FO3

Promedio

Desviacion Estandar

153.55

135.61

160.84

150.00

+12.99
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5.2. ANALISIS DE RESULTADOS

Los polifenoles son compuestos quimicos biosintetizados por las plantas, los cuales
tienen uno o varios grupos hidroxilos, que estdn unidos a uno o varios anillos
bencénicos. Los polifenoles en el proceso de absorcion presentan varios cambios, ya
que estos compuestos tienen que conjugarse en las células presentes en el intestino,
luego de ello ocurren procesos de sulfatacion y glucoronidacion que se da en el higado
y por ultimo pasa por un proceso de metilacion. Lo que determina la absorcion de los

polifenoles no depende de la concentracion sino depende de su estructura quimica. <9

Los resultados obtenidos que se encuentran en la Tabla 01 muestran que las flores de
Cordia lutea Lam contienen 50.80+ 1.5582 mg de catequina Equivalente/g de Flor seca.
La determinacion del contenido de Polifenoles en las flores de Cordia lutea Lam, se
realizd6 mediante el método de Folin Ciocalteu, previo a este analisis se realizo la
extraccion exhaustiva, a partir del cual se empled este método, que se aprecia en el
Anexo 02 en donde se muestra la curva de calibracion en relacion a la absorbancia y
concentracion de catequina dando un coeficiente de 0.9996mg de catequina
Equivalente/g de flor seca de Cordia lutea Lam lo cual indica una linealidad optima en
cuanto a la relacién de ambos valores.

Otro estudio realizado en hojas de Cordia lutea Lam, en el que se trabajé con ratas que
fueron expuestas a tetracloruro de carbono (CCls). En ello se trabaj6 con 4 grupos, el
grupo | (blanco), grupo Il (control), siendo los mas significativos dos grupos problemas,
al grupo Il (problema 1) se le administro una cantidad de 10mg/kg de flavonoides
totales, mostrando aun niveles altos de la enzima Alanina Aminotransferasa (ALT) y

bilirrubinas indirectas (BIl), bilirrubinas directas (BD), bilirrubinas totales (BT),
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referente a los valores normales. Mientras que al grupo 1V (problema I1) se le administro
una cantidad de 20mg/kg de flavonoides totales, mostrando valores similares a los
normales. Los flavonoides totales de las hojas de Cordia lutea Lam mostraron un efecto
hepatoprotector.

Los ALT se encuentran en unas células Ilamadas hepatocitos, que se localizan en el
citoplasma el incremento de los ALT se debe a una lesién o una muerte de los
hepatocitos, ocasionada por el estrés oxidativo. EI CCls produce inflamacion, debido a
ello los niveles de bilirrubina se elevan. Los flavonoides demostraron un efecto
antioxidante y hepatoprotector ya que atrapan radicales libres como, el hidroxilo ( —
OH), CCls, monéxido de nitrogeno (NO), éster (COO). El efecto hepatoprotector se
debe a que disminuye la peroxidacion lipidica hepatica. (12)

En cuanto a la determinacién de la actividad antioxidante de Flores de Cordia lutea Lam
se realiz6 por el método de DPPH, para ello de igual manera se tuvo que realizar la
extraccion exhaustiva de las Flores de la planta, el cual se pude observar en el Anexo
03 en donde se muestra la curva de calibracion que indica la relacién de Trélox
Equivalente y el porcentaje de inhibicién, dando un coeficiente de 0.9996 mM Trdlox
Equivalente/g de flor seca de Cordia lutea Lam lo cual indica una linealidad optima en
cuanto a la relacion de ambos valores, los resultados obtenidos que se encuentran en la
Tabla 02 muestran que las flores de Cordia lutea Lam contienen 150 £+ 12.99 mg con
respecto al Trélox Equivalente/g de flor seca.

La actividad antioxidante de los compuestos fenolicos depende del grado de
polimerizacion de estos, ya que si presentan en su estructura una mayor cantidad de
grupos hidroxilos, mostraran una alta capacidad antioxidante in vitro. En la estructura

de los flavonoides si sus grupos hidroxilos se encuentran en posiciones 2, 3, 4, confiere
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una estabilidad mas alta, logrando la deslocalizacién de sus electrones en sus enlaces
dobles de su anillo benceno.

Cuando hay sustituyentes en los anillos, se da lugar a la donacién de electrones lo cual
debilita los enlaces O-H lo cual permite incrementar la capacidad antioxidante de los
grupos fendlicos. @V

Un estudio realizado en la familia de las boraginaceae, en las flores de Wigandia urens
var Caracasana, que se llevd a cabo mediante el método de DPPH, para evaluar la
capacidad antioxidante en la cual el peso de la muestra fue de 100gr, mientras que el
peso de la alicuota fue de 1.006 gr, se reconstituyo con un volumen de 10mL, con un
factor de disolucion de 1:5, mostrando una capacidad antioxidante de 1.8178+0.4021
Img de extracto seco.

La capacidad antioxidante que presentan los polifenoles se debe a la desustitucion en su
anillo aromatico en posiciones orto y para, lo cual aumenta la estabilidad en su
resonancia dando lugar a la aparicion de p-quinonas y o-quinonas. El acido rosmarinico
en su estructura tiene 4 grupos hidroxilos que estdn cambiados en posicion orto en
cuanto a los anillos bencénicos, ello responsable de conferirle una capacidad
antioxidante alta, aun mayor a la de un antioxidante natural a-tocoferol. En estudios
experimentales in vitro e in vivo, el &cido rosmarinico es buen antioxidante sobre el
dafo peroxidativo en las biomembranas.

Existe una relacion en cuanto a la capacidad antioxidante y contenido de polifenoles, lo
cual es que si aumentamos la polaridad del solvente en el momento del fraccionamiento,

aumenta tanto la capacidad antioxidante como el contenido de polifenoles. (24
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VI. CONCLUSIONES

- Las flores de Cordia lutea Lam (Flor de Overo) tienen actividad antioxidante y
contenido de polifenoles.

-La actividad antioxidante de las flores de Cordia lutea Lam
mediante el método de secuestro de radicales libres DPPH dieron como resultado
150.00 + 12.99 mM trélox Equivalente/g de flor seca.

- La cuantificacion de polifenoles en flores de Cordia lutea Lam mediante el método de
Follin Ciocalteu dieron como resultado 50.80 £1,56 mg de catequina Equivalente/g de

flor seca.

30



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Organizacion Mundial de la Salud. Situacion reglamentaria de los medicamentos
herbarios [Internet]. Alemania: OMS. Publicado: 2000. [Citado: 24/04/2016]; pp: 1-60.

Disponible en: http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/whozip58s/whozip58s.pdf

2. Organizacion Mundial De La Salud. Medicina Tradicional [Internet]. Publicado:
2002 [Citado: 15/05/2017]; pp: 1-6. Disponible en:

http://apps.who.int/gb/archive/pdf_files/EB111/seb1119.pdf

3. OMS. Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional [Internet]. Publicado: 2002.
[Citado: 15/05/2017]. Disponible en:

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67314/1/WHO_EDM_TRM _2002.1 spa.pdf

4. OMS. Medicina Tradicional — Necesidades Crecientes y Potencial [Internet].
Publicado:  Ginebra;2002  [Citado:  15/05/2017]; pp:1-6.  Disponible  en:

http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/s2295s/s2295s.pdf

5. MAE. Especies Forestales [Internet]. Bosques Secos en Ecuador y su diversidad.
Publicado: Ecuador; 2012. [Citado: 15/06/2017]; pp: Disponible en:
http://www.ambiente.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2012/10/Bosques-

Secos4.pdf

6. Castro S. Evaluacion Del Fruto De Muyuyo [Tesis]. Quito:Politecnica Selesiana:

2015. Disponibe en: https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/9029

7. Venereo J. Dafio oxidativo, radicales libres y antioxidantes. Rev Cuba Med Mil

[Internet]. 2002;1-8. Available from:

31



http://bvs.sld.cu/revistas/mil/vol31_2_02/MIL09202.pdf

8. Coronado H M, Vega y Leon S, Gutiérrez T R, Vazquez F M, Radilla V C.
Antioxidantes: perspectiva actual para la salud humana. Rev Chil Nutr [Internet]. 2015
Jun [cited 2017 May 16];42(2):206-12. Available from:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

75182015000200014&Ing=en&nrm=iso&ting=en

9. Zamora S JD. Antioxidantes: Micronutrientes En Lucha Por La Salud. Rev.Chil Nutr
[Internet]. Publicado: Marzo 2007 [Citado: 15/05/2017];34(1):17-26.Disponible
en:http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

75182007000100002&Ing=en&nrm=iso&ting=en

10. Quifiones M, Miguel M, Aleixandre A. Los polifenoles, compuestos de origen natural
con efectos saludables sobre el sistema cardiovascular. Nutr Hosp organo Of la Soc
Espafiola Nutr Parenter y Enter [Internet]. 2012;27(1):76-89. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v27n1/09_revision_08.pdf

(11) Gaitan Fernandez, 1. Evaluaciéon de la actividad antioxidante de cinco especies
vegetales utilizadas popularmente para el tratamiento de afecciones de la memoria y los
nervios [Tesis]. Universidad de San Carlos de Guatemala Facultad de Ciencias Quimicas

y Farmacia: 2009. Disponible en: http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/06/06_2882.pdf

(12) Garcia Méndez, M. Sandoval Bricefio, J. Efecto de los flavonoides de hojas de
Cordia Lutea Lam sobre hepatotoxicidad inducida por tetracloruro de carbono en Rattus
norvegicus var. Albinus. [Bachiller]. Trujillo. Universidad Nacional de Trujillo. Facultad
de Farmacia y Bioquimica. 2016. Disponible en:

32



http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1442/Garc%C3%ADa%20M%C

3%A9ndez%20Maritza%20Elizabeth%2011.pdf?sequence=1&isAllowed=y

13. Agiiero M, Segura C, Parra J. Analisis comparativo de compuestos fendlicos totales
y actividad antioxidante de cuatro marcas de tisanas de Hibiscus sabdariffa (Malvaceae)
comercializadas en Costa Rica. Publicado: Costa Rica; Ene 2014. Revista Uniciencia
Vol. 28, No. 1, [34-42]. |[Citado: 26/04/2016] Disponible en:

http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/uniciencia/article/view/5591

(14) Barron R. “Glicosidos de flavonoides y actividad antioxidante y citotoxica de Calia
secundiflora (Ort) Yakovlev. [Tesis doctoral]. Chapingo, Estado de México: Universidad
Auténoma Chapingo. 2011. [Citado: 26/04/2016] Péags. 1-101 Disponible en:

http://www.chapingo.mx/horticultura/pdf/tesis/ TESISDCH2011061606126316.pdf

(15) Gonzélez. R, Gallegos J. Rosales M, Rocha N, Cervantes V, Medina L. Actividad
antioxidante de extractos de semilla de tres variedades de manzana (Malus domestica
Borkh -Rosaceae-). Boletin Latinoamericano y del Caribe de Plantas Medicinales y
Arométicas [en linea] 2010, Nov 9; [Citado: 26/04/2016] Disponible en:

http://www.redalyc.org/pdf/856/85615688004.pdf

(16) Fong. O, Berenguer. C, De la Vega J, Wawoe. N, Puente E. Potencial antioxidante
de un extracto acuoso de hojas del NIM (Azadirachta Indica A. Juss) (Original). Rev
Cubana Plant Med Revista en Internet]. [Publicado: Jun. 2014]; [Citado: 26/04/2016];
vol.19 no.z2; pp. 1-11. Disponible en:

http://www.medigraphic.com/pdfs/revcubplamed/cpm-2014/cpm142i.pdf

33


http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1442/Garc%C3%ADa%20M%C3%A9ndez%20Maritza%20Elizabeth%20II.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/1442/Garc%C3%ADa%20M%C3%A9ndez%20Maritza%20Elizabeth%20II.pdf?sequence=1&isAllowed=y

(17) Puertas M, Zuleta J, Rivera F. Capacidad antioxidante in vitro de comfrey
(Symphytum officinale L.). Revista Cubana de Plantas Medicinales. (Original),
[Publicado:  2012]; [Citado:  26/04/2016] pp: 30-36. Disponible en:

http://www.medigraphic.com/pdfs/revcubplamed/cpm-2012/cpm121d.pdf

(18) Barajas F, Fernandez J, Galindo R. Diversidad y composicion de la familia
boraginaceae en el departamento de Santander (Colombia). Publicado: 2005. Caldasia
27(2) pp: 1-22. [Citado: 26/04/2016]. Disponible en:
http://digital.csic.es/bitstream/10261/33317/1/2005_FernandezAlonso_Caldasia27(2).pd

f

(19) Aguirre Z. Ministerio del Ambiente. Especies forestales de los bosques secos del
Ecuador. Guia dendrol6gica para su caracterizacion e identificacion. Proyecto manejo
forestal sostenible ante el cambio climatico. Ecuador 2012. [Citado: 09/05/2016]. pp: 1-
140 Disponible en: http://www.ambiente.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2012/10/Bosques-Secos4.pdf

(20) Martos JR, Scarpati M, Rojas C, Delgado GE. Fenologia de algunas especies que
son alimento para la pava aliblanca Penélope albipennis Phenology of some species that
are food for the White-winged Guan Penelope albipennis. PenéloPe albiPennis Rev. Per
biol. [Internet]. Publicado: Peru; 2009 [Citado: 01/06/2017];15(152):51-8. Disponible

en: http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/biologia/v15n2/pdf/a09v15n2.pdf

(21) Garcia F. Evaluacién in vitro e in vivo de la funcionalidad de un producto rico en

antioxidantes. [Tesis doctoral]. Universidad de Murcia. Publicado: Europa 2005. [Citado:

34



09/05/2016] pp: 1-202. Disponible en:

https://digitum.um.es/jspui/bitstream/10201/175/2/GarciaAlonso2de2.pdf

(22) Tovar J. Determinacion de la actividad antioxidante por DPPH Y ABTS de 30
plantas recolectadas en la Ecoregion cafetera. Universidad tecnolégica de Pereira.
Publicado: Pereira 2013. [Citado: 23/05/2016] P&gs. 1-150 Disponible en:

http://repositorio.utp.edu.co/dspace/bitstream/11059/3636/1/54763T736.pdf

(23) Kuskoski, E. Marta, Asuero Agustin, Troncoso Ana M, Mancini-Filho Jorge, Fett
Roseane. Aplicacion de diversos métodos quimicos para determinar actividad
antioxidante en pulpa de frutos. Cienc. Tecnol. Aliment. [Online]. Publicado: 2005.
[Citado: 09/05/2016]; vol.25, n.4, pp.726-732. ISSN 1678-457X. Disponible en:

http://www.scielo.br/pdf/cta/v25n4/27642.pdf

(24) Porta Knabenschuh, N. Evaluacion del contenido fenolico y la capacidad
antioxidante de los extractos provenientes de las hojas de Cordia Sebestena.
[Tesis].Republica bolivariana de Venezuela universidad del Zulia. Facultad experimental
de ciencias division de estudios para graduados maestria en quimica. 2016. Disponible
en:http://tesis.luz.edu.ve/tde_arquivos/102/TDE-2017-02-02T11:20:23Z-

6947/Publico/porta_knabenschuh_nicole.pdf

(25) Tedeschi P., Maietti A. et al. Un antico alimento funzionale: l'ortica. Nutraceutica
[Internet]. 2018 [Citado: 01 abril 2018]. 1. 46-54. Disponible en:

https://www.naturall.it/nutraceutica/item/2082-un-antico-alimento-funzionale-lortica

35



ANEXOS

36



CERTIFICADO DE LA PLANTA

ANEXO N°.1

37



ANEXO 02. Curva de calibracién de Polifenoles totales en relacion a la concentracién

catequina y la absorbancia

Curva de Calibracion Polifenoles Totales
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Fuente de la investigacion

ANEXO 03. Curva de calibraciéon de DPPH en relacion a la concentracion de trolox

equivalente y el porcentaje de inhibicion.
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RECOLECCION DE LA PLANTA:

Cordia lutea Lam (Flor de Overo)

ANEXO N° 5

ANEXO N° 4

T

ANEXO N°

ANEXO N°. 6
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ANEXO N°.8

SECADO

ANEXO N°.9Y 10
MUESTRA TRITURADA
Luego de triturarlo, lo llenamos en un frasco hermético de color ambar.
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ANEXO N°.11

UBICACION DEL LUGAR DONDE SE RECOLECTO LA MUESTRA

& @ Tu ubicacién

Q Quillo

2 hy 20 min (88 km)

La rutc més répida
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