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RESUMEN

La Investigacion titulada Aplicacion del programa de actividades
psicomotrices finas y sus efectos en el desarrollo de la capacidad de la escritura
de los nifios y nifias de cinco afos de la Institucion Educativa Particular San
Agustin, 2014, se realiz6 con el propdsito de lograr un desarrollo adecuado de la
escritura de los nifios y nifias, por medio de la aplicacion de un grupo de sesiones
de clase que desarrollen actividades psicomotrices finas, actividades que sean de

mucho interés para los nifios y nifias y se sientan estimulados a ejecutarlas.

La metodologia utilizada se relaciona con wuna investigacion pre
experimental, utilizando medidas estadisticas de medicion en una misma muestra
de sujetos, con un disefio pre-test y post-test de aplicacion a una misma muestra

de nifios y nifias.

En los resultados se encontrd6 que en el pre test los nifios y nifias
presentaban serias deficiencias en el aprendizaje de la escritura, un 73,4% se
encuentra en inicio. Luego de la aplicacion de las sesiones de aprendizaje
aplicando motivadoras sesiones de psicomotricidad fina y al aplicar el post test los
resultados fueron favorables y alentadores en cuanto al gran porcentaje de
crecimiento en el aprendizaje porque se alcanz6 un nivel previsto del 53,4 % en el
desarrollo de la escritura, lo que daba a conocer que las actividades seleccionadas
de psicomotricidad fina aplicadas correctamente favorecen el aprendizaje y

desarrollo de la escritura.
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ABSTRACT

Research entitled Implementation of the program of fine psychomotor
activities and their effects on the development of writing ability of children five
years of the Private Educational Institution San Agustin, 2014, was conducted
with the purpose of achieving adequate development Writing for children, through
the implementation of a group of class sessions to develop fine psychomotor
activities, activities that are of great interest to children and be encouraged to run

them.

The methodology used is related to a pre experimental research, using
statistical measures measuring the same sample of subjects with a pre-test and
post-test application to the same sample of children design.

The results found that in the pre test children had serious deficiencies in
learning writing, 73.4% are in the beginning. After application of the learning
sessions using motivational sessions fine motor skills and applying the post test
results were favorable and encouraging in terms of the large percentage of growth
in learning because a target level of 53.4% was achieved in the development of
writing, which was disclosed that selected fine motor activities applied properly

promote learning and development of writing.
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I. INTRODUCCION

El desarrollo psicomotriz es fundamental como proceso previo a la lectoescritura,
ya que para el inicio de esta etapa, se requieren ciertos pre-requisitos, o
técnicamente llamados funciones bésicas, las mismas que tienen que estar
maduras para el inicio de la escolaridad, especialmente en el periodo de
aprestamiento, y esto debemos lograrlo entre los cuatro y cinco afios de edad,
siendo una importante tarea la que la maestra de inicial desarrolla con los nifios y

nifias en esta importante etapa de la vida

Aprestamiento a la lectoescritura es un estado general de desarrollo mental,
conceptual, perceptivo y linglistico que le permite aprender a leer y escribir sin
dificultad.

Desde el punto de vista del educador, se refiere a la adopcion de teorias y
enfoques (constructivismo, aprendizaje significativo), a las actividades o
experiencias planeadas, la determinacion del tiempo y la manera de ensefiar
(aprendizaje guiado, aprendizaje por descubrimiento) para lograr la maduracion
progresiva de las habilidades del nifio. Para que el nifio y nifia acceda a los
conocimientos basicos de iniciacion a la lectura, escritura y calculo es necesario
que haya alcanzado un nivel de desarrollo motriz, asi como un estado psicolégico
Optimo, para esto se utiliza la psicomotricidad que es una disciplina que ayuda en
el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje, etc.

La importancia de la psicomotricidad radica en la influencia valiosamente en el
desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio y nifia favoreciendo la relacion
con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e

intereses de los nifios y las nifias.



1.1. Caracterizacion de la problemética

En nuestro medio no se ha escuchado hablar sobre el tema de la
Psicomotricidad, solo cuando los nifios y nifias ingresan a una maternal, pre basica
y primero de basica recién las madres se enteran de que es importante desarrollar
la motricidad gruesa y fina previa informacion suministrada por Instituciones
Educativas que se preocupan y le dan la importancia al tema y desarrollo integral

de los nifios y nifias.

Generalmente la Psicomotricidad ha sido mas mencionada dentro de la
Educacion Especial en casos de retraso mental y discapacidad fisica, pero la
realidad actual nos demuestra que desde la educacion mas temprana es importante
desarrollar la Psicomotricidad, los nifios y nifias pues como se observa en la
mayoria de los hogares, no disponen del espacio ni del tiempo requerido para
poner en préactica sus habilidades motoras gruesas y finas a través del juego, con
este panorama se convierte en una obligacion de la entidad educativa lograr su
desarrollo para mejorar su aprendizaje, que si se lo hiciere de manera conjunta con
sus familias tendriamos estudiantes equilibrados social y psicolégicamente,
lamentablemente en un establecimiento fiscal la Psicomotricidad brilla por su
ausencia y las consecuencias de su falta de desarrollo genera y agudiza los

problemas que los nifios y nifias presentan.

En la actualidad hemos observado que la falta del desarrollo psicomotriz por
parte de los nifios y nifias influye en el proceso de aprestamiento a la
lectoescritura. Esto es una consecuencia de no contar con métodos adecuados para

el desarrollo de las habilidades y destrezas.

En la L.LE “San Agustin” de la Ciudad de Paita, se evidencia en el presente afio
electivo que los nifios y nifias muestran un débil desarrollo psicomotriz, las causas
de este problema se puede sefialar las siguientes; escaso desarrollo de la
motricidad fina y un insuficiente desarrollo en la motricidad gruesa, ademas el uso
de estrategias inadecuadas no satisfacen la necesidad e interés de los nifios y nifias
lo que se evidencia un débil aprestamiento a la lectoescritura.
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El inadecuado desarrollo motriz, en el infante no desarrollara una buena
coordinacion de los movimientos del cuerpo y consecuentemente los movimientos

de la mano serén incorrectos para el desarrollo a la lectoescritura.

Frente a esta problematica analizada se plantea la Aplicacion del programa
de actividades psicomotrices finas como estrategia para el desarrollo de la
capacidad de la escritura de los nifios y nifias de cinco afos

1.2 Enunciado del problema

Resulta alarmante para los docentes de la Escuela Regular observar que sus
alumnos escriben con mala caligrafia, poca legibilidad y con letra de imprenta, y
aun mas lamentable descubrir que muchos de ellos no saben hacerlo de otra

forma.

Numerosas investigaciones han arrojado como resultado que es en la etapa
pre escolar de los nifios donde empieza el desarrollo de esta habilidad, escribir.
Pues es en sus primeros afios que se les va proporcionando una seria de
herramientas para que ejerciten y fortalezcan sus habilidades motrices finas
fundamentales para que en un futuro pueda escribir con claridad, legibilidad, y

fluidez.

La escritura ilegible provoca efectos secundarios en la escuela, en sus logros

y autoestima.

En definitiva el jardin y la escuela enfrentan hoy el desafio de incorporar a
todos los alumnos como practicantes de la cultura escrita. En palabras de Lerner
(2011) supone apropiarse de una tradicion de lectura y escritura, de una herencia
cultural y constituirse como miembros plenos de una comunidad de lectores y
escritores. Esto requiere que la escuela tome como referencia las practicas

sociales de la lectura y la escritura como objeto de ensefianza.



En la Institucion Educativa Particular “San Agustin”, se esta pasando por alto
este punto tan importante ya que no se estan promoviendo actividades de
aprestamiento para la lectura y escritura debidamente, lo cual se convierte en un
problema y méas aun cuando los nifios cursan el Gltimo afio del segundo ciclo de

Educacién Inicial.

En la realizacion de las practicas, se constatd que los nifios y nifias de 5 afios
de dicha institucion, presentan problemas al momento del aprendizaje de las

grafias, desconocimiento de vocales, falta de concentracion en la clase.

La problemética se detectd al momento de aplicar ejercicios que le ayudarian
a desarrollar la motricidad, los nifios no ponian interés al trabajar, se les
dificultaba realizar las actividades, se cansaban muy rdpido al momento de
hacerlos y a pesar de manejar constantemente ejercicios de psicomotricidad no

adquirian la maduracion necesaria para la realizacion de los objetivos propuestos.

Se pretende a través de la investigacion, dar respuesta a la pregunta que se

formula a continuacion:

¢De qué manera la aplicaciéon de un programa de actividades psicomotrices finas
contribuy6 con la capacidad de escritura de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Particular San Agustin, en el distrito de Paita, provincia de Paita en el
ano 2014?

1.3. Justificacién de la investigacion

La edad preescolar, se constituye en el espacio de vida, quizas, mas rico en
experiencias que implican movimiento y expresion, en donde las capacidades

motrices del infante se encuentran en un periodo transicional.

La psicologa Vergara S.( 2013) sefiala que la etapa preescolar es
fundamental, porque es aqui donde se trabaja para lograr la adaptacion del nifio y

la motivacion para desarrollar sus distintas capacidades motoras; ademas que, las



destrezas que el nifio ha adquirido le permiten desempefiar un papel mucho mas
activo en su relacion con el ambiente: se desplaza libremente, siente gran
curiosidad por el mundo que lo rodea y lo explora con entusiasmo, es

autosuficiente y busca ser independiente.

Una de las tareas principales en esta etapa es el dominio de destrezas
motoras cuyo desarrollo permitio que los estudiantes aprendan importantes
habilidades para toda su vida como el dominio de su cuerpo, leer y escribir. Esta
ultima serd una tarea fundamental para el docente, ya que desde los primeros afos
el nifio debe desarrollar su motricidad fina mediante un sinfin de estrategias y
materiales didacticos que fortalecerd sus habilidades como: trazar, delinear, pintar,
etc. actividades de coordinacion y precision que lo llevaran a desarrollar la
escritura que en adelante le servira para plasmar las ideas y mensajes que quiere

trasmitir.

La educacion psicomotriz en la presente investigacion que se propone, es
significativo porque pretende abordar una evidente problematica que atraviesa la
educacién a nivel inicial, pues se le estd dando mayor interés al uso de
herramientas tecnoldgicas para el aprendizaje como: actividades virtuales (juegos
de video, ejercicios en la computadora, etc) , que si bien es cierto son excelentes
estrategias para obtener resultados mas significativos en las capacidades
cognitivas en el estudiante, también han ocasionado utilizar menos los juegos que
implican ejercicios motores: trazar, delinear, colorear, trozar, pintar, embolilla,
recortar, etc. que estimulan el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,

aspecto importante en su desarrollo.

Se ha determinado que los nifios en la etapa pre escolar tiene serias
dificultades para coordinar, dominar y precisar sus movimientos con brazos,
mufiecas, manos y dedos que obviamente atrasaran sus avances tanto cognitivos

como afectivos.



Ademas que no podran desarrollar con éxito las habilidades de escritura
que es base para su aprendizaje en adelante. Por eso resulta conveniente y
oportuno aplicar un programa de actividades psicomotrices como alternativas para
mejorar el desarrollo de la escritura demas de dar una vision mas compleja de las
gran variedad de estrategias y materiales didacticos que contribuyen a dicho fin.
para mejorar la psicomotricidad fina que es base para la habilidad de escritura en
los nifios, es mediante el juego. Por esta razon la mayoria de las actividades

programadas estan relacionadas con el juego.

Se conoce también, que una de las herramientas opuestas estan
intimamente ligadas a actividades y ejercicios manuales de tipo ludico que

tendrén una repercusion mas significativa en el aprendizaje de los pequefios.

Recordemos que la escritura se ird mejorando a través de la préctica y la
constante ejercitacion, no es algo que se logre de la noche a la mafiana pues es un
largo procesos cuya base son los primeros afios de educacién inicial, por ello la

importancia de potencializarlo en esta etapa.

Con el programa de actividades psicomotrices lo que se pretende es
influenciar en el desarrollo de la capacidad de la escritura, ayudando al nifio a
conocer adecuadamente su esquema corporal y su orientacion espacial, porque le
puede dificultar ubicarse en un espacio determinado, reconocer su lateralidad,

coordinacion, etc.

La escuela tienen una mision favorable en la preparacion del nifio para
enfrentar nuevas situaciones en el proceso de ensefianza — aprendizaje; condiciona
todos los aprendizajes escolares que el nifio no puede alcanzar, sino ha logrado
previamente tomar conciencia de su cuerpo, lateralizarse, situarse en el espacio,
dominar el tiempo, sino ha adquirido la necesaria habilidad y coordinacion de sus

gestos, movimientos, etc.



Resulta importante que las docentes conozcan las areas que requieren
destreza manual, ya que en la Institucion Educativa Particular “San Agustin” hay
nifios y nifias que tienen problemas en la escritura, tienen problemas de
motricidad fina que afecta a la coordinacion y a la secuencia motora en el trazado
de las letras, la inatencion e impulsividad, dificulta la regulacion de sus
movimientos, por lo que no desarrollan la habilidad de realizar movimientos

lentos y controlados.

Son torpes para ensartar, modelar con plastilina, colorear de forma
controlada, abrochar botones pequefios, las cuales son habilidades pre-requisito
para el control y manejo del lapiz y la adquisicion de la escritura, como

consecuencia, su letra es desorganizada, excesivamente grande o pequefia.

Es por esta razén que esta suficientemente justificada la decision de
investigar sobre la aplicacion de un conjunto de actividades psicomotrices finas y

su influencia en el desarrollo de la capacidad de la escritura de los nifios.

En lo tedrico, a través de la investigacion se recopilaran fundamentos
tedricos sobre estrategias de ensefianza que ayuden a los docentes de como se

debe trabajar la psicomotricidad fina con los nifios de edad temprana.

En lo metodoldgico, a través de la aplicacion del presente programa de
actividades de psicomotricidad fina de aprestamiento para la escritura, contribuira
a que los nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucién Educativa Particular
“San Agustin” de la provincia de Paita adquieran habilidades motoras finas, para
realizar operaciones intelectuales, y que adquieran las habilidades para expresar

sus conocimientos en la realidad a través de la escritura.

Desde este punto de vista la investigacion desarrollara el corpus teérico del
area tematica como es el Desarrollo de Estrategias Psicomotrices Finas en el
mejoramiento de las habilidades de escritura en nifios y nifias de 5 afios de edad.
Ademas, sus conclusiones serviran para promover la reproduccion de estrategias

de ensefianza aprendizaje en esta area y de politicas educativas especificas.
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La edad preescolar, se constituye en el espacio de vida, quizas, mas rico en
experiencias que implican movimiento y expresion, en donde las capacidades

motrices del infante se encuentran en un periodo transicional.

1.4 Objetivos de la investigacion

La investigacion verifico los siguientes objetivos: General y Especificos.

1.4.1. Objetivo General

Desarrollar y aplicar un programa de actividades psicomotrices finas para mejorar
la capacidad de escritura en los nifios de cinco afios de educacion inicial de la

L.LE.P “San Agustin” de la provincia de Paita, departamento de Piura, 2014.

1.4.2 Objetivos Especificos

) Medir el nivel de logro en la escritura en los nifios y nifias de 5
afios de edad de la LE.P “San Agustin”- Paita, antes de la aplicacion del

programa de actividades psicomotrices finas en nifios y nifias.

b) Medir el nivel de logro en la escritura en los nifios y nifias de 5 afios de
edad, después de la aplicacion de un programa de actividades

psicomotrices finas para el desarrollo de la lectura de nifios y nifias.

0 Establecer las diferencias entre el nivel de logro antes y después de la
aplicacion del programa de actividades psicomotrices orientado al

desarrollo de la escritura en los nifios y nifias de 5 afios.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

En la busqueda y revision de antecedentes se han considerado los que a

continuacion se detallan:

2.1.1. Antecedentes Locales

Quevedo (2009), realizo la tesis titulada: Desarrollo de estrategias lGdicas
en el inicio del proceso de la lecto - escritura en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Piloto N° 007 “Antela de Balarezo. Balarezo” de Castilla —
Piura — 2009 - I, la misma que presentd como tesis para obtener la Licenciatura en

Educacién Inicial a la Universidad Cesar Vallejo de Piura.

El estudio corresponde a una Investigacion Explicativo / cuasi —
experimental; de disefio de Investigacion Pre y Post test; que se realiz6 con el
proposito de determinar si el desarrollo de estrategias lidicas de dominio de
lectoescritura, mejoran las habilidades de lectoescritura en nifios y nifias de 5 afios
de edad de la Institucion Educativa piloto N° 007. Se llevo a cabo en Castilla —

Piura.

En sus conclusiones, la investigacion destaca que: las estrategias didacticas
empleadas por la docente no permite el desarrollo de la habilidad de ubicacion
temporal de los nifios y las nifias por lo tanto los maestros debemos tener presente
que para que ellos desarrollen la habilidad de ubicacidn temporal es a partir de su
entorno en donde se encuentran, no se lograra con la aplicacion memoristica. Los
docentes debemos reconocer que al emplear una diversidad de estrategias
didacticas para el desarrollo de la motricidad fina sera muy eficaz y permitira que
los nifios y nifias desarrollen habilidades y adquieran conocimientos de la manera
que ellos les resulta agradable, se sabe que ellos desarrollan su capacidad de
motricidad fina cuando el docente toma la oportunidad de interaccionar entre

todos los miembros del grupo.



Es necesario que los docentes promuevan mejoras en las sensaciones
corporales y estados emocionales del nifio y la nifia con el objeto de desarrollar la
comprension del espacio en la lectoescritura fijado en su propio cuerpo un sistema

con puntos de referencia libremente moviles.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Barreda (2011) realiz6 una tesis titulada: El desarrollo de las habilidades
béasicas de lecto-escritura en nifios de 5 afios, como factor de los bajos niveles de
comprension lectora y de redaccion de textos en el nivel primario y secundario,
distrito de Mariano Melgar, la misma que se presentd como tesis de Magister en
Ciencias en Educacion Superior de la Universidad Nacional de San Agustin,

Arequipa, Perd.

La investigacion fue descriptiva correlacional, y evalud la psicomotricidad
y las habilidades basica de madurez para la lecto escritura en nifios del nivel
inicial y su relacién con los niveles de comprension de lectura y la capacidad de
escritura en estudiantes del nivel secundario. La investigacion fue de caracter
censal, por lo tanto no hubo muestra, tomando un aula de inicial y un aula de

secundaria para el estudio.

El trabajo de Investigacion dio a conocer que la falta de desarrollo de la
psicomotricidad y de las habilidades béasicas para la lectoescritura en el nivel
inicial, (son la causa de los problemas de lectoescritura en los adolescentes)
determinan bajos niveles de comprension lectora y redaccién de textos en el nivel

secundario.

2.1.3. Antecedentes Internacionales

Silva (2011), realizé una tesis titulada: Estudio para determinar como
afectan los problemas psicomotrices en la formacion académica de los nifios y

ninas aplicado en la Escuela Municipal Mixta N° 3 “Carlos Vasquez Murillo”, la
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misma que se presento para optar el titulo de licenciada de Ciencias de la

Educacion de la Universidad Estatal de Milagro - Ecuador.

El estudio corresponde a una Investigacion aplicada / Investigacion de
campo; Investigacion experimental en el que se usa la logica y los principios
encontrados en la Lengua y Literatura. Los experimentos pueden ser llevados a
cabo en el laboratorio de la vida real. La investigacion se desarroll6 siguiendo una
metodologia cuantitativa, porque los datos que se utilizaron fueron de tipo
numerico y se revisaron y procesaron con técnicas estadisticas; y es cualitativa
porque abarco los diferentes campos en los que puede influir la falta de
psicomotricidad en la formacién académica de los nifios y nifias de la Escuela

Municipal Mixta N° 3 “Carlos Vasquez Murillo”.

En sus conclusiones, la investigacion destacd que hay muchos maestros
que desconocen de nuevas e innovadoras técnicas metodoldgicas de
psicomotricidad y de la importancia de estas técnicas en el desarrollo la

psicomotricidad de los nifios y nifias.

A través de las guias de técnicas metodoldgicas nos acercaremos mas a los
maestros y darles a conocer cudn importante es el desarrollo de la
psicomotricidad en la educacion de los nifios y las nifias para lograr mejor

rendimiento académico de los nifios.

2.2 Bases teorico - conceptuales sobre psicomotricidad fina

“La motricidad no es la simple descripcion de conductas motrices y la
forma en que los movimientos se modifican, sino también los procesos que

sustentan los cambios que se producen en dicha conducta”.

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios
gue se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su

vez los movimientos naturales del hombre. Rigal, Paolette & Pottman,R (2012).
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Motricidad fina: se refiere a los movimientos de la pinza digital y pequefios
movimientos de la mano y mufieca. Se trata de estudiar una conducta motriz

humana orientada hacia una tarea tan educativa como la de escribir.

Requiere el dominio de elementos: conceptuales, lingiisticos y motores.
Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia, de las vivencias y referencias espacio temporales, y del
conocimiento. El control requiere conocimiento y planificacion para la ejecucion
de una tarea, al igual que equilibrio en las fuerzas musculares, coordinacion y

sensibilidad natural Zavaleta Aguirre, J (2012).

Desarrollo del Nifio: En el desarrollo del nifio es de vital importancia la
motricidad porque este va pasando por distintas etapas desde los movimientos
espontaneos y descontrolados hasta la representacion mental, es decir de una
desorganizacién llega gradualmente a una verdadera organizacion, de la accion

originada por la emocion con la accién originada por el pensamiento.

En qué momento de la vida del nifio comienza el desarrollo de la
motricidad fina. La motricidad fina se va desarrollando progresivamente. A partir
de los 2 a4 meses, comienza la coordinacion de manos y 0jos. A los 5 meses,
aproximadamente, comienza lo que se conoce como "los cimientos de la

motricidad", que es cuando el nifio toma objetos con sus manos.

Asi, siguiendo esta linea de aprendizaje, progresivamente el nifio va
empezando a coordinar hasta llegar a la edad escolar. Sin embargo, algunos
autores consideran que la psicomotricidad fina se inicia hacia el afio y medio de
edad, cuando el nifio, sin ningan aprendizaje, empieza a emborronar con lapices
un papel o comienza a colocar bolas o cualquier objeto pequefio en algun bote,

botella o agujero.
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En el ambito educacional la motricidad fina sirve para :

0 Es sumamente importante para poder desarrollarnos tanto en el &mbito

escolar como en nuestra vida diaria.

0 En el ambito escolar pueden afectar en el nifio la habilidad al escribir,
comer, usar la computadora, pasar las paginas de un libro y realizar

actividades de aseo personal.

0 Es por esto que la Motricidad fina tiene una estreche relacion con el
aprendizaje escolar. Ya que la actividad motora del nifio es paralela al
desarrollo intelectivo, dado que una actividad complementa a la otra, como
en el caso de la escritura, ya que para poder llevarla a cabo el nifio debe
poseer un desarrollo de la motricidad fina, necesita una coordinacion
adecuada entrevista y las manos y un desarrollo del lenguaje que le

permita comprender lo que escribe.

0 Su finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los movimientos

de las manos y dedos.

0 Lo que también es muy importante en el dominio de la motricidad fina en
el ambito educativo es que el nifio puede controlar sus movimiento en
espacios reducidos como las hojas que entrega la docente para dibujar o
hacer una prueba, el cuaderno, entre otras, siendo necesario que antes
aprenda a dominarlo en espacios amplios como la pizarra, el suelo del

patio y con elementos de poca precision.

La motricidad fina y su relacion con la lectura

. La motricidad fina no tiene una relacion tan directa con la lectura pero si
con la lectoescritura que se desarrolla en los nifios entre la edad de 4 a 6

afios donde acceden a leer y a escribir.
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. Que para ello se necesitara una serie de habilidades para abordar este
tratamiento como seran la coordinacion viso- manual necesaria para la

motricidad fina, la atencidn, la presion necesaria, etc.

La motricidad fina y su relacién con la escritura

. El aprendizaje de la escritura es un proceso evolutivo que se desarrolla

gradualmente.

. La escritura manuscrita requiere que el nifio haya disociado los
movimientos de la mufieca y de los dedos de su mano dominante y que al
mismo tiempo, sus dedos tengan la precision, coordinacion y fuerza
necesaria para tomar el lapiz y realizar los movimientos propios de la

escritura, sin tension ni excesiva presion.

. El nifio llega a esa etapa a traveés de un desarrollo progresivo de las

funciones bésicas directamente relacionadas con la escritura.

2.3. Bases teorico- conceptuales sobre escritura

La escritura es un sistema de representacion grafica de un idioma, por
medio de signos trazados o grabados sobre un soporte. En tal sentido, la escritura

es un modo gréafico tipicamente humano de transmitir informacion.

Como medio de representacion, la escritura es una codificacion sistematica
mediante signos graficos que permite registrar con gran precision el lenguaje
hablado por medio de signos visuales regularmente dispuestos; obvia excepcion a

esta regla es la bastante moderna escritura Braille cuyos signos son tactiles.

La escritura se diferencia de los pictogramas en que estos no suelen tener
una estructura secuencial lineal evidente. Existen dos principios generales en la
escritura, de un lado la representacion mediante logogramas que pueden

representar conceptos o campos semanticos y de otro la codificacion
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mediante grafemas que representan sonidos o grupos de sonidos (pudiéndose

distinguir entre sistemas puramente alfabéticos, abugidas, silabicos o mixtos).

Las escrituras egipcia y china combinan ambos tipos de principios,

mientras que las escrituras en alfabeto latino son puramente grafémicas.

2.3.1 Laescritura. Proceso cognitivo de la teoria de Jean Piaget

Del Rio (2010) cita a Jean Piaget indicando que los nifios de 2 y 5 afios
tienen ya un conjunto de conocimientos adquiridos. En ellos se incluye la
capacidad discursiva y sintactica proxima a la adulta. En un ambiente
alfabetizador como el de la sociedad actual, la escritura no es una especialidad
escolar. El lenguaje escrito hace su aparicion independientemente de su escritura.
Se evitaran ciertas préacticas escolares y se dard importancia a la utilizacion social

adulta del lenguaje escrito.

No se debe pensar que los nifios estan motivados a leer y a escribir si no
viven experiencias de leer y escribir. Los docentes deben pues leer y escribir para
ellos, para que ellos también quieran hacerlo, para que se sientan motivados al
proceso de lectura-escritura. El nifio aprendera a través de la imitacion, primer
indicio del proceso de ensefianza-aprendizaje, y la participaciéon en actividades

propias del adulto.

Para obtener la habilidad de escribir se aprendera a través de una proceso
de instruccion (ensefianza-aprendizaje, hoy en dia se hace en las instituciones
educativas), una instruccion formal mas que a través de los procesos de
adquisicion natural (el nifio no nace con la habilidad de escribir). En contraste con
la habilidad de hablar, encontramos que esta habilidad requiere de un mayor
numero de conocimientos previos. El escritor debe conocer y saber usar diversas

formas ortograficas, el Iéxico, la sintaxis y los morfemas.

También debe familiarizarse a través de la lectura con las diferentes

limitaciones contextuales y organizacionales que presenta el idioma en su forma
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escrita. El escribir requiere de un esfuerzo mental mucho mas complejo del que se
requiere para hablar. Cuando se escribe se tiene que concentrar la atencion en el
significado de las ideas y en la produccion de ideas, las cuales se producen en una

forma mucho mas lenta y menos automaética que cuando se estd hablando.

La teoria Psicogenética de Piaget, para Del Rio (2010) plantea que el
proceso de construccion solo es posible a partir de la interaccion entre el sujeto
cognoscente y el objeto por conocer, dicha interaccion va enmarcada en un
proceso social. Por lo que es necesario respetar el desarrollo del sujeto y la
naturaleza del objeto.De la teoria Psicogenética de Piaget, explicamos los

siguientes principios:

Conocer al nifio como constructor: Relacion existente entre la asimilacion y las
estructuras cognoscitivas del objeto, esta relacion parte de la dialéctica, fundando

sus raices en el funcionamiento bioldgico.

La Cooperacion: EI hombre por su propia naturaleza deviene en un ser social,
debido a las multiples relaciones que establece con el medio. Este principio
planteado por Piaget, citado por Del Rio (2010), establece la importancia de la
cooperacion en la vida del nifio tomando en cuenta que el nifio es prisionero de su
egocentrismo, y para que este pueda desprenderse de su egocentrismo debera ser
ubicado dentro de un ambiente grupal adecuado donde pueda confrontar e

intercambiar ideas.

2.3.2 Relacion entre motricidad fina y escritura

o Implicacion de la motricidad fina en la adquisicion de la escritura, en
la educacion infantil

La edad inicial y preescolar comprende una etapa de capital importancia,
tratandose de aquella, donde se conforman los cimientos de aprendizajes escolares
mas complejos y donde la experiencia se acumula como bagaje importante para la

adquisicion de habilidades motrices especificas, el desarrollo de la percepcion
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visual, la coordinacion 6culo-manual, las relaciones espaciales y la definicion de

la lateralidad.

El tema de la motricidad fina requiere de las aplicaciones teoricas y
practicas a la luz de los resultados de la ciencia para penetrar en la esencia del
fendmeno y sus particularidades, como elemento integrador de la relacion sujeto-

objeto y la actividad historico-social que la media.

Cuando se hace referencia al desarrollo motor, se considera que dentro de
los componentes especificos se encuentra la motricidad fina, que implica:
precision, eficacia, economia, armonia y accion. Forma compleja, que exige la
participacion de muchas éareas corticales, en la que se establecen y van
acelerandose las relaciones cerebrales, lo que requiere de la estimulacion

temprana y oportuna.

Siguiendo el criterio de Béquer (2002), se asume el concepto de
motricidad fina como la armonia y precision de los movimientos finos de los

musculos de la cara, las manos y los pies.

2.3.3 Dificultades en la escritura. El necesario complemento de dos modelos

tedricos para su explicacion y tratamiento.

Las dificultades en la escritura, que encontramos en el blog de Gonzales &
Otros (2011) que aparecen generalmente entre los 7 y 10 afios de edad, y que
pueden persistir hasta la vida adulta de no existir una intervencién en el area, han
sido explicadas tradicionalmente desde un enfoque maduracionista, centrado en
los aspectos grafo motrices de la escritura. Sin embargo, en los ultimos afios se ha
desarrollado paralelamente, un modelo explicativo de las dificultades de la
escritura desde un punto de vista psicologico, es decir, centrado en los procesos

cognitivos que ocurren al escribir.
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Independiente de la aparente oposicion entre ambos modelos, lo cierto es
que generalmente los nifios que presentan dificultades en su escritura, presentan
deficiencias tanto en la calidad del acto de escribir como en el contenido u
organizacion de ideas. Por lo tanto, ambos modelos resultan complementarios a la

hora de evaluar e intervenir.

La préactica pedagdgica o psicopedagogica nos muestra que habitualmente
las dificultades que presentan los nifios con disgrafia, no sélo se remiten a un
problema de motricidad. Generalmente se asocian también a problemas en el
contenido de lo escrito. Esto se explica porque generalmente los trastornos
disgréficos se asocian a dificultades en otros procesos cognitivos.

De hecho el DSM 1V, al definir disgrafia hace referencia tanto a la
dimensién motriz como a la simbolica a través de la siguiente definicion: La
disgrafia se caracteriza por errores gramaticales, de puntuacion, organizacién

pobre de los parrafos, maltiples errores de ortografia y una grafia deficitaria.

De ahi la importancia para los psicopedagogos de intervenir en ambos

aspectos cuando se trabaja con un nifio con problemas de escritura.

A continuacion se describen las caracteristicas de ambos enfoques y las

lineas de accion generales para la intervencion.

2.3.4.-Modelo Clasico de la conducta para escribir

Vallés (2000), define la disgrafia como un trastorno de la escritura que

afecta la forma y al significado de la letra y es de tipo funcional.

Se denomina disgrafia primaria cuando el alumno presenta una letra

defectuosa sin que existan causas madurativas que la expliquen.

La disgrafia secundaria o sintomatica, es la mala letra cuando esta
condicionada por un componente caracterial, un trastorno hiperkinético u otro

trastorno importante.
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Aspectos grafos motrices involucrados:

¢ Dificultad en la Linealidad : direccién izquierda - derecha que siguen las

palabras

e Separacion inter letras en la escritura manuscrita
e Separacion Inter. palabras

e Tamaiio de la letra irregular

e Irregularidades en la inclinacion de las palabras

e Dificultad en la Prension del lapiz

e Dificultades en | presion ejercida sobre el papel

e Presencia de sincinecias

e Postura inadecuada

¢ Dificultad de la fluidez del movimiento al escribir.

Muy relacionada con esta tendencia, la tradicional Escuela Francesa, entiende
la disgrafia como la incapacidad para reproducir total o parcialmente los trazos
graficos sin que existan, déficit intelectual, neurol6gico, sensorial o afectivo

graves, en sujetos con estimulacién psicopedagodgica adecuada.

Entre las causas de las disgrafias encontramos:
1) Trastornos de tipo madurativo
a. Trastornos de la lateralizacion
b. Trastornos de la eficiencia motora
c. Trastornos del esquema corporal y funciones perceptivo motrices

d. Trastornos derivados de dificultades disléxicas
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Modelo cognitivo

Defior (2011), establece cuatro procesos que intervienen en la conducta de

escribir:

o “Planificacion: Decision acerca de qué se quiere escribir y cémo se
realizard. Es importante que el nifio defina si el texto sera de opinién

personal, un relato de una historia, una invitacion, una carta, etc”.

o “Proceso de construccion sintactica: Supone decidir acerca de la estructura
gramatical y del Iéxico o vocabulario a utilizar "

o “Procesos de recuperacion de elementos 1éxicos: recuperacion de reglas

ortograficas y grafemas apropiados a sus fonemas”.

o “Procesos motores: corresponde a la encadenacion de los procesos motores

al escribir”.

Otros autores como Salvador (2002), explica que las causas de las
dificultades de la escritura deben encontrarse en un contexto mas amplio, el del
aprendizaje de la lengua. Defior, sefiala como importante considerar que estos
nifios poseen estrategias inmaduras o ineficaces por carencia de capacidades meta
cognitivas (conocimiento y regulacion del propio proceso de escribir), por falta de
conocimiento linglistico suficiente o por representaciones mentales incompletas o

incorrectas.

En general, los alumnos ineficientes en este aspecto presentan las siguientes

caracteristicas:

= Escriben impulsivamente, sin previa planificacion
= No generan contenido tematico

= Presentan dificultad para acceder al Iéxico mental y a la informacion de la
memoria de corto y largo plazo " No presentan organizacion textual
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= No consideran al lector

» No realizan estrategias de revision

= Desconocen como expresar las ideas por escrito lo que ocasiona un texto no

organizado

= Presentan bajo interés por esta actividad

= Cometen mayores errores ortograficos

2.3.5. ¢ Qué intervencion se debe realizar cuando un nifio presenta estas

caracteristicas?

La intervencion psicopedagdgica y pedagdgica debe enfatizar en la
finalidad comunicativa de la escritura y en particular en el desarrollo de los
procesos Y estrategias cognitivas que ayuden al nifio a mejorar la planificacion de
lo que escribe, y desarrollar los aspectos sintacticos y semanticos, bases
linglisticas de la escritura. En concreto se trata de apoyar al nifio a planificar,
elaborar y revisar lo que desea escribir. Para esto, el mediador puede acompafar al
nifio en la definicion de los objetivos de su escritura, en la elaboracion o
generacion verbal de ideas que se escribiran, en la elaboracion de frases y revision
de los conectores que se usan para darle coherencia al texto, y en la revision final

de lo escrito.

Antes de comenzar a pedirle al nifio que elabore un texto, es conveniente que
se realicen ejercicios previos tendientes a desarrollar habilidades linglisticas y a
familiarizarlo con el proceso , para evitar frustraciones. Algunas tareas que

recomienda Vallés (2007), al respecto son:

o “Descripcion de personas, lugares, objetos y animales. Esta actividad
involucra conocimiento de sindnimos, anténimos adjetivos por lo cual activa

las redes léxicas del nifio
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e "Observacion de laminas situacionales y escritura de dialogos entre

personajes

e "Narracion de situaciones cotidianas del nifio, de historias significativas que

impliquen sucesion temporal y ubicacidn espacial y puesta en papel deello

e “Construccion de respuestas a preguntas tales como: ¢Qué?, ;como?

¢cudndo? ¢donde? ¢para qué? ;con quién?, etc.

e “Lecturas de diferentes tipos de texto y elaboracion de notas al margen de los
parrafos de sus ideas principales. Identificar como el texto responde a las

preguntas anteriores.

Para aprender a auto corregir la escritura, se debe llevar al alumno a la toma
de conciencia de como esta escribiendo. Se generan algunas pautas para la auto
correccion que constituyen una guia para la autorreflexion, a traves de preguntas

sencillas y directas tales como:

Al momento de planificar

¢Qué vas a escribir? / ;Para qué vas a escribir? / ;Como la vas a escribir?/ ; Como

lo vas a corregir?/ ;Cémo comprobaras si lo has escrito bien?

Al momento de evaluar lo escrito

¢Esta bien explicado lo que querias decir? / ;Qué otra idea puede mejorar este
parrafo? / ;Puedes encontrar otra forma de decir lo mismo, pero que permita al
que lo lea comprender mejor? / (Qué palabras reiteré y cuales podrian

reemplazarlas?/ ¢ Estan organizados bien los parrafos?

Se propone, a la vez, realizar la correccion de manera inmediata a la
elaboracion. También es importante la correccion oral, asi el alumno va

adquiriendo conciencia de lo que debe mejorar. Es aconsejable elaborar
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borradores, y transmitir al nifio que es muy natural en los primeros encontrar

errores.

Se sugiere ademas el trabajo con otros nifios, asi la correccion puede ser en
parejas. Por Gltimo se aconseja tener siempre a mano diccionarios, para verificar
los aspectos ortogréaficos, enciclopedias para buscar informacion que enriquezca el
texto y modelos de escritura bien realizada, sin que estos inhiban la propia

produccion del nifio.

Asimismo, si el alumno presenta dificultades en la grafia derivadas de
inmadurez del componente motriz, es importante que la reeducacion se centre
principalmente en los aspectos que surjan de la evaluacion de sus necesidades
educativas, como complemento y en forma conjunta con la intervencion en las

estrategias de redaccion.

2. 3. 6 Pautas para mejorar la calidad grafo motriz

1. Antes de iniciar el trabajo explicar al alumno la correcta posicion del cuerpo.

(apoyo en respaldo, no acercar la cabeza en demasia, etc).

2. Modelar la posicion de la mano, la mufieca y el antebrazo, para evitar la

fatiga.

3. Modelar la posicion del papel o cuaderno, el cual debe estar frente al nifio y
ligeramente inclinado hacia la izquierda si es diestro o a la derecha si es

zurdo.

4. Realizar ejercicios de coordinacion digito-manual para facilitar agilidad de

los musculos que intervienen en la escritura.

5. Trazado de la forma de las letras en el aire para fijar movimiento en la

memoria.
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6. Reeducar la prension (toma del lapiz) y presion sobre la hoja para evitar

crispacion y fatiga muscular o trazado tembloroso.

7. Enfatizar en la mantencién de la linea de base.

8. Realizar ejercicios de andlisis morfémico y fonoldgicos si existe escritura en

carro.

9. Reproducir en distintos formatos de tamafio la forma, inclinacion y direccién
de las letras para que el nifio internalice su correcta ejecucion y pueda

reproducirla eficazmente de manera paulatina en formatos pequefios.

2.4.-Programa Didéctico

Un programa didéactico es un software educativo que se utiliza con la
finalidad de apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por medio de estos
programas puedes aprender sobre algin tema o asignatura especifico con la ayuda
de actividades visuales y tacticos . Hay programas didacticos para todas las
edades y de muchas areas y materias, los cuales cuentan con diferentes estrategias

didacticas.

Existen principalmente dos tipos de programas didacticos: cursos y tutoriales.

Puedes encontrar cursos y tutoriales en CD-ROM o DVD vy en linea por medio de

Internet.

Ejemplo

. Apoyo al medio ambiente.
. La contaminacion.

. Sumas y restas.

. El cuerpo humano.
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2.5. Estrategia Didé&ctica

Una estrategia es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado,
formalizado y orientado a la obtencion de una meta claramente establecida. Su
aplicacion en la practica diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos

y de técnicas cuya eleccion detallada y disefio son responsabilidad del docente.

La estrategia es, por lo tanto, un sistema de planificacion aplicable a un
conjunto articulado de acciones para llegar a una meta. De manera que no se
puede hablar de que se usan estrategias cuando no hay una meta hacia donde se
orienten las acciones. La estrategia debe estar fundamentada en un método pero a
diferencia de éste, la estrategia es flexible y puede tomar forma con base en las
metas a donde se quiere llegar. En su aplicacion, la estrategia puede hacer uso de

una serie de técnicas para conseguir los objetivos que persigue.

Las estrategias didacticas son herramientas claves para el buen

desemperio de la accién pedagogica.
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de investigacion

El disefio que corresponde a la investigacion realizada es: Investigacion
Cuantitativa, especificamente es una investigacion pre experimental, dado que se
aplicd un programa de sesiones de aprendizaje para el desarrollo de la capacidad
de la escritura, utilizando medidas estadisticas de medicion en una misma muestra

de sujetos.

En el diagrama se explica:

G: Grupo de alumnos que forman la muestra.

O1: Pre-test aplicado para medir la produccion de textos antes del
experimento.

X: Programa experimental centrado en materiales didacticos visuales.

02:  Post-test aplicado para medir la produccion de textos después del
experimento.

3.2 Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacién

Grupo: La poblacion esta conformada por 30 nifios y nifias de cuatro y cinco

afios del nivel inicial de la .LE.P “San Agustin” de la provincia de Paita.

SECCION EDAD TOTAL
. 4 15
UNICA

5 15

TOTAL 30
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3.2.2 Muestra

La investigacion se realizd con una muestra de 15 nifios y nifias del aula

de 5 afnos de nivel inicial de la IE en estudio.

SECCION EDAD TOTAL
UNICA 5 15
TOTAL 15

Fuente: Nominas de matricula, 2014

3.3 Definicién y operacionalizacion de variables

Variables Deflnlplon Dimensiones Indicadores
operacional
V. Es una propuesta que | « Propdsitos  del | « Desarrollo Motor
Independiente | articula un conjunto | programa. fino.
gf/u daﬁcglor(]jeessarrc()qllljg . Actividaples que |- Actividgdes de
se promovieron. modelamiento e
de destrezas motoras Lo
. imitacion.
finas que el .
Programa de | estudiante  necesita * Actividades  de
actividades para  ejercitar y coordinacion.
psicomotrices | reforzar sus  Actividades de
finas. habilidades de equilibrio y
escritura y precision.
apropiarse del « Actividades de
conocimiento para la orientacion.
misma. El estudiante ) .
aprende mediante la | ° Contenido | ¢ Ejercicios
practica, el del programa de trazos.
adiestramiento,  la . Ejercicios
imitacion y el juego, de lineas y
de forma dinamica y curvas(horizontal,
practica convirtiendo vertical, etc)
en significativo . Ejercicios
aquello  que se de imitacion.
aprende. . Ejercicios
de dibujo y pintura.

27




Definicion

Variables . Dimensiones Indicadores
operacional
V. Es la motivacion que | ¢ Nivel de|- Nivel alto
Dependiente |se le da a los|desarrollo de laj. Nivel
alumnos para que | escritura antes del | medio
Desarrollo de g?g::iica pongan e; cuasi-experimento. | | Nivel bajo
la escritura demuestren sus | * Nivel de]| - Nivel alto
destrezas logro de desarrollo | « Nivel
habilidades que les | de la  escritura | medio
permitan después del cuasi- | , Nivel bajo
desplazarse, experimento.
inclinarse, rodar,
saltar, etc.; es decir Diferencias entre | ¢ Influencia
dominar los | el pre y post test. en el aprendizaje
movimientos de su del alumno.

cuerpo con equilibrio

y coordinacién
fomentando su
aprendizaje y
estimulen el

desarrollo intelectual
del nifio.

3.4. Técnicas e instrumentos para la recoleccion dedatos

La investigacion utilizara las técnicas e instrumentos que se detallan a

continuacion.

Pruebas

Se aplico un examen (pre test) para poder conocer la situacion en la que se

encontraban los alumnos en cuanto a la capacidad de la escritura.

Midiendo trazos, delineados, punzado, y recortado de papel.

Al final de la aplicacion del programa de sesiones de aprendizaje se aplico

nuevamente el examen (post test), con la finalidad de comparar los resultados de

este post test con los resultados del pre test y relacionarlo con los objetivos y las

hipdtesis propuestas para analizar y concluir con nuestra investigacion.
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La prueba ha constado de 5 apartados, con respuestas mdaltiples cuyo
puntaje asignado fue de logro alcanzado, en proceso de aprendizaje, logro no
alcanzado, se cuantificé la informacion para ingresarlos a un programa estadistico
y obtener resultados que son cuantificados, medidos y graficados para su
respectiva interpretacion. Asi mismo se utilizé una lista de cotejo con los

indicadores propuestos.

3.5. Plan de analisis

El procedimiento que se seguira para analizar los datos es el que a

continuacion se detalla:

a) Conteo: Se elaboro6 una base de datos en SPSS para ordenar las respuestas

que han dado los informantes en cada instrumento.

b) Procesamiento: Se realizaron los calculos o agrupamientos de variables,

segln se requiera para la organizacion de resultados.

C) Tabulacion: Se elaboraron tablas para presentar los resultados estadisticos

obtenidos.

d) Graficacion: Se graficd con instrumentos de columna o lineales para

representar los resultados estadisticos.

e) Andlisis estadistico: se realizé el analisis estadistico utilizando medidas
de estadistica descriptiva. Prueba de hipotesis Imbiomed.

f) Interpretacion: Se argumentd el significado de cada uno de los resultados

obtenidos en la investigacion.
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IV.RESULTADOS

41  Descripcion de resultados

La investigacion se realizé con un grupo de 15 nifios y nifias de educacion inicial
de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Particular “San Agustin” de la
Provincia de Paita, con la intencién de determinar los efectos de un conjunto de
actividades psicomotrices finas en el desarrollo de la capacidad de la escritura

que manifiestan los nifios y nifias.

Se evaluo el nivel de la capacidad de la escritura de los nifios y nifias, antes de la
aplicacion del programa de actividades psicomotrices, con un pre test, se disefio,
desarroll6 y aplicd un programa para desarrollar la capacidad de la escritura de
los alumnos. Las sesiones de clase se aplicaron en coordinacién con la docente de

aula y la Direccion de la Institucion Educativa.

Se evalué el nivel de la capacidad de escritura de los nifios y nifias, después de la
aplicacion del programa de actividades psicomotrices, por medio de un post test y
se establecieron las diferencias existentes entre el nivel de capacidad de la

escritura de los nifios y nifias en el pre-test y post-test.

A continuacion, se presentan en tablas y graficos los resultados correspondientes a
las puntuaciones obtenidas en el pre-test como en el post-test, asi como en la

comparacion.

411 Nivel de capacidad de escritura de los nifios antes de la aplicacion del

programa de actividades psicomotrices

Se aplicé una prueba de entrada (pre-test) para medir el nivel de la capacidad de la
escritura de los nifios y nifias. Los resultados, se sistematizan en la tabla y grafico
que se presenta a continuacion: En estos datos vamos a encontrar el nivel inicio
(corresponde a calificaciones de 00 a 10), en proceso (notas de 11 y 12) y lo

previsto (calificaciones de 13 a 20).
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Tabla 1

Nivel de capacidad de la escritura de los nifios y nifias, antes de la aplicacién

del programa de actividades psicomotrices.

Nivel de logro F %
. Inicio © 11 73,4
. Proceso (B) 4 26,6
. Previsto (A) 00 00,0
Total 15 100,0

Fuente : Pre-test aplicado a los nifios del nivel inicial de 5 afios de la I.E.P “San Agustin”,
Provincia de Paita, 2014.

Nivel de logro
73.4
80 1
70 A
60 -
50 A
40 - 26.6
30 A
20 A 0
10 -
>
0 T T
Inicio (C) Proceso (B) Previsto (A)

Figura 1: Representacion porcentual del nivel de capacidad de la escritura de
los nifios y nifias, antes de la aplicacion del programa de actividades
psicomotrices

Fuente: Tabla 1
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Estadisticos descriptivos — Pre-test

N Pu,nFaJe Pl{n'gaje Media Mediana Moda
Minimo maximo
15 7 12 8,3 7 7

En la tabla 1 y figural se lee que la mayoria de nifios y nifias (73,4%),
antes de la aplicacion del programa pre-experimental de actividades
psicomotrices, tienen un nivel de capacidad de la escritura que se encuentra en la
escala de calificacion denominada: inicio, otro grupo (26,6%) se encuentra en la

escala proceso .

En los estadisticos descriptivos, tomando como referencia la escala
vigesimal (0 a 20) se encontro: que el puntaje minimo fue de 07, el m&ximo de 12;
la media aritmética fue de 8.3, la mediana de 7,00 y la moda también de 7

En consecuencia, casi la totalidad de nifios estdn desaprobados en los
indicadores establecidos para medir la capacidad de la escritura, lo que implica
que tienen dificultad en lograr realizar adecuadamente las actividades propuestas
que requieren una madurez psicomotriz acorde con su edad y con el
aprestamiento necesario para lograr la escritura, acorde con el nivel en el que se

encuentran.

Los resultados demuestran la existencia de un problema en cuanto a la
escritura en los nifios y nifias, debido a que no pueden realizar trazos con

exactitud

4.1.2 Nivel de la capacidad de escritura de los nifios y nifias después de la

aplicacién del programa de actividades psicomotrices finas

Una vez que se concluyd con la aplicacion del programa de actividades
psicomotrices finas para mejorar el desarrollo de la capacidad de escritura en los
nifios y nifias de 5 afios de edad de la L.LE.P. “San Agustin”, se aplicé una prueba
de salida (post-test) para medir el nivel de dicha capacidad. Los resultados, se

presentan en la tabla y grafico siguientes:
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Tabla 2

Nivel de la capacidad de escritura de los nifios y nifias, después de la
aplicacion del programa de actividades psicomotrices finas .

Nivel de logro F %
Inicio © 2 13,3
Proceso (B) 5 33,3
Previsto (A) 8 53,4
Total 15 100,0

Fuente : Pos-test aplicado a los nifios del nivel inicial de 5 afios de la I.E.P. “San Agustin”,
Provincia de Paita, 2014.

Figura 2 : Nivel de la capacidad de escritura de los nifios y nifias, después de
la aplicacion del programa de actividades psicomotrices finas.

Nivel de logro

o 53.4
50 -
10 - 33.3
30 -~
13.3

20 -
10 A
0 T T

Inicio (C) Proceso (B) Previsto (A)

Fuente: Tabla 2
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Estadisticos descriptivos Post-test

N Pu,nFaJe Pgn'gaje Media Mediana Moda
Minimo maximo
15 9 17 12,63 12,00 15

En la tabla N° 2 y figura N° 2 se presentan los resultados que alcanzaron
los nifios en la capacidad de la escritura, después de terminar con la aplicacion del

programa de actividades de motricidad fina.

La mayoria de estudiantes (53,4%) obtuvieron puntuaciones
correspondientes a la escala pre visto, es decir como logro alcanzado y otro grupo
representativo (33,3%) alcanzo6 puntuaciones concordantes con lo establecido para
la escala en proceso, lo que significa que el 86,7% logr6 calificaciones

aprobatorias en escala vigesimal.

En los estadisticos descriptivos se obtuvo que el puntaje minimo fue de 09
y el maximo de 17, la media aritmética de 12,63, la mediana de 12 y la moda de
15.

En conclusidn, se constata que la mayoria de nifios y nifias durante el post-
test alcanzd resultados favorables en cuanto a calidad de la escritura, lo que
significa que lograron superar de manera considerable las dificultades que
presentaban al inicio. En efecto, el programa de actividades motrices finas
(psicomotricidad fina), aplicadas en las sesiones de clase maduraron, estimularon

y aprestaron a los nifios y nifias, mejorando su nivel de calidad de escritura.
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413 Comparacion entre el nivel de calidad de escritura de los nifios y nifias
antes y después de la aplicacion del programa de actividades
psicomotrices finas

En la comparacion de las puntuaciones del pre-test y del post-test, se
encontrd las siguientes diferencias entre el nivel de calidad de la escritura que
tenian los nifios y nifias de 5 afios de edad, antes de someterse al programa pre-
experimental de actividades psicomotrices y luego de la intervencion prevista en

la investigacion.

Tabla3 : Comparacion del nivel de produccion de textos de los nifios,
antes y después del programa pre-experimental

Nivel de logro Pre-test Post-test Diferencias
Iniciacion lectora F % F % F %
Inicio © 11 73,4 2 13,3 -9 -60,1
Proceso (B) 04 26,6 5 33,3 +1 +6,7
Previsto (A) 00 00,0 8 53,4 +8 +53,4
Total 30 100,0 30 100,0 - -

Fuente : Pre-test y Pos-test aplicado a los nifios del nivel inicial de 5 afios de la I.EP. “San
Agustin “provincia de Paita, 2014.

Figura 3 : Comparacion del nivel de Calidad de la escritura de los nifios y
nifias de 5 afios antes y después del programa de actividades
psicomotricidad fina.

734
80 1

70 A

53.4
60

50 A

m PRE TEST
333

40 A 26.6 W POSTEST
30 A

20 4 133

Inicio (C) Proceso (B) Previsto (A)

Fuente: Tabla 3
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Estadisticos descriptivos Pre y Post-test

Test N Pu,nFaJe Pgnﬁaje Media | Mediana Moda
Minimo | maximo
Pre-test 15 7 15 8,3 7 7
Post-test 15 9 17 12,63 12,00 15

En la tabla 3 y figura 3 se observan las diferencias entre las puntuaciones

del pre-test y post-test.

En la escala inicio (de 0 a 10), se observa que al empezar la investigacion
hay un 73,4% de nifios y nifias que sus puntuaciones correspondian a la escala
inicio, al final sélo existe un 13,3% de nifios y nifias que se mantienen en esa
escala. En consecuencia, un 60,1% abandono esa situacion, dando a entender que
el programa aplicado ayudo a estos nifios y nifias a mejorar en su aprendizaje de la
escritura. Sin embargo es aln preocupante que un 13,3% aln se mantenga en este
nivel, lo que nos llevaria a pensar que aun falta un mejor manejo en los afios
anteriores de su educacion en cuanto a irlos adiestrando con psicomotricidad fina
acorde a su madurez y edad preparandolos para que su calidad de escritura sea la

adecuada.

En la escala previsto (de 15 a 20), se lee que al iniciar la investigacion, no
existia ningun nifio o nifia (00,0%) que alcanzd puntuaciones correspondientes a
tal escala, en cambio al finalizar la experiencia, hay un 53,4% de nifios que
obtuvieron puntuaciones correspondientes a tal escala, porcentaje que representa
al grupo que mejoraron considerablemente su nivel de calidad de escritura. Estos
niflos y nifias lo Unico que requerian era que la estimulacion para lograr los
objetivos significaba utilizar técnicas de psicomotricidad fina que les ayude a
madurar de acuerdo a su edad cronologica. Estan debidamente aprestados para
lograr la escritura y el grupo de sesiones de clases ejecutadas en nuestro programa
ha logrado el objetivo buscado de influenciar en la calidad de la escritura y en

consecuencia de un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje de la escritura.
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En la comparacion de los estadisticos descriptivos, se observa que durante
el pre-test la puntuacion minima fue de 7, y en el post-test fue de 9; el puntaje
maximo en el pre-test fue de 12, mientras que en el post-test fue de 17. Sin
embargo hay un aumento en cuanto en la media aritmética se nota que hay una
diferencia de 4,3 puntos, y de 5 puntos de diferencia ocurre con la mediana. La
moda ha variado significativamente de 7 puntos en el pre test a 15 puntos en el

post test.

En conclusion, los resultados establecen que existen diferencias
significativas entre las puntuaciones del pre y post-test, lo que significa que la
intervencion de las investigadoras con actividades de psicomotricidad fina
(variable independiente) tuvo efectos sobre el nivel de la calidad de la escritura
(variable dependiente). Los resultados demuestran que una cantidad considerable
de nifios lograron mejorar su nivel de desempefio respecto a las nociones de
calidad de la escritura sometida a medicion. Las actividades de psicomotricidad
fina trabajados, ayudd a los nifios a optimizar sus destrezas y habilidades para
iniciar con las grafias, asociar el significado de una grafia con un alfabeto,
comprender a nivel literal un pequefio grupo de letras basicas. Mejoré en cuanto a
la destreza y maduracion motriz y viso-motriz, para no cometer errores en cuanto
al rasgado, embolillado, corte, punteado, etc., logrando asi madurar para llegar a

estar listo para el aprendizaje de la escritura.
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V CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

e Muchas veces las docentes no trabajan varios ejercicios psicomotrices Yy
no conciben la enorme trascendencia que tiene la psicomotricidad para el
aprendizaje del nifio o nifia. Lo cual serd el fundamento para
desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y en los procesos de

la lecto-escritura y posteriormente en la vida.

e No todas las docentes realizan ejercicios psicomotores con sus nifios y
nifias, por lo que es importante ofrecer una guia alternativa de ejercicios

psicomotrices como aporte en esta tarea de docentes.

e Se Disefia y Desarrolla un programa de actividades psicomotrices finas
que influye en el desarrollo de la escritura en los nifios y nifias de 5 afios
de edad.

e El nivel de logro en la escritura en los nifios y nifias de 5 afios de edad de
la LE.P “San Agustin”- Paita, antes de la aplicacion del programa de
actividades psicomotrices finas en nifios y nifias es de un 53.4%.

e El nivel de logro en la escritura en los nifios y nifias de 5 afios de edad,
después de la aplicacion de un programa de actividades psicomotrices
finas para el desarrollo de la lectura de nifios y nifias es del 73.4 %.

e Se establece que el nivel de logro antes y después de la aplicacion del
programa de actividades psicomotrices orientado al desarrollo de la

escritura en los nifios y nifias de 5 afios, ha mejorado.
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Matriz de Consistencia

ANEXOS

PROBLEMA | OBJETIVOS | HIPOTESIS | METODOLOGIA | POBLACION
Se pretende a | Objetivo Hipotesis 1: La investigacion Grupo: La
través de la | General La mayoria de | realizada poblaciéon esta
investigacion, | Desarrollar vy | estudiantes corresponde al tipo | conformada
dar respuesta | aplicar un | tiene un déficit | de investigacion por nifios y

a la pregunta | programa  de | enel nivel de | cuantitativa, nifias de cinco
que se | actividades logro de especificamente es | afios de nivel
formula a | psicomotrices | habilidadesy | una investigacion inicial de la
continuacion: | finas para | cualidades en | pre experimental, LE.P “San
¢De qué | mejorar la | loreferentea | dado que se aplicé | Agustin” de la
manera la | capacidad  de | la escritura un programa de provincia de
aplicacion de | escritura en los | Hipotesis 2: sesiones de Paita.

un programa | niflos de cinco | Lamayoria de | aprendizaje parael | Seccion: Unica
de actividades | afos de | estudiantes desarrollo de la Alumnos: 30
psicomotrices | educacion destaca capacidad de la estudiantes
finas inicial de la | caracteristicas | escritura, utilizando

contribuyé I.LE.P “San | favorables medidas estadisticas

con la | Agustin” de la | respecto ala de medicion en una

capacidad de
escritura  de

los nifios de 5
aflos de la
Institucion
Educativa
Particular
San Agustin”,
en el distrito
de Paita,
provincia de
Paita en el
afio 2015

provincia  de
Paita,
departamento
de Piura, 2015.
Objetivos
Especificos

o Medir el
nivel de logro
en la escritura
en los nifios y
nifias de 5 afos

de edad de la
IL.LE.P “San
Agustin”-

Paita, antes de
la  aplicacion
del  programa
de actividades
psicomotrices
finas en nifios y
nifas.

o Disefiar
y  Desarrollar

realizacion de
actividades
psicomotrices
que mejoren el
desarrollo de
su escritura
Hipotesis 3: El
nivel de logro
después de
aplicar el
programa de
actividades
psicomotrices
en relacion a
su capacidad
de escritura es
mayor al que
tenian
inicialmente

. Hipotesis
General: La
aplicacion de
un programa

misma muestra de
sujetos

El tipo de disefio
que oriento el
desarrollo de la
investigacion es el
denominado:
Disefio pre-test y
post-test con un
solo grupo. El
disefio que
corresponde a la
investigacion

realizada es:
G
o1
X
02
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un programa de
actividades
psicomotrices
finas que
influya en el
desarrollo de la
escritura en los
nifos y nifias
de 5 afios de
edad.

° Medir el
nivel de logro
en la escritura
en los nifios y
nifias de 5 afos
de edad,
después de la
aplicacion  de
un programa de
actividades
psicomotrices
finas para el
desarrollo de la
lectura de nifios

y nifias.

. Establec
er las
diferencias

entre el nivel de
logro antes y
después de la

aplicacion  del
programa  de
actividades

psicomotrices
orientado al
desarrollo de la
escritura en los
nifios y nifas
de 5 afios.

de actividades
psicomotrices
finas mejoran
el desarrollo de
la capacidad de
escritura de los
nifos y nifias
de cinco afios
de educacion
inicial de la
LE.P “San
Agustin “-
Paita” ,
departamento
de Piura, 2014.
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DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE LA ESCRITURA DE LOS
NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR SAN AGUSTIN, 2014
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A) JUSTIFICACION:

El Programa de Actividades Psicomotrices finas es fundamental ya que va a
apoyar a las docentes a desarrollar ejercicios que ayuden en el proceso de
aprestamiento a la lectoescritura los cuales contribuyen a desarrollar habilidades
motrices finas, gruesas, y el esquema corporal que tienen los nifios y nifias.

Los ejercicios psicomotrices son importantes ya que permiten el desarrollo de las
potencialidades de los nifios y nifias. ElI conjunto de ejercicios despiertan la
creatividad y el desarrollo de todas las capacidades psicomotrices.

De esta manera es necesario que las docentes den la importancia necesaria de
estos ejercicios psicomotrices del nifio o nifia y que los apliquen para favorecer el
fortalecimiento de su proceso de lectoescritura parte fundamental de su formacién
psicomotriz.

B) OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL:

Dotar a los nifios y nifias de un conjunto de ejercicios psicomotrices que ayuden al
proceso de la lectoescritura de los nifios y nifias de inicial de 5 afos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
+ Realizar ejercicios que estimulen el desarrollo de la motricidad fina.
+ Desarrollar ejercicios que estimulen el desarrollo de lamotricidad gruesa.

+ Ejecutar ejercicios que estimules el desarrollo del esquema corporal.

4+ Establecer las diferencias entre el nivel de logro antes y después de la
aplicacion del programa de actividades psicomotrices orientado al

desarrollo de la escritura en los nifios y nifias de 5 afios.

C) ACTIVIDADES:

Para la Aplicacion del Programa de Actividades Psicomotrices Finas como
estrategia para el desarrollo de la capacidad de la escritura de los nifios y nifias de
cinco afios de la Institucion Educativa particular San Agustin, 2014. Se realizaron

las siguientes actividades:

v 12/03/14 :Aplicacion del Pre-Test para el diagnostico
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v Se programaron 10 sesiones de aprendizaje para estimular la motricidad

fina, gruesa y el desarrollo del esquema corporal:

o 24/03/14

o 08/05/14

o 17/06/14

o 16/07/14

o 14/08/14

o 03/09/14
o 28/11/14
o 08/04/15

o 18/06/15

o 15/07/15

SESION N° 1: COORDINACION OCULO
MANUAL

SESION N° 2: ENSARTAR FIDEO O
CANUTONES

SESION N° 3 : JUEGO CON LA CUERDA Y
PELOTA

SESION N° 4: COORDINACION DE MANOS

SESION N° 5: JUEGO CON BOTELLAS
RELLENAS CON CINTAS COLGADAS DE
ELLAS

SESION N° 6 : TRAZOS CONTINUOS
SESION N° 7: DESARROLLO VISOMOTRIZ

SESION N° 8: DESPLAZAMIENTO EN
LABERINTOS

SESION N° 9 :COORDINACION OCULO
MANUAL

SESION N° 10: ARMANDO TORRES

v’ 13/08/15 Aplicacion del Post-Test

v' D).- EVALUACION: La Aplicacion del Programa de Actividades
Psicomotrices Finas como estrategia para el desarrollo de la capacidad de

la escritura de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa

particular San Agustin, 2014, que busca mejorar las destrezas motoras

finas de los nifios a través de la aplicacién de una serie de actividades

permitié que los nifios mejoraran sus destrezas motrices, arrojando unos

resultados satisfactorios para la propuesta investigativa.

Las Rutas de Aprendizaje son instrumentos fundamentales para guiar el analisis y
determinar los alcances de los nifios en la etapa Inicial.
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SESION N° 1
COORDINACION OCULO MANUAL

1. DESCRIPCION:

La actividad consiste en que el nifio debe de aprender a lanzar una pelota para
conseguir el afianzamiento de orientacion espacial.

Permitir desarrollarse relacionarse y socializarse expresamos sus habilidades.

2. HABILIDADES QUE DESARROLLE

. Psicomotricidad fina
. Coordinacion viso manual
. Habilidades motrices

3. MATERIALES:

o Cuerdas 2 m y pelotas

4. PROCEDIMIENTO DE APLICACION:

Primero : Se les propone a los nifios(as) el material, forman
pequefos equipos para jugar.

Segundo : Se inicia la actividad colocandose una nifia(o) con
una cuerda sujeta para lanzar por encima, debiéndola
recoger otra nifia 0 nifio antes de que la bote en el
suelo.

Tercero : Los lanzamiento se realizaron de diferentes formas.
Haciendo que la pelota de un bote antes de pasar por
encima de la cuerda y antes de recogerla. Lo mismo
pero pasando la pelota debajo de la cuerda.
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SESION N° 2
ENSARTAR FIDEO O CANUTONES

1. DESCRIPCION:

La actividad consiste en que el nifio debe de aprender a ensartar tener la destreza,
habilidad de poder realizar dicha actividad.

Permite desarrollarse, relacionarse y socializarse expresando sus habilidades.

2. HABILIDADES QUE DESARROLLA:

. Psicomotricidad fina
. Habilidades motrices.

3. MATERIALES:

. Fideos o canutones
o Hilo pléastico
. Tempera

4. PROCEDIMIENTO DE APLICACION:

Primero : Se les entrega a los nifios y nifias un surtido de
fideos o canutones pintados con tempera de colores
ensartados con hilo plastico.

Segundo : Se les pide que clasifique por colores: rojo, amarillo,
azul.
Tercero : Luego se le pide al nifio hacer una réplica ensartando

los fideos o canutones cambiando la clasificacion
dos rojos, una amarillo dos azules, asegurandose que
coincidan en el orden.
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SESION N° 3
JUEGO CON LA CUERDAY PELOTA

1. DESCRIPCION:

La actividad consiste en que el nifio debe de aprender a diferenciar lineas y
caminos.

Permite desarrollarse y socializarse expresando sus habilidades.

2. HABILIDADES QUE DESARROLLA:

o Psicomotricidad fina
. Destrezas motoras
o Coordinacion espacial

3. MATERIALES:

. Cuerdas
. Pelota
° Tizas

4. PROCEDIMIENTO DE APLICACION:

Primero : Se les presenta a los nifios y nifias la cuerda, pelota y
tizas.
Segundo : Se inicia la actividad caminando por una cuerda

dispuesta en diferentes formas sobre el suelo. Luego
dejar caer la pelota al suelo y a recogerla cuando se
haya parado.

Tercero : Realizamos el mismo juego lanzando la pelota hacia
lo alto y hacia abajo realizando desplazamientos y
ordenaciones espaciale
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SESION N° 4
COORDINACION DE MANOS

1. DESCRIPCION:
La actividad consiste en que el nifio debe de aprender a hacer trazos continuos.

Permite desarrollarse, relacionarse y socializarse expresando sus desplazamientos.

2. HABILIDADES QUE DESARROLLA:

o Coordinacion visomanual

o Grafomotrices

o Percepcion visomotriz
MATERIALES:

o Esponja

o Tiza

o Papel

4. PROCEDIMIENTO DE APLICACION:

Primero : Se les presenta la esponja y con ayuda del educador
0 educadora realiza trazos continuos con una esponja
himeda en el piso de arriba abajo. Un solo trazo un
solo movimiento.

Segundo : El nifio o nifia realiza la actividad anterior sin la
ayuda del educador.
Tercero : El nifio o nifia hace el palote de arriba abajo con tiza.

El nifio o nifia realiza los palotes o diferentes ritmos
(contraste) estimulado por el educador o educadora.

El nifio o nifa realiza la actividad en un papelote
grande.
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SESION N° 5
JUEGO CON BOTELLAS RELLENAS CON CINTAS
COLGADAS DE ELLAS
Objetivos.

Que el nifio realice diferentes modos de accion sobre las botellas. Explore sus
caracteristicas. Explore su espacio proximo. Se afiance en el gateo. Localice la
fuente sonora.

Material

Botellas de diferentes tamarios, Bidones, Todas rellenas con papelitos de colores,
bombitas de agua (rellenas a su vez en su interior) arroz, cascabeles,
introduciendo sonido.

Contenidos

X3

S

Diferentes modos de accion sobre las botellas: tomar, sacudir, hacer rodar.
Caracteristicas de las botellas: forma, tamafio, color, sonido, etc.
Exploracion del espacio proximo: colchonetas, y objetos circundantes.
Gateo

Localizacién de la fuente sonora.

X3

S

X3

S

X3

S

&

L)

Desarrollo

S

Luego de presentar el material, y de dejar un tiempo para la exploracion, la
maestra les propone que las tomen de las cintas y las sacuda n, mientras ella,
realiza la accion. Las sacude con mas fuerza, produciendo diferentes sonidos de
acuerdo con su relleno; las golpea contra el suelo, les hace rodar y bailar en el
aire, tomandolas de las cintas que cuelgan de ellas. Cuando la actividad disminuye
introduce otro material y retira el material presentado.
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SESION N°6
TRAZOS CONTINUQOS

1. DESCRIPCION

La actividad consiste en que el nifio debe de aprender a utilizar sus manos para
perfeccionar habilidades motoras.

Permite desarrollarse, relacionarse y desplazarse con otros.

2. HABILIDADES QUE DESARROLLA
- Coordinacion manual
- Motricidad fina

3. MATERIALES
- Tizas

- Palo de 50 cmt.
- Esponja

4. PROCEDIMIENTO DE APLICACION

Primero: Se les presenta el material como van a realizar trazos continuos de
arriba abajo un solo trazo, un solo movimiento.

Segundo: Se coloca el polito en el piso, con la tiza traza y realiza palotes a
diferentes ritmos.

Tercero:  Luego lo animo al nifio a que realice con la esponja teniendo en
cuenta que el brazo en su desplazamiento continuo se desliga de
arriba abajo.

También se realiza los mismos juegos con el trazo horizontal.
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SESION N°7
DESARROLLO VISOMOTRIZ

1. DESCRIPCION

La actividad consiste en que el nifio debe de aprender a realizar actividades de
relleno con tempera.

Permite desarrollarse, relacionarse y socializarse con otros.

2. HABILIDADES QUE DESARROLLA
- Coordinacion manual
- Motricidad Fina

3. MATERIALES
- Temperas de colores
- Cartulina duplex

- Ula Ula (mediana)

4. PROCEDIMIENTO

Primero: Se les solicita que presenten atencidn para las indicaciones sobre la
cartulina duplex se coloca la ula ula para que los nifios utilicen los
dedos para hacerle trabajar la coordinacion de ambas manos.

Segundo: Animamos al nifio para que plasme la huella de su dedo dentro del
circulo de la ula ula y utilizar los dedos de las dos manos.

Tercero: Asi el nifio realizara diferentes manchas con tempera de colores en
diferentes superficies de la ula ula, demostrando coordinacion
manual y aprenderan a colorear sin salirse.
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SESION N°8
DESPLAZAMIENTO EN LABERINTOS

1. DESCRIPCION

La actividad consiste en que el nifio debe de aprender a desarrollar sus habilidades
motrices.

Permite desarrollarse, relacionarse y desplazarse con otros.

2. HABILIDADES QUE DESARROLLA
- Coordinacion manual
- Motricidad Fina
- Destrozos matrices

3. MATERIALES
- Cuerdas
- Plumon

- Pelota

4, PROCEDIMIENTO.

Primero: Se almacena los materiales en una tina de plastico y se les ensefia
como van a realizar la actividad para hacerle trabajar la
coordinacion manual.

Segundo: Se inicia la actividad construyendo con cuerdas a dibujando con
plumon en el suelo asi el nifio se desplazara.

Tercero: El nifio camina por el laberinto construido o dibujando, se le anima
al nifio(a) demostrandole como se desplaza en el espacio hasta
llegar a la meta final que es la pelota.
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SESION N°9
COORDINACION OCULO MANUAL

1. DESCRIPCION

La actividad consiste en que el nifio demuestra agilidad coordinacién con su
control, de sus movimientos.

Permite desarrollar, relacionarse y desplazarse con otros.

2. HABILIDADES QUE DESARROLLA.
- Coordinacion y equilibrio
- Habilidades matrices
- Psicomotricidad fina

3. MATERIALES

- Ulaula
- Colchoneta
- Caja

4. PROCEDIMIENTO DE APLICACION

Primero: Se les indica a los alumnos a sentarse en semicirculo y se le
comunica la actividad a realizarse y el trabajo en equipo.

Segundo: Mostramos el recorrido del circuito a realizar. Correr hacia la ula
ula saltando en lineas rectas.

Luego: Rodar encima de la colchoneta y gotear en linea curvas hasta llegar
a la caja.

Tercero: Luego animar al nifio para realizar desplazamiento en el aula

saltando con la pota caja en zigzag.
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SESION N° 10
ARMANDO TORRES

1. DESCRIPCION

La actividad consiste en que el nifio debe de aprender armar torres y reconocer las
nociones espaciales.

2. HABILIDADES QUE DESARROLLA
- Psicomotricidad fina
- Destreza motrices

3. MATERIALES
- Latas de leche gloria forrada con papel lustre de colores

4. PROCEDIMIENTO DE APLICACION

Primero: Se les indica que realizaran la actividad de armar torres y se coloca
la caja de plastico sobre una mesa o sobre el area de trabajo.

Segundo:  Se le invita al nifio a construir una torre tan alta como sea posible
con las latas, bien solo o con otros amigos, motivando a los nifios a
demostrar sus habilidades motrices.

Tercero: Compartimos con las latas diferentes nociones especiales  asi
desarrollan los procesos de control motor y hacer frente a cualquier
obstaculo, sentirse decepcionado si se desploma la torre.
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Evidencia fotografica
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Actividades de manchas, En ambas evidencias se puede observar como utilizando
temperas de colores, en diferentes superficies, los estudiantes plasman las huellas
de sus manos dentro del ula- ula
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Actividad: La nifia camina por el laberinto construido en el piso, desplazandose en
el espacio.

El nifio realiza la actividad de armar torres tan altas como le sea posible con las
latas.
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LISTA DE COTEJO

NOMBRE:

EDAD:

ITEM

1

3

Nunca

A veces

Siempre

COORDINACION VISO - MANUAL

» Colorea sin salirse de la linea

+ Rasga el contorno de una figura

Pica el interior de una figura simple

Rasga sobre la linea de borde de una figura

Recorta lineas rectas

Retuerce los extremos de un papel para envolver

» Modela formas circulares

+ Bordar con hilo y aguja en cartulina perforada una

figura de forma mixta

 Ensarta con hilo pléstico fideos o canutones

+ Dobla papeles libremente

« Embolilla sobre sobre una linea recta

« Embolilla sobre una linea curva

TRAZA'Y DIBUJA

» Traza lineas rectas

» Traza lineas verticales

 Traza lineas horizontales

* Realiza trazos zigzag

Realiza trazos curvos

Realiza trazos bucles

* Reproduce trazos diversos

Garabatea libremente

+ Sigue caminos y laberintos

PRE- ESCRITURA

» Delinea su nombre

Transcribe su nombre

Escribe su nombre

» Traza las vocales

+ Traza consonantes m/p/s/t/l
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