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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad determinar el nivel de autoestima en las
mujeres de 20 a 28 afios del A.H “Los Tallanes”—Provincia De Piura, Distrito de Castilla,
Piura 2016. Para su realizacion se cont6 con las pobladoras de dicho asentamiento
humano,con una metodologia de disefio Descriptivo, No experimental de corte transversal.
Al grupo se le aplico para la descripcion de los datos: el Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith. Y al ser procesados los resultados se encontr6 que el 62% de las
evaluadas se encuentran en el Nivel Medio Alto . Asi mismo con respecto a las sub escalas
de Autoestima, se encontrd que en la sub escala de si mismo, el 49% se encuentran ubicadas
en el nivel medio alto, en la sub escala Social el 47% se encuentran ubicadas en el nivel
medio alto y por Gltimo en la sub escala hogar, el 56% se encuentran ubicadas en el nivel

medio alto , llegando a concluir que el nivel de autoestima a nivel general , y en las
sub escalas si mismo , social y hogar de las mujeres de 20 - 28 afios de edad del A.H

“Los Tallanes”— Castilla -Piura 2016 es medio alto.

Palabras claves: Autoestima, Adultez .



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the level of self-esteem in women from
20 to 28 years old of the AH "Los Tallanes" -Province of Piura, District of Castilla,
Piura 2016. For its realization it was counted on the settlers of said human settlement,
with a Descriptive, Non-experimental, cross-sectional design methodology. The
group was applied to the description of the data: Stanley Coopersmith's Self-Esteem
Inventory. And when the results were processed it was found that 62% of the
evaluated ones are in the High Medium Level. Likewise with respect to the sub-scales
of Self-esteem, it was found that in the sub-scale of itself, 49% are located in the
medium-high level, in the Social sub-scale 47% are located in the medium-high level
and finally in the sub-household scale, 56% are located in the medium-high level,
concluding that the level of self-esteem at a general level, and in the sub-scales itself,
social and home of women of 20 - 28 years old of the AH "Los Tallanes" - Castilla -

Piura 2016 is medium high.

Keywords: Self-esteem, Adultes.
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I INTRODUCCION

Actualmente la autoestima abarca todos los aspectos de la vida, desde el fisico hasta el
interior, pasando por la valia o la competencia. Se trata de la valoracion que hacemos de
nosotras mismas que no siempre se ajusta a la realidad y esa valoracion se forma a lo

largo de toda la vida y bajo la influencia de los demas.

“La autoestima es una estructura cognitiva de experiencia evaluativa real e ideal que el
individuo hace de si mismo, condicionada socialmente en su formacién y expresion, lo
cual implica una evaluacion interna y externa del yo. Interna en cuanto al valor que le
atribuimos a nuestro yo y externa se refiere al valor que creemos que otros nos
dan”(Gonzalez y Lopez, 2001: 20).

Segun Martinez (2010) y la Biblioteca préctica de comunicacién (2002) han considerado
que la autoestima alta hace referencia al conjunto de percepciones y actitudes positivas
que tiene una persona de si misma, la mayor capacidad de compromiso y responsabilidad
con lo que se realiza y se quiere hacer, lo cual genera motivacién para asumir nuevos
retos y trabajar por cumplir las metas propuestas. Estas personas son mas autonomas,
tienen mas fortaleza al recibir criticas de diferente indole y al enfrentarse a la
Universidad de Antioquia frustracion, dado que poseen altas facultades para atribuir las
causas adecuadas a las situaciones problema en vez de referirlas a si mismos siempre,
sin ignorar que tambien comprenden que en algunos casos ellos tuvieron protagonismo
(aceptan sus errores). A parte de esto, las personas con alta autoestima creen que son
importantes, se muestran mas creativas, independientes y responsables ante los demés y

ante si mismos


https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/autoestima/el-sindrome-del-espejo-obsesionada-con-los-defectos/
https://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/autoestima/el-sindrome-del-espejo-obsesionada-con-los-defectos/

Haeussler y Milicic (1995) Sostienen que la autoestima “Seria la suma de juicios que
una persona tiene de si misma. Es la dimensién afectiva de la imagen personal que se
relaciona con datos objetivos con experiencias vitales y con expectativas”. La
autoestima, entonces, seria el grado de satisfaccion consigo mismo, la valoracion de uno
mismo. la mujer que tiene una buena autoestima enfrenta mas adecuadamente sus tareas
cotidianas: cuida mejor del hogar, del esposo, de los hijos y principalmente de ella
misma. Ella aprende a decir no, porque hay mujeres que pretendiendo hacer todo por los
demaés olvida que dicha actitud no es siempre la mejor, ya que termina realizando cosas

que no son de su agrado, de su valor personal, de creer y respetarse a si misma.

Molina (1997; citado en Naranjo, 2007, p3) dentro de los cuatro componentes que desde
su concepcion “definen la autoestima, menciona que esta; es una actitud que contempla
las formas habituales de pensar, actuar, amar y sentir de las personas para consigo
mismas”. Es decir que las actitudes de auto-consideracion tienen que ser constantes y

una marca del dia a dia para que sea considerada como una verdadera autoestima.

Es por ello que la investigacion realizada en Lima en el 2007 sobre la actividad fisica y
la autoestima en 72 mujeres y varones adultos del Asentamiento Humano Belén del
distrito de Independencia de Lima, a través del test de Rosenberg, se observo que el 51%
de los adultos presentaron nivel de autoestima alta, 22% media y 27% baja; (11),
hallazgos que difieren de lo encontrado en este estudio; a pesar de que ambas

investigaciones, se realizaron en mujeres y varones mayores de nivel socioeconémico



bajo; es probable que la familia y los adultos mayores que habitan en asentamientos
humanos de la capital, por ser en su gran mayoria inmigrantes, aun conserven tradiciones
culturales que posibilitan mayor adaptabilidad e integracion del adulto mayor en el seno
familiar. Al respecto, Coopersmith (1990, p.20) sefiala que el término autoestima se
refiere a las evaluaciones que una persona hace y comdnmente mantiene sobre si mismo;
es decir, autoestima global, es una expresion de aprobacion o desaprobacién que indica
la extension en que la persona cree ser competente, importante y digno. Por lo tanto la
autoestima se desarrolla en el ser humano desde los primeros afios de vida y sobre todo
en el periodo de la adolescencia y juventud. Es un valor fundamental en el crecimiento
y desarrollo de las personas; influye en nuestros pensamientos, decisiones y en las
acciones que deseamos llevar adelante en nuestra vida. En pocas palabras es la
valoracion que tenemos de nosotros mismos; un conjunto de percepciones,

pensamientos, evaluaciones, es el cémo nos sentimos con nosotros, cuanto nos

valoramos, la capacidad que tenemos cada uno de amarnos, de aceptarnos, con todas las
caracteristicas que poseemos, que fuimos adquiriendo durante nuestras vidas, que nos

identifican y cuentan quienes somos.

Cultivar una autoestima positiva es de suma importancia porque nos permite tomar
mejores decisiones, enfocandonos en la realidad en la cual vivimos y poder ser capaces
de auto valorarnos de forma considerada. “En las comunidades rurales, tener un lugar
para vivir y una familia estd mas al alcance de todos, mientras que tener estatus es mas
complicado. Entonces, se vuelve mas dificil alcanzar la felicidad en las grandes
ciudades”, expreso el psicologo social. Jorge Yamamoto (2012), quien actualmente se

encuentra dando los dltimos detalles de una investigacion sobre la felicidad en el Peru



La poblacion de mujeres 20 a 28 afios de edad del A.H “Los Tallanes” Piura —castilla
es identificada por no llevar una vida adecuada Yya que no se cuenta con las
necesidades basicas como agua ,luz , desagiie , las casas estan construidas de material
rustico y material noble, viven en constante maltratos fisicos y “psicoldgicos por parte
de la familia a la que integran , asi como el reflejo de la inseguridad por cada decision
tomada , sintiéndose inferiores ante la sociedad que nos rodea ya que al verse
realizadas con una familia, hijos , sienten que hasta esa etapa culmino el desarrollo de
su vida asi como el termino de sus metas y proyectos que lo ven como un resultado
negativo al no haberlos logrado.

Debido a la situacién problematica descrita anteriormente se plante6 la siguiente
pregunta: ¢Cudl es el nivel de autoestima de las mujeres de 20 a 28 afios del A.H. "Los
Tallanes" Piura-castilla, 2016?.

Para ello se debe tener en cuenta el objetivo general: Identificar el nivel de autoestima
de las mujeres de 20 a 28 afios de edad del A.H "Los Tallanes", Piura-Castilla, 2016,
para lograr el objetivo general ,seran descritos los siguientes objetivos especificos:
Identificar el nivel de autoestima en la sub escala de si mismo de las mujeres de 20 — 28
afios del A.H. “Los Tallanes” 2016, identificar el nivel de autoestima en la sub escala
social de las mujeres de 20-28 afios A.H. “Los Tallanes”,Piura-Castilla, 2016,
identificar el nivel de autoestima en la sub escala hogar de las mujeres de 20-28 afios

A H. “Los Tallanes” Piura-Castilla, 2016.

Del mismo modo la presente investigacion se justifica ya que desde el punto de vista
tedrico cientifico, cuyo objeto de estudio es determinar el nivel de autoestima de las
mujeres de 20 a 28 anos de edad del A.H.” Los Tallanes” del Distrito de Castilla

Provincia de Piura 2016. El presente trabajo de investigacion es el resultado de la

4



experiencia de las mujeres de 20 a 28 afios del A.H “LOS TALLANES” , que fueron
seleccionados para la aplicacion del test de coopersmith, enfocandose en una serie de
preguntas que suelen relacionarse a la experiencia personal de estas mujeres . En esta
investigacion se estudiard un poco mas el significado de la palabra "AUTOESTIMA".
Para poder comprenderlo mejor, citando su concepto desde distintos tipos de vista,
cémo se forma, la vida con y sin ella, como actla sobre las relaciones sociales, sobre el
trabajo y su relacion con uno mismo.

También ayudara a investigaciones futuras que probablemente definirdn nuevas teorias
hacia el aporte cientifico y psicolégico, esperamos que con los resultados obtenidos
definir una nueva teoria para el aporte cientifico, psicolégico y ser de comentario del
ambito profesional, social y cultural. En dicha investigacion se empled una metodologia,
de disefio No experimental de corte transversal, tipo cuantitativo y nivel descriptivo.
Teniendo como resultado general que el 62 % de las mujeres 20 a 28 afios de edad del
A.H.” Los Tallanes” del Distrito de Castilla Provincia de Piura 2016 ,se ubica en un nivel
medio alto.

Asi mismo es considerado recalcar que el proyecto de investigacion se basa en los
siguientes puntos:

Enel primer capitulo contiene introduccidn, se presenta el planteamiento del problema, el
enunciado del problema, justificacion de la investigacion, objetivo general y los
objetivos especificos.

En el segundo capitulo, se considera la Revision de literatura, que contiene los

antecedentes, las bases teoricas.



En el tercer capitulo se describe las hipotesis.

En el cuarto capitulo, se presenta la metodologia, describiendo el disefio de la
investigacion, poblacion y muestra, definicion y operacional de la variable, técnica e
instrumento, plan de andlisis, matriz de consistencia y los principios éticos.

En el quinto capitulo, encontramos los resultados y anélisis de los resultados.

En el sexto capitulo, se presentan las conclusiones.

Se concluye con los aspectos complementarios .Para poder identificar lo investigado se

corrobora con la variable psicoldgica de autoestima.



REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

Internacionales

Pérez (2013), analizd la relacion entre Dependencia Emocional y Autoestima. La muestra
estuvo conformada por 167 mujeres ecuatorianas, de veinticinco a cincuenta y cinco afos
de edad, que tenian una relacion de pareja conflictiva con caracteristicas de Dependencia
Emocional. Se utilizd el Inventario de Autoestima de Coopersmith para medir
Autoestima y un cuestionario para buscar indicadores de Dependencia Emocional. Se
encontré que la Dependencia Emocional se relaciona en las mujeres con un deterioro
general de la Autoestima. Asi mismo se observd que las mujeres que han tenido una
buena relacion con sus padres tienen una Autoestima media y un bajo nivel de
Dependencia Emocional. Mientras que el 75% de mujeres con inadecuada relacién con

los padres, presentaba un nivel alto de Dependencia Emaocional y el 25% baja autoestima.

Castellanos, M. (2017) La presente investigacion se enfocd en comparar el Autoconcepto
en madres de hijos con capacidades diferentes y convencionales, en el Centro de Inclusién
para Personas con Capacidades Diferentes CIPECADI, ubicado en San Isidro II,
Jocotenango municipio del departamento de Sacatepéquez. La muestra estudiada consto
de 60 madres de familia entre 26 y 45 afios de edad, con un nivel de escolaridad primaria
y diversificado. Para la recoleccion de datos se aplicé el Test Autoconcepto forma 5 AF5,
que evalla el autoconcepto presente en la persona, en el contexto social,
académico/laboral, emocional y fisico. Para la tabulacion de datos se utilizo el analisis
descriptivo comparativo y el método estadistico t de Student. Para poder realizar una
comparacion de los resultados obtenidos en la investigacion. En esta investigacion se

concluyd que existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.05% en todas las

7



dimensiones de autoconcepto cuando se comparan madres de hijos con capacidades diferentes

y madres de hijos convencionales.

Contreras - Garcia, jara-Riquelme, Manriquez — Vidal (2015) en su investigacion
denominada descripcion de niveles de ansiedad, desesperanza y autoestima en un grupo
de mujeres chilenas con diagnostico de infertilidad primaria, el Objetivo; describir los
niveles de ansiedad, desesperanza y autoestima de mujeres con diagndstico de infertilidad
primaria que acuden a iniciar tratamiento de fertilizacion in vitro en un centro privado de
alta complejidad. Materiales y métodos; serie de casos en la que se incluyeron mujeres
chilenas con diagnoéstico de infertilidad primaria entre los 20 y 45 afios, sin hijos
heterosexuales, con Ovulos propios, que aceptaron participar del estudio previo
consentimiento informado, quienes acudieron entre junio y diciembre del afio 2012 a
iniciar tratamiento de fertilizacién in vitro a una institucion privada de referencia
especializada en el manejo de este problema en Concepcion (Chile). Muestra no
probabilistica, consecutiva. Se analizaron variables biosociales, antecedentes de patologia
previa, niveles de ansiedad, desesperanza, autoestima y apoyo social percibido. El analisis
estadistico se realizd con el programa SPSS version 19.0, aplicando analisis univariado.
Se obtuvieron los siguientes resultados; se analiz6 una muestra de 40 mujeres, con un
promedio de edad de 35,75 afios, todas trabajaban y tenian un ingreso medio-alto. 7 El
antecedente de patologias previas mas frecuente correspondio a ovario poliquistico (50
%). En las mujeres estudiadas se observo ansiedad en el 47,5 %, desesperanza en el 62,5

% y baja autoestima en el 55 %. EI 50 % de ellas percibio un bajo apoyo social.



Nacionales

Alban (2015) en la provincia de Tungurahua, realizo una investigacion a cerca de “la
autoestima, planificacion y toma de decisiones de los estudiantes del primer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Temporal Bafos”, cuyo objetivo era valorar los
niveles de autoestima como influian en el de los adolescentes para lo que se tuvo como
muestra de 24 a 25 estudiantes por cada uno de los paralelos, la mayoria de ellos mujeres,
con un total de 125 estudiantes. Los reactivos que se tomaron en cuenta para la evaluacién
fueron una Escala de Evaluacion de la Planificacion y Toma de Decisiones, elaborado por
Darden, Ginter y Gazda en el afio de 1996 , la misma que calculara el discernimiento y la
marcha personal en cuanto a toma de decisiones y planificacion; y también usaron Test
de Evaluacion de la Autoestima de M. Rosemberg del afio 1965.; donde estipulan distintos
parametros de calificacion, lo que respecta a lograr una puntuacion de 10 hasta 40 puntos,

donde se califican los niveles de autoestima: baja, media y alta Mediante la interpretacion

de los resultados, observaron que la mayoria de los estudiantes en un 71% mostraban
autoestima alta, el 21% autoestima media y tan solo un 8% autoestima baja; en un total
de 100% y de esta manera se concluyé que la autoestima si influia en la toma de

decisiones.

Chores, M (2015) Nivel de Autoestima en mujeres maltratadas 20-40 afios de edad de la
Villa de Ufa de gato del distrito de Papayal-Tumbes, 2015, este estudio tiene como
objetivo general determinar el nivel de autoestima de la poblacion antes mencionada,
trabajandose una metodologia de tipo descriptivo simple con un nivel cuantitativo, no
experimental de corte transversal, su poblacion- muestra fueron 132 mujeres maltratadas,

utilizandose la escala de Autoestima de Rosemberg- modificada, concluyendo como
9



resultado que el 38,64 % de las mujeres maltratadas se ubican en un nivel elevado de

Autoestima; 31, 06% se ubican en un nivel medio; 30,30% se ubican en un nivel bajo.

Chavez, A. (2016) realiz6 una investigacion con el objetivo principal de determinar el
nivel de autoestima en los usuarios del centro de desarrollo integral de la familia de la
Municipalidad Provincial de Tumbes, 2016. Se utilizé una metodologia descriptiva y un
disefio no experimental de corte transversal, ya que permite observar y describir el nivel
de autoestima en los usuarios sobre la variable psicoldgica, la muestra estuvo conformada
por 122 usuarios entre ellos a nifios, adolescentes, jovenes y adulto mayor, de dicha
institucidn, a los cuales se le aplico la escala de Autoestima de Rosemberg para identificar
el nivel de Autoestima de los usuarios. Los resultados indican que el 43% de los usuarios
se ubican entre el nivel de autoestima media, seguido por el 31% que se ubica en un nivel
de autoestima elevada, solo el 26% se ubica en el nivel de autoestima baja. La
investigacion concluye que el nivel de autoestima de los usuarios es de un nivel medio en
los participantes del Centro de Desarrollo Integral de la Familia de la Municipalidad

Provincial de Tumbes.

10



Locales

Seminario, E. (2018) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue Identificar en Nivel de
Autoestima de los trabajadores del Centro de Salud Ayabaca — Piura 2018. La
investigacion fue desarrollada bajo un disefio no experimental, de tipo cuantitativo, de
nivel descriptivo, y de 11 corte transversal. La poblacion estuvo formada por todos los
trabajadores del Centro de Salud Ayabaca, y la muestra por 20 de los miembros
trabajadores del Centro de Salud Ayabaca. Para la recoleccion de los datos se utilizd como
instrumento la Escala de Autoestima de Coopersmith para adultos, que consta de 25 items.
El resultado de la investigacion nos muestra que los trabajadores del Centro de Salud
Ayabaca presentan una autoestima medio alto a nivel general; En la sub escala si mismo
con un 55% presentan un nivel medio alto, en la sub escala social con un 45% presentan
un nivel medio alto y en la sub escala hogar con un 60% presentan un nivel medio alto.
En conclusion, el nivel de autoestima de los trabajadores del Centro de Salud Ayabaca —
Piura 2018, es un nivel medio alto, que nos indica que colaboradores del Centro de Salud
Ayabaca, en su mayoria son personas optimistas pero que en su interior sienten

inseguridad de su valia personal, segun las generalidades de nuestro instrumento.

Villegas, M. (2015) realiz una investigacion con el propdsito de Identificar el nivel de
autoestima en los padres y madres de familia de la I.E 14128 alto de la cruz, del caserio
alto de la cruz, La Arena - Piura 2015. Este estudio es de tipo cuantitativo y nivel
descriptivo cuya poblacion fueron los padres y madres de familia del caserio alto de la
Cruz, la muestra poblacional son los Adultos padres y madres de familia que integran la
familia educativa de la I.E 14128 alto de la cruz, entre las edades de 18 a 60 afios,
Utilizando como instrumento la Escala de autoestima de Coopersmith Adultos. El

11



resultado de la investigacion 12 nos muestra que los padres y madres de familia presentan
una autoestima medio alto; En la sub escala si mismo con un 47% presentan un nivel
medio alto, en la sub escala social con un 59% presentan un nivel medio bajo y en la sub
escala hogar con un 63% presentan un nivel medio alto. En conclusion, el nivel de
autoestima de los padres y madres de familia de la I.E 14128 Alto de la Cruz- La Arena /
Piura 2015, es un nivel medio alto, que nos indica que los padres y madres de familia en
SuU mayoria son personas optimistas pero que en su interior sienten inseguridad de su valia

personal, segun las generalidades de nuestro instrumento.

Paz, D. (2015) en su investigacion con la finalidad de determinar la relacion del Clima
Social Familiar y la Autoestima en los Estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia
del Primer ciclo de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote filial Piura, 2015.
La cual conto con una poblacion de 601 estudiantes, el total de estudiantes matriculados,
siendo muestra los estudiantes del primer ciclo, siendo 70 de ellos, elegidos a través del
criterio no probabilistico por conveniencia, de inclusién y exclusion, el disefio fue
Cuantitativo, No experimental de corte transeccional. Para correlacionar los datos se
aplico: la Escala de Clima Social Familiar de R.H Moos y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Entre sus resultados se encontrd que el clima social familiar y Autoestima
no tienen una correlacion significativa. Analizando dichos 11 datos, se evidencié que la
dimensién de Relaciones del clima social familiar y Autoestima, tiene relacién

significativa al igual que la escala de autoestima Social y Clima Social Familiar.
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Laautoestima
Definicion

Stanley Coopersmith en 1967, define la autoestima como “la evaluacion que

realiza un individuo sobre si mismo, expresando una actitud de aprobacion o

desaprobacion e indica la medida en que el individuo se cree capaz, significativo,

con éxito y merecedor.” En sintesis, “la autoestima es un juicio que realiza el

individuo sobre el merecimiento, que se expresa en la actitud que mantiene éste

hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva que el individuo trasmite en forma

verbal o mediante la conducta abierta.”

Alcantara J. (1993, citado por Chavez Purizaca, Y, 2017, p.15) define a la

Autoestima como una actitud bésica hacia uno mismo, es la forma habitual de

pensar, amar y comportarse consigo. Es la disposicién formalmente segun la cual

nos enfrentamos con nosotros mismos, sistema fundamental por el cual

ordenamos nuestras experiencias refiriéndoles a nuestro "yo personal”.

Reasoner, citado por Raffini (1998), define” la autoestima como la apreciacion del
propio valor e importancia, caracterizada por la posibilidad de responsabilizarse
de uno mismo y de actuar de manera responsable hacia los demas.

Este concepto general resulta verdaderamente valioso, sobre todo si se aplica a la
educacion, desglosandolo en sus tres componentes, de acuerdo al mencionado

autor.
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En primer lugar el valor y la importancia inherentes al individuo como ser humado,
por lo tanto debe brindarse la oportunidad al joven de experiencias que le generen
sentimiento de orgullo, evitando aquellas que puedan producir expectativas que
culminen en la desvalorizacion.

Por otra parte Rogers (1967), establece que la autoestima es la composicion
experiencial constituida por percepciones que se refieren al Yo, a las relaciones
con los demas, con el medio y la vida en general, asi como los valores que el sujeto
concede a las mismas. Se puede apreciar en consecuencia que para este autor el
concepto es netamente sujetivo, donde cada individuo va a poseer una experiencia
individual, muy arraigada a su marco referencial.

Podemos asegurar, entonces, que la autoestima, desde la perspectiva de Montoya y Sol
(2001) y de Gonzalez-Arratia (2001), es la apreciacion que cada persona hace de si
misma mediante un proceso valorativo-acumulativo, basado en la experiencia del dia
a dia y enfocado a un yo holistico actual, pero, influenciado por el conjunto de estados
animicos persistentes a lo largo de periodos de tiempo relativamente continuos y

duraderos.

No siempre tenemos el mismo autoconcepto y valia de nosotros mismos y nosotras
mismas. Existen multiples factores que se implican para autoapreciarnos y que van

modificando ritmicamente nuestra autoestima.

En 1984 el estado de California (EEUU) nombrd una comisién de expertos (TaskForce)
para el estudio de la autoestima. Como primer paso, la comisién ha puesto de relieve que

la autoestima es algo que se puede aprender, yaque depende de la situacién animica
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general del individuo y ésta se puede modificar. Segun cémo éste siente que le
perciben, aceptan y quieren las personas importantes de su vida, y segun se haya
desarrollado —desde la infancia- su seguridad, autoconcepto, sentido de
pertenencia, motivacioén y competencia, y las haya integrado en su personalidad,
asi se habré formado su nivel de autoestima (VOLI, Franco 1998) Clemes et Al.
(1994:7) refiriéndose a la autoestima como parte efectiva del autoconcepto, opina
que es el punto de partida para el desarrollo positivo de las relaciones humanas, del
aprendizaje.
2.2.1.2 Aspectos Fundamentales del Autoestima

Tineo Garcia, M, 2015, pp. (28-29) Sentido de eficacia personal o autoeficacia: Es
la confianza en el funcionamiento de la mente, en la capacidad de pensar, en los
procesos por los cuales se juzga, se elige, y se decide. Confianza en la capacidad de
comprender los hechos de la realidad que entran en el campo de los intereses y
necesidades, y en el sentirse capaz de conocerse a si mismo. En definitiva, es la
predisposicion a experimentarse competente para afrontar los retos de la vida; en
consecuencia, confianza en la propia mente y en sus procesos. Sentido de mérito
personal o autodignidad: Es la seguridad del valor propio, una actitud afirmativa
hacia el derecho de vivir y de ser feliz. Citado por Tineo Garcia, M, 2015, pp. (28-
29) Comodidad al expresar apropiadamente los pensamientos, deseos Yy
necesidades; sentir que la alegria es el derecho natural. 14 Por tanto, es la tendencia
a sentirse digno de éxito y felicidad; en consecuencia, la percepcion de uno mismo,
como una persona para quién el logro, el éxito, el respeto, la amistad y el amor son

apropiados.

15



2.2.1.3 Formacién de la Autoestima

Craig (1998, citado en Paz, 2016) menciona que la autoestima se forma: “desde
la gestacion, durante el periodo prenatal y en los afios siguientes al nacimiento
del nifio alrededor de los 5 afios de edad, quien aprendera, de acuerdo con lo que
recibe en su entorno, si es apto para lograr objetivos, y ser feliz, o si debe
reasignarse a ser comun, uno mas en una sociedad en la que vivira posiblemente
resentido y funcionando muy por debajo de su verdadera capacidad”. Asi mismo,
Ramirez (2005) menciona que el proceso inicia desde que nacemos, cuando
empezamos a tomar conciencia de nuestro propio cuerpo, como algo diferente
del entorno que nos rodea. Empezamos a percibir las sensaciones fisicas
provenientes del interior de nuestro cuerpo y 16 percibimos la frustracion,
necesidades no satisfechas. Es asi, que a medida que un nifio va creciendo el
lenguaje juega un rol muy importante en el establecimiento de la identidad. Poco
a poco aprende a reconocer que con un sonido se relaciona consigo mismo: al
escuchar constantemente su nombre, el nifio empieza a reconocerse como
diferente de los demas. Haeussler y Milicic (1996) cuando hablan sobre la
importancia de la autoestima en la educacién dicen que es un concepto que
atraviesa horizontalmente. Tiene que ver con el rendimiento personal
profesional, con la motivacion, con el desarrollo de la personalidad, con las
relaciones sociales y con el contacto afectivo de la persona consigo misma.
Cuando una persona tiene una buena autoestima, se sabe importante, tendra una
sensacion de competencia, la cual le permitira enfrentar los desafios con
confianza y creatividad.; no se siente disminuido cuando necesita ayuda, porque

al reconocer su propio valer le es facil reconocer el valor de los demas. Es
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responsable, se comunica bien y es capaz de relacionarse adecuadamente con sus
iguales. Y asi mismo agrega: Es necesario que los profesores y los 17 padres,
por su enorme significacion para los nifios, asuman un rol activo en el desarrollo
de una autoestima positiva y tomen conciencia de los efectos emocionales que
tienen la aprobacion y el rechazo. Si el nifio percibe que el profesor es cercano,
acogedor y valorativo con los alumnos, va a identificar formas de establecer
relaciones interpersonales con estas caracteristicas. Si, por el contrario, observa
y aprende formas distantes, criticas o descalificatorias de relacionarse,
intentiorizara en forma casi automatica este tipo de interacciones. Ademas, dice:
Que se ha encontrado una relacion entre la autoestima de los profesores y la
autoestima de los nifios. Se dice que los profesores con una buena autoestima
son mas reforzadores, dan mas seguridad a los nifios, estan mas satisfechos con
su rendimiento escolar, desarrollan un clima emocional mas positivo. Los
profesores con baja autoestima tienden a tener miedo de perder autoridad, por lo
tanto, usan una disciplina mucho mas represiva; sus alumnos son menos
creativos, no saben trabajar solos, son mas tensos e irritables y dependen del

control que el adulto ejerce sobre ellos.

Escala de autoestima de Coopersmith

Coopersmith entiende a la autoestima como un fenémeno actitudinal creado por
fuerzas sociales y culturales. La autoestima se crea en un proceso de
comparacion que involucra valores y discrepancias. El nivel de autoestima de las
personas se relaciona con la percepcion del si mismo en comparacién con los

valores personales. Estos valores fundamentales han sido desarrollados a través
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del proceso de socializacion. En la medida que la distancia entre el si mismo
ideal y el si mismo real es pequefia, la autoestima es mayor. Por el contrario,
cuanto mayor es la distancia, menor sera la autoestima, aun cuando la persona
sea vista positivamente por otros. La autoestima es un constructor de gran interés
clinico por su relevancia en los diversos cuadros psicopatologicos, asi como por
su asociacion con la conducta de busqueda de ayuda psicoldgica, con el estrésy
con el bienestar general. (Véazquez, Jiménez & VAazquez, 2004.)Muy
particularmente se ha asociado con cuadros como la depresion, los trastornos
alimentarios, los trastornos de personalidad, la ansiedad, y la fobia social.
Asimismo se ha sefialado que el nivel de autoestima es un excelente predictor de
la depresion. El estudio de la autoestima es, por tanto, un aspecto esencial en la
investigacion psicopatoldgica, siendo de interés la disponibilidad de
instrumentos adecuadamente validados para su evaluacion. El inventario de
Autoestima de Coopersmith es una de las escalas mas utilizadas para la medicion
global de la autoestima. Desarrollada originalmente por Rosenberg (1965) para
la evaluacién de la autoestima en adolescentes, incluye diez items cuyos

contenidos.

Se centran en los sentimientos de respeto y aceptacion de si mismo/a. La mitad de
los items estdn enunciados positivamente y la otra mitad negativamente
(ejemplos, sentimiento positivo: " creo que tengo un buen nimero de cualidades
" sentimiento negativo: " siento que no tengo muchos motivos para sentirme
orgulloso de mi”). Es un instrumento unidimensional que se contesta en una

escala de 4 alternativas, que va desde " muy de acuerdo™ a " muy en desacuerdo”.
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2.2.1.5 Caracteristicas Del Autoestima
Para Bonet (1997), la persona que se estima lo suficiente posee en mayor menor
grado las siguientes caracteristicas:
e EI Aprecio genuino de uno mismo como persona, independientemente de lo que

pueda hacer o poseer, de tal manera que se considera igual-aunque diferente- a

cualquier otra persona.

e Aceptacion tolerante y esperanzada de sus limitaciones, debilidades, errores,
fracasos. Se reconoce un ser humano falible, como todos los demas y no le
acongoja demasiado el hecho de fallar con mayor o menor frecuencia.

e Afecto, una actitud positivamente amistosa, comprensiva y carifiosa hacia si
misma, de tal suerte que la persona s sienta en paz y no en guerra con sus
pensamientos y sentimientos (aungue no le agraden), con su imaginacién y con
su cuerpo (con todas sus arrugas y verrugas).

e Atencion y cuidado fraternal de sus necesidades reales, tanto como fisicas como
psiquicas, intelectuales como espirituales. Coopersmith (1996), citado por
Rosas & Sanchez (2006), afirma que existen diversas caracteristicas de la
autoestima, entre las cuales incluye que es relativamente estable en el tiempo.
Esta caracteristica incluye que la autoestima es susceptible de cariar, pero esta
variacion no es facil, dado que la misma es el resultado de la experiencia, por lo
cual solo otras expectativas pueden lograr cambiar la autoestima. Asi mismo,
explica el autor, la autoestima puede variar de acuerdo al sexo, la edad y otras
condiciones que definen el rol sexual. De esta manera, un individuo puede
manifestar una autoestima en relacion con sus factores especificos.

La segunda caracteristica de la autoestima propuesta por Coopersmith (1996), es
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su individualidad. Dado que la autoestima esta vinculada a factores subjetivos
ésta es la resultante de las experiencias individuales de cada individuo, el cual es
diferente a otros en toda su magnitud y expresién.Coopersmith agrega que otra
caracteristica de la autoestima es que no es requisito indispensable que el
individuo tenga conciencia de sus actitudes hacia si mismo, pues igualmente las
expresard a través de su voz, postura o gestos, y al sugerirle que aporte
informacion sobre si mismo, tendera a evaluarse considerando las apreciaciones

que tiene elaboradas sobre su persona (Rodas & Sanchez, 2006).

2.2.1.6 Los pasos de la autoestima

Alvarez Cordero, Rafael 2006. Nos informa que el proceso de la autoestima a lo
largo de la vida se lleva a cabo de forma constante, y los expertos consideran
cinco pasos importantes: conocimiento, comprension, aceptacion, respeto y

amor. VVeamos uno por uno:

= Conocimiento: El conocimiento de lo que ocurre es indispensable para
cualquier proceso mental, en este caso para la autoestima. Desde los primeros
meses de vida vamos "conociendo”, es decir, dandonos cuenta de lo que sucede

a nuestro alrededor y también lo que pasa dentro de nosotros.

Conocemos a nuestros seres queridos, al mundo en que vivimos, el ambiente
que nos rodea; conocemos el lenguaje, escuchamos nuestro nombre y
respondemos. Ademas, poco a poco vamos conociendo nuestras cualidades,
habilidades y destrezas; nuestras necesidades, desde las basicas de alimento y

vestido hasta las mas complejas de instruccion, educacion y recreacion.
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= Comprensién: Al conocimiento sigue, légicamente, la comprension, tengo
entender que significa lo que ocurre dentro de mi y a mi alrededor. En la medida
en que yo entiendo lo que pasa me relaciono mejor con el mundo exterior y con
mi mundo interior, y puedo ser un mejor individuo, un ser humano mas
completo. La diferencia entre un ignorante y alguien que no lo es, es la
comprension; el ignorante también percibe lo que ocurre pero no lo entiende,

en tanto que el instruido y educado comprende lo que esta pasando.

= Aceptacién: En todo ser humano, eso que llamamos "madurez", no es mas que
la aceptacion de nuestra condicion humana y el reconocimiento de que asi
somos. Aceptamos ser de tal o cual estatura, haber nacido en tal o cual lugar,
ser hijos de los padres que tenemos, vivir en el pais que vivimos, y de esta
aceptacion dependen muchas cosas: la actitud de los individuos hacia si mismos
y el aprecio de su propio valer son fundamentales para su crecimiento y pleno

desarrollo.

Admitimos y reconocemos lo que somos y cOmo somos, Yy esto nos permite
tomar decisiones importantes: cuando yo admita que me faltan conocimientos,
podré tomar la decision de entrar a una escuela. Cuando yo admita que mi
condicion fisica es fragil, puedo tomar la decision de acudir a un gimnasio y
hacer ejercicio. Aceptacion no es resignacion sino conciencia clara de lo que

SOmos.
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= Respeto: El autorespeto es necesario para lograr una autoestima solida y fuerte.
Ademas de conocernos, entendernos y aceptarnos, tenemos que respetarnos, lo
que nos lleva a expresar nuestros sentimientos y emociones sin dafiarnos ni
sufrir sentimientos de culpa. Por otra parte, el respeto a nosotros mismos nos
haré buscar aquello que nos haga sentir orgullosos.

= Amor: La consecuencia lIdgica de todo este proceso serd el amor a nosotros
mismos, como seres humanos importantes y valiosos. ElI amor a nosotros
mismos, como sintesis de lo anterior, surgira espontaneamente y desembocara
en una autoestima sélida y vigorosa. Nosotros nos amamos en la medida que
sabemos cOMOsomos y por qué somos asi; nos aceptamos y nos respetamos.
Ademaés, en este proceso continuo de autoestima, al descubrir todas nuestras
capacidades potenciales, podremos tomar los caminos necesarios para
expresarlas; podremos hacer lo necesario para que brillen con luz firme. Estos
son los pasos de la autoestima.
Lo importante es tener en cuenta que, como se sefial6 en el capitulo anterior, el
proceso de autoestima es constante durante toda la vida, y que los pasos de este
proceso se dan todos los dias, en la casa, la escuela, el trabajo y la calle. Usted,
estimado lector, estimada lectora, puede revisar de qué manera, en su caso
personal, se ha desarrollado la autoestima; de qué forma usted ha podido tener

el mejor desarrollo de su cuerpo y de su mente.
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2.2.1.7 COMPONENTES DE LA AUTOESTIMA

Segun Cortés de Aragon (1999), la autoestima tiene una serie de componentes
de diversa indole, entre los cuales sefiala: el componente emocional y

componente conductual.

a) Componente emocional
Evaluativo, no se puede separar los sentimientos y emociones de los deseos y
las necesidades del ser humano. . Todos los sentimientos referidos a si mimo
determinan la autoestima que es la base de la autorrealizacion que cada uno
desea conseguir. Este componente como conjunto de sentimientos se denomina
autoaceptacion, autoevaluacion, autovaloracion y autoaprecio. En la medida
que estos sentimientos sean asertivos, en esa medida puede una persona
gestionar su propio crecimiento persona.

b) Componente conductual
Partiendo de la premisa que la autoestima es conocerse, evaluarse y aceptarse,
no es menos cierto que implica la accion hacia el exterior o actividad con el
entorno, en otras palabras interaccion y adaptacion al medio. La persona con una
rica autoestima se manifiesta por medio de una actividad permanente, que
puede definirse en términos como: conducta coherente, conducta congruente,
conducta responsable, conducta autodirigida, autonomia, autodireccion y
muchas otras. Igualmente Barroso (1998), en su modelo de desarrollo de la
autoestima la enfoca como una energia que fluye y se mueve en una linea
ondulada, llenando huecos, terminando situaciones incompletas y permitiendo
un crecimiento armonico e integral a partir de etapas en un continuo dinamico,
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donde el individuo a la vez que satisface sus necesidades, vive procesos y
desarrolla el si mismo y el contexto hasta llegar al final .Ahora bien, como lo
sefiala Albarran (2004), todos los autores convergen en la idea que la
autoestima es la fuerza interna que da sentido, propdsito, coherencia, canaliza
capacidades y permite trabajar con certeza en el logro de objetivos realistas y
planificados.

TIPOS DE AUTOESTIMA

Bonet (1994, citado en Tineo Garcia, 2015c, p.39) La autoestima tiene dos
connotaciones diferentes; una es la alta autoestima, que implica que el
individuo piensa que ¢l es “muy bueno”; otra muy diferente, es la baja
autoestima que se relaciona con el hecho de que la persona cree no ser “lo
suficientemente bueno”. La Alta Autoestima: Expresa el sentimiento de que
uno es “lo suficientemente bueno”. El individuo siente que es una persona
digna de la estima de los demaés; se respeta por lo que es, pero no se teme ni
espera que otros le teman; no se considera necesariamente superior a los otros,
esto implica que el sujeto sabe como reconocer sus limitaciones y espera
madurar y mejorar sus deficiencias. La clave para alcanzar una autoestima
elevada es la disposicion para asumir la responsabilidad de los sentimientos,
deseos, pensamientos, aptitudes e intereses propios a aceptar los atributos
personales en generales y actuar en consecuencia. La Baja Autoestima, en
cambio, en algunos trabajadores; implica la insatisfaccion, el rechazo, el
desprecio de si mismo el individuo carece de respeto por el si mismo que
observa, el autorretrato es desagradable y se desearia que sea distinto. Aqui, el
sujeto se define como inutil y poco apreciado por los demas y puede reaccionar

con actitud defensiva de ataque a aquellas personas y situaciones que percibe
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como agresoras. Obviamente que esta diferenciacion parte de la propia
percepcién y evaluacion que el sujeto hace de si mismo y de otras personas,
conforme su actitud. Por medio de la autoestima, dice Bonet (1994, citado en
Tineo Garcia, 2015d, p.39), el ser humano se percibe a nivel sensorial, piensa
sobre si mismo y sobre su comportamiento, se evalGa y los evalla, siente, en

consecuencia, emociones relacionadas consigo mismo.

2.2.1.9 Dimensiones De La Autoestima

Desde la perspectiva que se ha adoptado, Coopersmith (1976), sefiala que la
autoestima posee cuatro dimensiones que se caracterizan por su amplitud y
radio de accion, logrando identificar las siguientes:

v Autoestima en el area personal: consiste en la evaluacion que el individuo
realiza y con frecuencia mantiene de si, en relacion con su imagen corporal y
cualidades personales, considerando su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, lleva implicito un juicio personal expresado en la
actitud hacia si mismo.

v" Autoestima en el area académica: es la evaluacion que el individuo hace y
con frecuencia sostiene sobre si mismo, en relacién con su desempefio en el
ambito productividad, importancia y dignidad, lo cual nuevamente implica un
juicio personal manifestado en la Actitud hacia si mismo.

v Autoestima en el area familiar: consiste en la evaluacién que el individuo
hace y frecuentemente mantiene con respecto a si, en relacién con sus
interacciones con los miembros de su grupo familiar, su capacidad,
productividad, importancia y dignidad , implicando un juicio personal
manifestado en las actitudes asumidas hacia simismo.
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v Autoestima en el area social: es la valoracion que el individuo realiza y con

2.2.1.10

frecuencia mantiene con respecto a si mismo en relacion con sus interacciones
sociales, considerando su capacidad, productividad.

Importancia y dignidad, lo cual igualmente lleva implicito un juicio personal
que se manifiesta en las actitudes asumidas hacia si mismo. En pocas palabras
el individuo realiza frecuentes estimaciones de sus frecuentes interacciones
consigo mismo y con el ambiente en el que se desenvuelve, logrando
monitorear constantemente como influye dentro de él, posterior a lo cual y de
acuerdo con la satisfaccion que esto le brinde, va a asumir una actitud hacia si
mismo. Es decir, es una calle de doble circulacion: de acuerdo a sus relaciones
en los &mbitos ya mencionados, asi mismo va a ser la actitud asumida ante si,

en otras palabras su autoestima.

Consideraciones de la Autoestima

La autoestima es importante porque la valoracion de si mismo es la fuente de
la salud mental. Es cuanto usted se valora y cuan importante piensa que es
usted. La autoestima se refiere a la confianza a la confianza bésica en las
propias potencialidades, y apunta a dos componentes esenciales: La valia
personal y el sentimiento de capacidad personal Undurraga & Avendario,

(1998, citado en Chorres Aponte, Y, 2017, p.32).
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Beneficios de la Autoestima

Uno de los beneficios expuestos por McKay y Fanning (1999), es la salud
mental. Explican los autores que una alta autoestima es el resultado
deseado del proceso de desarrollo humano. Se ha vinculado con la salud
mental a largo plazo y con el equilibrio emocional. Los individuos cuya
autoestima no se ha desarrollado lo suficiente, manifiestan sintomas
psicosomaticos de ansiedad. Otro beneficio de la autoestima es la
competencia interpersonal y el ajuste social. Se ha indicado segun los
autores antes sefialados que, un pobre ajuste social que se relaciona con un
bajo autoconcepto y una baja autoestima, se manifiestan en los nifios y
adolescentes de varias formas. No se les selecciona como lideres, no
participan con frecuencia en clase, en clubes o en actividades sociales. No
defienden sus propios derechos ni expresan sus opiniones. Explican
McKay y Fanning (1999), que otro beneficio de la autoestima es el
rendimiento escolar, pues existen cada vez mas dato que poyan la teoria de
que hay una correlacién entre la autoestima y el rendimiento escolar. Los
estudiantes con éxito tienen un mayor y mejor sentido de valia personal y se
sienten mejor consigo mismos.La relacion es reciproca, es decir, quienes
han tenido una autoestima alta tienden a tener mayor rendimiento
académico, y los que realizan su potencial académico tienen una mayor
autoestima. Se ha considerado que la autoestima aparenta ser un valor muy
personalista, sin embargo, todo aquello que perfecciona a los individuos
como seres humanos, se pone al servicio de los demas; una vez que se ha
recorridoel camino, esmassencillo conducir a otros por una via mas ligera

hacia esa mejora a la que todos los
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individuos aspiran.Por consiguiente, se puede indicar que los beneficios de
la autoestima incluyen un mayor control sobre los pensamientos,
emociones e impulsos, un fomento de su responsabilidad sobre la vida y
las consecuencias de sus actos, una mejora notable en la nocion de los
esquemas corporales al entrar en contacto con el cuerpo haciéndose
consciente de si mismo, una mejora en la estima hacia los demas miembros

de su familia, compafieros de clase y amigos.

Aspectos y condiciones para el desarrollo de la autoestima.

Palladino, Conie (1992) en su libro como que nos explica como desarrollar
la autoestima, siendo una guia para lograr el éxito personal ,que describe
una serie de aspectos y condiciones sugeridas para desarrollar y mejorar la
autoestima en el joven, en funcion a los contenidos presentados
encontramos 10 claves que posibilitan el desarrollo de la autoestima en el

joven.

v" Mucho Amor. La tarea mas importante es amar y realmente interesante
por sus hijos. Esto les brinda una sensacion de seguridad, pertenencia y
apoyo. Hace mas llevaderos los aspectos dificiles de la sociedad.

v" Disciplina Constructiva. Otorgue directivas claras e imponga limites a
sus hijos. Elija indicaciones en positivo (“Haz esto”, en vez de “No hagas
aquello”).

v' Cuando sea posible pase tiempo con sus hijos. Juegue con ellos,
hableles, enséfieles a desarrollar un espiritu familiar y deles un sentido

de pertenencia.
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Dele prioridad a las necesidades de su pareja. Las parejas tienen mas
posibilidades de éxito en su labor como padres cuando ponen en primer
lugar su matrimonio, no se preocupan por los hijos estan ocupados un
“segundo lugar”. Los hogares que giran alrededor de los hijos no
producen ni matrimonios felices ni hijos felices.

Enséfieles a sus hijos la diferencia entre el bien yel mal. Ellos necesitan
que se les ensefie valores y modales basicos con amabilidad, respeto y
honestidad. Sea un modelo personal de valor moral e integridad.
Desarrolle el respeto mutuo. Actle de manera respetuosa con sus hijos,
Digales “por favor” y “gracias” ofrezca disculpas cuando cometa errores.

Los nifios que reciben un trato respetuoso sabran como tratarlo a Ud., y a los

demas con respeto.

Escuchelos, realmente escuchelos. Esto significa dedicarle a sus hijos su
atencion completa, poniendo a un lado sus creencias y sentimientos y
tratando de entender el punto de vista de sus hijos.

Ofrezca una guia. Sea breve. No pronuncie discursos y no obligue a sus
hijos a compartir sus opiniones.

Promueva la independencia. permita gradualmente que los nifios gocen
de mayor libertad y control sobre sus vidas. Un padre dijo “Una vez que
los hijos tengan edad suficiente, desaparece poco a poco del escenario,
pero permanece siempre cerca para cuando te necesiten”.

Sea realista espere cometer errores. Este consciente de que las
influencias externas. Como la presion de los compafieros, aumentaran
conforme vayan madurando los nifios. No espera que las cosas vayan
siempre bien. La educacion de los hijos nunca ha sido facil. Tiene sus
penas y sufrimientos pero también tiene recompensas y alegrias.
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2.2.1.13

2.2.1.14

Influencia Familiar en la Autoestima

El autor McKay y Fanning (1999) Citado por Bustamante M & Peralta L
(2013) .La autoestima surge en los primeros afios de vida, a través de los
intercambios de afecto entre el recién nacido y su madre. Por lo cual, se
puede decir que la familia es la base primordial para que se forme la
autoestima, ya que constituye el primer contexto de socializacién del nifio
y el primer entorno en el que comienza el desarrollo de su identidad. Ya
que a partir de los mensajes e imagenes que los padres transmiten a su
hijo, el nifio forma el primer concepto de si mismo De acuerdo con
Naranjo, entre mejores sean las relaciones familiares, la calidad de la
autoestima serd mayor y afirma 39 que —Ilas personas con mayor
autoestima muestran una mayor intimidad con sus madres y sus padres,
en otras palabras, se sienten unidos y se llevan bien con ellos y con ellas.
La autoestima favorable se ha asociado con la voluntad de los padres y
de las madres de premiar la autonomia, su aceptacion, su flexibilidad, la
comunicacion, la satisfaccion compartida, el apoyo y el tipo de controll
(Naranjo, 2007). Segin Branden (1994), —las familias en las que a
menudo se niega la realidad y a menudo se castiga la consciencia ponen
enormes obstaculos a la autoestima; crean un mundo de pesadilla en el

que el nifio puede sentir que pensar no es sélo fatil sino peligroso.

Condiciones bésicas para la Autoestima.

Si el hombre puede conseguir y mantener la autoestima, el primer y
fundamental requisito es el de conservar la voluntad de comprender.

El deseo de obtener claridad, comprension de todo lo que cae dentro de

su percepcion, es 44 el guardian de la salud mental humana, y el motor
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2.2.1.15

2.2.1.16

de su crecimiento intelectual. Mantiene intacta su mente y su deseo de
ser eficaz.

Cuando renuncia a la expectativa de conseguir esa eficacia, renuncia a la
posibilidad de obtener una plena autoestima (Nathaniel Branden) Citado
en Pino Loza, E, 2013).

La naturaleza de la Autoestima

Segun Branden las evaluaciones que emiten las personas sobre ellas
mismas, se suelen experimentar no como un juicio consiente,
manifestado verbalmente, sino bajo la forma de un sentimiento, que
puede ser dificil de aislar e identificar porque lo experimentan
constantemente, forma parte de todos los deméas sentimientos, esta
implicado en cada una de nuestras respuestas emocionales.

La naturaleza de esa autoevaluacion tiene profundo efectos sobre el
proceso de pensamiento de la persona, de sus emociones, sus deseos,
valores y objetivos.

La autoestima tiene dos aspectos interrelacionados: implica un
sentimiento de eficacia personal y otro de valor propio. Es la suma
integrada de la confianza y respeto en uno mismo. Citado en Pino Loza,
E, 2013).

Estados de la Autoestima

Segun postula Martin Ross (citado en Cabrera, D, 2016, p.46) en el

“Mapa de la Autoestima”, tres estados de la Autoestima:

v Autoestima derrumbada: Es el estado de la persona que no se
aprecia a si misma, se odia a si misma.

Ademas se observa que tanto la edad como el genero cambian la
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posicion en el mapa de la Autoestima, mientras que para la autoestima
el exceso de peso puede ser una anti-hazafia muy grave, para el
hombre de edad el exceso de peso no lo es pero si lo es el no alcanzar

cierto éxito en la vida que considera importante.

Autoestima vulnerable: Aqui se refiere a que la persona se respeta a
si misma, pero tiene una autoestima fragil, a la posible llegada de anti-
hazafias (derrotas, vergienza, motivos de desprestigio) y por eso
siempre esta nervioso y utiliza mecanismos de defensa.

Un tipico mecanismo de proteccion consiste en evitar tomar
decisiones: en el fondo se tiene demasiado miedo a tomar la decision
equivocada.

Autoestima fuerte: La autoestima fuerte es la de aquellos que tienen
una buena imagen de si y fortaleza, menor miedo al fracaso. Siendo
las personas que se ven humildes, alegres, y esto demuestra cierta
fortaleza para no presumir 38 de las hazanas.

Puede animarse a luchar con todas sus fuerzas para alcanzar su
proyectos porque, si le sale mal, eso no compromete su autoestima.
Puede reconocer un erro propio justamente porque su imagen de si es

fuerte y este reconocimiento no lo compromete.
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2.2.1.17 Beneficios de la Autoestima

2.2.1.18

Son diversos los beneficios de la autoestima, en tanto se vinculan con
los aportes que provee para el individuo que la posee en alto nivel.
Uno de los beneficios expuestos por Mckay y Fanning (1999, citado
por Chorres Aponte, Y, 2017, p. 46), es la salud mental. Explican que
los autores que tienen una alta autoestima es el resultado deseado del
proceso del desarrollo humano. Se ha vinculado con la salud mental a
largo plazo y con el equilibrio emocional. Los individuos cuya
autoestima no se ha desarrollado, manifiestan sintomas

psicosomaticos de ansiedad.

Causas y efectos de la Autoestima

Por los diferentes estudios se sabe que la Autoestima es multicausal
y que esta a su vez afecta a otras areas o procesos de nuestra vida
psiquica, social, etc). Asi tenemos que la autoestima. Acosta y
Hernandez, 2004, citado por Silva Napuche, E, 2017a, p.20) Puede
disminuir o aumentar debido a maltiples sucesos relacionados con la
familia, la escuela, la comunidad y el universo, y en dependencia de
la sensibilidad del sujeto (...). Las personas desestimadas se
manifiestan de diferentes formas: mienten, se quejan, se niegan a
aprender , se culpan, se autodescalifican. Los desestimados o de
autoestima baja se muestran ansiosos, aburridos, inoperantes,
asustados, irresponsables, dependientes, tristes, indiferentes,
agresivos, timidos, autosuficientes, celosos, apaticos, indiferentes,

evasivos, enfermos, violentos.
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2.2.1.19

Proceso formacion de la Autoestima

Cabe considerar que la formacion de la autoestima como un proceso
que se lleva a cabo mediante una serie de fases que permiten su
desarrollo, segin Coopersmith (1990), estos son: El grado de trato
respetuoso, de aceptacion e interés que el individuo recibe de las
personas significativas de su vida, la historia de éxito, el status y la
posicion que el individuo tiene en el mundo, los valores y las
aspiraciones por los cudles estos ultimos pueden ser modificados e
interpretados, la manera singular y personal de 18 responder a los
factores que disminuyen la autoestima, ya sea que el individuo
minimice, distorsione o suprima las percepciones de las fallas propias
y las de los demas. Generalmente ésta se construye en la infancia y es
muy posible que perdure por siempre, por lo tanto se debe ser
cuidadoso de los mensajes emitidos hacia los nifios desde su mas
tierna edad, puesto que lo acompariaran durante el resto de su vida, ya
sea de forma consciente o inconsciente. De acuerdo a Craig (1998,
citado en Paz, 2015) la autoestima se forma: “desde la gestacion,
durante el periodo prenatal y en los afios siguientes al nacimiento del
nifio alrededor de los 5 afios de edad, quien aprendera, de acuerdo con
lo que recibe en su entorno, si es apto para lograr objetivos, y ser feliz,
0 si debe reasignarse a ser comun, uno mas en una sociedad en la que
vivira posiblemente resentido y funcionando muy por debajo de su
verdadera capacidad”. El desarrollo de una autoestima positiva
requiere de establecer una sensacion de identidad reforzada por las
opiniones de los demas y por una constante autoevaluacion. No esta

de més destacar el papel privilegiado que una vez més juega el

34



docente, quien mediante comentarios positivos, intencionalmente
emitidos puede ayudar a sus alumnos a poner atencién a sus
caracteristicas individuales y a 19 realizar descripciones mas exactas
de si mismas. Igualmente importante es la reafirmacion que tiene lugar
durante la adolescencia, ya que durante esta etapa el joven es
especialmente susceptible en lo que respecta a la imagen que envia a
los deméds y el eco que ésta tiene. Se debe prestar especial
consideracién a los modelos que ellos eligen pues seran determinantes
en la personalidad que como futuros adultos estan forjando. En ésta
busqueda los alumnos necesitan aliento para explorar diversas
opciones, comentarios positivos acerca de sus fortalezas y

debilidades, y sobre todo una aceptacion incondicional.
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LA MUJER

Al respecto, Giraldo (1988: p.59) opina que “...el hecho de que la mujer
trabaje fuera de su casa, en las empresas y profesionalmente, ha
incrementado su independencia, ha afectado su concepto de feminidad y ha
mejorado las perspectivas de su vida sexual”. Dicho autor refleja como las
modificaciones en el accionar sociocultural del género femenino, ha
contribuido a los procesos de maduracion psicoldgica y adquisicién de la
independencia, los cuales son considerados a su vez componentes de la

adultez.

Dichas circunstancias pueden tener un impacto significativo especialmente
durante la segunda etapa (de los 15 a los 25 afios de edad) y tercera etapa (de
los 23 a los 50 afios de edad) del desarrollo humano de Buhler. De esta forma,
“.s1 los adultos sienten que sus acciones y escogencias fueron adecuadas, y
que sus objetivos los estan logrando, tendran sentimientos de éxito y
seguridad. Si sucede lo contrario, entrardn en situaciones de ansiedad y
experimentaran sentimientos de fracaso.”(Nassar & Abarca 1983: pp.48-

49).

Segun la OMS en el afio 2005 La Adultez: Es la llamada segunda edad de la
vida del ser humano, incluye el final de la adolescencia por lo que no pueden
verse aisladas una de otra, es el periodo comprendido entre los 20 y los 59

afnos de edad.

El hombre alcanza la etapa plena de desarrollo humano, se enfrenta a la
sociedad con un nivel de responsabilidad en la formacion de las nuevas
generaciones
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= Clasificacion por edades

Adulto joven ----de 18 afios a----35 afios

Adulto maduro----de 35 afios a----59 afios

A esa edad el ADULTO JOVEN alcanza la madurez fisica y sus sistemas
corporales funcionan a optimo nivel adquieren una filosofia de la vida
acorde con los cambios sexuales las transformaciones fisicas y el momento
social en el cual se desarrollan. La percepcion sensorial e intelectual y el

vigor muscular estan al maximo

Parafraseando a Castoriadis (1988) podemos decir que mas alld de
definiciones puramente anatémicas o bioldgicas, la juventud es lo que es en

virtud de las significaciones imaginarias sociales que la hacen ser eso.

Queremos subrayar que la imagen que las sociedades han construido sobre
los jovenes no solo da cuenta de las formas en que las sociedades se han
representado a sus jovenes, sino que también ofrecen elementos que permiten
comprender como una sociedad va instituyendo sus valores, sus formas de
sentir, de actuar y de transformar el mundo. Las imagenes de una juventud
entendida como vivacidad y fuerza, creatividad y entusiasmo, fueron sin
duda consolidandose a raiz del ascenso de la sociedad industrial capitalista
que instituyd como valores la ganancia o rentabilidad, la eficiencia y la
competencia. Tomando palabras de Ana Maria Fernandez (1997) psicologa
argentina, podriamos decir que los procesos de nominacion de la juventud
son piezas clave para comprender las construcciones que realizan los actores
sociales para producir sus representaciones de la realidad sociohistdrica que

viven.
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Diversas investigaciones destacan que el concepto de juventud no alude
Unicamente a un estado, a una condicion social o a una etapa de la vida, si no
que también significa un producto (Margulis y Urresti, 1996; Brito, 1996;
Reguillo, 2000). La revision realizada permite demostrar que la juventud no
es una mera categorizacién por edad, sino que es una construccion que

involucra numerosas cuestiones.

A modo de conclusion, se plantea que lo social adquiere relevancia en la
construccion de las juventudes, motivo por el que resulta relevante pensar en
posibles propuestas para promover una vivencia de la juventud de una
manera mas placentera, en un mundo en constante cambio.

Margulis y Urresti (1996) afirman que cuando se habla de juventud de lo
que se trata es de superar el hecho de distinguirla como una simple
categorizacion por edad. Motivo por el que los autores le otorgan un rol
relevante en la conformacion de la juventud, a la diferenciacion social y en

cierto modo a la cultura.

Segun Sandoval (2002), la juventud es considerada como una categoria
etaria, como una etapa de maduracion (area sexual, afectiva, social,

intelectual y fisico-motora) y como subcultura.

Dentro de este marco, desde la sociologia de la cultura se entiende que la
juventud no se trata de una esencia sino de una categoria social definida
histéricamente. Esta categoria se conforma sobre una base material
constituida en la oposicién con otras categorias etarias (clases de edad) y la
vivencia generacional de los codigos culturales, la memoria y el tiempo
(generacion). Solo bajo circunstancias sociales determinadas, esta base

material constituye un principio de distincién e identificacion.
38



La juventud constituye un fendmeno contemporaneo, y como categoria es
resultado de las sociedades postmodernas.

Por su parte, Reguillo (2000) plantea que la juventud, tal como hoy se
conoce, es producto de la posguerra, debido al surgimiento de un nuevo
orden internacional que constituia una geografia politica en la que los
vencedores podian acceder a impensables estilos de vida e imponian sus
estilos y valores. De este modo, la sociedad reconocid la presencia de nifios

y de jovenes, como sujetos de derecho y de consumo.

Hilario, V.P. (2013) En 1956 el Pert otorgo el reconocimiento de votacion
al sector femenino, siendo este el inicio de incluir a la mujer en el derecho
a la votacion. EI INEI (2015), En la encuesta nacional que se realiz6 en cada
hogar indica que son 7 millones 209 mil damas, las que estan trabajando y
aportando en la economia del pais. De este nimero, son 6 millones 947 mil
las que trabajan. Siendo un incremento de 23.2 % en los Gltimos 10 afios, ya
que en 2005 eran 5 millones 637 mil las mujeres que laboraban. En su libro
“Autoestima para mujeres”, Doris Bersing analiza el ayer y hoy de la mujer,
sus padecimientos, potencialidades y alternativas de crecimiento, desde un
angulo realmente interesante. Para la terapeuta, ha llegado el 49 momento
en que las mujeres redescubran su verdadero papel, exploren su verdadera
identidad, contacten su poder personal, hagan conciencia de sus decisiones,
y rebasen patrones y estereotipos socioculturales inculcados por padres,
instituciones y personas influyentes, que han servido para esclavizarla y

obligarla a vivir en la desvalorizacién y la indignidad.

Annet (2006) Las mujeres de hoy se desenvuelven y se desarrollan en un

medio que les estimula a la persecucion de nuevas metas permitiendo
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a las mujeres acceder a nuevos esquemas de realizacion de sus
potencialidades, demostrando en todos los &mbitos la capacidad de accién
que no solo iguala la capacidad del hombre, en algunas actividades las
supera. La mujer de hoy, se debate entre su ser y su querer, por una parte
esta constituida de tal manera, que la operacién de su constitucion le exige
el desarrollo pleno de su naturaleza, en ella radica la procreacion y
formacion de nuevas generaciones como un componente fundamental de si

misma.

Barreras de género en la autoestima de las mujeres

Lépez (2016) menciona en su articulo Mujeres para la Salud las siguientes
barreras de género en la autoestima: Sufrimos la primera discriminacion de
género por el sexo al nacer. Muchas mujeres no han sido aceptadas porque

su familia esperaba un varén en su lugar.

El primer mundo conocido ya esta marcado al nacer por el estigma de
género, asi también lo estan la construccion de la identidad y el desarrollo
de la subjetividad. *Una segunda discriminacion personal ocurre frente a
hombres con autoridad como el padre. Otras mujeres consideran que ha sido
después, en el ambito publico donde han percibido la discriminacion de
género: en el trabajo, en ciertos niveles educativos, servicios estatales (de
educacion, de salud, de seguridad), la politica, los deportes, la cultura y las
artes, la calle, los medios de comunicacion y las religiones fundamentales.

Las mujeres somos nombradas y tratadas en segundo término.
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2.2.2.2

2.2.2.3

Recibimos una educacién basada en el control, la dependencia, la culpa, y
el miedo. Nos educan para servir a los otros sin tener en consideracion a
nuestro propio ser. Y esta educacion repercute en problemas de inferioridad,

inseguridad, desconfianza e impotencia, es decir, en una baja autoestima.

Elementos de la Autoestima en la Mujer

Silvia Russek (2007) en su articulo Crecimiento y bienestar emocional: El
modelo social de lo que significa ser mujer. La autoestima de los padres. La
falta de pareja, la separacion, el divorcio o no querer ser mama. La gran
cantidad de roles, que la mujer tiene que desempefiar. La discriminacion

sexual en el trabajo. El nido vacio.
Importancia de la autoestima en la mujer

Negrete Unocc, Andrea Norma (2013) : La autoestima positiva opera en el
sistema inmunoldgico de la conciencia, otorgando resistencia, fuerza y la
capacidad de regeneracion. Cuando la autoestima es baja, nuestra capacidad
de enfrentar las adversidades de la vida bajan. Nos caemos frente a las
adversidades y nuestro sentido de propio valor disminuye. Nos dejamos
influenciar por el deseo de evitar el dolor, en vez de experimentar alegria.
Todo lo negativo tiene mas influencia en nosotros, en vez de lo positivo;
mientras tanto cuando la autoestima es positiva las personas se sienten bien,
lucen bien, son efectivas, productivas y responden bien a los demas.
Responden a ellos mismos saludablemente, en forma positiva, pueden crecer
y cambiar. Ellos saben que pueden ser amados y son capaces de mejorar. Se
ocupan de ellos mismos y de los demas. No necesitan humillar a los demas

para sentirse bien.
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Burin (1987, citado por Valsamma, P, 2006d, p.61) afirma que si la crisis de
la edad media de la vida exige que la mujer redefina su identidad, en este
sector de mujeres no prevalece el sentimiento de pérdida sino que surge la
esperanza de una realizacion postergada. Y por parte de Erickson (1959,
citado por Valsamma, P, 2006e, p.62) menciond que la resolucion de su
crisis de identidad de las mujeres ocurre después de que han elegido una

pareja.

Desarrollo Fisico En La Mujer Joven

La mujer joven la fuerza, la energia y la resistencia se hallan en su mejor
momento. EI maximo desarrollo muscular se alcanza alrededor de los 25 a
30 afios, luego se produce una pérdida gradual. Los sentidos alcanzan su
mayor desarrollo: la agudeza visual es maxima a los 20 afios, decayendo
alrededor de los 40 afios por propension a la presbicia; la pérdida gradual de
la capacidad auditiva empieza antes de los 25 afios; el gusto, el olfato y la
sensibilidad al dolor y al calor comienza a disminuir cerca de los 45 afios
(Rice, 1997). En esta etapa también se produce el nacimiento de los hijos,
ya que tanto hombres como mujeres se encuentran en su punto maximo de
fertilidad (Papalia, 1997). En esta etapa la causa principal de muerte son los
accidentes, luego el cancer, enfermedades del corazon, el suicidio y el Sida.
Existen siete habitos basicos importantes relacionados directamente con la
salud: desayunar, comer a horas regulares, comer moderadamente, hacer
ejercicio, dormir 7 u 8 horas en la noche, no fumar y beber moderadamente
(Rice, 1997).La pérdida de peso y el sobrepeso estan relacionados con
muertes por enfermedades coronarias, a su vez, el colesterol produce

estrechamiento de vasos sanguineos lo que pude producir un paro cardiaco.
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2.2.2.5 Problematicay retos sobre la mujer joven

Con base en un estudio iberoamericano descriptivo-comparativo, Casullo et
al. (2001) afirman que las problematicas de la juventud hacen referencia a
toda situacion que vulnera su autoestima o que obstaculiza su satisfaccion
de normas y expectativas sociales. Para estas autoras, tales problematicas
suponen valoraciones negativas de sucesos o0 situaciones particulares que
impactan tanto el ego como las relaciones con otros sujetos, objetos y
eventos. Desde esta perspectiva, establecieron ocho tipos de problemas:
personales(enfermedades, imagen corporal, alcoholismo, depresion, crisis
de fe, etcétera), pérdidas con significacion afectiva (muerte de seres
queridos, cambios de lugar de residencia, desempleo, peleas con amigos,
etcétera), familiares (separacion o divorcio de los padres, discusiones con
hermanos 0 tios, abandono, negligencia, etcétera),
legales/violencia(accidentes, intervencion policial, asaltos, robos, abusos,
actividades delictivas, entre otros),sexuales (violaciones, embarazos no
deseados, conflicto con la identidad sexual, enfermedades sexuales,
etcétera), educativos (dificultades de aprendizaje, pérdida de examenes,
confusion  vocacional, fracaso  escolar, discriminacion, entre
otros),paternos/maternos (vicios de los padres, castigos fisicos por parte de
los padres, padecimientos de los padres, nueva pareja de los padres, etcétera)
y otros (relaciones de romance, relaciones de amistad, vinculos con pares,

etcétera).
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2.3 HIPOTESIS

a)

b)

Hipdtesis general

v" El nivel de autoestima de las mujeres de 20-28 afios del A.H. “Los

Tallanes”, Piura - Castilla 2016, es bajo.
Hipotesis especificos

v El nivel de autoestima en la sub escala si mismo de las mujeres de 20 a

28 afios del A.H. “Los Tallanes”, Piura - Castilla 2016, es bajo.

v El nivel de autoestima en la sub escala social de las mujeres de 20 a 28

afios del A.H. “Los Tallanes”, Piura - Castilla 2016, es bajo.

v El nivel de autoestima en la sub escala hogar de las mujeres de 20 a 28

afios del A.H. “Los Tallanes”, Piura - Castilla 2016, es bajo.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

Estudio no experimental, de corte trasversal, descriptivo. No experimental
porque la investigacion se realizard sin manipular deliberadamente la
variable trasversal porque que se recolectaran los datos en un solo momento
y en un tiempo unico (Herndndez, Fernandez y Baptista 2006).
4.2 Poblaciéon y Muestra
4.2.1 Poblacion
Las pobladoras mujeres de 20 a 28 afos de edad del A.H “Los
Tallanes”. Provincia de Piura, Distrito de Castilla, 2016.
4.2.2 Muestra
Se contd con una muestra de 100 pobladoras del A.H.“Los
Tallanes”, Provincia de Piura, Distrito de Castilla, 2016.
Seleccionados mediante el muestreo de conveniencia a
tenido en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de Inclusion
-Las mujeres de 20 a 28 afios del A.H “LOS TALLANES”.
- Que sepan leer y escribir.
-Que sean de género femenino.
Criterios de Exclusion
-Los mujeres de 20 a 28 afios del A.H “LOS TALLANES” que no
hayan contestado a la totalidad de los items de la prueba .
-Mujeres transeuntes.
Pobladores con habilidades diferentes.

- Las mujeres menores de 20 y mayores de 28 afios.
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4.3 Definicion Y Operacional de la variable

4.3.1 Autoestima

Definicion Conceptual (D.C.): Entendido como la evaluacion que
una persona hace con respecto a si misma expresando una actitud de
aprobacion que indica la medida en que cree ser importante, capaz,

digna y exitosa, es decir, un juicio de mérito (Coopersmith, 1990).

Definicion Operacional (D.O): La autoestima fue evaluado a través de
un inventario que tiene como consideracion evaluativa a las siguientes

escalas:

Escala Si mismo-General

Escala Social-Pares

Escala Hogar
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ITEMS (V) VERDADERO (F) FALSO
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ESCALAS | 1|23 718(9|10 | 11|12 | 13 | 14| 15| 16 | 17| 18| 19 | 20| 21| 22 | 23 | 24| 25
1sIMISMO | V F F V | F F F |V FIF|F
GENERAL
2.SOCIAL F \4 \% F F

PARES

3.HOGAR F \4 v F | F

NIVELES DE AUTOESTIMA
AREAS
PUNTAJE SI MISMO | SOCIAL HOGAR NIVELES

TOTAL

0az24 0-2 0-1 0-1 Nivel Bajo
25a29 3-5 2-3 2-3 Nivel Medio Bajo
50a74 6-8 4-5 4-5 Nivel Medio Alto
75a100 0-13 6 6 Nivel Alto




4.4 Técnica e instrumento
-Técnica: Para el presente estudio se emple0 la técnica encuesta
-Instrumento: inventario de autoestima de stanley coopersmith adultos-forma “c”.
4.4.1 Ficha Técnica de la escala de Autoestima
A. Ficha técnica.
» Nombre : inventario de autoestima de stanley coopersmith adultos-forma “c”.
» Autor : Stanley Coopersmith (1975).
» Adaptacion y Estandarizacion: Isabel Panizo.
Tiempo de Aplicacion : 20 minutos.
Formas de aplicacion: individual
Aplicacion: mayores de 15 afios de edad

Significacion: Medir actitudes valorativas, hacia el si mismo.

vV Vv YV V VY

Tipificacion: Muestra de adultos.

4.42 VALIDEZY CONFIABILIDAD
Stanley coopersmith (1967), reporto la confiabilidad del inventario
a través del test —retest (0.88).respecto a la confiabilidad en nuestro
medio, en las investigaciones realizadas no se han encontrado
antecedentes relacionados a la aplicacion de la prueba a parte de la
que se realizd en 1986 por Maria Isabel Panizo (citado por
matos1999), quien utilizo el coeficiente de confiabilidad por mitades
al azar, obteniendo luego ese procedimiento que la correlacion entre

ambos mitades fue 0.78.
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4.5 Plan de andlisis

El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa

informatico Microsoft Excel 2010. Para el analisis de los datos se utilizara

la estadistica descriptiva, como tablas de distribucion de frecuencia

relativas y porcentuales.

4.6 Matriz de consistencia

“NIVEL DE AUTOESTIMA” DE LAS MUJERES DE 20 A
28 ANOS DEL A.H. “LOS TALLANES” DEL DISTRITO

DE CASTILLA, PROVINCIA DE PIURA, 2016.

PROBLEMA |VARIABLE |\ gEiJEETRIXE gller,\loEEisLl METODOLOGIA TECNICA
-SI MISMO
- Identificar el Tipo cuantitativo, de Encuesta
nivel de| El nivel de nivel descriptivo.
¢Cudl es el nivel aUtosstima e [Autoestima de las Instrumento
de _ La ) SOCIAL las mujeres de mujeres de 20-28
autt.)estlma de las | Autoestima 20228 affos del @105 del  AH. Escala
mujeres de AH. «[os |‘Los  Tallanes”, de
20 a 28 afios del Tallanes™ 2016, [Piura — Castilla autoesti
AH. “Los 2016, es bajo ma de
Tallanes”,201 -HOGAR coopers
6?. mith
adultos
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Obijetivo

Especifico
-ldentificar el
nivel de

autoestima en
la sub escalade
si mismo de las
mujeres de 20 a
28 afios A.H.
“LosTallanes”,

2016.

el
de

autoestimaen la

-Identificar

nivel

sub escala
de
mujeres de 20-
28 afios AH.

“Los

social las

Tallanes”
,Piura-Castilla,
2016.

- Identificar el
nivel deautoestima
en b b exala
de

mujeres de 20-

hogar las

28 afios del
A.H. “Los
Tallanes”
,Piura-Castilla,
2016.

Hipotesis
Especificas

-El de

lautoestima en lal

nivel

escala

de
mujeres de 20 a
28 afios del A.H.

“Los Tallanes ’

sub si

mismo lasg

Piura — Castilld
2016, es bajo.

-El de|

autoestima en la

nivel

sub escala social
de las mujeres de
20 a 28 afios del
A.H. “Los|
Tallanes”, Piural
I Castilla 2016,

es bajo.

-El de

lautoestima en lal

nivel

sub escala hogar
de las mujeres de
20 a 28 afios del

A.H. “Los|
Tallanes”, Piural
I Castilla 2016,
es bajo.

DISENO

No experiment;
de

transversal descriptivo

descriptivo col

POBLACION

Los pobladores del A.-H
“Los Tallanes”,
de

de

Provincia Piura,

Distrito Castilla,

2016.

MUESTRA
Se cont6 con una
muestra de 100
pobladoras del A.H.“Los
Tallanes”, Provincia de
Piura, Distrito  de

Castilla, 2016.
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4.7 Principios éticos

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo el A.H “LOS
TALLANES” Piura-Castilla, 2016. Cumplié con los principios
basicos del codigo de ética, siendo en investigacion como el

principio de beneficencia, de respeto a la dignidad humana.

Los resultados obtenidos fueron manejados por el evaluador ya que
las respuestas a las encuestas aplicadas se mantuvo de manera
anonimas de las evaluadoras de dicha poblacidon. Asi mismo no se
utilizaran en ningun beneficio propio de identidades, no debiendo
criticar ni juzgar a la respuestas brindadas por las pobladoras ya que

cada opinion o respuesta es respetada.

Contando con la previa autorizacion de las autoridades de la
poblacion .Previo a la aplicacion del cuestionario, se le explico a las
mujeres adultas los objetivos de la investigacion asegurandose que
se mantendra de manera anonima la informacién obtenida de los
mismos .Para seguridad de evaluados, se le hiso firmar un
consentimiento informado al teniente gobernador para evitar algun

perjuicio para ellos.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

Tabla |

Nivel de autoestima en las mujeres de 20 a 28 afos del

A.H. “Los Tallanes”, Castilla- Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 2 2%
MEDIO BAJO 26 26%
MEDIO ALTO 62 62%
ALTO 10 10%
TOTAL 100 100%

Fuente: Inventario De Autoestima De Stanley Coopersmith — Adultos 1975.

Figura 01

Nivel de autoestima en las mujeres de 20 a 28 afios del A.H. “Los Tallanes”
Castilla- Piura 2016.

70%
62%

60%

50%

40%

0,
30% 26%
20%
10%

10%

2%

0%
BAJO MEDIOBAJO MEDIOALTO ALTO

Fuente: Inventario De Autoestima De Stanley Coopersmith — Adultos 1975.
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DESCRIPCION : En latabla | y en lafigura 01 se observa que el 2% de la
poblacidn se ubican en un nivel bajo , son sujetos convencidos de su inferioridad,
teniendo miedo a provocar enfado de los demas personas en situaciones grupales
,mostrandose sensibles y pasivos a la critica, el 26% se ubica en un nivel medio
bajo, caracterizdndose por ser optimistas pero que en un interior sienten
inseguridad de su valia personal , teniendo a la busqueda de aprobacion social y
experiencia que le conduzcan al fortalecimiento de su autovaloracion, el 62% se
ubica en un nivel medio alto y el 10% en un nivel alto , son personas con
tendencias a conseguir del éxito tanto académico como social, destacando

dinamismo dentro de los grupos sociales. Son poco sensibles a la critica

Tabla 11
Nivel de autoestima en la sub escala si mismo de las mujeres de 20 a 28 afios del

A.H. “Los Tallanes”, Castilla- Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 3 3%
MEDIO BAJO 23 23%
MEDIO ALTO 49 49%
ALTO 25 25%
TOTAL 100 100%

Fuente: Inventario De Autoestima De Stanley Coopersmith — Adultos 1975.
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Figura 02

Nivel de autoestima en la sub escala si mismo de las mujeres de 20 a 28 afios del
A.H. “Los Tallanes”, Castilla - Piura 2016.

60%
499
50% &

40%

0,
30% - 250,
(]
20%
10%
3%

0%
BAJO MEDIO BAJO MEDIO ALTO ALTO

Fuente: Inventario De Autoestima De Stanley Coopersmith — Adultos 1975.

DESCRIPCION: En la tabla 11 y en la figura 02, referente a la sub escala de si

mismo, se observa que el 3% se ubica en un nivel bajo, reflejando sentimientos
adversos y teniendo una actitud desfavorable, se camparan y no se sienten
importantes, el 23% se ubica en un nivel medio bajo, revelando la posibilidad de
una autovaloracion de si mismo muyalta, pero en unasituacion dada la evaluacion
de si mismo podria ser realmente baja , el 49% se ubica en un nivel medio alto, y
el 25% en un nivel alto, indicando valoracion de si mismo y mayores aspiraciones,

estabilidad, confianza, buenos atributos personales y poseen deseos de mejorar.
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Tabla 111

Nivel de autoestima en la sub escala social de las mujeres de 20 a 28 afios del A.H.

“LOS TALLANES”, Castilla - Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 8 8%
MEDIO BAJO 44 44%
MEDIO ALTO 47 44%
ALTO 1 1%
TOTAL 100 100%

Fuente: Inventario De Autoestima De Stanley Coopersmith — Adultos 1975.

Figura 03

Nivel de autoestima en la sub escala social de las mujeres de 20 a 28 afios Del A.H.

“Los Tallanes”, Castilla - Piura 2016.
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40%
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30%

25%

20%

15%
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BAJO

47%
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1%
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Fuente: Inventario De Autoestima De Stanley Coopersmith — Adultos 1975.
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DESCRIPCION: En la tabla 111 y en el figura 03, se observa que referente a
la sub escala social se observa que el 8% se ubica en un nivel bajo, donde el
individuo es propenso a tener simpatia por alguien que lo acepta, experimenta
dificultades para reconocer acercamiento afectuosos o de aceptacion, 44% se
ubica en un nivel medio bajo teniendo buena probabilidad de lograr una
adaptacion social normal, el 47 % se ubica en un nivel medio alto y el 1% en
un nivel alto , reflejando mayores dotes y habilidades en las relaciones con
amigos y,colaboradores, mantenido mayor seguridad y merito personal en las

relaciones interpersonales .

TABLA IV

Nivel de autoestima en la sub escala hogar de las mujeres de 20 a 28 afios del A.H.

“LOS TALLANES?”, Castilla - Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 4 4%
MEDIO BAJO 38 38%
MEDIO ALTO 56 56%
ALTO 2 2%
TOTAL 100 100%

Fuente: Inventario De Autoestima De Stanley Coopersmith — Adultos 1975.
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Figura 04

Nivel de autoestima en la sub escala hogar de las mujeres de 20 a 28 afos del A.H.

“LOS TALLANES?”, Castilla - Piura 2016.
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49
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Fuente: Inventario De Autoestima De Stanley Coopersmith — Adultos 1975.

DESCRIPCION: En latabla IV y en la figura 04, se observa que referente a la sub

escala hogar, se observa que el 4% se ubica en un nivel bajo , reflejando cualidades
y habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia , se consideran
incomprendidos , son irritables y expresan una actitud de auto desprecio y
resentimiento, el 38 % se ubica en un nivel medio bajo, probablemente mantienen
caracteristicas de los niveles altos y bajos, el 56% se ubica en un nivel medio alto y
el 2% en un nivel alto , ya que revelan buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia , posee mayor independencia y concepciones

propias acerca de lo que esta bien o mal dentro del marco familiar.
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5.2 ANALISIS DE RESULTADOS

El presente estudio teniendo en cuenta los objetivos planteados en esta
investigacion sobre el nivel de autoestima en las mujeres de 20 a 28 afios del A.H
“Los Tallanes”, del distrito de castilla — Piura 2016, viendo los datos obtenidos
en dicha investigacion, se evidencia que las mujeres evaluadas se ubican en un
Nivel Medio Alto de manera general, siendo personas con tendencias a conseguir
del éxito tanto académico como social, destacando dinamismo dentro de los
grupos sociales . Son poco sensibles a la critica, siendo asi, que los sentimientos
ansiosos los perturban a menos medida. Coincidiendo con los hallazgos de
cooperesmith (1989), describe que las mujeres presentan, en el indicador
autoestima general un nivel medio, es decir el autoestima en prision da énfasis a
su valoracion puesto en darse cuenta de lo que piensa, siente dice o hace, para
adecuar sus manifestaciones a una forma de vivir que le beneficie y le beneficie

a quienes le rodean.

Por lo consiguiente en el primer objetivo especifico de la investigacién, de
identificar el nivel de autoestima en la sub escala si mismo de las mujeres de 20
a 28 afnos del A.H “Los Tallanes”, se ubica en un nivel medio alto, indicando
valoracion de si mismo mayores aspiraciones, estabilidad y confianza, sin
embargo tienen la habilidad para construir defensas hacia la critica y la
designacion de hechos opiniones, valores y orientacidn favorable respecto de si
mismo. Segun el autor coopersmith (2001) hace referente que en el area de si
mismo evidencia un nivel alto poseen la capacidad para desarrollar, experimentar
la existencia, conscientes de nuestro potencial y nuestras necesidades reales, de
amarnos incondicionalmente y confiar en nosotros para lograr objetivos,

independientemente de las limitaciones que podamos tener o de las
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circunstancias externas generadas por los distintos contextos en los que nos

corresponda interactuar.

-En el segundo objetivo especifico de identificar el nivel de autoestima en la sub
escala social, se observa que las mujeres de 20 a 28 afios del A.H “Los Tallanes”,
se ubica en un nivel medio alto, reflejando mayores dotes y habilidades en las
relaciones con amigos y colaboradores, establecen expectativas sociales de
aprobacion y receptividad por parte de otras personas. Segun el autor
coopersmith (1992) hace referente que en el area social las mujeres presentan un
nivel medio, mostrando seguridad y mérito personal en las relaciones
interpersonales, se perciben como significativamente mas populares, establece
expectativas sociales de aprobacion y receptividad por parte de otras personas,
asi como también habilidades en las relaciones con amigos y en diferentes

marcos sociales.

- En el tercer objetivo especifico de identificar el nivel de autoestima en la sub
escala Hogar, se observa que las mujeres de 20 a 28 afios del A.H “Los Tallanes”,
se ubica en un nivel medio alto, lo cual revelan buenas cualidades y habilidades
en las relaciones intimas con la familia, posee mayor independencia y
concepciones propias acerca de lo que esta bien o mal dentro del marco familiar.
Segn el autor coopersmith (1979) en lo que respecta las relaciones
interpersonales las mujeres adultas muestran un nivel alto con capacidad de
interrelacionarse con los miembros de su familia y de valorar la importancia de

esta para alcanzar el exito esperado en la vida.

59



5.3 CONTRATACION DE HIPOTESIS

De acuerdo a los resultados obtenidos estadisticamente podemos afirmar lo

siguiente

Se rechaza:

v El nivel de autoestima en las mujeres de 20-28 afios del A.H. “Los
Tallanes”, Castilla - Piura 2016, es bajo.
v El nivel de autoestima en la sub escala si mismo de las mujeres de 20 a

28 afios del A.H. “Los Tallanes ” ,Piura - Castilla 2016, es bajo.

v El nivel de autoestima en la sub escala social de las mujeres de 20 a 28

afios del A.H. “Los Tallanes”,Piura - Castilla 2016, es bajo.

v El nivel de autoestima en la sub escala hogar de las mujeres de 20 a 28

afios del A.H. “Los Tallanes”, Piura - Castilla 2016, es bajo.
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VI. CONCLUSIONES

v" El nivel de autoestima en las mujeres de 20 - 28 afios de edad del A.H “Los
Tallanes”— Castilla -Piura 2016 es medio alto.
v El nivel de autoestima en la sub escala si mismo de las mujeres de 20-28 afios
de edad del A.H “Los Tallanes ”—Castilla - Piura 2016 es medio alto.
v" El nivel de autoestima en la sub escala social de las mujeres de 20-28 afios de
edad del A.H “ Los Tallanes”—Castilla - Piura 2016 es medio alto.
v" El nivel de autoestima en la sub escala hogar de las mujeres de 20-28 afios de

edad del A.H “Los Tallanes”— Castilla - Piura 2016 es medio alto.
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6.1 ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion se recomienda lo

siguiente:

> Realizar talleres de orientacion donde se apliquen técnicas didacticas
que permiten seguir fortaleciendo la autoestima de cada una de ellas
obteniendo mayor aceptacion, valoracion y asi las conlleve atener un
mejor desarrollo en cada una de sus vidas y de esta forma logren su
autorrealizacion.

» Brindar estrategias a cada una de ellas que les permitan actuar de
manera asertiva a las distintas situaciones que se les presenten en su
vida cotidiana y que de alguna forma no pueda afectar a su autoestima.

» Promover actividades recreativas que les permita fortalecer la
comunicacion con los miembros del hogar , controlando las emociones,

y asi establecer un dialogo constructivo con el ndcleo familiar.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ADULTOS
NOMBRE. ......cooveeieioeeeeeieeeeee, EDAD......cccvvveern SEXO (M) (F)
PROFESION.......ovveeeiieeeeeeeeeeen, 2ol 6 1 ————

MARQUE CON UNA ASPA (X) DEBAJO DE V O F, DE ACUERDO A LOS SIGUIENTES CRITERIOS:
V: CUANDO LA FRASE SI COINCIDE CON SU FORMA DE SER O PENSAR.
F: SI LA FRASE NO COINCIDE CON SU FORMA DE SER O PENSAR.

N° FRASE DESCRIPTIVA
\Y F
1 Usualmente las cosas no me molestan
2 Me resulta dificil hablar frente a un grupo
3 Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese
4 Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad
5 Soy muy divertido(a)
6 Me altero facilmente en casa
7 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva
8 Soy popular entre las personas de mi edad
9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos
10 Me rindo facilmente
11 Mi familia espera mucho de mi
12 Es bastante dificil ser “Yo mismo”
13 Me siento muchas veces confundido
14 La gente usualmente sigue mis ideas
15 Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo
16 Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa
17 Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo
18 No estoy tan simpatico como mucha gente
19 Si tengo algo que decir ,usualmente lo digo
20 Mi familia me comprende
21 Muchas personas son mas preferidas que yo
22 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando
23 Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago
24 Frecuentemente desearia ser otra persona
25 No soy digno de confianza
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OJA DE RESPUESTAS

Marque conunaXenlapalabraSl,sisurespuesta
de acuerdoalaoracion,y NO, cuando esta en
desacuerdo.
1 Sl NO
2 Sl NO
3 S NO SM
4 Sl NO
5 Sl NO SP
6 Sl NO m
7 Sl NO
8 SI NO ES
9 Sl NO
10 Sl NO
11 Sl NO
12 Sl NO
13 Sl NO
14 Sl NO
15 Sl NO
16 Sl NO
17 Sl NO
18 SI NO
19 Sl NO
20 Sl NO
21 Sl NO
22 Sl NO
23 Sl NO
24 Sl NO
25 Sl NO
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