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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el  Nivel de
autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel de
primer a quinto grado de secundaria del Distrito San Miguel de El Faique, Provincia
Huancabamba de la Region Piura, 2016. La poblacion estuvo conformada por 334
estudiantes, en la cual se selecciono como muestra 217 entre hombre y mujeres de
primero a quinto grado de secundaria; de tipo Cuantitativo de nivel descriptivo,con
un disefio no experimental de corte transeccional. A los estudiantes se le aplico para
la correlacién de datos: el Inventario de Autoestima Forma escolar- Stanley
COOPERSMITH 1967; dando como resultado que los adolescentes se encuentran en
un nivel PROMEDIO, obteniendo un resultado de 42%, un 30% se ubica en un Nivel
Muy Alto, luego un 25% se ubica en un nivel Moderadamente Alto y finalmente un
2% se encuentra en el Nivel Moderadamente Baja.; dando como conclusion que el
nivel de autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel

es Promedio.

Palabras clave: Adolescentes - Autoestima.
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ABSTRAC
The main objective of this research was to determine the level of self-esteem in
adolescents of the San Miguel Arcangel Educational Institution from the first to fifth
grade of the San Miguel de El Faique District, Huancabamba Province, Piura Region,
2016. The population was composed of by 334 students, of which 217 were selected
as sample between men and women from first to fifth grade of secondary school; of
Quantitative type of descriptive level, with a non-experimental design of transectional
cut. The students were applied to the correlation of data: the Self-esteem Inventory
School form- Stanly COOPERSMITH 1967; resulting in that adolescents are at a
level AVERAGE, obtaining a result of 42%, 30% is located at a Very High Level, then
25% is located at a Moderately High level and finally 2% is at the Moderately Low
Level; giving as conclusion that the level of self-esteem in adolescents of the

Educational Institution San Miguel Arcangel is Average.

Keywords: Adolescents - Self-esteem
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INTRODUCCION

(Guillen, 2005) La adolescencia, es una etapa wvulnerable por los cambios
que se presentan a nivel bioldgico, psicologico y social; durante este
periodo se genera una crisis comportamental que implica la busqueda y el
logro de la identidad. La familia constituye una de las principales redes de
apoyo para los adolescentes, por ello es fundamental que, en la dinamica
de su funcionamiento se adquieran valores, actitudes y habilidades para

adaptarse, enfrentar y solucionar conflictos.

La adolescencia es uno de los periodos méas criticos para el desarrollo de la
autoestima; es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme
IDENTIDAD, es decir, saberse individuo distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia
un futuro. Durante la adolescencia se manifiestan ciertos cambios a nivel
socio-afectivo, fisico y cognoscitivo, se desarrollan ademés la capacidad de
reflexionar y pensar sobre uno/a mismo/a y de aceptar una nueva imagen
corporal. Al hacerlo el o la adolescente se formula una serie de preguntas

3

sobre si mismo. Por ejemplo “;soy atractivo?” “;soy mteligente?” “;soy
aceptado por mis compafieros?” Gradualmente empieza a separar lo que se
cree que es verdad sobre si mismo/a de lo que considera erréneo y a
formularse sus propios, conceptos sobre su persona. Cuanto mayor sea la

aceptacion que se siente, tanto en la familia como en los/las compafieros/as,

mayores seran las posibilidades de éxito.



En la adolescencia tanto el grupo familiar, el de la escuela, los amigos, los
medios de comunicacidn contribuyen a moldear la autoestima. Pero en esta
etapa se conjugan otros elementos, pues durante la adolescencia la

autoestima tiende a debilitarse.

Una buena dosis de autoestima es uno de los recursos mas valiosos que
puede disponer un adolescente. Un adolescente con autoestima aprende
mas eficazmente, desarrolla relaciones mucho mas gratas, estd mas
capacitado para aprovechar las oportunidades que se le presenten, para
trabajar productivamente y ser autosuficiente, posee una mayor conciencia
del rumbo que sigue. Y lo que es mas, si el adolescente termina esta etapa
de su vida con una autoestima fuerte y bien desarrollada podra entrar en la
vida adulta con buena parte de los conocimientos necesarios para llevar una

existencia productiva y satisfactoria.

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2003) refiere
que los adolescentes manifiestan cambios fisicos, emocionales y también
hacen frente a fuerzas externas sobre las que carecen practicamente de
control. Los imperativos de la cultura, la globalizacion, y las exigencias,
laborales, han deteriorado gravemente los vinculos de la familia. A medida
que desaparecen las redes sociales tradicionales, la estructura de la familia
se remodela y a veces se vienen abajo, y la capacidad de los sistemas de
apoyo de la familia como de la comunidad disminuye. En este panorama,
la familia pierde seguridad, coherencia y estructura; y los adolescentes se
ven abocados con demasiada frecuencia a enfrentar situaciones dificiles, y

casi siempre sin soporte emocional familiar.



La autoestima es importante en el ser humano porque constituye la
valoracion personal, el sentimiento de sentirse querido y apreciado por uno
mismo y por los demas. Desde los primeros afios de vida el individuo forma
una idea de si mismo en relacion, principalmente, con lo que otras personas
piensan de él, sobre todo aquellas significativas; es decir las figuras
parentales, hermanos y amistades mas cercanas. Por tanto la valoracion que
el nifio hace de esa imagen se relaciona con el juicio que los otros hacen
(Burns, 1990; Haeusseler &Milicic, 1995). Asi esta se va desarrollando a
lo largo del tiempo y de acuerdo a las situaciones vividas. Puede
constituirse en alta, media o baja (Coopersmith, 1967) y es, sin duda, una
pieza fundamental de crecimiento integral, equilibrio y bienestar emocional

(Shalveon & Harter, 1982).

Coopersmith (1976) la conceptualiza como la evaluacién que el individuo
hace de si mismo expresando una actitud de aprobacién e indica la

extension en la cual el individuo se cree capaz, significativo y exitoso.

Siendo el objetivo de dicho trabajo de investigacion “nivel de autoestima
en los adolescentes de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel de
primer a quinto grado de secundaria del Distrito San Miguel de El Faique,
Provincia Huancabamba de la Region Piura, 2016 ya que se observa en la
sociedad actual que los adolescentes en su mayoria carecen de modales
adecuada falta de practica de valores, conociendo que la autoestima es un
factor importante en la persona que va depender del nivel de esta para que

se puedan desenvolver en los distintos aspectos como son la familia,



escuela, centro laboral y en la sociedad misma con la finalidad de

contribuir.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011), una de
cada cinco personas en el dmbito mundial —entre 10 y 19 afios— es
adolescente y 85% habita paises en vias de desarrollo. Si bien algunos
gozan de un adecuado estado de salud, alrededor del 20% de los jovenes
padece alguna forma de enfermedad mental, tales como depresion,
trastornos del estado de animo, abuso de sustancias, comportamientos

suicidas o trastornos alimentarios (OMS, 2011).

menester de la poblacion adolescente que ya se ha mencionado es
importante destacar las diferentes situaciones de peligro a las que éstos se
enfrentan en relacion a su Autoestima personal, “ya que los jovenes
peruanos sufren de baja Autoestima”, segin menciona Honoraldo Vahos
(citado en el diario La Republica, 2014) y aunque en el articulo 3, de la ley
29719 que promueve “la convivencia sin violencia en las Instituciones
educativas”, se declare la necesidad de designar por lo menos un
profesional de Psicologia en cada Institucion educativa; alin muchas
instituciones carecen de ello y por lo tanto también de un programa de
evaluacién psicologica para estos jovenes estudiantes. Esta carencia es de
especial interés, ya que la autoestima influye directamente en el
comportamiento de los individuos e incide en la promocion del bienestar
psicoldgico, pues la forma en que se evalla a si mismo el individuo tiene
repercusion en todas las areas del desarrollo social, emocional, intelectual,

conductual y académico (Herrero, 1994; Gonzalez et. al., 2000). Asi mismo



en la presente investigacion el instrumento a utilizar considera también la
Autoestima Hogar-Padres, haciendo mencion en la importancia de

establecer una Autoestima en relacién al entorno familiar.

Esto nos permite entender la problematica de la Institucion educativa”San
Miguel Arcangel ” ubicada en el distrito San Miguel de El Faique provincia

de Huancabamba, region Piura.

Cuenta con una amplia infraestructura, alberga tanto a hombres como
mujeres en la que con la opinion del director, la psicéloga y el coordinador
de tutoria, Los cuales manifiestan problemas en el marco familiar, tales
como correccion a través de la violencia fisica, padres separados, hogares
disfuncionales y escases en los recursos econémicos dentro de la misma
gque genera preocupacion expresada en peleas sin sentido. Falta de
compromiso de los padres en las actividades programadas por la Institucion
educativa, como las escuelas para padres o citaciones por la psicloga. Lo
que supone riesgos en la estima personal del estudiante y por ende
dificultades en su proceso de aprendizaje en la Institucion Educativa. Del
mismo modo una cierta cantidad de alumnos se mostro qu estaban
conforme con su persona, se sentian seguros, a pesar de las adversidades
tenian ganas de salir adelante, se mostraban perseverantes con cierta

necesidad de que reconozcan sus logros.

Debido a la situacion descrita anteriormente, se planteé la siguiente

pregunta.



¢Cual es el nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion

Educativa San Miguel Arcangel de primero a quinto grado de secundaria

del Distrito San Miguel de El Faique, Provincia de Huancabamba de la

Regién Piura, 20167

Esta investigacion tuvo como objetivo general:

-Determinar el nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion

Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de secundaria del

Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la Regién

Piura, 2016.

Como objetivos especificos:

Identificar el nivel de autoestima de la Subescala si mismo en los
adolescentes de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel de
primer a quinto grado de secundaria del Distrito San Miguel de El
Faique, Provincia Huancabamba de la Region Piura, 2016.

Identificar el nivel de autoestima de la Subescala Social en los
adolescentes de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel de
primer a quinto grado de secundaria del Distrito San Miguel de El
Faique, Provincia Huancabamba de la Region Piura, 2016.

Identificar el nivel de autoestima dela Subescala hogar en los
adolescentes de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel de
primer a quinto grado de secundaria del Distrito San Miguel de El

Faique, Provincia Huancabamba de la Region Piura, 2016.



- ldentificar el nivel de autoestima de la Subescala escuela en los
adolescentes de la Institucion Educativa San Miguel Arcangel de
primer a quinto grado de secundaria del Distrito San Miguel de El

Faique, Provincia Huancabamba de la Region Piura, 2016.

Por ello es de vital importancia hacer este trabajo de investigacion, con el
fin de revertir esta situacion y para poder dar las herramientas necesarias
para que ellos se conozcan a si mismos, aprendan aceptarse tal cual son,
puedan conocer sus cualidades, defectos y logren mejorar su nivel de
autoestima. ~ Asimismo  proporcionar  informaciébn  para  nuevas

investigaciones, ya que seré beneficiosa para futuros estudiantes.

Nathaniel y Branden: (1981) refiere que la autoestima tiene dos
componentes un sentimiento de capacidad personal y un sentimiento de
valia personal. En otras palabras es la suma de la confianza y el respecto
por uno mismo, refleja un juicio implicito que cada uno hace de su

habilidad para enfrentar los desafios de la vida y su derecho a ser feliz.

La poblacién estuvo conformada por 334 estudiantes, en la cual se
selecciond como muestra 217 entre hombre y mujeres de primero a quinto
grado de secundaria; es de tipo Cuantitativo de nivel descriptivo,con un
disefio no experimental de corte transeccional. A los estudiantes se les
aplico para la correlacion de datos: el Inventario de Autoestima Forma
escolar- Stanley COOPERSMITH 1967; dando como resultado que los

adolescentes se encuentran en un nivel PROMEDIO.



Los capitulos que comprende este trabajo de investigacién son los

siguientes:

Capitulo I: introduccién donde encontremos el planteamiento de la
investigacion, asi mismo objetivos tanto general como especificos y por
Utimo la justificacion donde se habla de la importancia de dicha
investigacion. Capitulo 1l: encontramos la Revision de la Literatura que
tiene dos puntos, en el primero vemos los antecedentes y en el segundo
punto estan las bases tedricas. Capitulo Il1l: encontramos las hipotesis
planteadas de acuerdo a la variable. Capitulo IV: se encuentra la
metodologia, en este apartado se describe disefio de investigacion,
poblacién y muestra; la técnica e instrumentos empleados, plan de analisis,
matriz de consistencia y principios éticos. Capitulo V: encontraremos los
Resultados de dicha investigacion; asi mismo andlisis de resultados donde
se describe los resultados de forma cualitativa, cuantitativa y por ultimo la
contrastacion de hipotesis. Luego encontraremos el capitulo VI: aqui

veremos las conclusiones y aspectos complementarios.

Finalmente encontraremos las referencias bibliogréficas, donde se
mencionan las fuentes de informacion que se vio previamente y anexos
donde se encuentra el instrumento utilizado para esta investigacion,

solicitud de permiso.



2.1

REVISION DE LITERATURA
Antecedentes

a) Internacionales

Angulo y Leon (2015), llevaron a cabo una investigacion
denominada: Nivel de bienestar emocional en la dimension de
autoestima y su relacion con el rendimiento acdemico. El caso de
un grupo de estudiante de secundaria costarricense, con la intencion
de conocer la relacion entre el bienestar emocional en la dimension
autoestima y el rendimiento académico en la asignatura de ciencias
naturales. Se realizd un estudio en un centro educativo publico de
Costa Rica. La investigacion se fundamenta en el paradigma
naturalista y una metodologia que asume un tipo de investigacion
mixta, donde se contrastan datos cuantitativos y cualitativos a partir
de la utilizacion de la encuesta y un test propuesto por Villalobos y
Campos. Para recopilar la informacion se contd con el aporte de un
grupo de estudiantes de noveno constituido por 21 jovenes, quienes
en el momento del estudio cursaban noveno afio, la seleccion fu
intencionada por las caracteristicas. El estudio evidencia la relacion
entre el nivel de bienestar (autoestima) y el rendimiento académico,
de tal manera que las persona con un mayor nivel de autoestima
presenta mejor rendimiento, dentro de los factores que interfieren
en esta relacion son: econdmicos, sociales, familiares y

pedagdgicos.



Caza, G. (2014) en su nvestigacion “La autoestima y la conducta
agresiva en los estudiantes de los séptimos afios de educacidn basica
de la escuela Pedro Vicente Maldonado de la ciudad de “Bafios de
Agua Santa” Ecuador. Realizd una investigacion de campo con la
ayuda de las herramientas: Version reducida del cuestionario AQ de
Buss y Perry en espafiol (Vigil-Colet et al., 2005) e Inventario de
Autoestima Original Forma Escolar Coopersmith Stanley 1967
(I.A.C) traducida al espafiol por Panizo M.I. en 1988 (PUCP); luego
se determinaron conclusiones, representaciones e interpretaciones
con posibles soluciones al problema.

Por ello se considerd necesario dar una solucion al problema a
través del disefio de un programa de intervencion mediante técnicas
cognitivo-conductuales para el desarrollo de la autoestima que
promuevan el control de la conducta agresiva en los estudiantes.
Quizhpe L (2017), investigo sobre “autoestima asociada a
percepcion de la imagen corporal en adolescentes del colegio
Bernardo Valdivieso d la ciudad de Loja”. El presente estudio se
realizd con el fin de relacionar la autoestima con la percepcién de la
imagen corporal, mediante la determinacion del género de los
estudiantes que participaron en el estudio, la aplicacion del test de
auto estimacion y el test MBSQR(Multidimensional body self
relations questionnaire), su correlacion entre ellos, y la realizacion
de un plan preventivo dirigido al panel educativo, padres y

estudiantes; para su realizacion se tomaron en cuenta estudiantes
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b)

con edades comprendidas entre 15 a 17 afios que pertenecen al
Colegio Bernardo Valdivieso de la ciudad de Loja previa
autorizacion del Rector de dicho plantel. La mayor parte de los
participantes del estudio fueron hombres con el 54.5%, mujeres con
el 45.5%; segln el test de auto estimacion los hombres presentaron
una mejor autoestima en relacion a las mujeres con un total de
76.2%, en comparacion con el 63.3% de las mujeres. El test
MBSQR permiti6 establecer cudles son los estudiantes que
presentaron una mala percepcion de imagen corporal y que se
relaciona con su autoestima, cuyos resultados permitieron
establecer, que las mujeres tienen una baja autoestima, debido a una
mala percepcion de imagen corporal. Gracias a estos resultados se
pudo realizar un plan preventivo. Es un estudio descriptivo
transversal que se realizo en la ciudad de Loja. El universo del
estudio estuvo conformado por 650 estudiantes.

Nacionales

Turriate Chavez J (2015) El presente estudio es de tipo cuantitativo,
descriptivo simple de corte transversal cuyo objetivo fue describir
el clima social familiar, la autoestima y las habilidades sociales de
los estudiantes de educacion secundaria de la 1.E.G.P .los Angeles
de Chimbote. Para ello, se realizd un estudio denominado: “el clima
social familiar, la autoestima y las habilidades sociales de los
estudiantes de educacion secundaria de la i.e.g.p los angeles de

chimbote”. Un muestreo probabilistico simple y se trabajoé con una

11



poblacion de 127 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Clima Social y Familiar (FES) de Moos y Trickeet, el
inventario de autoestima de Coopersmith y la Escala de Habilidades
Sociales (EHS). Los resultados fueron tabulados estadisticamente y
refieren que la mayoria de estudiantes presenta un nivel muy alto y
alto del clima social familiar, asi mismo més de la mitad de
evaluados presenta un promedio alto de autoestima. Sin embargo,
en el &rea escuela de las habilidades sociales se encuentra en un
nivel bajo y muy bajo lo que significa que la escuela no esta
cumpliendo adecuadamente su funcion socializadora en el
educando y el ambiente escolar no es propicio para generar
relaciones asertivas entre los estudiantes. Ninguno presenta un nivel
muy alto en cuanto a habilidades sociales, solo la tercera parte se
ubica en un nivel normal de estas lo que significa que aun requieren
desarrollarlas, especificamente las &reas de: iniciar interacciones,
asi como hacer peticiones; la mayoria de evaluados puntdan un nivel
bajo en dichas areas de acuerdo a los resultados de los test aplicados.
Saucedo, K. (2017), investigd sobre Autoestima y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Chimbote. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y la agresividad. La muestra estuvo conformada por 335
estudiantes entre varones y mujeres del 1° | 5 ° grado de educacion
secundaria y a quienes se le aplico el inventario de autoestima de

Coopersmith- version escolar adaptado por Celis Pérez Anhielo
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(2015) vy el cuestionario de Buss y Perry adaptado por, Matalinares
Maria, Varingafio Juan, Uceda Joel, Fernandez Erika, Huari Jazmin,
Campos Alonso y Villavicencio Nayda (2012). El tipo de estudio es
descriptivo correlacional, donde nos muestra la relacion entre la
autoestima y agresividad, donde existe una relacion negativa de (-
0.301**) con un (**p<0.01) altamente significativa, la relacion es
de manera inversa, esto quiere decir, que mayor autoestima menor
en la agresividad en los adolescentes. Por otro lado en los niveles
de autoestima predomina el nivel promedio bajo con 67.8% es decir
que 22 alumnos se encuentran en este nivel.

Ayvar, H. (2016) realizo una investigacion “La autoestima y la
asertividad en adolescentes de educacién secundaria de un colegio
estatal y particular de un sector del distrito de Santa Anita-Lima”
en el cual tuvo como proposito determinar la relacion entre la
autoestima y la asertividad en estudiantes de 1° a 4° afio de
educacion secundaria de un colegio estatal y particular de un sector
del distrito de Santa Anita de la Provincia y Departamento de Lima.
La muestra estuvo conformada por 220 estudiantes: entre ellos 106
varones y 114 mujeres, entre 11 a 15 afios de edad, de 1° a 4° afio
de secundaria de ambos colegios.

Los instrumentos utilizados fueron: el Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith, forma escolar y el Autoinforme de Conducta
Asertiva (ADCA-1) de Garcia y Magaz, siendo la presente

investigacion de tipo descriptivo correlacional.
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Los resultados del presente estudio, muestran que existe una
relacion positiva y significativa entre la autoestima y la asertividad
en los estudiantes de 1° a 4° afio de secundaria de ambos colegios.

Locales

Soria, G. (2015), realizd una investigacion titulada “Relacién entre
el clima social familiar y autoestima de los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa "Andrés Araujo Moran™
Tumbes” con objetivo general de determinar la relacion entre el
clima social familiar y la autoestima de los estudiantes del nivel
secundario, cuya poblacién estuvo constituida por 110 estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa obteniendo como
resultado un nivel promedio de autoestima donde existe relacion
significativa entre la dimension relaciones clima social familiar y la
autoestima, a mayor nimero de los estudiantes del nivel secundario
se encuentran ubicados en el nivel alto de autoestima.

Sanchez (2015) en su estudio Clima Social Familiar y Autoestima
en estudiantes de tercero de secundaria de una Institucion
Educativa de Chiclayo, 2013. Se realizd un estudio de tipo
descriptivo correlacional y de disefio transversal, no experimental.
Para la obtencion de los datos se evalub a 56 estudiantes entre
varones y mujeres. Se utilizd la Escala de Clima Social Familiar
(Moos & Trickeet, 1974) y el cuestionario de autoestima de
Coopersmith (adaptado por Panizo, 1985). Los resultados obtenidos

de los datos estadisticos, indican que no existe una relacion
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significativa entre las variables. En cuanto a la autoestima, se puede
apreciar, gque los estudiantes obtuvieron un alto porcentaje con un
42.9%, 57.1%, 44.6% y 44.6% alcanzaron las categorias promedio
alto en las é&reas de si mismo, social, hogar y escuela
respectivamente. Asi mismo, con 60.7% los estudiantes alcanzaron
la categoria promedio alto en autoestima general.

Nufez, M. (2017) nivel de autoestima en las alumnas de primero a
quinto grado de secundaria de la 1. E “Micaela Bastidas” -AA.HH.
Micaela Bastidas —Piura, 2015.

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de
autoestima en las alumnas de primero a quinto grado de secundaria
de la LE. “Micacla Bastidas” —AA.HH. Micaela Bastidas-Piura,
2015 fue de tipo descriptivo y nivel cuantitativo, de corte transversal
transeccional no experimental. Se empleé una muestra de 133
alumnas, a quienes se les aplicd el inventario de autoestima en
forma escolar Stanley Coopersmith; se utilizd técnica de encuesta a
traves de un cuestionario obteniendose como resultado: el nivel
predominante con un 54.14% es el niel promedio, seguido el 21.5%
con un nivel moderadamente alto, asi mismo el 5.26% presentan un
nivel de autoestima moderadamente bajo en las alumnas de la I.E.
“Micacla Bastidas”™ AA.HH. Micaela Bastidas- Piura, 2015. En el
area si mismo, social, hogar y escuela obtuvieron un nivel promedio

(59.4%, 86.47%, 78.2% y 44.36% respectivamente).
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Por lo tanto se concluyé que el nivel de autoestima en las alumnas
de primero a quinto grado de secundaria es promedio.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 La Adolescencia

2.2.1.1 Breve Historia
Ramirez (2008) La adolescencia hasta los afios 50 fue considerada
como una etapa de formacion de roles adultos, hasta antes de esa época
los jovenes no tenian una cultura propia, mas bien seguian modelos
propios de la cultura parental. Esto se evidenciaba en la vestimenta, la
misica, los accesorios, es decir adoptaban una estética adulta,
diferenci@ndose solo por la edad. Sin embargo, a mediados de los afios
cincuenta empiezan a surgir movimientos sociales  constituidos
principalmente por jovenes, cuya ideologia iba en contra de las reglas y
normas establecidas por la sociedad de ese tiempo. Estos movimientos
surgieron en diferentes paises del mundo, principalmente en Estados
Unidos e Inglaterra, siendo el detonante la crisis economico-politica
junto con la falta de oportunidades y el aumento del desempleo, asi
como la discriminacion y segregacion que se vivia en ese tiempo.
Risuefio (2002) Histéricamente, la adolescencia como constructo
aparece a finales del siglo XIX e inicios del siglo XX, periodo en el cual
se buscaba combatir el trabajo infantl y a la vez promover su
permanencia dentro del sistema educativo.
Rice (1999) La aparicién de los adolescentes como segmento social,

juega un papel importante en la historia, es decir, se hace evidente la
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presencia de pequefios grupos juveniles diferencidndose del mundo
adulto. Siendo la ropa y el peinado formas de expresion de rebelion
contra normas morales y valores de la sociedad adulta.

Poblete (2003:33) El periodo de adolescencia es de suma importancia
para el desarrollo y comprende una etapa que comienza al término de
la nifiez (puber) y termina al comenzar la juventud.

“el periodo de la vida entre los diez y veinte afios de edad, en el que
comienza los cambios puberales somaticos al tiempo que se desarrollan
marcadamente el intelecto y se producen importantes transformaciones
psicologicas y sociales”.

2.2.1.2 Definicion de Adolescencia

Fernandez. A (2005) La adolescencia se caracteriza por ser un
momento vital en el que sucede gran nimero de cambio que afectan a
todos los aspectos fundamentales de una persona. Las transformaciones
tienen tanta importancia que algunos autores hablan de este periodo
como de un segundo nacimiento. De hecho, a lo largo de estos afios, se
modifica nuestra estructura corporal, nuestros pensamientos, nuestra
identidad y las relaciones que mantenemos con la familia y la sociedad.
El termino latin adolescere del que se deriva el de adolescencia, sefiala
este caracter de cambio: adolescere significa “crecer”, madurar. La
adolescencia constituye asi una etapa de cambios que, como nota
diferencial respeto de otros estadios, presenta el hecho de conducirnos
a la madurez. Este periodo de transicion entre la infancia y la edad

adulta transcurre entre los 11-12 afios y los 18-20 afios
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aproximadamente. ElI amplio intervalo temporal que corresponde a la
adolescencia ha creado la necesidad de establecer subetapas. Asi, suele
hablarse de una adolescencia temprana entre los 11-14afios; una
adolescencia media, entre los 15-18 afios y una adolescencia tardia o

juventud, a partir de los 18 afios.

Poblete (2003) La OMS de define como un proceso bicosocial que
corresponde cronoldgicamente al periodo de vida entre los 10 a 19
afos. Segun esta definicion es, por una parte, la etapa en que aparecen
“los caracteres sexuales secundarios, la adquisicion de la capacidad

reproductiva y la detencion del crecimiento” .

Godinez (2007), informa que la adolescencia es el principio de un gran
cambio en el que se empieza a tomar decisiones propias, y en el que a
medida va pasando el tiempo se sabe que esas decisiones antes tomadas
tendrdn una consecuencia buena o mala, es el principio de una vida

propia.

Para Erikson (1951), la adolescencia representa una crisis en la
identidad y tiene que ver con los roles a desarrollar sexual, social,

fisico, psicologico, el moral, ideoldgico y vocacional.

Carls (2003), indica que la adolescencia se ha escrito mucho y las
definiciones han cambiado a lo largo del tiempo. Antiguamente, se la
asociaba a una etapa de transicion desde la irresponsabilidad hasta la

responsabilidad. Hoy en dia se esta mas cerca de los jovenes, ademas
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de consolidar las transformaciones fisicas iniciadas en la pubertad,

construyen la propia personalidad.

Desde el punto de vista cognitivo, Benjamin Labey (1999) nos dice que
la mayoria de los adolescentes adquieren el razonamiento con
operaciones formales, cosa que es definida como Papalia (2005) como
la Ultima etapa del desarrollo cognoscitivo de Piaget, se caracteriza por
la capacidad de razonar en indefinido, en el cual se dice que
adicionalmente experimenta una forma de egocentrismo adolescente.
En la misma etapa segun Papalia (2005) se empieza a dar el
razonamiento hipotético deductivo, cuyo se define como “la capacidad
que Jean Piaget creia que acompafia a la etapa de las operaciones

formales para desarrollar, considerar y probar hipotesis™.
2.2.1.3 Etapas

Craig (1997); Delval (2000); Papalia (2001) Citado por Luzuriaga, J.

(2013)

a) Adolescencia Temprana

Etapa inicia en la pubertad (entre los 10 y 12 afios), se presentan los
primeros cambios fisicos, e inicia el proceso de maduracion
psicolégica, pasando del pensamiento concreto al pensamiento
abstracto, el adolescente trata de crear sus propios criterios,
socialmente quiere dejar de relacionarse y de ser relacionado con
los nifios, pero aun no es aceptado por los adolescentes,

desarrollando en él una adaptacion social, incluso dentro de la

19



familia, lo cual constituye un factor importante, ya que puede causar
alteraciones emocionales como depresion y ansiedad, que influyen
en la conducta, contribuyendo al aislamiento. Estos cambios se
denominan “crisis de entrada en la adolescencia”, agregado a lo
anterior se presenta cambios en su medio: escuela, maestros
comparieros, sistema educativo, responsabilidades. La familia (la
presencia del padre, madre o tutor) se convierte en un factor
importante en como el adolescente vive esta etapa ya que el apoyo
y la autoridad le ayudarian a estructurar su personalidad y a superar
la ansiedad que le provoca enfrentarse al cambio (Craig, 1997;

Deval,2000; Papalia et. al.,2001).

b) Adolescencia Intermedia
Inicia entre loa 14 y 15 afios, se consigue un cierto grado de
adaptaciébn y aceptaciébn de si mismo, se tiene un parcial
conocimiento y percepcion en cuanto a su potencial, la integracion
de su grupo le da seguridad y satisfacciones al establecer amistades,
empieza a adaptarse a otros adolescentes, integra grupos, lo que
resuelve parcialmente el posible rechazo de los padres, por lo que
deja de lado la admiracion al rol paterno. (Craig, 1997; Deval,2000;
Papalia et. al.,2001).

c) Adolescencia Tardia
Inicia entre los 17 y 18 afios. En esta etapa se disminuye la velocidad
de crecimiento y empieza a recuperar la armonia en la proporcion

de los diferentes segmentos corporales; estos cambios van dando
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seguridad y ayudan a superar su crisis de identidad, se empieza a
tener mas control de las emociones, tiene mas independencia y
autonomia. Existe también un cierto grado de ansiedad ,al empezar
a percibir las presiones de las responsabilidades, presente y /o
futuras, por iniciativa propio o por el sistema social familiar, para
contribuir a la economia, aun cuando no alcanzan la plena madurez,
ni tienen los elementos de experiencia para desempenarlas (Craig,
1997; Deval,2000; Papalia et. al.,2001).

2.2.1.4 Cambios Durante la Adolescencia

Segun Craig 1997; Delval 2000; Papalia et. al., 2001 citado Cipriano,

K(2016).

a) Desarrollo Fisico
El desarrollo fisico del adolescente no se da igual en todos los
individuos, por lo cual en muchos casos este desarrollo se inicia
tempranamente o tardiamente. Los adolescentes que maduran
prematuramente  muestran  mayor  seguridad, son  menos
dependientes y manifiestan mejores relaciones interpersonales; por
el contrario, quienes maduran tardiamente, tienden a poseer un
Autoconcepto negativo de si mismos, sentimientos de rechazo,
dependencia y rebeldia. De ahi la importancia de sus cambios y
aceptacion de tales trasformaciones para un adecuado ajuste
emocional y psicologico. (Craig, 1997; Deval,2000; Papalia et.

al.,2001)
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b) Desarrollo Psicoldgico

Los cambios fisicos en el adolescente siempre serdn acompafiados
por cambios psicoldgicos, tanto a nivel cognitivo como a nivel
comportamental, la aparicion del pensamiento abstracto influye
directamente en la forma en como el adolescente se ve a si mismo,
se wuelve introspectivo, analitico, autocratico; adquiere la
capacidad de construir sistemas y teorias, ademas de estar
interesado por los problemas inactuales, es decir que no tiene
relacion con las realidades vividas dia a dia. La inteligencia formal
da paso a la libre actividad de reflexion espontdnea en el
adolescente, y es asi como este toma una postura egocentrica

intelectualmente (Craig, 1997; Deval,2000; Papalia et. al.,2001).

El equilibrio se alcanza cuando la reflexion comprende que la
funcion que le corresponde no es de contradecir sino la de

anticiparse e interpretar la experiencia (Piaget,1984).

Mussen et. al, (1982), definen estos cambios psicologicos, de
forma gradual mas alla de operaciones formales de pensamiento, se
alcanza la independencia respecto a la familia, y hay una mejor
adaptacion a la madurez sexual, ademas de establecerse relaciones
viables y de cooperacion con sus pares. Su vida toma rumbo y e
adquiere el sentido de identidad, de tal forma que al final, logra
adquirir las caracteristicas psicolégicas sobresalientes en un adulto:

la independencia y la autonomia.
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c)

d)

Desarrollo Emocional
Durante el proceso del desarrollo psicologico y busqueda de
identidad, el adolescente experimentara dificultades emocionales.
Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia las operaciones
formales, los adolescentes se wuelven capaces de ver las
incoherencias y los conflictos entre los roles que ellos realizan y los
demas, incluyendo a los padres. La solucion de estos conflictos
ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con la que
permanecera el resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas,
esta influido por diversos factores que incluyen expectativas
sociales, la imagen personal y el afrontamiento al estrés (Craig,
1997; Deval,2000; Papalia et. al.,2001).
Desarrollo Social
En la adquisicion de actitudes, normas y comportamientos, la
sociedad es de gran influencia, este proceso se denomina
socializacion, el cual pasa por una etapa conflictiva durante la
adolescencia (Brukner, 1975). El desarrollo social y las relaciones
de los adolescentes abarcan al menos seis necesidades importantes
(Rice, 2000) citado por Cipriano, K (2016):

¢ Necesidad de formar relaciones afectivas significativas,

satisfactorias.
% Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo

a personas de diferente condicion social, experiencia e ideas.
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X/
L X4

Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y

estatus social en los grupos.

% Necesidad de pasar del interés homosocial y de los
comparieros de juegos de la nifiez mediana a los intereses y
las amistades heterosociales., adoptar

¢ Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y
habilidades en las citas, de forma que contribuyan en el
desarrollo personal y social, a la seleccidon inteligente de
pareja y un matrimonio con éxito

% Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino

y aprender la conducta al sexo.

Los nuevos sentimientos y necesidades emocionales, la busqueda de la
independencia, la emancipacion de los padres, ocasiona que el apoyo
que antes era proporcionado por la familia se busque en otros
adolescentes cominmente de su misma edad. Lo anterior esta muy
ligado a la dindmica familiar que el adolescente presente, ya que si el
menor cuenta con una buena dindmica familiar y buena comunicacién
con sus padres, tendra menor necesidad de acceder a las demandas de
otros adolescentes, de igual forma aceptara las opiniones de los padres
por encima de sus compafieros, por lo menos en algunas areas (Rice,

2000) citado por Cipriano, K. (2016).

En relacion de pertenecer a un grupo social, se convierte en un asunto
de importancia en esta etapa, debido a que de esta manera a los

adolescentes buscan formar relaciones y compartir intereses comunes
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Rice (2000). Esta busqueda de partencia refuerza la imagen propia, por
lo cual al ser rechazado por los demas e convierte en un grave problema.
De tal forma, la meta es ser aceptado por los miembros de pandilla o de
un grupo al que admiran. Como consecuencia, este grupo les ayudara a
establecer limites personales y en ocasiones aprender habilidades
sociales necesarias para obtener un auto-concepto de la sociedad que le
ayudara a formar parte del mundo adulto més adelante (Rice, 2000)

citado Cipriano, K. (2016).

2.2.1.5 La ldentidad

Aberastury y Knobel (1997) El proceso de establecer la identidad, para
el adolescente, conlleva integrar experiencias del pasado, adaptarse al
presente, y tener una visibn sobre el futuro, proceso que resulta
complicado para el individuo ya que lo anterior se presenta en conjunto

con los cambios fisico.

Presentando constantes fluctuaciones en el estado de &nimo, debe en
parte, a la personalidad desarrollar por medio del ambiente familiar y

cultural del adolescentes (Marcia, 1980).

Macmurray (1953), considero, el concepto de identidad negativa, como
un componente agresivo destructivo, en el cual individuo que se
identifica a figuras negativas puede ser génesis para problemas de tipo

psicosocial.

Por lo cual es necesario para el adolescente lograr una serie de objetivos

imprescindibles en el logro de su identidad, para quedar inserto en la
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sociedad adulta con una sensacion de bienestar, eficacia personal y
madurez en todos los procesos de su vida, sin embargo, no existe un
acuerdo general en cuanto al orden de adquisicion de dichos objetivos,
lo anterior debido a las diferencias entre individuos; el lograr estos
objetivos prepara el terreno para que el individuo adquiera las
habilidades de afrontamiento necesarias para funcionar en el entorno

social que le rodea(Maria, 1993).
2.2.1.6 La adolescenciay el ambito familiar

Para Clemente, M. (2013), la comunicacién padres-hijos durante la
adolescencia se puede ver resentida por la prevalencia de opiniones
diferentes. Ella adolescente siente la necesidad de vivir su propia vida,
de relacionarse y aprender con sus amigos; situacion que puede afectar
a los padres, que de alguna manera, ven como han perdido —el
controll en la vida de sus hijos. Estas situaciones y sentimientos pueden
desencadenar conflictos familiares basados en reproches e intolerancias
acerca de la conducta de sus hijos. De ahi la importancia de saber
gestionarlos y poder resolverlos exitosamente, pues de no ser asi, no
solo se vera afectado el clima familiar, sino ademas el autoconcepto
y la autoestima del adolescente en cuestion. Por esta razon, la
comunicacion debe ser fluida y estar basada en la comprension, el

respeto y el afecto.

Asimismo el desarrollo de la autonomia en las relaciones familiares es

una tarea clave para el adolescente y nada sencilla de alcanzar. Los
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conflictos surgen porque padres y adolescentes estan intentando llevar
a cabo sus tareas ewvolutivas: los padres promoviendo normas y
conductas que mejoren el comportamiento y la adaptacion familiar de
los adolescentes; éstos reclamando autonomia y una relacion mas
igualitaria  (Rodrigo, Garcia, Méarquez y Triana, 2005 citado por
Montafiés, M. etal. 2008). Al respecto opinan Laursen y Collins (1994),
Feldman. (1999), citado por Arévalo, E (2002), sefiala que en la
adolescencia hay un aumento evidente de las discrepancias y altercados
en la mayoria de las familias; afiaden los autores que, los jévenes como
parte de su busqueda de identidad, tienden a experimentar cierto grado
de tensiébn en sus intentos por independizarse de sus padres y su

dependencia real de ellos.

Los jovenes pueden experimentar una gran Vvariedad de
comportamientos, intentando algunas actividades que sus padres, al
igual que la sociedad en general encuentran objetables. Sin embargo, en
la mayoria de las familias, esta tension tiende a desaparecer a la mitad
de la adolescencia (alrededor de los 15 o 16 afios de edad) y por Ultimo
disminuye alrededor de los 18 afios, aseveracion realizada por
Montemayor (1983), Galambos (1992), Crockett y Crowter (1995),

Feldman, (1999) citado por Arévalo, E (2002).
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2.2.2 Autoestima

2.2.2.1 Revision histérica

El constructo psicoldgico de autoestima se remonta a William James, a
finales del siglo XIX, quien en su obra los principios de la psicologia,
estudiaba el desdoblamiento de nuestra Yo global en un Yo- conocedor

y Yo —conocido.

Segun James, de este desdoblamiento, del cual todos somos conscientes
en mayor o menor grado, nace la autoestima. Ya entrado el siglo XX,
la influencia inicial de la psicologia conductista minimizd el estudio
introspectivo de los procesos mentales, las emociones y los
sentimientos, reemplazdndolo por el estudio objetivo mediante
métodos experimentales de los comportamientos observados en

relacion con el medio.

A mediados del siglo XX, y con la psicologia fenomenologia y la
psicoterapia humanista, la autoestima volvi6 a cobrar protagonismo y
tomo un lugar central en la autorrealizacion personal y en el tratamiento

de los trastornos psiquicos

Se empezd a contemplar la satisfaccion personal y el tratamiento
psicoterapéutico, y se hizo posible la introduccion de nuevos elementos
que ayudaban a comprender los motivos por los que las personas
tienden sentirse poco valioso, desmotivadas e incapaces de emprender

por ellas mismas desafios.

28



Carl Rogers, maximo exponente de la psicologia humanista, expuso su
tedrica acerca de la aceptacion y autoaceptacion incondicional como la

mejor forma de mejorar la autoestima.

Robert. B Burns considera que la autoestima es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo. El ser humano se percibe a
nivel sensorial; piensa sobre si mismo y sobre sus comportamientos; se
evalla y los evalla. Consecuentemente, siente emociones relacionadas
consigo mismo, hacia su forma de ser y de comportarse, y hacia los
rasgos de su cuerpo y de su caracter, y ello configura las actitudes que,
globalmente, llamamos autoestima. Por lo tanto, la autoestima, para
Burns, es la percepcion evaluativa de uno mismo. En sus propias
palabras: “la conducta del individuo es el resultado de la interpretacion

peculiar de su medio, cuyo foco es el si mismo”

Investigadores como Coopersmith (1967), Brinkman (1989), Lopez y
Schnitzler  (1983), Rosemberg y Collarte, si  bien exponen
conceptualizaciones de la autoestima diferentes entre si coinciden en
algunos puntos bésicos, como que la autoestima es relevante para la
vida del ser humano y que constituye un factor importante para el ajuste
emocional, cognitivo y practico de la persona. Agrupando las
aportaciones de los autores citados, se obtendria una definicion
conjunta como ‘“la autoestima es una competencia especifica de
carcter socio-afectivo eue constituye una de las bases mediante las
cuales el sujeto realiza o modifica sus acciones. Se expresa en el

individuo a través de un proceso psicolégico complejo que involucra a
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la percepcidn, la imagen, la estima y el Autoconcepto que este tiene de
si mismo. En este proceso, la toma de consciencia de la valia personal
se va construyendo y reconstruyendo durante toda la vida, tano a través
de las experiencias vivenciales del sujeto, como de la interaccione ue

este tiene con los demas y con el ambiente”.
2.2.2.2 Definicion de Autoestima

El termino autoestima es la traduccién del termino ingles selfesteem,
que inicialmente se introdujo en el ambito de la psicologia social y en
el de la personalidad; denota la intima valoracion que una persona hace
de si misma. De ahi su estrecha vinculacion con otros términos afines
como el Autoconcepto (self-concept) o la autoeficacia (sel-efficacy),
en los que apenas se ha logrado delimitar, con el rigor necesario, lo que
cada uno de ellos pretende significar (Gonzales y Tourén, 1992). Hasta
cierto punto, es natural que importe tanto la autoestima, puesto que

atafie a la dignidad de la persona y hace referencia a la indole del yo.

Coopersmith (1967), citado en Valek de Bracho (2007) que al igual
que Rosengerb, considera que la autoestima es la evaluacién que el
individuo hace y generalmente mantiene con respecto a si mismo; esta
expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la medida

en la que el sujeto es capaz, importante, exitoso y valioso.

Autoestima coopersmith, Stanley (1969) citado por Benavides en
(2009) considera a la autoestima como la parte evaluativa y valorativa

de nosotros mismos, constituida por el conjunto de creencias y actitudes
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de una persona sobre si mismo en 1981, Coopersmith corrobora sus
definiciones afirmando que la autoestima es como la evaluacion que
una persona realiza y mantiene cominmente sobre si mismo, se expresa
a través de sus actitudes de aprobaciéon y desaprobacion, indicando el
grado en que cada persona se considere capaz, significativa,
competente y exitosa. Afiade ademds que no estd sujeta a cambios
transitorios, sino mas bien es estable al tiempo aceptando que en
determinados momentos se dan ciertos cambios, expresado en las

actitudes que toma sobre si mismo.

Bermldez (2000) define el Autoconcepto como la representacion
mental que la persona tiene de si misma. La autoestima aparecera al
comparar dicha imagen formada al auto-percibirnos en situaciones
concretas, con la imagen ideal de lo que queremos ser (Autoconcepto
ideal). Asi mismo la autoestima se revela como una conclusion final del
proceso de autoevaluacion y se define como la satisfaccion personal del
individuo consigo mismo, eficacia de su propio funcionamiento y una

actitud evaluativa de aprobacion (Musitu, 2001).

Alcantara J. (1993), define a la autoestima como una actitud basica
hacia uno mismo, es la forma habitual de pensar, amar y comportarse
consigo. Es la disposicion formalmente seglin la cual nos enfrentamos
con nosotros mismos, sistema fundamental por el cual ordenamos

nuestras experiencias refiriéndoles a nuestro “yo personal”.
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Branden(2007), dice que es la suma de confianza o respeto por si
mismo, es consecuencia del juicio critico que cada persona realiza
acerca de, por una lado la habilidad para afrontar los retos de la vida ,
es decir, para comprender y superar los problemas, y por otro lado tener
derecho a la felicidad, dicho de otro modo a respetar y defender los

propios intereses.

Gil (1998) menciona que la autoestima se manifiesta como uno de los
bienes basicos que una persona necesita para ser feliz. La autoestima
eficiente tienen las siguientes caracteristicas: aprecio, aceptacion,

atencion, autoconciencia, apertura y bienestar.

Wilber (1995), sefiala que la autoestima esta vinculada con las
caracteristicas propias del individuo, el cual hace una valoracion de sus
atributos y configura una autoestima positiva 0 negativa, dependiendo

de los niveles de consciencia que exprese sobre si mismo.

Dunn (1996) citado por Barroso (2000) afirma que la autoestima es la
energia que coordina, organiza e integra todos los aprendizajes
realizados por el individuo a través de contactos sucesivos, conformado
una totalidad que se denomina ‘“si mismo”. El “si mismo” es el primer
subsistema flexible y variante con la necesidad del omento y las

realidades contextuales.

Undurraga & Avendafio, (1998). La autoestima se refiere a la confianza
basica en las propias potencialidades, y apunta a dos componentes

esenciales: la valia personal y el sentimiento de capacidad personal.
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Miller (2010), define que es denominada en psicologia como amor
propio 0 autoapreciacion es la percepcion emocional profunda que las
personas tienen de si mismas, también puede expresarse como el amor
hacia uno mismo. Es un sentido del valor, sentido positivo sobre uno
mismo y las propias habilidades, una persona con buena autoestima se
siente respetada, valorada y capaz de hacer las cosas con éxito y de

manera independiente.

C. Rogers (1967) define la autoestima como “un conjunto organizado
y cambiante de percepciones que se refiere al sujeto”, y sefiala que es
“lo que el sujeto reconoce como descriptivo de siy que ¢l percibe como

datos de identidad.
2.2.2.3 Autoconcepto-Autoestima

El Autoconcepto definido tanto por Pastor, Balaguer, Atienza y Garcia-
Merita (2001): se refiere a las autodescripciones cada vez mas
abstractas guiadas por las recién adquiridas habilidades cognitivas
asimismo, Harter (1990 y 1999) menciona que a estas edades se
adquiere la capacidad de formar autopercepciones en un mayor nimero
de contextos (por ejemplo, en el colegio, en casa, etc.) y roles (por

ejemplo, como estudiantes como deportista, etc.)

Para Kimmel y Weiner (1998) “el autoconcepto es la opinion que uno
tiene de su persona y es un conjunto de ideas y sentimientos que uno

tiene de si mismo”
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En el caso de los adolescentes Harter (1988) define que el autoconcepto
tiene las siguientes dimensiones: la escolar, la social, la amistad, el
atractivo romantico, la conducta, el deporte, el fisico, y el campo

laboral (citado por Pastor et al 2001)

Harter (1988) describe estas dimensiones del autoconcepto de la

siguiente forma:

a) La fisica se refiere a la imagen corporal del individuo, esta definida
por su satisfaccién con su cuerpo.

b) La amistad es la capacidad de compartir con personas
pensamientos, sentimientos y objetos.

c) La conducta por las acciones correctas o incorrectas que el sujeto
lleva a cabo.

d) La escolar por su inteligencia, el conocimiento, el contestar rapido
y eficiente un examen.

e) La deportiva se relaciona directamente con su practica, aptitud y
facilidad de llevarlo a cabo.

f) La social con la facilidad para hacerlo, el nimero de amigos vy la

aceptacion que el percibe de los demés.

Musuti (2001) sefiala lo siguiente: la autoestima incluye la valoracion
segun sus cualidades que provienen de la experiencia y que son
consideradas como negativas 0 positivas. Asi el concepto de autoestima
se presenta como la conclusion final de un proceso de autoevaluacion

y es la satisfaccién personal del individuo consigo mismo.
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Pastor et al. (2001) menciona que Harter dice que la autoestima esta
influenciada por la percepcidn de competencia o adecuacion a las
diferentes dimensiones del autoconcepto, estando esta relacion
mediatizada por la importancia que la persona concede a esa dimension.
Es decir que aquellas areas o dimensiones del autoconcepto eue son
consideradas mas importantes por el adolescente poseerdn una

influencia mayor en su nivel de autoestima o autovalia.

2.2.2.4 Componentes de la Autoestima

Cortés de Aragon (1999), citado Valek de Bracho, M(2007). Segun
Cortes de Aragon (1999), la autoestima tiene una serie de componentes
de diversa indole, entre los cuales sefiala: el componente cognoscitivo,

el componente emocional y componente conductual.

1. Componente  cognoscitivo, denominado  autoconocimiento,
autoconcepto, autocomprension, autoimagen Yy autopercepcion.
Todos estos conceptos estan referidos a la representacion mental
que cada uno elabora de si mismo; a los conocimientos,
percepciones, creencias y opiniones de los diversos aspectos
que conforman la personalidad. De suerte que el conocimiento
personal es absolutamente necesario para poder autorregularse
y autodirigirse. De igual manera la autoestima se ve afectada por
la eficacia de cada uno para superar los problemas por iniciativa

propia y para la autorrealizacion personal.
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2. Componente emocional- evaluativo, no se puede separar los
sentimientos y emociones de los deseos y las necesidades del
ser humano. Todos los sentimientos referidos asi mismo
determinan la autoestima que es la base de la autorrealizacion
que cada uno desea conseguir. Este componente como conjunto
de sentimientos se denomina autoaceptacion, autoevaluacion,
autovaloracion, y autoaprecio. En la medida que estos
sentimientos sean asertivos, en esa medida puede una persona
gestionar su propio crecimiento personal. Sobre todo el
individuo debe ser autentico, de manera que reconociendo sus
potencialidades y limitaciones, pueda a su vez fortalecerse
como persona, Yy buscar ayuda cundo crea que la situacion lo
amerite.

3. Componente conductual, partiendo de la premisa que la
autoestima es conocerse, evaluarse y aceptarse, no es menos
cierto que implica la accidn hacia el exterior o actividad con el
entorno, en otras palabras interaccion y adaptacion al medio. La
persona con una rica autoestima se manifiesta por medio de una
actividad permanente, que puede definirse en términos como:
conducta  coherente,  conducta  congruente,  conducta
responsable, conducta autodirigida, auténoma, autodireccion y

muchas otras.

Alcantara (1993) citado en Mruk (1999) Segin Mruk y Alcéntara

también posee 3 componentes:
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e Cognitivo: se refiere a la opinion que tiene la propia
personalidad y conducta.

e Afectivo: se refiere la valoracion de lo positivo y negativo que
hay en el individuo, es un sentimiento de capacidad personal
pues implica un diagndstico del propio merecimiento o valor
como ser humano. Este elemento nace de un auto estimacion
que nace de la observacion propia de uno mismo y de la
asimilacion e interiorizacion de la imagen y la opinion que los
demés tienen y proyectan en nosotros.

e Conductual: se refiere a la autorrealizacion y autoafirmacion
dirigida hacia llevar a la practica un comportamiento
consecuente logico racional.

2.2.2.5 Niveles de Autoestima

Maslow, (citado en Rodriguez, 2010), gracias a sus estudios, creo la
conocida “jerarquia de necesidades”. Eta ademas de considerar las
evidentes necesidades como el agua, aire, comida y sexo, se amplia a
cinco grandes bloques: las necesidades fisioldgicas, necesidades de
seguridad y reaseguramiento, la necesidad de amor y pertenencia,

necesidad de estima y la necesidad de actualizar el si mismo (self).

Dentro de la necesidad de estima comienza a haber aproximacion con

la autoestima.

Maslow describié dos versiones de necesidades de estima, una baja y

otra alta.
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La Baja Autoestima es la del respeto de los demas, la necesidad de
estatus, fama gloria, reconocimiento, atencion, reputacion, apreciacion,
dignidad e incluso dominio; en cierto sentido, es la autoestima eue se
genera por factores externos, por lo eue las otras personas provocan en
el individuo. En cambio, la Alta Autoestima comprende las necesidades
de respeto por uno mismo, incluyendo sentimiento teles como
confilanza, competencia, logros, maestria, independencia y libertad, o

sea, es la que el individuo genera en si mismo.

Por su parte Coopersmith, plantea que existen distintos niveles de
autoestima por lo cual cada persona reacciona ante situaciones
similares, de forma diferentes; teniendo expectativas desiguales ante el
futuro, reacciones y autoconceptos disimiles. Caracteriza a las persona
con alta, media y baja autoestima y las define con las siguientes

caracteristicas:

Autoestima Alta;  son personas expresivas, asertivas, con éxito
académico y social, confian en sus propias percepciones y esperan
siempre el éxito, consideran su trabajo de alta calidad y mantienen altas
expectativas con respecto a trabajos futuros, manejan la creatividad, se
autorrespetan y sienten orgullo de si mismos, caminan hacia metas

realistas.

Autoestima Media: son personas expresivas, dependen de la aceptacion
social, igualmente tienen alto numero de afirmaciones positivas, siendo

mas moderadas en sus expectativas y competencias que las anteriores.
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Autoestima Baja: son individuos desanimados, deprimidos, aislados,
consideran no poseer atractivo, son incapaces de expresarse Yy
defenderse; se sienten débiles para vencer sus deficiencias, tienen
miedo de provocar el enfado de los demés, su actitud hacia si mismo es
negativa, carecen de herramientas internas para tolerar situaciones vy

ansiedades.(Coopersmith 1976 en Méndez 2001)

2.2.2.6 Los cuatro Aspectos de Autoestima

Segun Coopersmith (1967) (citado en Cerquin 2006)

1. Vinculacion: resulta del sentimiento de satisfaccion, producto del
establecimiento de vinculos que son importantes para cada persona.

2. Singularidad: esto como consecuencia del resultado  del
conocimiento y el respeto que le hacen especial o diferente, que se
afirma con el respeto y la aprobacion que recibe de los demés.

3. Poder: como consecuencia de que la persona disponga de los
medios, de las oportunidades, y de su capacidad para modificar las
consecuencias de su vida de manera significativa.

4. Pautas: estas reflejan las habilidades de la persona para considerar
los ejemplos humanos, filosoficos y préacticos, adecuados; que los
va a utilizar para establecer y afirmar su escala de valores, sus
objetivos, ideales y aspiraciones personales.

2.2.2.7 Importancia de la Autoestima

La autoestima tiene gran importancia, ya que influye en el sentido de

vida de la persona, en la forma que piensa, actla y siente acerca de si
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misma y de los demas. Rodriguez (1986) citado por Piera, N. (2012),
sefialé que una persona con un autoestima adecuada vive y se siente
importante, tienen fe en sus propias decisiones y se percibe a si mismo
como su mejor recurso. Es asi que se vuelve relevante porque facilita
la capacidad de conocernos, evaluarnos las potencialidades que
tenemos para dar una satisfaccion interna y valor a nosotros mismos.
Alcantara (1993) citado por Piera, N, (2012), argumenté que la
autoestima es importante porque: condiciona el aprendizaje: las criticas
de los padres, profesores y de los propios compafieros hacen que el
estudiante se forme un concepto negativo, que influye posteriormente
en el rendimiento escolar. Supera las dificultades personales: cuando
una persona tiene una autoestima alta puede superar cualquier problema
que se le presente, lo cual lo lleva a un progreso en su madurez y
competencia personal. Fundamenta la responsabilidad: una persona
solo se comprende cuando tienen confianza en si mismo y normalmente
encuentra en su criterio los recursos requeridos para superar las
dificultades. Apoya la creatividad: una persona creativa sOlo puede
surgir si posee una gran fe en si mismo, en su originalidad, en su
capacidad. Determina la autonomia personal. Uno de los objetivo de
los alumnos autonomos, autosuficientes, seguros de si mismos, capaces
de tomar decisiones, que se sienten a gusto, que sepan orientarse en
medio de una sociedad en permanente cambio. Posibilita una relacion
social saludable: el respeto y aprecio hacia si mismo son la base para

relacionarse con los demas las cuales se sentirdn comodas porque
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formaran un ambiente positivo en su entorno. Garantiza la proyeccion
futura de la persona: durante toda su vida se proyectara futuro, tendra

aspiraciones y expectativas de realizacion.

Para lograr esto, se debe cultivar una autoestima positiva, que garantice
una formacion y conviccion lo suficientemente solida.  Segun
Coopersmith (1990) citado por Piera, N. (2012), la autoestima es
importante en todos las etapas de la vida, de manera esencial en la
infancia y adolescencia, ahi juega un papel fundamental en el
conocimiento del nifio como persona. Su importancia radica en eue
concierne a nuestro ser, a nuestra manera de ser, al sentido de estar
manera de estar y de actuar en el mundo y de relacionarnos con los
demas. Nada escapa al influjo de nuestra autoestima, es decir, esta
presente en el pensar, sentir, decidir y actuar. Si no nos valoramos en
lo que realmente valemos, si no reconocemos Yy apreciamos las
cualidades y talentos que realmente poseemos, si N0 apreciamos con
serenidad nuestras limitaciones, entonces seremos presa facil de la
inseguridad y la desconfianza en nosotros mismos; no nos sera facil

afrontar y superar los problemas de nuestra vida cotidiana.

Rice (2000) citado por Naranjo, M. (2007). La autoestima es un factor
importante a considerar en la vida de las personas en general y en
particular, en el tema del desempefio y de las actitudes hacia las
actividades académicas de los estudiantes y las estudiantes. De acuerdo
con Rice (2000), la autoestima de una persona es la consideracion que

tiene hacia si misma. Sefiala este autor que ha sido denominada como
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el vestigio de la alama y que es el ingrediente que proporciona

dignidad a la existencia humana.

En opinién de Maslow, citado por Santrock (2002), la mayoria de las
personas euen no han desarrollado un alto nivel de estima, nunca llegan
a autorrealizarse. De Mezerville (2004), menciona que Abraham
Maslow ha sido uno de los representantes de la psicologia humanista
quien mas ha difundido el papel que la autoestima desempefia en la
vida de la persona, al incluirla dentro de su conocida jerarquia de
necesidades. Para Maslow existen dos tipos de necesidades de estima,
la propia y aquella eue proviene de las otras personas. Ambas
necesidades las ubica jerarquicamente por encima de las necesidades
fisiologicas, las de seguridad personal y de las de amor pertenencia.

(Mezerville (2004) citado por Naranjo, M. 82007).

2.2.2.8 Los Padres y la Autoestima del Adolescente

Para Tierno (1995) citado en Carrillo (2009) dice “la propia identidad
personal objetivo principal de la adolescencia, no podrd conseguirse
nunca si no es la base de una escala de valores personales. Los valores
se ensefian o inculcan en el seno familiar, segin se vivan dentro de la
familia; los adolescentes aprenderan de ellos y la practicaran durante

toda la vida”

Ademas dice: “el hombre aprende a estimarse en la medida en que se
respeta y realiza los valores en los que cree, porque detras de cada

conducta hay un trasfondo moral, de esa escala de valores que legitima
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2.2.2.9

la conducta se convierte en fuerte exigencia que marca a cada individuo
el camino del deber”. La autoestima de los adolescentes se ve afectada
positiva 0 negativamente de acuerdo a los comportamientos que se ven

a su alrededor: padres, profesor, amigos.

Para Maurice y Col (2001) citado en Carrillo (2009) “los padres tienen
que trasmitir su amor y afecto de manera clara para adolescente, la
educacion que se dé fuera del contexto de una relacion afectuosa se
convertird en una fuente de estrés y frustracion, ya que el afecto de los
padres, es algo esencial para el desarrollo positivo, pese a las acciones

concretas del adolescente”.

Influencia Familiar en la Autoestia

McKay y Fanning (1999) Citado por Bustamante M & Peralta L
(2013) La autoestima surge en los primeros afios de vida, a través de
los intercambios de afecto entre el recién nacido y su madre. Por lo cual,
se puede decir que la familia es la base primordial para que se forme la
autoestima, ya que constituye el primer contexto de socializacién del
nifio y el primer entorno en el que comienza el desarrollo de su
identidad. Ya que a partir de los mensajes e imagenes que los padres

transmiten a su hijo, el nifio forma el primer concepto de si mismo

De acuerdo con Naranjo, entre mejores sean las relaciones familiares,
la calidad de la autoestima serd mayor y afirma que las personas con
mayor autoestima muestran una mayor intimidad con sus madres y sus

padres, en otras palabras, se sienten unidos y se llevan bien con ellos y
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con ellas. La autoestima favorable se ha asociado con la voluntad de los
padres y de las madres de premiar la autonomia, su aceptacion, su
flexibilidad, la comunicacion, la satisfaccion compartida, el apoyo y el

tipo de controll (Naranjo, 2007).

Segun Branden (1994), las familias en las que a menudo se niega la
realidad y a menudo se castiga la consciencia ponen enormes obstaculos
a la autoestima; crean un mundo de pesadilla en el que el nifio puede

sentir que pensar no es solo futil sino peligroso.
2.2.2.10 Influencia de la Sociedad en la Autoestima del Adolescente

Segin Gloria Manco “la familia, los grupos y sociedad de consumo
ejercen una presion en el adolescente, imponiendo prototipos de
Perfeccion que cambian su identidad sana por una identidad superficial
e imitadora que supuestamente le da el mejor nivel para ser aceptado,
y ante todo para poder tener exito en las relaciones personales y

sociales”

Hay que tomar en cuenta que el adolescente tiene un aprendizaje social
y estd expuesto a muchas actividades que pueden influir en el desarrollo
personal del adolescente hay que tomar en cuenta que el factor principal
de un comportamiento social patoldgico se debe al exceso directo que
tiene el adolescentes a juegos de video, internet, medios de
comunicacién donde se observa violencia y que en muchos casos los
adolescentes estdn mas cerca de estos que de las propias familias

nucleares.
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Los adolescentes toman estas imdgenes y buscan un prestigio para
ubicarse ante los demés. El adolescente utiliza la tecnologia para
trasmitir y obtener informacion por medio del celular y el internet,
elementos que resultan fundamentales para su socializacion, a través de
mensajes enviados por e-mail, las redes sociales etc., que influyen
significativamente en el estilo de vida debido a la ensefianzas que le

ofrece el “amigo virtual”.

El adolescente en su idea de llamar la atencion se deja impactar por
infinidad de producto creados para todas las preferencias, géneros,
culturas y tendencias ofrecidos en los medios de comunicacion como
la television, la radio y los medios impresos a través de una publicidad
engafiosa, idealizada y perfeccionada que crea prototipo de belleza que
motiva a la compra del producto. La influencia negativa induce al
adolescente a un concepto de belleza que se vuelven destructivo, pues
si el adolescente no logra obtener ese ideal, no solo le genera
comportamientos equivocados en su salud mental y fisica que bajan su

autoestima.
2.2.2.11 Dimensiones de la Autoestima

En relacion a las areas Coopersmith enuncia cuatro: Si mismo, Escolar,
Hogar y Social. Desglosando esta delimitacién la autoestima del area
personal involucra a la autoevaluacién que el propio sujeto hace de si
mismo en base a su figura corporea, sus cualidades, sus habilidades, su

autocritica, todas ellas evidenciadas en las actitudes personales. El area
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de rendimiento escolar da a conocer al sujeto en su desempefio
educativo, demostrado por su capacidad para reproducir y generar
juicio a nivel personal sobre este rubro. El area familiar, enfatiza la
manera como el sujeto interactla dentro de su nlcleo hogarefio,
denotando las capacidades que pueden ser evidenciadas por sus
comportamientos. Finalmente, el area Social, que corresponde a la
autoevaluacion que cada uno posee en base a sus relaciones
interpersonales y sociales se enfoca a sus capacidades expresadas
también por su propio juicio hacia su persona. (Coopersmith 1981,

citado en Espinoza 2015).

HAEUSSLER P. (1994) citado por Rodriguez, I. etal. (2008). Para
HAEUSSLER P. (1994) Considera que existe otras dimensiones o

area especificas de la autoestima:

a) Dimension fisica, Se refiere en ambos sexos, el hecho de
sentirse atractivo fisicamente, Incluye varones sentirse fuertes y
capaz de defenderse, y en la mujeres, al sentirse armoniosa
coordinada.

b) Dimension social: Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o
rechazado por los iguales y el sentimiento de pertenencia, es
decir sentirse parte de un grupo. Se relaciona con el hecho de
sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones
sociales. Relacionarse con personas de otro sexo, solucionar
conflictos interpersonales con facilidad, sentido de solidaridad,

etc.
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c)

d)

Dimensién Afectiva, relacionado con lo social, ademéas se
refiere a la autopercepcion de caracteristicas de personalidad,
como sentirse:
» Simpatico o antipatico
» Estable o inestable
Valiente o temeroso

Timido o asertivo

>

>

» Tranquilo o inquieto
» De buen o de mal caracter

» (Generoso o tacafio

» Equilibrado o desequilibrado.

Dimension Académica, Se refiere a la autopercepcion de la
capacidad para enfrentar con éxito las situaciones de la vida
escolar y especialmente, a la capacidad de rendir bien y ajustarse
a las exigencias escolares.

Dimension Etica, Se relacione con el hecho de sentirse una
persona buena y confiable o, por el contrario, mala y poco
confiable. Incluye 29 atributos como sentirse responsable o
irresponsable, trabajador o flojo. La dimension ética depende de
la forma en que el joven interiorice los valores y las normas y
como se ha sentido frente a los adultos cuando lo han
sancionado. Si se ha sentido cuestionados en su identidad

cuando ha actuado mal, su autoestima se vera distorsionada en

el aspecto ético.

47



2.2.2.12 Variables Psicoldgicas Vinculadas a la Autoestima

Coopersmith (1996) citado por Steiner. D (2005) afirma que existen
diversos elementos o variables psicoldgicas que intervienen en la
autoestima. Entre ellas menciona los valores como una variable
importante, puesto que los valores se traducen en guias conductuales
que promueven experiencias positivas 0 negativas que afectan la

autoestima.

Agrega el mismo autor, que la motivacion al logro y la necesidad de
logro también estan vinculada a la autoestima, puesto que en los
individuos que cuenten con una inclinacion hacia la busqueda de éxito,
contara con experiencias positivas a niel de metas, status y roles que le

facilitaran un determinado desarrollo de la autoestima.

También Coopersmith (1996), resalta la importancia de las relaciones
interpersonales indicando que las relaciones con otros que implican las
interacciones en términos de comunicacion y respecto, influyen en la
medida en que el individuo se valora a si mismo en su relacion con el

contorno.

Finalmente, el autor destaca que también el comportamiento en general,
incluyendo la tolerancia a la frustracion afecta la autoestima, puesto que
la manera de responder ante diversas situaciones puede constituir un
factor importante que contribuya o limite la autoestima, pudiendo

minimizar o maximizar la autoestima.
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Mathew y Fanning (1999), agrega que el modo en que se siente el
individuo con respecto a si mismo afecta virtualmente en forma
decisiva todos los aspectos de la experiencia, desde la manera en que
funciona en el trabajo, el amor o el sexo, hasta el actual proceder como
padres y las posibilidades que tienen de progresar en la vida. Las
respuestas ante los acontecimientos dependen de quien y que se piensa
de si mismos. Los dramas de la vida son los reflejos de la vision intima
que el individuo posee de si mismo. Por lo tanto, la autoestima es la

clave del éxito o del fracaso.

Barroso (2000), destaca como elemento esencial las variables
psicolégicas vinculadas a la familia. Explica el autor que el individuo
no puede ser estudiado sin considerar la influencia que ejerce la familia,
puesto que su impacto es definitivo, ya que la familia es la experiencia
mas importante en la vida del hombre, cualitativamente diferente a

cualquier otra experiencia.

Por su parte, Craighead, McHeal y Pope (2001), afirman que son
multiples los factores que influyen en la autoestima, destacando la
accion de los padres y de las escuelas como elementos fundamentales.
Explican que los padres son quienes refuerzan las caracteristicas
esenciales en los primeros afios de vida y ofrecen las oportunidades a
los individuos de aprender positivamente de su experiencia, reforzando
n forma verbal y gestual todas las acciones que apoyan una autoestima

positiva 0 negativa.
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2.2.2.13 Adolescencia y Autoestima

La adolescencia es una época de oportunidades y de riesgos. Los
adolescentes se encuentren el umbral del amor, de la vida de trabajo y
de participacion en la sociedad de los adultos. Sin embargo, la
adolescencia e también un tiempo en que algunos jovenes se
comprometen en conductas que cierran sus opciones y limitan sus
posibilidades. En la actualidad la investigacion se concentra cada vez
méas en encontrar la forma de ayudar a los jovenes cuyos ambientes no
son 6ptimos a evitar los riesgos que le impiden desarrollar su potencia

(Robinson, 1995) citado por Papalia, D. (2009).

Erikson, E (1950; citado por Papalia, D. 2009) blsqueda de la
identidad. Lo define como una cohesion coherente del yo, formada de
metas, valores y creencias en las cuales la persona estd solidamente
comprometida, resulta central durante los afios de la adolescencia. El
desarrollo cognitivo le permita de los adolescentes ahora les permita
construir una “teoria del yo” (Elkind, 1998), citado por Papalia D.

(2009.

Erikson, E. (1968), citado por Papalia, D. (2009) Decia que la tarea
principal del adolescente es resolver la “crisis” de la identidad frente a
conflicto de identidad (o identidad frente a conflicto del papel), para
lograr convertirse en un adulto Unico con un sentido coherente del yo y
un papel que sea valorado en la sociedad. Esta “crisis de identidad” rara

vez se resuelve por completo en la adolescencia; por lo tanto, a lo largo
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de vida adulta afloran una y otra vez problemas concernientes a la
identidad. Los adolescentes no forman su identidad tomando a otra
gente como modelo, como hacen lo nifios menores, sino que modifican
y simtetizan identificaciones anteriores en ‘“una nueva estructura

psicologica mayor que la suma de sus partes.
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HIPOTESIS

3.1 Hipdtesis General

El nivel de autoestima de los adolescentes de la Institucion Educativa San
Miguel Arcangel de primer a quinto de secundaria del Distrito San Miguel de

El Faique provincia Huancabamba de la Region Piura, 2016 es Promedio.

3.2  Hipotesis Especifica

El nivel de autoestima de la Subescala si mismo en adolescentes de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de El Faique, provincia Huancabamba de la
Region Piura, 2016 es Promedio.

El nivel de autoestima en la Subescala Social en adolescentes de la Institucion
Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de secundaria del
distrito San Miguel de EIl Faique, provincia Huancabamba de la Region Piura,
2016 es Promedio.

El nivel de autoestima en la Subescala Hogar en adolescentes de la Institucion
Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de secundaria del
distrito San Miguel de EIl Faique, provincia Huancabamba de la Region Piura,
2016 es Promedio.

El nivel de autoestima en la Subescala Escuela en adolescentes de la
Institucion  Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de El Faique, provincia Huancabamba de la

Region Piura, 2016 es Promedio.
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METODOLOGIA
4.1 Disefio de la Investigacion:
El disefio de la investigacion es de tipo no experimental descriptivo de

corte transseccional.

La investigacion no experimental porque la investigacién se realizard sin
manipular deliberadamente la variable, de corte transeccional, ya que todas
las variables son medidas en una sola ocasion; por ello de realizar alguna
comparacion, se trata de muestras independientes. Y transaccional porque
que se recolectaran los datos en un solo momento y en un tiempo Unico.

(Hernandez, Fernandez y Baptista 2006).

4.2 Poblacion Y Muestra

a) Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 334 estudiantes hombres vy
mujeres de la Institucion Educativa “SAN MIGUEL ARCANGEL”
de primero a quinto grado del nivel secundario del distrito San Miguel
el Faique distrito de Canchaque, provincia Huancabamba, de la region
Piura, 2016.

b) Muestra
La muestra de dicha investigacion estd conformada por 217
adolescentes de la Institucion Educativo “SAN  MIGUEL
ARCANGEL” de primero a quinto grado del nivel secundario del
distrito San Miguel el Faique  distrito de Canchaque, provincia

Huancabamba, de la region Piura, 2016.
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4.3

- Criterios de inclusion:

Adolescentes hombres y mujeres de la institucion educativa “SAN
MIGUEL ARCANGEL” de primero a quinto grado del nivel
secundario del distrito San Miguel de El Faique distrito de Canchaque,

provincia Huancabamba, de la region Piura, 2016.

- Criterios de exclusion:

Adolescentes hombres y mujeres de la institucion educativa “SAN
MIGUEL ARCANGEL” de primero a quinto grado del nivel
secundario del distrito San Miguel de El Faique distrito de Canchaque,
provincia Huancabamba, de la region Piura, 2016.que no  hayan

contestado a la totalidad de los items de la prueba.(1)

Adolescentes hombres y mujeres de la institucion educativa “SAN
MIGUEL ARCANGEL” de primero a quinto grado del nivel
secundario del distrito San Miguel de El Faique distrito de Canchaque,
provincia Huancabamba, de la regién Piura, 2016 que obtengan 5
puntos a mas en la escala de mentiras del instrumento quedara

invalidada la prueba. (116)

Definicion y Operacionalizacion de la variable

Definicion Conceptual

La autoestima, Coopersmith, S. (1981), citado por Villasmil, J. (2010)
La autoestima es la evaluacion que el individuo hace y conserva

generalmente de si mismo. Implica una actitud de aprobacion o
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desaprobacion, e indica el grado en el que un individuo se considera a

si mismo capaz, meritorio, prospero y valioso.

b) Definicion Operacional de las variables

ITEMS
SUB ESCALAS REACTIVO MAXIMO PUNTAIJE
Si Mismo 1,3,4,7,10, 12, 13,
15, 18, 19, 24, 25, 27,
General 26
30, 31, 34, 35, 38, 39,
(Gen) 43, 47, 48, 51, 55, 56,
57.
Pares (Soc) 5,8, 14, 21, 28, 40, 49, 8
52.
Hogar Padres (H) 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 8

44
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Escuela (Sch) 2,17, 23, 33, 37, 42, 8
46, 54
TOTAL 50X2
Puntaje Maximo 100
Escala de Mentiras 26, 32, 36, 41, 45, 50, 8
53, 58.
4.4  Tecnica e Instrumentos
TECNICA: Encuesta
INSTRUMENTO: Inventario de Autoestima Forma escolar- Stanley

COOPERSMITH

Ficha Técnica de la Escala de Autoestima

A. Ficha técnica

e Nombre

Forma Escolar.

e Autor

Inventario de Autoestima —

: Stanley Coopersmith 1967.
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e Adaptacion y estandarizacion : Ayde Chahuayo Apaza — Betty

Diaz Huamani.
e Tiempo de aplicacion : 15- 20 minutos aproximadamente.
e Formas de aplicacion - Individual y Colectiva
e Aplicaciéon : De 11 a 20 afios de edad
e Significacion . Evaluacion de la personalidad para

escolares mediante la composicion verbal impresa homgenea y de
potencia.
e Tipificacion : Muestra de Escolares.

B. Validez y confiabilidad

Se obtuvo a través de los siguientes métodos:

a) Valides de contenido: la relacion de los ftems tuvo algunos cambios de expresion,
de acuerdo a las sugerencias de 2 psicOlogos, considerando las caracteristicas de la

poblacién investigada.

b) Validez de constructo: ElI procesamiento utilizado para la validez de constructo

consistid en correlacionar los sub test y el total del test de autoestima.

Confiabilidad

El inventario de autoestima se aplic6 a una muestra de 150 estudiantes de la
universidad de San Marcos, cuyas caracteristicas eran similares a la poblacion
investigada. Obtenida los puntajes totales se procedié a ordenar a los alumnos en dos
grupos 25% con puntaje alto y 25% con puntaje bajo, una vez ordenado los datos se

obtuvo de ellos la desviacion, el promedio y la varianza de casa uno de los items del
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test, finalmente para obtener el coeficiente de cada test se aplico la forma de kuder

Richardson (r20).

Donde:

R20=kk/(k-1)X(1-( T & 2)/c 2))

45  Plan de Analisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el andlisis de los datos
se empled la técnica de analisis descriptivos, como son de uso de tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y graficos; asi como el uso de
pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas con su respectiva
prueba se significancia, dependiendo el comportamientode la (s) variable
(s) en estudio. El procesamiento de la informacion se realizo utilizando el

programa informatico Microsoft Office Excel 2010.
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4.6  Matriz de consistencia

NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN MIGUEL ARCANGEL DE
PRIMER A QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL DISTRITO SAN
MIGUEL DE “EL FAIQUE”, PROVINCIA HUANCABAMBA DE LA

REGION PIURA 2016

PROBLEMA VARIABLE | DIMEN OBJETIVO METODOLOGI TECNICA
SIONES A
¢Cual es el nivel | Autoestima Simismo | OBJETIVO GENERAL TIPO DE Encuesta
de autoestima en ) INVESTIGA
los adolescentes Social CION INSTRU
de la Institucién MENTO
) Hogar
Educativa  “San — .

i 5 Cuantitativo Inventario de
Miguel .Arcangel Escuela Autoestima
de primero  a Describir el nivel de [ DISENO Forma Escolar —
quinto grado del autoestima en los Stanley
nivel secundaria adolescentes de la LE “San | No experimental, COOPERSMITH
del distrito san Miguel Arcangel de primero | descriptivo de
m'_QUEI de_ _EI a quinto grado del nivel | corte
faique, provincia secundaria del distrito san | transeccional
Huanca.t?amba. de miguel el faique, provincia .
la " region  Piura, Huancabamba de la region POBLACION
20167 . »

Piura, 2016 o5 332

estudiantes de la
LE “San Miguel
Arcangel de
primero a quinto
grado del nivel
secundaria del
distrito san miguel
el faique,
provincia
Huancabamba de
la region Piura,
20167
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OBJETIVOS

ESPECIFI COS

MUESTRA

Identificar el nivel de
autoestima en la
Subescala Si ismo de
los adolescentes de la
LE “San Miguel
Arcangel” de primero a
quinto grado del nivel
secundario del distrito
san miguel de El faique,

provincia huanca-
bamba de la regién
Piura, 2016.

Identificar el nivel de
autoestima en la
Subescala Social de los
adolescentes de la |LE
“San Miguel Arcangel”
de primero a quinto
grado del nivel
secundario del distrito
san miguel de El faique,

provincia Huanca
bamba de la regidn
Piura, 2016.

Identificar el nivel de
autoestima en la
Subescala Hogar de los
adolescentes de la LE
“San Miguel Arcangel”
de primero a quinto
grado del nivel
secundario del distrito
san miguel de El faique,
provincia
Huancabamba de la
region Piura, 2016.

Identificar el nivel de
autoestima en la
Subescala Escuela de
los adolescentes de la
LE “San Miguel
Arcangel” de primero a
quinto grado del nivel
secundario del distrito
san miguel de El faique,

Los 217
adolescentes de la
LE “San Miguel

Arcangel de
primero a quinto
grado del nivel

secundaria del
distrito san miguel

de El faique,
provincia
Huancabamba Ila
region Piura,
2016.

Usando el
muestreo por
seleccion
intencionada
también  llamado
muestreo de

conveniencia.

El cual se
obtendra con
criterios de
inclusion y
exclusion.
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provincia
Huancabamba de Ia
region Piura, 2016.

HIPOTEIS
GENERAL

- H nivel de
autoestima de los
adolescentes de la
Institucion
Educativa San
Miguel Arcangel de
primer a quinto de
secundaria del
Distrito San Miguel
de El Faique
provincia
Huancabamba de la
Regi6n Piura, 2016
es Promedio.

HIPOTESIS
ESPECIFICA

- H nivel de
autoestima de la
Subescala si mismo
en adolescentes de
la Institucion
Educativa San
Miguel Arcangel de
primer a quinto
grado de secundaria
del distrito  San
Miguel  de El
Faique, provincia
Huancabamba de la
Regién Piura, 2016
es Promedio.

El nivel de
autoestima en la
Subescala Social en
adolescentes de la
Institucién
Educativa San
Miguel Arcangel de
primer a quinto
grado de secundaria
del distrito  San
Miguel  de El
Faique, provincia
Huancabamba de la
Regioén Piura, 2016
es Promedio.




El nivel de
autoestima en la
Subescala Hogar en
adolescentes de la
Institucién
Educativa San
Miguel Arcangel de
primer a quinto
grado de secundaria
del distrito  San
Miguel  de El
Faique, provincia
Huancabamba de la
Region Piura, 2016
es Promedio.

El nivel de
autoestima en la
Subescala Escuela
en adolescentes de
la Institucion
Educativa San
Miguel Arcangel de
primer a quinto
grado de secundaria
del distrito  San
Miguel  de El
Faique, provincia
Huancabamba de la
Regién Piura, 2016
es Promedio.
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4.7

Principios Eticos
Para dicha investigacion se utilizaron principios  éticos; donde
primeramente se respeto la confidencialidad de los estudiantes de la
institucion educativa san miguel arcangel, asi mismo se brindd seguridad
y bienestar a los estudiantes que participaron en la investigacion teniendo
en cuenta que los participantes tuvieron derecho a acceder a sus resultados
y se les trato equitativamente a los que participaron durante el proceso. Por
otro lado, se mantuvo la integridad cientifica declarando, los conflictos de
interés que pudieran afectar el curso de su estudio o la comunicacion de sus
resultados. Finalmente se contd con el consentimiento informado y expreso
para el uso de la informacion con los fine especificos establecidos en el

proyecto.

63



V. RESULTADOS

5.1 Resultados

TABLA |

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAIJE

MUY BAJO 1 0%
MOD.BAJO 4 2%
PROMEDIO 92 42%
MOD.ALTO 55 25%
MUY ALTO 65 30%
TOTAL 217 100%

Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967

FIGURA 01

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de secundaria del

Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.

40%
35% 30%
30% 259%
25%
20%
15%
10%
5% 2%
0% l—

MOD.BAJO PROMEDIO MOD.ALTO MUY ALTO

Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967
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DESCRIPCION

Tabla I, Figura 01 en el area general se aprecia que los adolescentes de
primero a quinto de nivel secundaria, el 42% se encuentra en un Nivel
Promedio, un 30% se ubica en un Nivel Muy Alto, luego un 25% se
ubica en un nivel Moderadamente Alo y finalmente un 2% se

encuentra en el Nivel Moderadamente Baja.
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TABLA 1l

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcéngel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE

MUY BAJO 2 1%
MOD.BAJO 42 19%
PROMEDIO 142 65%
MOD.ALTO 23 11%
MUY ALTO 8 4%
TOTAL 217 100%

Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967
FIGURA 02

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcéngel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.

70% 65%
60%
50%
40%
30%

19%
20%

11%
0,
==

0%
MUY BAJO MOD.BAJO PROMEDIO MOD.ALTO MUY ALTO

Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967
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DESCRIPCION

En la Tabla Il, figura 02, En la Subescala Si mismo se observa que los
adolescentes de primero a quinto de nivel secundaria, el 65% se
encuentra en un Nivel Promedio, asi mismo el 19% se encuentra en un
nivel Moderadamente Bajo, el 11% en el Nivel Moderadamente Alto,
el 4% de la poblacion estd en un Nivel Muy Alta y que el 1% se ubica

en un nivel Muy Bajo.
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TABLA Il

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcéngel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE

MUY BAJO 5 2%
MOD.BAJO 44 20%
PROMEDIO 161 74%
MOD.ALTO 7 3%
MUY ALTO 0 0%
TOTAL 217 100%

Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967

FIGURA 03

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

109
0% 3%
]

2%
0% — S

MUY BAJO MOD.BAJO PROMEDIO MOD.ALTO

Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967
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DESCRIPCION

Tabla 11, figura 03, en la subescala Social, Se observa que los
adolescentes de primero a quinto de nivel secundaria, el 74% de los esta
en un Nivel Promedio, luego tenemos que el 20% se ubica en un nivel
Moderadamente Bajo, el 3% de los adolescentes se ubica en un Nivel
Moderadamente Alta y el 2% de los adolescentes se encuentra en el

Nivel Muy Bajo.
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TABLA VI

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcéngel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY BAJO 12 6%
MOD.BAJO 25 12%
PROMEDIO 156 2%
MOD.ALTO 21 10%
MUY ALTO 3 1%

TOTAL 217 100%

Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967
FIGURA 04

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.

80% 72%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
’ 12% 10%

10% 6%
° - -
os —

MUY BAJO MOD.BAJO PROMEDIO MOD.ALTO MUY ALTO

Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967
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DESCRIPCION

Tabla 1V, figura 04, en la subescala Hogar se observa que los
adolescentes de primero a quinto de nivel secundaria, el 72% se ubica
en un Nivel Promedio, el 12%  se encuentra en un Nivel
Moderadamente Bajo, asi mismo el 10% se ubica en un Nivel
Moderadamente Alto, el 6% esta en un Nivel Muy Bajo y el 1%, se

encuentran en un nivel Muy Alto.
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TABLA V

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcéngel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.

NIVELES FRECUENCIA  PORCENTAIJE

MUY BAJO 5 2%
MOD.BAJO 9 4%
PROMEDIO 70 32%
MOD.ALTO 111 51%
MUY ALTO 22 10%
TOTAL 217 100%

Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967
FIGURA 05

Nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcéngel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San Miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la

Region Piura 2016.
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Fuente: inventario de autoestima forma escolar stanley coopersmith 1967
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DESCRIPCION

Tabla V, figura 05, en la subescala Escuela se aprecia que los
adolescentes de primero a quinto de nivel secundaria, el 51% se ubica
en un Nivel Moderadamente Alto, el 32% se encuentra en un Nivel

Promedio, el 10% en un Nivel Muy Alta, el 4% esta en el Nivel

Moderadamente Bajo y el 2% se ubica en el Nivel Muy bajo.
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5.2

ANALISIS DE RESULTADOS

A través de los resultados obtenidos de la aplicacion del test de
Inventario de Autoestima Forma Escolar: Stanley coopersmith
aplicado a la Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a
quinto grado de secundaria del distrito San Miguel de el Faique,
provincia Huancabamba de la Region Piura, 2016, se obtuvieron los
siguientes resultados:

Area General se observd que el mayor porcentaje de los adolescentes
se encuentran en un nivel Promedio es decir en tiempos normales
mantiene una actitud positiva hacia si mismo, un aprecio genuino de si
mismo, aceptacion tolerante y esperanza de sus propias limitaciones,
errores, fracasos, afecto hacia si mismo, teniendo atencion y cuidado de
sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas, sin embargo en
tiempo de crisis, mantendrd actitudes de la connotacion de la baja
autoestima y le costara esfuerzo recuperarse (M.E Seligman 1972).
Concordando con la investigacion de Nufiez, M. (2017) designado nivel
de autoestima en las alumnas de primero a quinto grado de secundaria
de la LE “Micacla Bastidas” -AA.HH. Micaela Bastidas —Piura, 2015
concluyo en dicha investigacion que el nivel predominante se ubica en
un nivel promedio. Asi mismo Coopersnith (1976) define que las
personas con autoestima media son expresivas, dependen de la
aceptacion social.

Subescala de si mismo se observo que el mayor puntaje se encuentra en

un nivel promedio indicando que tienen habilidad para construir
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defensas hacia la critica y designacion de hechos, opiniones, valores y
orientaciones favorables respecto de si mismo, ademas mantienen
actitudes positivas. Coopersmith (1976) define que el area personal
consiste en la evaluacion que el individuo realiza y con frecuencia
mantiene de si, en relacion con su imagen corporal y cualidades
personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, lleva implicito un juicio personal expresado en la actitud
hacia si mismo. Coincidiendo con la investigacion de Nufez, M. (2017)
afirma que en la subescala si mismo el nivel de autoestima en las
alumnas de primero a quinto grado de secundaria de la L.LE “Micacla
Bastidas” -AA.HH. Micaela Bastidas —Piura, 2015 se ubican en un nivel
promedio.

Subescala social se observd que el mayor puntaje se encuentra en un
nivel promedio, tiene probabilidad de lograr una adaptacion social
normal. Coopersmith (1976) define a la autoestima en el &rea social
como la valoracion que el individuo realiza y con frecuencia mantiene
con respecto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo
cual igualmente lleva implicito un juicio personal que se manifiesta en
las actitudes asumidas hacia si mismo.

Por otro lado encontramos en la investigacion de NuUfiez, M. (2017) que
afirma que en la subescala social el nivel de autoestima en las alumnas

de primero a quinto grado de secundaria de la L.LE “Micaela Bastidas™ -
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AAHH. Micaela Bastidas —Piura, 2015 se ubican en un nivel
promedio.

Subescala de hogar se observd que el mayor porcentaje de adolescentes
se encuentra en el nivel promedio lo que indica que mantiene
caracteristicas en niveles alto como habilidades en las relaciones
intimas con la familia y bajo porque tienden a sentirse incomprendidos.
Coopersmith  (1976) define al area familiar que consiste en la
evaluacion que el individuo hace y frecuentemente mantiene con
respecto a si, en relacion con sus interacciones con los miembros de
su grupo familiar, su capacidad, productividad, importancia y dignidad,
implicando un juicio personal manifestado en las actitudes asumidas
hacia si mismo.

Del mismo modo en la investigacion de Ndfiez, M. (2017) afirma que
en la subescala hogar el nivel de autoestima en las alumnas de primero
a quinto grado de secundaria de la L.LE “Micaela Bastidas” -AA.HH.
Micaela Bastidas —Piura, 2015 se ubican en un nivel promedio.
Subescala escuela se observa que el mayor puntaje de adolescentes se
encuentra en un nivel moderadamente Alta, lo que indica que trabajan
mas a gusto tanto en forma individual como grupal, son mas realistas
en la evaluacion de sus propios resultados de logros y no se dan por
vencidos facilmente si algo les sale mal. Coopersmith (1976) define el
area académica como la evaluacién que el individuo hace y con
frecuencia sostiene sobre si mismo, en relacion con su desempefio en el

ambito escolar teniendo en cuenta su capacidad, productividad,
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importancia y dignidad, lo cual  nuevamente implica  un juicio
personal manifestado en la Actitud hacia si mismo.

Piaget (1875) define que la autoestima alta no es competitiva, ni
comparada, el sujeto se acepta tal y como es, esta actitud deriva en la

confianza, respeto y el aprecio que una persona se tiene.
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5.3 Contrastacion de Hipotesis
SE ACEPTA:
El nivel de autoestima de los adolescentes de la Institucion Educativa
San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de secundaria del
Distrito San miguel de El Faique, Provincia Huancabamba de la Region
Piura, 2016 es promedio.
El nivel de autoestima en la Subescala si mismo en adolescentes de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de El Faique, provincia
Huancabamba de la Region Piura, 2016 es Promedio.
El nivel de autoestima en la Subescala Social en adolescentes de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de ElI Faique, provincia
Huancabamba de la Region Piura, 2016 es Promedio.
El nivel de autoestima en la Subescala Hogar en adolescentes de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de EI Faique, provincia
Huancabamba de la Regién Piura, 2016 es Promedio.
SE RECHAZA:
El nivel de autoestima en la Subescala Escuela en adolescentes de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de El Faique, provincia

Huancabamba de la Regién Piura, 2016 es promedio.
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VI.

CONCLUSIONES

El nivel de autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa San
Miguel Arcangel de primer a quinto grado de secundaria del distrito San
Miguel de El Faique, provincia Huancabamba de la Region Piura, 2016
es Promedio.

El nivel de autoestima en la Subescala si mismo en adolescentes de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de El Faique, provincia
Huancabamba de la Region Piura, 2016 es Promedio.

El nivel de autoestima en la Subescala Social en adolescentes de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de El Faique, provincia
Huancabamba de la Region Piura, 2016 es Promedio.

El nivel de autoestima en la Subescala Hogar en adolescentes de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de ElI Faique, provincia
Huancabamba de la Region Piura, 2016 es Promedio.

El nivel de autoestima en la Subescala Escuela en adolescentes de la
Institucion Educativa San Miguel Arcangel de primer a quinto grado de
secundaria del distrito San Miguel de EI Faique, provincia

Huancabamba de la Regidon Piura, 2016 es moderadamente alta.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Implementar un plan de intervencion haciendo uso de herramientas vivenciales
a través de talleres, capacitaciones, dirigida a los estudiantes con la finalidad
de fotalecer la autoestima tanto en lo personal, social, familiar y favoreciendo
el autorespeto, el autoconocimiento Yy la autoaceptacion.

Aplicar charlas motivando al adolescente a descubrir sus capacidades, sus
destrezas, convirtiendo sus pensamientos irracionales en  pensamientos
racionales creando asi mas confianza en ellos mismo.

Realizar jornadas que promuevan la interaccion social haciendo uso de sus
habilidades sociales.

Fortalecer la participacion de los padres a través de las guias de familia donde
se les involucre en el uso de estrategias de comunicacion afectiva y efectiva,
buscando mejorar la integracion y el fortalecimiento de los vinculos familiares.
Asesorar a los tutores en el uso de herramientas y técnicas para el trabajo con
los adolescentes que les ayude a realizar una intervencion eficaz para fortalecer
la autoestima y el amor propio dentro y fuera de la institucion educativa,
también serd propicio brindarle talleres a los docentes para que sean ejemplo
0 modelo de como mantener una autoestima adecuada. Del mismo modo
motivar permanentemente a los estudiantes promoviendo el reconocimiento de
logros y resultados alcanzados, propiciando un ambiente de confianza y buen

clima educativo.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA OORIGINAL.FORMA ESCOLAR

COOPERSMITH

adaptado y estandarizado por ayde achachuayo apaza y betty diaz huamani

A continuacion hay una lista de frases sobre sentimientos. Si na frase describe como
te sienes generalmente, responde “verdadero”. Si la frase no decribe como te sientes

genralmente, responde “falso”. No hay respuesta “correcta” o “incorrecta”

Colocando seguidamente el numero eue corresponde en la hoja de respuesta.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3. Sipudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar una decision facilmente.

5. Soy una persona simpatica

6. En mi casa me enojo facilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre as personas de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me doy por vencido(a) muy facilmente

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13. Mi vida es muy complicada

14. Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas
15. Tengo mala opinion de mi mismo (a)

16. Muchas veces me gustaria irme de casa

87



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.
Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente.
Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

Mi familia me comprende

Los demés son mejor aceptados que yo

Generalmente como si mi familia me estuviera presionando.
Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.
Muchas veces me gustaria ser otra persona.

Se puede confiar muy poco de mi.

Nunca me preocupo por nada.

Estoy seguro de mi mismo (a).

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.

Paso bastante tiempo sofiando despierta(o)

Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela
Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo (a)

Soy bastante feliz

Preferia estar con nifios menores que yo
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

Me gusta todas as personas gque conozco

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra

Me entiendo a mi mismo (a)

Nadie e presta mucha atencion en casa

Nunca me reprenden

No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
Puedo tomar una decision y mantenerla

Realmente no me gusta ser un adolescente

No me gusta estar con otras personas

Nunca soy timido

Generalmente me averglienzo de mi mismo (a)

Los chicos generalmente se las agarran conmigo.

Siempre digo la verdad

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
No me importa lo que me pase

Soy un fracaso

Me fastidio facilmente cuando me reprenden

Siempre se lo debo decir a las personas.

89



Nombres y

Sexo:
examehe——........

HOJA DE RESPUESTAS

INSTRUCCIONES

Marca con una (x) al costado del nimero de la pregunta en la columna V, situ
respuesta es verdad, en la columna F, si tu respuesta es falso.
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