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RESUMEN

La siguiente investigacion es de tipo cuantitativo y un disefio descriptivo simple, se
desarrollo con el objetivo de determinar las variables psicoldgicas asociadas a la
pobreza de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion Educativa
Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria, la poblacion fue constituida por 150
estudiantes de ambos sexos, siendo asi que se obtuvo una muestra de estudiantes, 40
alumnos de dicha institucion, para la recoleccion de datos en donde se aplico los
siguientes instrumentos; la Escala de Satisfaccion con la Vida, la Escala de
Rosemberg, la Escala de Motivacién de Logro y la Escala de Desesperanza. El analisis
y procesamiento de los datos se realizaron a través del programa informatico Excel
2010, con el cual se elaboraron tablas graficas y porcentuales, para obtener las
siguientes conclusiones: La mayoria de los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Francisco Odicio se encuentran en nivel bajo en las
variables intervinientes del aspecto psicosocial abordadas en este estudio; satisfaccion

vital, expectativas acerca del futuro, motivacion de logro y autoestima.

Palabra clave: Satisfaccion con la vida, autoestima, motivacion de logro,
desesperanza.



ABSTRACT

The following investigation is of quantitative type and a descriptive design, was
developed with the objective of determining the psychological variables associated
to the poverty of the students of the fourth grade of secondary in the Educational
Institution Francisco Odicio Roman in the district of Calleria, the population was
constituted by 40 students of both sexes, being that a sample of students was
obtained, for the data collection where the following instruments were applied; the
Life Satisfaction Scale, the Rosemberg Scale, the Achievement Motivation Scale
and the Hopelessness Scale, the analysis and processing of the data were made
through the Excel 2010 computer program, with which graphic tables were prepared
and percentages, to obtain the following conclusions: The majority of the students
of the fourth grade of secondary of the Educational Institution Francisco Odicio are
in low level in the intervening variables of the psychosocial aspect addressed in this
study; life satisfaction, expectations about the future, achievement motivation and
self-esteem.

Keyword: Satisfaction with the life, self-esteem, motivation of achievement, despair.
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l. INTRODUCCION

Una gran porcion de las personas que forman el Perl, se encuentran inmersos
en un problema que aqueja a todo el mundo: la pobreza, por esto me centraré en
analizar cdmo repercute dicha condicion en nuestro pais, ya que la problematica esta
vigente, en cierta manera debido a que los servicios fundamentales para la subsistencia
son privados, ya sea por escases 0 por problemas econémicos, los mas recurrentes son:
los servicios de salud, nutricidn, instruccion basica y empleo, en consecuencia en las
personas que carecen de los servicios mencionados con anterioridad se origina la idea
de que las posibilidades de progreso sean negativas, puesto que se genera en ellos un

fuerte escepticismo, incredulidad y el conformismo.

El Peru es catalogado como un pais en vias de desarrollo, sin embargo, estos
ultimos afios ha ostentado uno de los indices de desarrollo mas alto de la regién, lo cual
lo ha convertido en un buen lugar para la recepcion de capital extranjero, dentro de los
impulsadores de estos porcentajes se destaca el turismo, como una de las principales
fuentes de ingreso, no obstante, estas cifras alentadoras no han sido percibidas por toda
la nacion, por el contrario, se ha ensanchado la brecha entre las personas de los
segmentos sociales D y E respecto a los otros estratos sociales, en estos ultimos las
personas cuentan con mas estabilidad econémica. Esto ha desembocado en la
discriminacion e incitacion al odio hacia los estratos D y E, es decir, ellos son

excluidos.

Esto demuestra, entonces, la carencia de valores que presentan muchas

personas en la sociedad peruana, discriminando a su propia gente por no tener las



mismas oportunidades que se les presento a ellos. Una de las raices de la pobreza, es

que muchos de los que se encuentran bajo esta condicidn no tienen la instruccion

academica adecuada para competir por puestos laborales adecuados, por ende, al ver
opacadas sus oportunidades de progresos, estos optan por tomar trabajos perjudiciales
para si mismos, todo en fin de aportar econdomicamente a sus hogares, siendo
explotados y maltratados, ya que la mayoria de dichos puestos laborales no consideran

sus derechos, se los podria catalogar como “la esclavitud del s. XXI

En medio de este panorama se debe reiterar que la sociedad en vez de encontrar
una solucién en conjunto con participacion del gobierno, por medio de la creacion de
planes y proyectos, que apoyen a los mas desfavorecidos. Se ha visto un incremento
de la corrupcion, ya sea por la desapariciéon de fondos o por obras mal ejecutadas, por
esto dichas obras no logran su méximo potencial y no llegan en bastedad a todos su

posibles beneficiarios.

La pobreza es una posicion por la que una gran parte de las personas han pasado,
siendo un padecimiento que afecta tanto fisicamente como psicolégicamente, se
genera por la falta de bienes que acumulen valor econdémico, es un indicador de las
desigualdades sociales y la mala distribucion de las riquezas, causando una taza de
carencias y mortalidad que aumenta gradualmente dependiendo la zona en la que se
padezca esta situacion, donde es comun la inexistencia de los beneficios basicos, la
ausencia de viviendas, la falta de atencion médica, analfabetismo y la privacion de la

educacion.



En consonancia a documentos recuperados de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU 2015), en el afio en mencién en el planeta se registraron 836 millones
en condicidn de pobreza, un nimero abrumador que en realidad representa una cifra
alentadora, ya que es dos tercios menor a las dadas en 1990. Esta reduccion consolida
el logro de uno de los “Objetivos del nuevo milenio” establecido por dicha

organizacion.

El Banco Mundial (BM 2016), describe al respeto del hambre, como
consecuencia de la pobreza que 1 de cada 10 habitantes sufre de hambre cronico,
dicha situacion es mas profunda en el continente africano. Otro punto que toca esta
organizacion en conjunto con la ONU es el de la discriminacion de género, pues
sostiene que a pesar de los avances acerca el empoderamiento de la mujer sigue siendo
mas dificil para estas alcanzar un trabajo estable e incluso antes alcanzar grados
academicos. Asimismo, en las cifras de dicho afio se habla sobre la tasa de mortandad
en nifios menores de cinco afos a causa de la desnutricion, de esto se afirma que dicha
cifra se estima en seis millones, lo cual representa una disminucion de 53.8% en

consideracién del afio base (1990).

Segun como sefiala el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI
2016), refiere a lo largo de los ultimos afios el indice penuria y desventura se amplio,
porque al parecer optaron quedarse donde estan al reconocer que ya no pueden

sobresalir de ninguna manera.

Palomar y Pérez (2003) dicen con relacién a la pobreza, nos hablan sobre una

realidad en la que todas las familias confrontan, al exponer la inexistencia en la



carencia en la demanda de los recursos basicos para vivir no obstante también el
impedimento de conseguir una ocupacion laboral, dolencias, afliccion, modestia,
anemia, indigencia, intranquilidad, estrechez de oportunidades, desgana y el
conformismo; todas estas déficit sociales e individuales (educacion, salud, trabajo),

estan relacionadas a la inseguridad y desconfianza en la presencia de los riesgos.

Ya que es indudable que vida que llevan no tendra un variacion, aun asi cuando
el gobierno de su localidad les dé un apoyo; por lo contrario el apoyo econémico no
siempre va ser factible si las personas no estan decididas a cambiar este modo de vida
tan conformista y de unde clima tan poco alentador en que se les ha tocado vivir;
llegando a este punto nos proponemos la subsecuente cuestion ¢Cuales son las
variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria en la Institucién Educativa Francisco Odiseo Roman en el distrito

de Calleria, 2017?, teniendo como objetivos especificos:

Identificar la satisfaccion vital del de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en
la Institucion Educativa Francisco Odiseo Roman en el distrito de Calleria, 2017
Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en
la Institucion Educativa Francisco Odiseo Roman en el distrito de Calleria, 2017—
Ucayali, 2017.

Identificar la motivacion de logro de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en
la Institucion Educativa Francisco Odiseo Roméan en el distrito de Calleria, 2017.
Identificar las expectativas acerca del futuro de los estudiantes del cuarto grado de

secundaria en la Institucién Educativa Francisco Odiseo Roman en el distrito de



Calleria, 2017; por consecuencia mi investigacion tiene como finalidad dar a saber la
pobreza material de los alumnos del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Francisco Odiseo Roméan desde la perspectiva psicoldgica, como hemos
logrado comprender que la pobreza fue estudiada en diversas dimensiones como lo son
la educativa, socio econdmica y fisica como psicolégicamente también, ademas de
reconocer la condicion que genera que estos estudiantes tengan una actitud tan poco
alentadora hacia el futuro, poca relacion con sus compafieros y las frustraciones
habituales de estos jovenes, y como la pobreza material produce que los jovenes
sucumban a la delincuencia, agresividades, depresion entre otras dificultades; del
mismo modo ver como ellos tratan de superar esta situacion y a ellos mismos
resaltando sus fortalezas, habilidades y ensefianzas aprendidas hasta ahora, en vez de
solo ver lo negativo de lo que les ha tocado vivir para poder superar los problemas
cotidianas que se presentaran en toda su vida estudiantil y futura, acto seguido mi
investigacion tiene fundamentos tedricos y praxis del medio psicoldgico, la
investigacion a desarrollarse se centrara en el método cuantitativo y descriptivo simple,
de modo que podremos contemplar a profundidad la existencia de todo lo mencionada

en los jovenes a estudiar.



[I. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes
Internacionales.

Galvez y Méndez (2017), realizaron una investigacion en efectos del programa
fondos del milenio I en la condicién de pobreza de los hogares de Chalatenango, para
obtener el titulo de licenciado en economia, en la Universidad de EI Salvador, San
Salvador con el propésito de esta investigacion es reconocer cuales son las
consecuencias positivas de la realizacion del programa fondos del milenio en su primer
compacto, en la exploracion de la reduccion de la condicién de pobreza de los hogares
del departamento de Chalatenango. A su vez la muestra esta conformada por 641
hogares. Por lo tanto, el instrumento que se utilizo fue el ingreso per céapita del hogar,
como unidad de medida formada por las personas que comparten un mismo
presupuesto de alimentacion y vivienda. Para el caso de los pobres multidimensionales
se aplicé la regla de tres. Como resultado de la investigacion se indica que los logros
obtenidos con los proyectos de milenio | contribuyeron al 37 % de los hogares en
condicidn de la pobreza unidimensional reflejados, disminuyeran en el departamento
de Chalatenango, concluye que el proposito final de la presente investigacion fue
determinar la contribucion del programa milenio I en la reduccion de la condicion de
la pobreza en los hogares del departamento de Chalatenango

Orozco (2016), realizo su investigacion de psicologia y mdasica: estudio
empirico sobre la relacion entre musica, variables psicologicas y habitos de escucha,

para obtener el grado de doctora en la universidad complutense de Madrid- Madrid,



con el objetivo analizar los estados de animo en el que se encuentran los usuarios de
masica streaming en el momento que deciden escuchar musica y su relacion con
variables como los horarios de escucha, la distribucion del tiempo de escucha en dias
laborales, festivos y el lugar de residencia de los usuarios en relacion con ese estado
emocional. Realizo su trabajo con un nivel de poblacion de 274 sujetos, de los que 207
son mujeres y 67 hombres de las edades desde los 17 y 50, todos ellos son alumnos del
ler grado de psicologia de la universidad complétense de Madrid. El instrumento
utilizado fue la escala de respuestas tipo Likert que va de 0 a 4, se concluye que el 92,5
% de los encuestados se siente afectado de manera importante de la mdsica que
escuchan.

Soria (2016), realizo su investigacion acerca de las influencia de las variables
psicoldgicas en el comportamiento del consumidor de estudiantes universitarios, para
obtencidn de su grado, en la universidad Mayor de San Andrés- La Paz — Bolivia, con
el objetivo de Conocer los aspectos tedricos de las variables psicoldgicas de los estados
de animo, impulsividad, rasgos de personalidad e influencia de los medios de
comunicacion en el comportamiento del consumidor, con una muestra a 100
estudiantes universitarios que viven en la ciudad de La Paz y que estudian en
universidades privadas y publicas, los instrumentos utilizados es un cuestionarios que
contienen preguntas abiertas y también el test de para racionalidad econémica y la
medicion de la impulsividad, Test de Alfa de Cronbach, Test de dos mitades,
obteniendo como resultados del trabajo econométrico concluyen que la hipotesis es
negativa por la baja propension marginal al consumo de teléfono celular, ropa y
diversién, siendo porcentajes inferiores o iguales a 1%, lo que implica su

comprobacion alcanzada como una hipétesis nula, concluyendo que Los estados de



animo representan el tono vital de la persona frente a su relacion con el entorno ante el
cual se desenvuelve, mostrando las reacciones animicas ante los estimulos externos y
ante situaciones provenientes de su conciencia. Estos aspectos los estudia la psicologia
econdmica, que comprende una rama del conocimiento cientifico relativamente
reciente.

Aguirre (2014), realizo una tesis en su investigacion denominada la pobreza
como detonante para pensar el derecho y sus valores fundamentales, tesis para obtener
el grado de doctor en Universidad autbnoma de Nuevo Le6n — México, cuyo objetivo
fue analizar el marco juridico del sistema internacional de Derechos Humanos
buscando comprender el concepto de pobreza y sus impacto en el mundo y en México,
revisar el sistema nacional de Derechos Humanos, analizar las disposiciones
constitucionales, considerar las implicacion que el analisis realizado pueda tener en el
marco juridico de desarrollo social en México dando pie a la construccion de politicas
publicas de combate a la pobreza centrada en derechos fundamentales, teniendo como
poblacion a América Latina y México, utilizando como instrumentos juridicos como
son la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, el pacto Internacional de
Derechos Econémicos Sociales y Culturales, la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y la Ley General de Desarrollo Social, obteniendo como resultados
el porcentaje que el mas del 28% de la poblacion en américa latina viven en
condiciones de pobreza e indigencia, es decir 189 millones de pobres, nos da una idea
de la magnitud del problema y de lo urgente que debe ser tu atencién, México se
constituye como el pais con mayor nimero de pobres en Latinoamérica tiene un
porcentaje del 45% dando una cifra cercana a los 53 millones de personas, de acuerdo

con CONEVAL utilizando los resultados de la encuesta nacional de ingresos y gastos



de los hogares 2005 del INEGI, 48.9 millones de mexicanos Vivian en condiciones de
pobreza matrimonial, la pobreza alimentaria en el campo se elevo a 12 millones de
personas, para el banco mundial la cantidad de pobres se redujo del 24% en el afio
2000, a poco menos del 14% para el 2006. Concluyo que en México no se encuentran
investigaciones que lleven a cabo estudios especificos que relacionen la pobreza con
lo juridico o que contemplen un enfoque juridico para el anélisis de la pobreza como
detonante para pensar el derecho, por ello eh propuesto que desde el derecho si se

puede tener una perspectiva del fenémeno de la pobreza.

Nacionales

Venegas (2014), realiz6 una investigacion de las variables psicologicas
asociadas a la pobreza material de los pobladores de los Asentamientos Humanos (AA.
HH.) de Chimbote. Estudio de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo de corte
transversal cuyo objetivo fue determinar 5 variables psicolégicas, para lo cual se
empled un muestreo no probabilistico intencional y se extrajo una muestra de 60
pobladores. Se aplicaron los siguientes instrumentos: La Escala de Satisfaccion con la
Vida de Diener, Emmons, Larsen y Griffin, La Escala de Autoestima de Rosenmberg
Modificada, La Escala de Motivacion de Logro de Pedro Morales, El Test de Locus de
Control de Levenson y la Escala de Desesperanza de Beck. Los resultados muestran
que estos pobladores se ubican entre los niveles mas bajos: en Satisfaccion de la vida
el 70 % se ubican en el Nivel Bajo teniendo expectativas negativas lo cual desencadena
una inadecuada salud mental, como el estrés, depresion, afectos negativos y cuadros
de ansiedad. En lo que respecta a Autoestima el 75 % se ubican en el Nivel Bajo, lo
cual nos estaria sefialando la falta de confianza béasica en sus propias potencialidades,

estando propensos a tener dificultades en asumir responsabilidades y careciendo de



habilidades sociales. En cuanto a Motivacion de logro, el 80 % se ubican en el Nivel
Bajo, existe una tendencia a no conseguir una buena ejecucion que impliquen
competicion con una norma o estandar de excelencia, siendo la ejecucion evaluada
como fracaso. Por otro lado, en Locus de control, el 90 % se ubican en un Nivel Bajo
lo que indica que no asumen con responsabilidad lo que esta ocurriendo con sus vidas.
Finalmente, en Desesperanza, el 95% se ubican en un Nivel Bajo lo que literalmente
nos describe que tienen paupérrimas expectativas para el futuro. En cuanto al Género,
un alto porcentaje de estos pobladores son hombres y tienen un grado de Instruccién
de Primaria, mientras que en su minoria son mujeres y tienen un Grado de Instruccion
de Secundaria.

Rodas (2014), Investigo la Pobreza Econdmica y el Rendimiento Académico
de los Estudiantes del Nivel Primaria de la Institucion Educativa N° 1277 Valle el
Triunfo Jicamarca, en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle
la Cantuta, para optar el titulo de Licenciado en Educacion, con el objetivo de
identificar ¢cudl es la relacion que existe entre la pobreza econémica y el rendimiento
académico de los estudiantes de la institucion educativa N° 1277, Valle del Triunfo —
Jicamarca. En una muestra constituida por todos los 204 estudiantes del nivel primaria
de la misma institucion, utilizando como instrumento la encuesta. Los resultados que
obtuvo muestran que la pobreza econémica tiene relacién con el rendimiento
académico, corroborado por el estudio de Pollit (2002), que encontr6 que la pobreza.
definida en términos economicos tiene multiple relacion con el desarrollo intelectual.

Morales (2013) realizd una investigacion denominada variables psicoldgicas
asociadas a la pobreza material en los pobladores de tres asentamientos humanos del

Peru, realizo un prototipo de investigacion, en la Universidad catdlica los Angeles de
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Chimbote, con el objetivo de analizar la satisfaccion con la vida, la autoestima, la
motivacion de logro, el locus de control y la desesperanza en los pobladores pobres de
tres asentamientos humanos , con una muestra de 105 pobladores, utilizando como
instrumentos: la escala de satisfaccion con la vida, la escala de autoestima, la escala d
motivacion de logro, test de locus de control y la escala de desesperanza, concluye que
la mayoria de los pobres de los tres asentamientos humanos, se ubican entre los niveles
bajos de satisfaccion vital, motivacién de logro y desesperanza.

Cayetano (2012) realizo una tesis denominada, autoestima en estudiantes de
sexto grado de primaria de instituciones educativas estatales y particulares
provenientes de asentamientos humanos del callao, en la universidad San Ignacio de
Loyola, ciudad de Lima, con el objetivo de determinar si existen diferencias en la
autoestima entre estudiantes del sexto grado de primaria de instituciones educativas
estatales y particulares del distrito Carmen de la Legua Callao. Los participantes fueron
112 estudiantes de sexto grado de primaria, a quienes se les aplicd el Test de
Autoestima Escolar (TAE) de Marchant, Haeussier y Torretti para evaluar los niveles
de autoestima, obteniendo como resultado un predominio del nivel de autoestima bajo,
tanto en instituciones educativas estatales como en particulares, concluye que no
existen diferencias significativas en el nivel de autoestima de los estudiantes de las
instituciones educativas estatales y particulares del distrito Carmen de la
LeguaReynoso del Callao debido a que las condiciones tanto econdmica, culturales, de
vivienda y de infraestructura educativa en el que se desenvuelven dichos estudiantes

no son similares.
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2.2. Bases tedricas conceptuales
2.2.1. Los pobres.
2.2.1.1. Definicién

De modo similar se conoce como una limitacion de una vida decente, siendo
asi que el individuo necesita complacer las necesidades basicas para ser considerados
como parte de la sociedad, mientras tanto los individuos que de ningin modo puedan
cumplir con tales requisitos son catalogados y considerados la sociedad débil. Ya que
para compendiar sobre la dependencia basica; es compuesta principalmente de las
carencias fisiologica, proteccion, salubridad y honestidad de esta manera se consideran
como fundamentales en la vida misma y de esa manera se cuenta como un éxito cuando

estos se cumplen segdn la importancia requerida (Figueroa 1991)

2.3.1.2. Comportamiento de los estratos E y D en la sociedad

Se relaciona con las actitudes y pensamientos que tienen las personas que
sufren de pobreza, respecto a las formas de relacionarse, toma de decisiones y las metas
a futuro, teniendo en cuenta la situacion econémica de la que padecen. Se sabe que son
las familias dentro de los estratos D y E son incapaces de cumplir necesidades basicas
integramente, ademas, tienen el anhelo de salir de ese parametro, sin embargo, para
lograrlo tiene trabas como: enfermedades, educacion, falta de cultura y ,penosamente,
el factor social, puesto que el resto de la sociedad los excluye y margina, e incluso
muchas veces los sefialan como culpables de los problemas sociales, ignorando que
uno de los fundamentos de la sociedad, es que Somos un grupo, que por mas variopinto

gue sea necesitamos unos de otros.
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2.2.2. La satisfaccion vital.
2.2.2.1. Definicion.

Se considera como el regocijo propio sobre la serenidad que la persona obtiene,
en donde la forma de actuar y pensar adecuadamente permite que pueda llevar un
bienestar que permita la buena toma de decisiones (Undurraga y Avedafio 1998) La
satisfaccion vital es valoracion que se da sobre su propia vida o de momentos y
acontecimientos de gran relevancia, que permita tener un juicio sobre los logros,
expectativas y lo conseguido.
2.2.2.2 Consideraciones sobre la satisfaccion vital.

El grupo de individuos que demuestren sentirse bien con ellos mimos son los que
tienden a enfrentar ptimamente los problemas, ya que buscan soluciones. Asimismo,
tienen un buen control sobre la depresion, intranquilidad y baja autoestima (Atienza,
Pons, Balaguer y Garcia-Merita 2000).

Se considera a manera de estimacion de los éxitos, ambiciones y oportunidades
obtenidas a lo largo de la vida de cada quien (Diener 1985) (citado por Mikkelsen
2009), entonces los estudios realizados son ubicados principalmente en una relacion
comun del confort absoluto.

2.2.3. La autoestima.

2.2.3.1. Definicion.
Rosenberg (1979) es el juicio propio que tenemos sobre nuestra propia vida e

identidad basado en la conciencia de nuestra realidad, donde resaltamos las cosas que

nos hace sentir bien, mal y las cosas que amamos y odiamos.
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Es la barrera que nos permite ser autdnomos y diferentes a los demas, la misma
que a la vez est4 en contacto con el mundo exterior, permitiendo que nos podamos
relacionar la relacién humana y la valoracion que tangamos sobre nosotros mismos.

Coopersmith (1967 p.5) la autoestima es la fuente consiente de nuestro ser,
donde las acciones y conductas son a tribuidas de acuerdo con el momento en el que
se manifiestan.

Exponiéndose como la seguridad en las actividades, relaciones y los puntos de
vistas en lo que se percibe la realidad.
2.2.3.2. Consideraciones sobre la autoestima.

La concepcion del mundo en la evolucion de cada individuo produce temores e
inseguridades, pero a medida que vallas superando todo esto podrés depositar tu
confianza en los demas y sentir alivio de tu propia existencia.

2.2.4. La motivacion de logro.
2.2.4.1. Definicion.

Son las metas y suefios que son trazados a un futuro en que se puedan cumplir,
de este modo al poder alcanzar un éxito o decepcidn dependiendo de la competitividad
y posibilidades que puedan presentarse (Garrido 1986 p. 138)

Por lo tanto, el cumplimiento y éxito de cada objetivo planeado sera justificado
por el deseo de culminacion de cada uno, debido a que el triunfo personal es lo que se
trata de buscar (Clark, VVaradajan y Pride, 1994).

2.2.4.2 Consideraciones sobre la motivacion de logro.
Las personas al tener un alto nivel de entusiasmo y visién al éxito en todo lo

que puede emprender y realizar, tiende a presentar un grado de compromiso en todo lo
que desean efectuar ya sea de manera personal o en una colectividad, del mismo modo

las proyecciones que son vallan a cumplir van de acuerdo a la realidad grupal e intima.
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2.2.5. Las expectativas acerca del futuro.
2.2.5.1. Definicion.

Undurraga y Avendario (1998) van de acuerdo con las ocasiones en la que las
posibilidades tienden a verse de manera positiva y negativas de acuerdo con el
momento en que se sitan en el mundo.
2.2.5.2. Consideraciones de los pobres sobre las expectativas acerca del futuro.

Si bien sucesos seran inevitables e ineludibles del futuro que se puede presentar
y que pueden afectar a largo plazo todos los objetivos previamente proyectados (Ardila
1979)

Undurraga y Avendafio (1998) finalmente se llega a decir que tanto los eventos
imprevistos pueden causar ilusion de esperanza y estos crean el suficiente impulso para

continuar con todo lo planeado.
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l1l. METODOLOGIA
3.1. Disefio de investigacion.

Este trabajo de tesis es de tipologia descriptivo simple, debido a que se
describid los resultados en un solo momento dado tal y como se muestran los elementos
de la investigacion, en el lugar de los hechos, pertenece al tipo cuantitativo, porque los
resultados obtenidos fueron procesados haciendo uso de la escala numérica.

(Hernandez; Fernandez y Baptista 2006).

3.2. Poblacién y la muestra
Poblacion

Estuvo compuesta por 150 estudiantes del cuarto grado de secundaria en la
Institucion Educativa Francisco Odiseo Roman, siendo la gran mayoria en condicién
de pobreza, ubicada en el departamento de Ucayali en la capital de Pucallpa, ubicado

en el kilébmetro 6 de la carretera Federico Basadre en el margen izquierdo.

Tabla 1 pobladores de la Institucién Educativa Francisco Odiseo Roméan

Institucion Educativa SEXO
Francisco Odicio E 40
Roman M
28

12

Fuente: Pobladores de la Institucion Educativa Francisco Odicioo Roman
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Muestra.

Para la muestra se utilizO un muestreo no probabilistico intencional para

seleccionar a 20 estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion Educativa

Francisco Odiseo Roman en el distrito de Calleria, 2017— Ucayali.

3.3. Definicidn y operacionalizacion de las variables

Tabla 2 La satisfaccién vital.

El juicio o evaluacion
cognitiva de la propia
vida. Se mide a traves de
la escala de Satisfaccion
con la Vida (SWLS)
(Pavot y Diener, 1993).

Estilo de vida Muyalto 21 - 25
Co_ndmgnes de Alto 16 - 20
existencia )

Plenitud de Promedio 15
existencia Logros  Bajo 10 - 14
obtenidos Muybajo 5 - 9

Conformidad

Fuente: Escala de satisfaccion vital
Tabla 3 La autoestima.

(Rosenberg, -
1979):

autoestima es una

la

actitud positiva o
negativa hacia un
objeto particular:
el si mismo. Se
mide a través de la
Escala de
autoestima de

Rosemberg—
Modificada.

Valia
personal

- Val_o_racién Alta 36 - 40
positiva o Tendencia alta 27 - 35
negativa del
autoconcepto Medio 18 - 26

Tendencia baja9 - 17
Baja 0 -8

Fuente: Escala de autoestima.



Tabla 4 La motivacion de logro

Se caracteriza
fundamentalm
ente por la
busqueda del
éxito, la
competitivida
d. la
aceptacion de
r1esgos,
constancia
organizacion
en el trabajo y
el proponerse
objetivos  a
largo  plazo.
Evaluado con
la Escala de
Motivacion de
Logro-1 (ML-
1) (Morales,
2006)

34

. Actividades

Responsabilidade
s

.Toma de riesgos

. Necesidad de reconocimiento
en el ambito familiar.

- Deseo de ser protagonista e Alta 48 -
indispensable en el grupo de

trabajo.

. Afan de tener siempre la
decisi6n final en los acuerdos
con el grupo de amigos.

. Interactia con el sexo
opuesto con el fin de obtener Promedio 32 - 47

ganancias.

. Expectativa de ser aprobado
por la vecindad.

. Esfuerzo por obtener el 16 - 31
maximo beneficto en las

actividades ludicas.

Fuente: Escala de motivacion del logro.

Tabla 5. Las expectativas acerca del futuro.

Representacione . Carencia de ilusién en el . Conviccion de no Alto 14- 20
s sociales del futuro. poder salir adelante por
mundo en que se . Expectativa de infelicidad en Si mismo.
vive y de las el futuro. Creencia de fracasar
qpqmdades y . Expectativa de desgracia en e 10 cio e e Medio 7 - 13
limitaciones que el futuro.
éste ofrece en el : Expectativa de un futuro g nciccion de no
transcurso del incierto. alcanzar objetivos
tiempo. Se . Creencia que los importantes.
evalia con la acontecimientos  negativos
Escala de son durables. .Creenciadenopoder Bajo 0 -6
Desesperanza de . Creencia en la solucionar los diversos
Beck. imposibilidad ~ de  ser Problemas que afronte
en lavida

favorecido por el azar

Fuente: Escala de expectativas acerca del futuro

18



3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: Para el estudio se hara uso de la encuesta

Instrumentos: El instrumento a utilizar seré: Escala de

Autoestima de Resembre — Modificada

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

Autores y afo: Rosemberg (1965)

Procedencia: Estados Unidos de América

Numero de items: 8, se eliminaron dos items de la version original por no cumplir los
requisitos de calidad psicométrica en la muestra.

Puntaje: 0-40

Tiempo: 7-8 minutos.

Significacion: Valoracion que una persona hace con referencia a si misma.

b. Descripcion del instrumento.

Es una escala unidimensional de diez items que en su version original se calificaba
como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items con el mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion Vital, salvo que aqui se considero6 la
direccion de los items. A mayor puntuacion, mayor autoestima.

c. Validez y confiabilidad.

i) Confiabilidad: Rosemberg (1987 en Pequefia, 1999) informd que la escala obtuvo un
coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72; ademas
se sabe que Silber y Tipett (1987 en Pequefia, 1999) informaron que la escala alcanz6
una confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas. ii) Validez:

Rosemberg (1973 en Pequefia, 1999) estudio la relacion entre autoestima y depresion,
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hallando que las personas que obtenian menores puntajes de autoestima en la escala,
aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las escalas de Leary;
posteriormente se evaluo la relacién entre autoestima y depresion en una muestra de
5024 sujetos, hallandose resultados similares. iii) Consistencia interna en la muestra:
Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de Cronbach de 0.76, lo que indica una alta
confiabilidad.

iv) Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2
factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.
Escala de Satisfaccion con la Vida.

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

Autores y afo: Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Procedencia: Inglaterra

Adaptacion: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (Espafia, 2000)

NUmero de items: 5

Puntaje: 0-25

Tiempo: 5 minutos.

Significacion: Grado de satisfaccion de una persona con su vida.

b. Descripcion del instrumento.

Los items son positivos y se responden en una escala likert de cinco puntos. Para
obtener el PD se suman las respuestas (5 puntos: Totalmente de Acuerdo; 4 puntos:
De Acuerdo; 3 puntos: Indiferente; 2 puntos: En Desacuerdo y 1 punto: Totalmente en
desacuerdo). A mayor puntaje, mayor satisfaccion con la vida.

c. Validez y confiabilidad.
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1) Confiabilidad: Atienza, Pons, Balaguer y Garcia - Merita (2000) realizaron un
estudio sobre las propiedades psicométricas de esta escala en 697 estudiantes varones
y mujeres de 11, 13 y 15 afios de edad de la comunidad de Valencia (Espafia). El
analisis de consistencia interna muestra que obtiene un indicador muy bueno (o= 0.84)
y gque ningun item aumentaria este coeficiente de ser eliminado.

i) Validez: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (2000) informan que al
efectuar un analisis factorial exploratorio se encontré una matriz de correlaciones
apropiada para proseguir el analisis; la prueba de esfericidad de Bartlett indicd que los
items no eran independientes (Prueba de Bartlett=1375.71; p<0.001) y el coeficiente
de Kaiser, Meyer-Olkin indico6 que los items explicaban adecuadamente las
correlaciones entre pares de items (K-M-O = 0.86). Se extrajo una estructura
monofactorial que explico el 53.7% de la varianza total, teniendo todos los items pesos
factoriales entre 0.63 y 0.83. El analisis factorial confirmatorio mostr6 que el modelo
fue bastante aceptable al tener un buen ajuste a los datos (Consiente Ji cuadrado/ grados
de libertad < 3). En este segundo anlisis factorial las saturaciones factoriales oscilaron
entre 0.69 y 0.88. Al evaluarse la validez de constructo se encontré correlaciones
positivas con sentimientos de felicidad (r = 0.046; p<0.001) y con satisfaccion en el
ambito escolar (r = 0.32; p<0.001), en tanto hubo una correlacion negativa con
sentimientos de soledad (r =0.31; p<0.001) iii) Consistencia interna en la muestra: Se
obtiene un valor en el coeficiente Alpha de Cronbach de 0.76 que indica una alta
confiabilidad.

iv) Estructura factorial en la muestra: La Escala de Satisfaccion con la Vida presenta
una estructura monofactorial en la que el 52.32 de la varianza es explicada por un unico

factor. Esto es indicador de una buena validez de constructo.
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Escala de Desesperanza de Beck

El estudio psicométrico de la confiabilidad y validez de la Escala de Desesperanza de
Beck (BHS) se realizé en la poblacion de Lima Metropolitana. La traduccion se realizo
con la técnica back translation. La muestra de estudio fue de 782 sujetos (327 varones
y 445 mujeres) con edades entre 13 a 19 afios (mediana=19 afos); dividida en siete
grupos: personas con intento de suicidio (n=26); pacientes con depresion mayor o
trastorno bipolar (n=23); hipertensos, asmaticos y tuberculosos (n=68); pacientes
esquizofrénicos paranoides y con trastornos afectivos (n=22); pacientes dependientes
a la pasta basica de cocaina (n=25); estudiantes del 6to. Grado de primaria (n=51); vy,
amas de casa, estudiantes del quinto de secundaria, universitarios, docentes (n=567;
poblacién general). El coeficiente alfa de Crombach es de 0.80 (n=782) y el coeficiente
de correlacion de Pearson de los puntajes de la prueba retest con un intervalo de dos
semanas es 0.60 (n=100). La correlacién de la BHS con los items que evaltan la
desesperanza de la escala de depresion de Beck (BID) es de 0.46; y la correlacion con
la BID sin los items de desesperanza es de 0.40. El analisis factorial con la técnica de
los componentes principales y rotacion varimax encuentra 6 factores que explican el
49.32% de la varianza. También se observa que el sexo no se correlaciona con la BHS,
pero si lo hace la edad (p<0.01). Por Gltimo, se halla que los pacientes con depresién
mayor o trastorno bipolar se agrupan mayoritariamente en las categorias
moderado/severo de desesperanza; y los sujetos del grupo poblacion general; los
asmaticos, hipertensos, asmaticos, asi como los adictos a la PBC se agrupan
mayoritariamente en las categorias Normal-asintomatico/leve de desesperanza. Se
concluye que la BHS adaptada evalta un constructo psicologicamente significativo y

puede ser usada con propdsitos de screning.
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3.5. Plan de analisis.
El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2010. Para el analisis de los datos se utilizara la estadistica descriptiva,

como tablas de distribucion de frecuencia y porcentuales
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3.6. Matriz de consistencia
Titulo: Variables Psicologicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion
Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria, 2017

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLES | MARCO
METODOLOGICO
¢Cuales son | Objetivo general Variables Tipo de estudio:
las variables | Determinar son las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los gzciacc?;?jgisczsia Cuantitativo
psicologicas estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion Educativa Francisco | popreza Nivel de estudio:
asociadas a la | Odicio Roman en el distrito de Calleria, 2017 material

pobreza material en
los estudiantes
provenientes de los
estudiantes del
cuarto grado de
secundaria en la
Institucion
Educativa

Odicio
Roman en el distrito
de Calleria, 2017?

Francisco

Obijetivo especifico

Identificar la satisfaccion vital de los estudiantes del cuarto grado de secundaria
en la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria,
2017

Identificar el nivel de autoestima de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la Institucion Educativa Francisco Odicio Roméan en el distrito
de Calleria, 2017

Identificar la motivacion de logro de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito
de Calleria, 2017

Identificar las expectativas acerca del futuro de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria en la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito
de Calleria, 2017

Descriptivo simple
Poblacion: 150 estudiantes
de ambos sexos

Muestra: 20 estudiantes
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Escala de
autoestima de Rosemberg,
Escala de satisfaccion con la
vida, Escala de motivacion
de logros, Escala de
desesperanza de Beck

Método de analisis de datos:
tabla de frecuencia vy
gréficos.




3.7. Principios éticos

Koepsell y Ruiz (2015 p. 180) los principios fundamentales y universales de la
ética de la investigacion con seres humanos son: respeto por las personas, beneficencia
y justicia.

Respeto por las personas. Se basa en reconocer la capacidad de las personas
para tomar sus propias decisiones, es decir, su autonomia. A partir de su autonomia
protegen su dignidad y su libertad.

El respeto por las personas que participan en la investigacion. Se expresa a través
proceso de consentimiento informado, que se detalla méas adelante.

Es importante tener una atencion especial a los grupos vulnerables, como pobres,
nifios, marginados, prisioneros Estos grupos pueden tomar decisiones empujados por
su situacion precaria o sus dificultades para salvaguardar su propia dignidad o libertad.
Beneficencia. Hace que el investigador sea responsable del bienestar fisico, mental y
social del encuestado. De hecho, la principal responsabilidad del investigador es la
proteccion del participante. Esta proteccién es mas importante que la busqueda de
nuevo conocimiento o que el interés personal, profesional o cientifico de la
investigacion. Nuestras acciones deben ser motivas por buenas intenciones o cuando
menos la voluntad de no causar dafio a los demas.

Justicia. Prohibe exponer a riesgos a un grupo para beneficiar a otro, pues hay
que distribuir de forma equitativa riesgos y beneficios. Asi, por ejemplo, cuando la
investigacion se sufraga con fondos puablicos, los beneficios de conocimiento o
tecnoldgicos que se deriven deben estar a disposicion de toda la poblacion y no sélo

de los grupos privilegiados que puedan permitirse costear el acceso a esos beneficios.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados
Tabla 6. Nivel de satisfaccion de la vida de los estudiantes del cuarto grado de secundaria
en la Institucién Educativa Francisco Odicio Romén en el distrito de Calleria, 2017

NIVEL PUNTAJE i %
Alto 19-25 0 0
Medio 12 - 18 9 45
Bajo 05 -11 11 55

Fuente: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucién
Educativa Francisco Odicio Romén en el distrito de Callerfa, 2017

" Medio " Bajo

Figura 1. Gréfico de circulo de distribucién porcentual de satisfaccidn de la vida de los
estudiantes de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman

En la tabla 6 y figura 1 se puede observar puede observar que el 85 % de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Francisco Odicio Roman se
ubican en un nivel bajo de satisfaccion vital y 15% se ubica en el nivel medio de
satisfaccion vital. Ningun de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se encuentra en el nivel alto de satisfaccion

con la vida que llevan.
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Tabla 7. Nivel de satisfaccion de la vida segun género de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria en la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de
Calleria, 2017

GENERO NIVEL PUNTAJE f %
Alto 19-25 0 0
Hombres Medio 12 -18 1 17
Bajo 05 -11 5 83
Alto 19-25 0 0
Mujeres Medio 12 -18 4 29
Bajo 05 -11 10 71

Fuente: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucién
Educativa Francisco Odicio Romén en el distrito de Callerfa, 2017
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Figura 2. Gréfico de barras del nivel de satisfaccion de la vida segun género de los
estudiantes de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman

En la tabla 7 y figura 2 se puede observar que el 83% de los hombres del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en un nivel bajo
de satisfaccion vital y 17% se ubica en el nivel medio de satisfaccién vital, mientras que

el 71% de las mujeres se ubican en el nivel bajo y el 29% se ubican en el nivel medio.
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Ningun hombre ni mujer del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Francisco Odicio Roman se ubican en el nivel alto de satisfaccion con la vida.
Tabla 8. Nivel de autoestima de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la
Institucion Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria, 2017

NIVEL PUNTAJE f %
Alto 36 - 40 0 0
Tendencia Alta 27 -35 0 0
Medio 18- 26 3 15
Tendencia Baja 09-17 13 65
Baja 00 - 8 4 20

Fuente: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucién
Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria, 2017

" MEDIO " TENDENCIA BAJA " BAJA

Figura 3. Grafico de circulo de la distribucion de la autoestima de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman.

En la tabla 8 y figura 3 se puede observar que el 65% de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en un nivel
tendencia baja de autoestima, 20 % se ubica en un nivel bajo y 15% se ubica en el nivel
medio. Ningun de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Francisco Odicio Roman se encuentra en un nivel con tendencia alta ni alta de

autoestima.
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Tabla 9. Nivel de autoestima segun género de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria,
2017

GENERO NIVEL PUNTAJE f %
Alto 36 - 40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Hombre Medio 18 - 26 1 17
Tendencia Baja 09 - 17 3 50

Baja 0-8 2 33

Alto 36 -40 0 0

Tendencia Alta 27-35 0 0

Mujeres Medio 18- 26 2 14
Tendencia Baja 09-17 10 71

Baja 0-8 2 14

Fuente: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion
Educativa Francisco Odicio Romén en el distrito de Callerfa, 2017
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Figura 4. Gréfico de barras del nivel de autoestima segin género de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman
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En la tabla 9 y figura 4 se puede observar que el 71% de las mujeres del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en un nivel con
tendencia baja de autoestima, 14% se ubica en un nivel bajo de autoestima y 14% se ubica
en un nivel medio de autoestima, mientras que el 50% de los hombres se ubican en el nivel
de tendencia baja, el 33% se ubican en un nivel bajo de autoestima 'y 17% se ubican en un
nivel medio de autoestima. Ningun hombre ni mujer del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se ubica entre los niveles de tendencia alta
y alta de autoestima

Tabla 10. Nivel de motivacion de logro de los estudiantes del cuarto grado de secundaria
en la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria, 2017

NIVEL PUNTAJE f %
Alto 48 - 64 0 0
Medio 32-47 6 30
Bajo 16 -31 14 70

Fuente: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucién
Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria, 2017

" Medio " Bajo

Figura 5. Grafico de circulo de distribucion porcentual de motivacion de logro de los
estudiantes de la Institucién Educativa Francisco Odicio Roman
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En latabla 10 y figura 5 se puede observar que el 70 % de los estudiantes de la Institucion

Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en un nivel bajo de motivacion de logro y
30% se ubica en el nivel medio. de los estudiantes de la Institucién Educativa Francisco

Odicio Roman encuentra en un nivel alto de motivacion de logro.

Tabla 11. Nivel de motivacion de logro segun género de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria en la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de
Calleria, 2017

GENERO NIVEL PUNTAJE f %
Alto 48 - 64 0 0

Hombres Medio 32 -47 2 33
Bajo 16-31 4 67

Alto 48 - 64 0 0

Mujeres  Medio 32 -47 6 43

Bajo 16 - 31 8 57

Fuente: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucién
Educativa Francisco Odiseo Roman en el distrito de Callerfa, 2017
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Figura 6. Grafico de barras Nivel de motivacion de logro segln género de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman

En la tabla 11 y figura 6 se puede observar que el 67% de los hombres del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en un nivel bajo

de motivacion de logro y 33% se ubica en el nivel medio, mientras que el 57% de las
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estudiantes mujeres se ubican en el nivel bajo y el 43% se ubican en el nivel medio de
motivacion de logro. Ningan hombre ni mujer del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en el nivel alto de motivacion de
logro.

Tabla 12. Nivel de desesperanza de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la
Institucion Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria, 2017

NIVEL PUNTAIJE f %
Alto 14 - 20 0 0
Medio 7-13 3 15
Bajo 0-6 17 85

Fuente: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucién
Educativa Francisco Odicio Roman en el distrito de Calleria, 2017

" MEDIO " BAJO

Figura 7. Grafico de circulo de distribucion porcentual de desesperanza de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman

En latabla 12 y figura 7 se puede observar que el 85% de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en un nivel
bajo de desesperanza y el 15% se ubica en el nivel medio de desesperanza. Ningun de los

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio

32



Roman se ubica en el nivel alto de desesperanza.

Tabla 13. Nivel de desesperanza segun de los estudiantes del cuarto grado de secundaria
en la Institucién Educativa Francisco Odicio Romén en el distrito de Calleria, 2017

GENERO NIVEL PUNTAIJE f %
Alto 14 - 20 0 0
Hombres Medio 7-13 2 33
Bajo 0-6 4 67
Alto 14 - 20 0 0
Mujeres Medio 7 - 13 1 7
Bajo 0-6 13 93

Fuente: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion
Educativa Francisco Odicio Romén en el distrito de Callerfa, 2017
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Figura 8. Grafico de barras del nivel de desesperanza segun género de los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roméan

En la tabla 16 y figura 8 se puede observar que el 93 % de mujeres del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en un nivel bajo

de desesperanza y 7% se ubican en el nivel medio, mientras que el 67% de hombres del
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cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en
el nivel bajo de desesperanza y 33% se ubican en el nivel medio de desesperanza. Ningun

de los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Francisco

Odicio Roman s ubica en un nivel alto.
4.2. Anélisis de resultados

El actual andlisis tuvo como objetivo determinar las variables psicoldgicas
asociadas a la pobreza material y como afecta a los que la componen (Diener,
Sandvik,Seidlitz y Diener, 1993). Claramente gran parte de estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Romén se colocan en los
niveles inferiores de las variables que intervienen en el aspecto psicosocial tocadas en el
estudio; satisfaccion vital, expectativas acerca del futuro, motivacion de logro, autoestima.

Acerca de la satisfaccién vital se obtuvo que 85 % de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucién Educativa Francisco Odicio Roman se ubican en un
nivel bajo de satisfaccion vital y 15 % se ubica en el nivel medio de satisfaccion vital.
(Tabla 6). Conforme a los resultados la mayoria de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman tienen una evaluacion
negativa de la vida que llevan. Siendo que las estudiantes mujeres son las que tienen gran
mayoria en la insatisfaccion y los hombres igual no se quedan atras, ya sea porque la
relaciones amistosas y familiares sea minima. Estas consecuencias se podrian dar por la
inseguridad a una expectativa sobre su futuro o por cuadros de depresion y ansiedad. Estos
resultado se relacionan con los estudios realizados por Orozco (2016) realizo su
investigacion de psicologia y mausica: estudio empirico sobre la relacién entre musica,
variables psicologicas y habitos de escucha, con el objetivo analizar los estados de animo
en el que se encuentran los usuarios de masica streaming en el momento que deciden

escuchar musica y su relacion con variables como los horarios de escucha, la distribucion
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del tiempo de escucha en dias laborales, festivos y el lugar de residencia de los usuarios
en relacion con ese estado emocional. Realizo su trabajo con un nivel de poblacién de 274
sujetos, de los que 207 son mujeres y 67 hombres de las edades desde los 17 y 50, todos
ellos son alumnos del ler grado de psicologia de la universidad complétense de Madrid.
El instrumento utilizado fue la escala de respuestas tipo Likert que va de 0 a 4, se concluye
que el 92,5 % de los encuestados se siente afectado de manera importante de la musica
que escuchan.

Correspondiendo a la autoestima se obtuvo que 65 % de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roméan se ubican en un
nivel de tendencia baja de autoestima, 20% se ubica en un nivel bajo y 15 % se ubica en
el nivel medio. (Tabla 9), siendo asi que la gran mayoria de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roméan se ubican
principalmente en el nivel de tendencia baja. Mostrando que no tienen confianza en sus
propias habilidades y fortalezas propias que cada uno tiene, auto infravalorandose por falta
de seguridad en lo que pueden hacer. Sin embargo hay un pequefio grupo que tienen una
proyeccion de vida adecuada para el futuro a diferencia del otro grupo que por su
inseguridad y desconfianza a los demas evitaron relacionarse con los demas por temor a
ser lastimados o ser juzgados, lo cual se corrobora con los estudios realizados por Aguirre
(2014), quien realiz6 una tesis denominada, la pobreza como detonante para pensar el
derecho y sus valores fundamentales, en la universidad autdbnoma de nuevo leon facultad
de derecho y criminologia, por lo cual su meta es eliminar la miseria material y la
desnutricion, con una muestra de (48.9 millones de habitantes), utilizando como
instrumentos internacionales y en los textos constitucionales y el avance juridico
constitucional del derecho al minimo vital, obteniendo como resultado de acuerdo con

coneval sobre la encuesta nacional de ingresos y gastos en vivienda en el 2005, finalmente
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concluye que el reconocimiento sobre flagrante violacion a los derechos humanos
implicita en la condicién que afrentan las personas que viven en pobreza en circunstancias
contrarias a la dignidad humana y a la constitucion del sistema Internacional de proteccion
de Derechos Humanos.

Con respecto a la motivacion de logro el 70 % de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Romén se ubican en un nivel
bajo de motivacion de logro y 30% se ubica en el nivel medio. (Tabla 12), por estos
resultados se puede deducir que la competencia es casi poca entre hombres y mujeres, a la
vez que no estan seguros de que sus habilidades sean de utilidad en un futuro por su
inseguridad, el estudio presente es ratificado por Venegas (2014), quien realiz6 una
investigacion de las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los
pobladores de los Asentamientos Humanos (AA. HH.) de Chimbote. Estudio de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo de corte transversal cuyo objetivo fue determinar 5
variables psicologicas, para lo cual se emple6 un muestreo no probabilistico intencional y
se extrajo una muestra de 60 pobladores. Donde se requirié los siguientes instruméntenos
para esta investigacion La Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener, Emmons, Larsen
y Griffin, La Escala de Autoestima de Rosenmberg Modificada, La Escala de Motivacién
de Logro de Pedro Morales, El Test de Locus de Control de Levenson y la Escala de
Desesperanza de Beck. Los resultados muestran que estos pobladores se ubican entre los
niveles mas bajos: en Satisfaccion de la vida el 70 % se ubican en el Nivel Bajo, por lo
tanto presentarian cuadros y sintomas de depresion, negatividad, conformismo y poca
socializacion. En lo que respecta a Autoestima el 75 % se ubican en el Nivel Bajo, indica
gue no tienen confianza de lo que puedan brindar a la sociedad por lo tanto su relacion con
los demas se calificaria como poco animador y estimulante. En cuanto a Motivacion de

logro, el 80 % se ubican en el Nivel Bajo, no presentan la motivacion necesaria ni la vision
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para luchar por lo que desean. Aun asi, en Locus de control, el 90 % se ubican en un Nivel
Bajo lo que resalta la poca importancia que tienen sobre su propia existencia.

Finalmente, con el nivel de desesperanza, se obtuvo que el 85% de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman se
ubican en un nivel bajo de desesperanza y el 15% se ubica en el nivel medio de
desesperanza. (Tabla 15), esto muestra que un grupo de los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman no tienen una meta que
los lleve a salir de su pobreza luego de terminar la secundaria, siendo asi que hombres y
mujeres presentan un alto nivel de desesperanza por los factores que estan relacionados.
tales como la depresion, apoyo no econémico y el conformismo; lo cual se confirma con
los trabajos realizados por Rodas (2014), Investigo la Pobreza Econdmica y el
Rendimiento Académico de los Estudiantes del Nivel Primaria en la Institucion Educativa
N° 1277 Valle el Triunfo Jicamarca, en la Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle la Cantuta, con el objetivo de identificar ¢cuél es la relacion que existe
entre la pobreza econdmica la productividad escolar de la institucion educativa N° 1277,
Valle del Triunfo — Jicamarca. En una muestra constituida por todos los 204 estudiantes
del nivel primaria de la misma institucidn, utilizando como instrumento la encuesta. Los
resultados que obtuvo muestran que la pobreza econdémica tiene relacion con el
rendimiento académico, corroborado por el estudio de Pollit (2002), que encontr6 que la

pobreza.
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V. CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

Con los resultados encontrados mediante las encuestas y la utilizacion de los
instrumentos se pudo identificar que los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Odicio Roman, lo siguiente: los alumnos se encuentran
por debajo de niveles moderados, estando en los niveles bajos, ya que se manifiesta que
tanto en la forma en la que se relacionan como en la que estudian no es completamente
satisfactoria para ellos, teniendo como consecuencia los datos conseguidos; indicando que
debe existir un apoyo necesario y urgente, ya que estan a poco tiempo de terminar lo que

seria la secundaria y tener que prepararse para afrontar los estudios superiores.

Se podria decir que la gran mayoria de los que integran a los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Francisco Odicio Roman, no confian en
sus propias habilidades, nivel intelectual y la manera de relacionarse, lo cual ocasiona
pensamientos poco alentadores y negativos sobre los demas, viviendo en una inseguridad

permanente; no todos, pero si la mayor parte del grupo.
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Anexo 1
Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.
A continuacién, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefiale si usted esta de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, |, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A I D TD
Totalmente De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

TA| Al I| D| TD

01. || Creo que tengo buenas cualidades

02. | Desearia respetarme a mi mismo

03. | Creo que soy una persona valida al menos en un plano de
igualdad con los demés

04. | Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme orgulloso

05. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

06. | A veces me siento realmente in(til

07. | En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso

08. || Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como la
mayoria de la gente

09. || A veces pienso que valgo realmente poco

43



10. | A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo

Escala de satisfaccién con la vida
A continuacion, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefiale si usted esta de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, |, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A I D TD
Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
TA |A | | D |TD
01 El tipo de vida que llevo se parece al tipo de

vida que siempre sofié llevar

02 Las condiciones de mi vida son excelentes
03 Estoy satisfecho con mi vida
04 Hasta ahora he obtenido las cosas importantes

que quiero en la vida

05 Si pudiera vivir de nuevo, me gustaria que todo
volviese a ser igual.
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Escalas de Motivacion de logro

Motivacion de logro (ML-1)

¢En qué medida cree Ud. que le describen estas afirmaciones?

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

En
Desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

1. Prefiero hacer algo en lo que me encuentro seguro y relajado que meterme con
algo mas dificil y que es para mi como un desafio

2. Preferiria un trabajo importante y dificil, y con un 50% de probabilidades de que
resultara un fracaso a otro trabajo moderadamente importante pero nada

dificil

3. Si tuviera que volver a meterme en una de dos tareas que dejé incompletas,

preferiria trabajar en la més dificil

4. Prefiero tomar decisiones en grupo que aceptar yo toda la responsabilidad de
las actividades del grupo

5. Puesto a jugar a las cartas, prefiero un juego facil y divertido a otro que

requiera pensar mucho

6. Prefiere trabajar a comision , con mas riegos pero con posibilidades de ganar
mucho, que con un salario fijo

7. Prefiero tranquilidad de una tarea conocida que enfrentarme con una nueva

aunque sea de mayor importancia

8. Prefiero aprender algo dificil y casi nadie sabe antes que aprender lo que ya sabe
la mayoria

9. Encuentro més gratificante las tareas que requieren reflexionar mucho que las
tareas que no exigen un gran esfuerzo intelectual

10. Prefiero no ser el jefe y vivir con mas paz a ser yo el que manda, ganando mas
pero también con quebraderos de cabeza

11. Prefiero una tarea en la que la direccion y responsabilidad es compartida por un
equipo a asumir yo personalmente toda la responsabilidad

12. Prefiero un trabajo suficientemente importante y que pueda hacer bien , a
meterme en otro trabajo mucho mas importante pero también con muchos méas
riesgos de fracaso

13. Puesto a elegir entre los més facil y lo dificil, en igualdad de condiciones creo
que me irfa mas a lo facil

14. Si tengo existo en la vida y las cosas me van bien, creo que soy de los que

buscarian un nuevo éxito en vez de conformarme con lo que ya tengo

15. Prefiero una tarea facil en la que gane bastante, a otro mas dificil y que exige
mayor preparacion y en la que pueda que gane algo menos

16. Prefiero un trabajo cuyo éxito depende de mi habilidad para tomar decisiones
y asumir riesgos, a otro no tan bien pagado pero en que no tengo que tomar
decisiones dificiles
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Escala de Desesperanza de Beck

N° | Cuestionario utilizado en las encuestas. Las primeras 20
preguntas corresponden a la escala de desesperanza de
Beck (EDB)

01 | Veo el futuro con esperanza y entusiasmo.

02 | Quiz& deberia abandonar todo porque no puedo hacer las
cosas mejor.

03 | Cuando las cosas estan mal, me ayuda a pensar que no va ser
asi para siempre.

04 | No puedo imaginar como va ser mi vida dentro de diez afios

05 | El tiempo me alcanza para hacer lo que mas deseo hacer.

06 | En el futuro, espero tener éxito en 100 que mas importa.

07 | El futuro aparece oscuro para mi

08 | En la vida, espero lograr cosas buenas que el comdn de la
gente

09 | En realidad, no puedo estar bien y no hay razén para que
pueda estarlo en el futuro.

10 | Mis experiencias pasadas me han preparado bien para el
futuro

11 | Maés que bienestar, todo lo que veo por delante son
dificultades

12 | No espero conseguir lo que realmente quiero

13 Espero ser mas feliz de lo que soy ahora

14 | Las cosas nunca van a marchar de la forma en que yo quiero

15 | Tengo gran confianza en el futuro

16 | Como nunca logro lo que quiero, es una locura querer algo

17 Es poco probable que en el futuro consiga una satisfaccion
real

18 | El futuro aparece vago e incierto para mi

19 | Se pueden esperar tiempos mejores que peores
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No hay razon para tratar de conseguir algo deseado pues,
probablemente, no lo logre.

“JE. FRANCISCC

UGEL CORONEL
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SOLICITUD DE PRUEBAS PARA TESIS DE TITULACION

Seiiora: Lucy Sambrano Melendez.
Directora de la I.E. Roman Odicio.

Presente:
Yo, Yovany Julca Jiménez, natural de Cajamarca, identificada con DNI N°® 27739217 con
domicilio en Prolg. San Martin Mz. 197A Lt. 23, distrito de Yarinacocha, BACHILLER en

PSICOLOGIA por la UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE, ante
usted me presento y expongo:

Que en cumplimiento de las normas académicas de la universidad y con la finalidad de obtener el
grado de Licenciada en la facultad de Psicologia, solicito a usted sirva en aceptar mi solicitud
para poder realizar mis PRUEBAS DE TESIS en la LE. Roman Odicio, por cuante cumpio los
requisitos para tal fin.

Por lo expuesto ruego a usted, seiiora Directora, tenga bien acceder mi solicitud por ser de
Jjusticia.

Pucallpa, 11 de Enero del 2017

Tz
Psc. Bach. Yovany Julca Jiménez.

D.N.I. 27739217
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