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RESUMEN 
 

El objetivo de la investigación es determinar en qué medida el programa de 

estrategias de aprendizaje influye en el rendimiento académico en la asignatura de 

Caminos en los estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería 

Civil en la ULADECH - Ayacucho. La investigación demandó el empleo de 

lineamientos metodológicos del enfoque cuantitativo de la investigación, 

asimismo se ha organizado cada uno de los procedimientos establecidos en el 

diseño pre experimental de un solo grupo con pre y pos prueba. La muestra es de 

24 estudiantes. El procesamiento de la información se realizó a través del software 

SPSS V22, elaborando tablas y gráficos y cálculo de estadígrafos a nivel 

descriptivo e inferencial. Los resultados registran que en la pre prueba que mide el 

desempeño académico, el 79,2% (19) de estudiantes se ubica en la valoración 

deficiente, mientras que el 20,8% (5) en regular y ninguno de los estudiantes se 

ubica en el valor bueno y excelente. Asimismo, observamos en la pos prueba, el 

8,3% de estudiantes se ubica en la valoración regular y el 91,7% (22) en la 

valoración bueno. Asimismo se registra el valor de la media aritmética en la pre 

prueba es  ̅     , mientras que en la pos prueba es igual a  ̅=15,8 demostrando 

la efectividad del programa de estrategias de aprendizaje. En conclusión la 

aplicación del programa de estrategias de aprendizaje influye significativamente 

en el rendimiento académico en la asignatura de Caminos, en la medida que el 

valor de W+=-4,318 y el p_valor=0,000<α(0,05). 

Palabras clave: Programa, estrategias, aprendizaje, rendimiento académico 
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ABSTRACT 
 

The objective of the research is to determine to what extent the program of learning 

strategies influences the academic performance in the subject of Pathways in the 

students of the sixth cycle of the Professional School of Civil Engineering in the 

ULADECH - Ayacucho. The investigation demanded the use of methodological 

guidelines of the quantitative approach of the investigation, also has organized each 

one of the established procedures in the pre-experimental design of a single group 

with pre and post test. The sample is 24 students. The processing of the information 

was done through the SPSS V22 software, elaborating tables and graphs and 

calculation of statisticians at the descriptive and inferential level. The results show 

that in the pre-test that measures the academic performance, 79.2% (19) of students 

are located in the deficient evaluation, while 20.8% (5) in regular and none of the 

students is located in good and ex elle t value.    ew se, we o serve     t e post 

test,  .   o  stu e ts are    t e re ular assess e t a     .   (  )    t e  oo  

assess e t.  lso, t e value o  t e ar t  et    ea     t e pre test  s     =  .0, w  le    

t e post test  t  s equal to     = 15.8 demonstrating the effectiveness of the learning 

strategies program. In conclusion, the application of the learning strategies program 

significantly influences the academic performance in the subject of Pathways, to the 

extent that the value of W + = - 4.318 and p_value = 0.000 <α (0.05). 

Key words: Program, strategies, learning, academic performance  
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I. INTRODUCCIÓN 

Rivera (2016) afirma que uno de los problemas esenciales en la formación de 

profesionales en el Perú, viene a ser las dificultades que presentan los docentes 

que tienen a cargo el desarrollo de los cursos de especialidad, debido a la falta de 

información pedagógica y didáctica, que no permite organizar con criterios 

psicopedagógicos las sesiones de aprendizaje, por lo que, en la mayoría de los 

casos, las sesiones de aprendizaje no logran alcanzar los objetivos curriculares 

previstos. 

Efectivamente, el problema recurrente en la educación universitaria viene 

a ser las dificultades que tienen los docentes, que no tienen formación didáctica, 

para organizar, ejecutar y evaluar los procesos de enseñanza y aprendizaje, 

reflejados en el uso único y exclusivo de la metodología expositiva, en la que el 

docente es el único protagonista de este proceso, dejando el papel de receptor 

pasivo al estudiante, que en la mayoría de los casos, no logra aprender ni 

interiorizar los contenidos desarrollados en clase, y menos aún desarrollar las 

capacidades y competencias que le son necesarios para afianzar su perfil 

profesional. 

Capella (2014) afirma que, el perfil profesional de los estudiantes de las 

distintas carreras de la educación universitaria de nuestro país, demanda y exige 

la aprehensión de los conocimientos que le son propios a toda carrera 

profesional, además se exige el desarrollo de las competencias y las capacidades 

que les permita asegurar un desempeño laboral competente, y la forma y manera 

de cómo se enseña en las aulas universitarias, solo atiende la entrega de 

conocimiento teórico, por lo que se ha descuidado esencialmente el componente 
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de desarrollo de competencias y capacidades, las mismas que requieren el uso de 

estrategias metacognitivas, en el que el estudiante sea el protagonista de todo 

este proceso. 

Como podemos observar, existen falencias respeto al desarrollo de 

competencias y capacidades en los futuros profesionales, lo que limita y 

perjudica su desempeño laboral, por lo que es necesario dotar y proporcionar a 

los docentes de información teórica y práctica sobre estrategias didácticas, 

métodos activos, técnicas de enseñanza y aprendizaje, uso de recursos 

didácticos, así como elaboración de programas curriculares, diversificación 

curricular, sesiones de aprendizaje y procesos de evaluación, las mismas que al 

ser complementados con el bagaje de conocimientos que poseen sobre la materia 

a su cargo, efectivizaría el logro de aprendizajes significativos. 

El estudio tuvo el propósito de demostrar la efectividad de la aplicación 

del Programa de Estrategias de Aprendizaje en el rendimiento académico de los 

estudiantes del VI ciclo de la Carrera Profesional de Ingeniería de la Universidad 

Los Ángeles de Chimbote de la sede Ayacucho, para lo cual se ha utilizado los 

lineamientos metodológicos de la investigación cuantitativa, empleando el 

diseño pre experimental de un solo grupo con pre y pos prueba para comprobar 

las hipótesis de investigación. 

El problema identificado viene a ser el bajo rendimiento académico que 

presentan los estudiantes en el curso de Caminos, debido a que la estrategia 

metodológica empleada no satisface las expectativas y necesidades cognitivas de 

los estudiantes, la misma que se evidencia en el uso exclusivo del método 
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expositivo en las sesiones de aprendizaje, lo que genera desinterés, 

desmotivación y limitado nivel de atención en el desarrollo de la clase. 

El tipo de investigación asumido es el experimental porque se ha 

implementado el Programa de Estrategias de Aprendizaje, con la intención de 

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en el curso de Caminos, por 

lo tanto se ha manipulado la variable independiente intencionadamente para 

evaluar y medir sus efectos en la variable dependiente, en ese sentido se ha 

aplicado una prueba de desempeño a los estudiantes antes de la intervención, 

luego de ello se ha desarrollado y efectivizado sesiones de aprendizaje haciendo 

uso del Programa de estrategias de Aprendizaje, para al final aplicar nuevamente 

una prueba de desempeño, y en base a los resultados de la pre y la pos prueba 

sistematizar los resultados. 

El enunciado formulado para organizar y ejecutar todo el proceso de la 

investigación ha sido formulado de la siguiente manera: 

¿Cómo influye la aplicación de un programa de estrategias de 

aprendizaje en la mejora del rendimiento académico en la asignatura de Caminos 

en los estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería civil en la 

Universidad Católica los Ángeles de Chimbote Ayacucho – 2018? 

De igual manera debemos precisar que el objetivo de investigación 

formulado presenta la siguiente estructura: 

Determinar la influencia del programa de estrategia de aprendizaje en el 

rendimiento académico en la asignatura de caminos en los estudiantes del vi 

ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica los 

Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 
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La justificación del estudio según Hernández (2014) considera los 

siguientes criterios: es conveniente porque el estudio sirve para demostrar la 

efectividad de la aplicación del Programa de Estrategias de Aprendizaje en el 

mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes en el curso de 

caminos, teniendo la posibilidad de ser replicado en otras áreas de estudio. En 

relación a la justificación de la relevancia social, podemos mencionar que los 

principales beneficiados con el estudio vienen a ser los estudiantes porque 

tuvieron la ventaja de interactuar con otro tipo de estrategias, las mismas que 

han permitido mejorar el nivel de atención e interés por el desarrollo del curso. 

Las implicancias prácticas del estudio realizado consideran que esta ha 

contribuido a solucionar el problema del bajo rendimiento académico en el curso 

de caminos, por lo que es factible que pueda ser generalizado a otras materias y 

cursos que se desarrollan en la carrera profesional de ingeniería civil. En 

relación al valor teórico del estudio podemos mencionar que permite 

incrementar el cuerpo de conocimientos sobre las variables estudiadas, así como 

generar nuevas hipótesis de investigación. La utilidad metodológica, está 

relacionada a la posibilidad de que los instrumentos de medición utilizados 

pueden servir en futuras investigaciones. 

La metodología empleada corresponde a los lineamientos metodológicos 

del enfoque cuantitativo, el tipo de investigación experimental y el diseño de 

investigación pre experimental de un solo grupo con pre y pos prueba, la misma 

que demandó la elección de una muestra intencionada de estudio, a la que se 

aplicó una prueba de desempeño al inicio y al término del proceso de 

experimentación, a partir de cuyos registros se han sistematizado los resultados. 
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Los resultados obtenidos demuestran que la aplicación del 

Programa de Estrategias de Aprendizaje resultan ser efectivas en el 

mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes en el curso de 

Caminos, en la medida que permite atender y satisfacer las demandas y 

necesidades cognitivas de los estudiantes, mejorando los niveles de motivación, 

interés y atención por el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, evidenciados 

en los valores obtenidos a nivel de los resultados inferenciales y descriptivos. 

El informe final de investigación se ciñe a las exigencias 

esquemáticas establecidas por la universidad. 

Las limitaciones del estudio están relacionados al factor tiempo, 

en la medida que el módulo de intervención requería la organización, ejecución 

y evaluación de cada una de las sesiones de aprendizaje, por lo que se solicitó la 

participación convencida y decidida de los estudiantes que conformaron el grupo 

experimental. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

Gil (2015) e  su tes s “Est los  e apre   zaje y re     e to a a é   o e  

estudiantes de la línea de estructuras del programa académico profesional de 

Ingeniería Civil de la Universidad Andina del Cusco Semestre 2014-II”, para optar el 

grado de Maestro. Universidad Andina del Cusco. Determina en su investigación en 

una población muestral de 246 estudiantes, cuyas edades fluctuaron entre los 17 a 32 

años aplicando el cuestionario de estilos de aprendizaje CHAEA, que existe una 

relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los 

estudiantes en cursos del área de estructuras, concluyendo finalmente que existe 

relación positiva directa entre el estilo teórico y el rendimiento académico siendo el 

grado de relación 40.29%, del mismo modo evaluando sus resultados 

correspondiente al estilo pragmático y el rendimiento académico establece la 

existencia de una relación positiva directa entre ambas variables donde el grado que 

alcanzó fue de 29.88% y en referencia al estilo activo y el rendimiento académico sus 

resultados indicaron la existencia de una relación inversa con un grado de 38.17% 

con ello considera que los estudiantes del área de estructuras tienden a ser metódicos, 

lógicos, estructurados en su mayoría, y recomienda que el docente debe tome 

estrategias de aprendizaje que favorezcan el aprendizaje en todos los estudiantes.  

Aquise (2015), e  su   vest  a  ó : “Estrate  as  e e seña za y su rela  ó  

con las estrategias de aprendizaje de los estudiantes del X semestre de la EAPE – 

Fa ulta   e E u a  ó ”, su estu  o  o s st ó e  esta le er la rela  ó  ex ste te e tre 

estrategias de enseñanza y estrategias de aprendizaje cuyos resultados obtenidos 

mediante la aplicación la fórmula de correlación de Spearman con eficiencia del 5%, 
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se halló un coeficiente de correlación significativo de Rho = 0.877, asimismo se halló 

estadísticamente un coeficiente de correlación significativa Rho = 0,695, entre el 

empleo de las estrategias de enseñanza en relación a la dimensión adquisición de 

conocimientos. Donde concluye que las estrategias de enseñanza empleados por los 

docentes solo ayudan con poca frecuencia en el aprendizaje de los estudiantes. 

Romero (2014) e  su tes s t tula o: “Mejora  e to  el re     e to 

académico de los alumnos de la FIPA con la utilización de estrategias de aprendizaje 

a t vo”, el estu  o es apl  a o y exper  e tal,  o  e qu ere  e ostrar que la 

utilización de estrategias de aprendizaje activo, mejora los rendimientos académicos 

de los alumnos de la FIPA, que fue realizado en los ambientes de la Facultad de 

Ingeniería Pesquera y de Alimentos de la Universidad Nacional del Callao donde el 

diseño estadístico previsto permitió el tratamiento de los datos y del análisis de la 

información que se recogió durante la vigencia del estudio, permitió probar que no 

menos del 95% de los alumnos de la FIPA que recibieron el tratamiento, mejoraron 

significativamente sus rendimientos académicos a consecuencia de la utilización de 

estrategias de aprendizaje activo. 

Serrano (2014), en su estudio de investigación para optar el grado de maestro 

t tula o: “Estrate  as  e apre   zaje e  estu  a tes  e la  a ultad de educación de la 

UNCP -Hua  ayo”,  o  e se  us ó e  o trar las    ere   as e  el uso  e estrate  as 

de aprendizaje, según sexo y especialidad en estudiantes de la Facultad de Educación 

de la UNCP-Huancayo, se trata de una investigación básica de nivel descriptivo con 

diseño comparativo, la población y muestra considerada estuvo conformada por dos 

Escuelas Académico Profesionales a quienes se les aplicó el test de las Escalas de 

Estrategias de Aprendizaje de Román y Gallego (1994) , para el análisis de los datos 
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obtenidos se recurrió a medidas de tendencia central y dispersión como la media 

aritmética, la desviación estándar, y la prueba de Chi- cuadrado. La conclusión, fue 

que los estudiantes de las dos EAP dominan la dimensión de Estrategias de 

Adquisición de información en un 63% y 64% respectivamente, alcanzando un nivel 

Medio. 

Garay (2015), en su trabajo de investigación efectuado titulado: Estilos de 

aprendizaje e inteligencias múltiples en estudiantes universitarios. Lima. 2014, donde 

su objetivo fundamental fue determinar de qué manera los Estilos de Aprendizaje se 

relacionan con el desarrollo de las Inteligencias Múltiples y dicho estudio 

desarrollado correspondió al diseño observacional, no experimental, descriptivo 

correlacional, donde su población fue de 600 estudiantes de la Facultad de Ciencias 

de la Comunicación de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, se aplicó el 

muestreo probabilístico, cuyo tamaño fue de 234 unidades de análisis seleccionadas a 

través del muestreo aleatorio simple (M.A.S),  los instrumentos utilizados fueron: el 

Cuestionario Horney Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA), distribuidos entre 

los estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teórico y pragmático; el cuestionario 

sobre inteligencias múltiples, también estuvo conformado por 80 preguntas, cuyo 

resultados  fueron que el 38.8% de los estudiantes tiene preferencia alta por los 

estilos de aprendizaje, relacionando con la inteligencia visual espacial el 21.37% se 

ubican en el nivel alto, destaca la correlación entre Estilos de Aprendizaje e 

I tel  e   a Corporal K  estés  a  o  (r o =  50 y p = .0   < α = .05), re  aza  o la 

hipótesis nula y aceptando la hipótesis alterna, y en las demás correlaciones aceptan 

las hipótesis nulas y rechazan las hipótesis alternas. 

 



 

9 
 

2.2. Bases teóricas relacionada con el estudio 

2.2.1. Programa de estrategias de aprendizaje 

Fernández (2015) lo define como el documento que organiza didácticamente 

el conjunto de actividades pedagógicas orientados a asegurar el logro de los objetivos 

curriculares, la misma que considera la sistematización secuencial de competencias, 

capacidades, métodos y procedimientos que permiten que los contenidos 

desarrollados en clase se interioricen a nivel cognitivo y permita el desarrollo de 

habilidades y destrezas en una materia específica. 

Todo programa que organiza estrategias de aprendizaje, necesariamente debe 

considerar las exigencias didácticas establecidas o requeridas por diferentes teorías 

del aprendizaje, en ese sentido, para el caso específico del programa aplicado se ha 

considerado cimentar esta propuesta en la supuestos metodológicos de la teoría 

constructivista del aprendizaje, la misma que propone que el estudiante asegura 

construir su aprendizaje a través de su protagonismo y la interrelación entre sujeto y 

objeto. 

Hurtado (2016) afirma que el Programa de Estrategias de Aprendizaje, es una 

propuesta que tiene sustento didáctico en la que se organizar sistemáticamente cada 

uno de los elementos considerados en todo proceso de enseñanza y aprendizaje, es 

decir, se debe tener en cuenta las necesidades cognitivas de los estudiantes, la 

metodología empleada por el docente, los contenidos y los materiales didácticos. 

Efectivamente como podemos apreciar, todo programa didáctico, parte y se 

genera en base a la atención de las necesidades cognitivas de los estudiantes, porque 

de lo que se trata es de asegura el desarrollo de las habilidades y capacidades en una 
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materia definida de tal forma que le permita desempeñarse efectivamente en la tarea 

encomendada. 

Uribe (2016) afirma que un Programa que sistematiza estrategias de 

aprendizaje debe partir de identificar una necesidad cognitiva, porque todos los 

procesos cognitivos que se desencadenan cuando el estudiante aprende, está ligado a 

un componente afectivo, que muchos autores denominan la motivación hacia el 

aprendizaje de algún contenido, por lo que es necesario que los docentes tengan en 

cuenta la parte afectiva de todo proceso de aprendizaje. 

Lo señalado por el autor mencionado tiene sustento en la teoría de Goleman 

denominada inteligencia emocional, que propone la necesidad de vincular todo 

proceso de aprendizaje a las necesidades afectivas de los estudiantes, tal como lo 

corrobora el aforismo pedagógico que menciona que solo se aprende lo que a uno le 

interesa, en ese sentido, actualmente las tendencias y corrientes teóricas que existen 

sobre el aprendizaje, exigen que toda propuesta didáctica debe partir de la atención al 

componente afectivo de los estudiantes. 

2.2.1.1. Fundamentos teóricos del Programa de Estrategias de Aprendizaje 

El Programa de Estrategias de Aprendizaje sostiene su propuesta en la Teoría 

Constructivista del Aprendizaje, la misma que afirma que el estudiantes debe ser el 

protagonista de la construcción de su propio aprendizaje, por lo cual se exige al 

docente que genere espacios en el que se identifique problemas vivenciales, con la 

intención de generar conflictos cognitivos en los estudiantes, quienes al identificar la 

necesidad deben desencadenar una serie de procesos cognitivos permitiendo de esta 

manera el desarrollo de las habilidades intelectuales, así como el desarrollo de la 

creatividad, la imaginación y la inventiva de los estudiantes. 
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Alarcón (2016) sostiene que: El constructivismo discrepa de la teoría 

instruccional, mecánica o conductista del aprendizaje, en la medida que considera 

que el aprendizaje se gesta a nivel interno y no externo, en la que se procura que el 

estudiante, a través del despliegue de sus capacidades y competencias, construya su 

propio aprendizaje, para lo cual se requiere que el docente facilite esta construcción, 

a través de generar conflictos cognitivos de situaciones vivenciales que sean de 

interés de los estudiantes.(p.89) 

  Como podemos apreciar el constructivismo exige que el estudiante sea el 

protagonista de su propio aprendizaje, cosa que no ocurra en caso de la teoría 

conductista del aprendizaje, en el que el docente es la única persona que proporciona 

información la misma que debe ser asimilada por el estudiante de manera pasiva, por 

lo que se apela solo a procesos de instrucción, más no de formación. 

La teoría constructivista del aprendizaje considera que el docente es un 

facilitador del aprendizaje, por lo que debe generar conflictos cognitivos para que los 

estudiantes a través de su participación protagónica puedan interiorizar los 

contenidos y desarrollar sus capacidades y competencias. 

Jauregui (2015) sostiene que el constructivismo concibe el aprendizaje como 

el producto de la interrelación entre sujeto y objeto de manera consciente y reflexiva, 

y no solo, como propone el conductismo un proceso de asimilación pasiva de la 

realidad, por lo que el programa implementado tiene sustento en este tipo de 

enfoques, porque prioriza la participación protagónica  de los estudiantes en la 

construcción de su propio aprendizaje, lo que garantiza su significatividad y 

aplicación vivencial, haciendo permanente y duradero. 
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2.2.1.2. Elementos didácticos del Programa de Estrategias de Aprendizaje 

Carrasco (2015) sostiene que todo programa didáctico que sistematiza 

actividades pedagógicas con la intención de favorecer el desarrollo de competencias 

y capacidades debe poseer los siguientes elementos: contenidos, estrategias 

didácticas, competencias, capacidades y recursos didácticos, en ese sentido, para el 

caso de nuestra propuesta se ha registrado estos elementos de la siguiente manera: 

a) Contenidos 

Alarcón (2015) afirma que representan el soporte teórico del curso o materia a 

desarrollar, las mismas que son organizados bajo criterios científicos, alineados al 

perfil profesional que se pretende alcanzar en la formación de personas en un área 

determinada. 

Los contenidos sistematizados en el Programa de estrategias de aprendizaje, 

corresponde a los registrados en el plan de estudios de la carrera profesional de 

Ingeniería Civil, en lo que corresponde al curso de Caminos, las mismas que 

obedecen a criterios científicos, en la medida que afianza el perfil profesional del 

futuro ingeniero civil. 

Los contenidos organizados en el plan de estudios para el curso de Caminos, 

tiene la intención de proporcionar información teórica y práctica sobre los 

fundamentos científicos de la construcción, habilitación y mejoramiento de las vías 

terrestres, en sus distintas variantes, por lo que es necesario que el futuro ingeniero 

civil cuente con información técnica y científica sobre estos aspectos, además de 

desarrollar competencias y habilidades en la diseño y construcción de este tipo de 

vías. 
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b) Estrategias didácticas 

Rivera (2015) lo define como el conjunto de procedimientos y técnicas 

didácticas sistematizadas y ejecutadas por el docente o el estudiante que les permiten 

alcanzar un objetivo curricular determinado, procurando el protagonismo de ambos 

en el proceso educativo.  

Las estrategias didácticas consideradas en la implementación del programa 

corresponden a la metodología activa, por lo que se prioriza el protagonismo de lo 

estudiantes en la construcción de sus propios aprendizajes, a través del trabajo en 

equipo en el que se valore y aprecie el esfuerzo conjunto de los estudiantes en el 

logro de los objetivos curriculares. 

Las estrategias didácticas enfatizan el desarrollo de las capacidades críticas y 

reflexivas a partir de problemas vivenciales que se registran en el diseño y 

construcción de vías terrestres en sus distintas modalidades, de tal modo que, en base 

a la experiencia significativa se construyan los aprendizajes, garantizando de esta 

manera la significatividad de este proceso. 

c) Competencias y capacidades 

Valderrama (2015) afirma que, las competencias vienen a ser el conjunto de 

capacidades, habilidades y destrezas que les permite a las personas realizar un trabajo 

de forma eficiente y eficaz, valorando no solo el aspecto procedimental sino también 

la parte afectiva. 

Para este mismo autor, las capacidades representan el conjunto de estrategias 

y destrezas que producto de la práctica permanente y constante logra el estudiante 
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desarrollar de manera efectiva, permitiéndole desempeñarse en forma efectiva en la 

tarea encomendad. 

Las competencias y habilidades consideradas en la implementación del 

Programa de estrategia de aprendizaje, responden a aquellas registradas en el plan de 

estudios de la carrera profesional de ingeniería civil, específicamente las que están 

comprendidas en el cursos de Caminos, por lo que se ha desagregado, adecuado y 

diversificado convenientemente estos elementos didácticos, a fin de viabilizar en 

forma significativa el desarrollo de los contenidos considerados en las sesiones 

comprendidas en el módulo de intervención. 

Las competencias para su interiorización y desarrollo requieren de un tiempo 

considerable, la misma que no puede ser garantizada en el tiempo que se ha 

implementado el módulo, por lo que se ha enfatizado mucho en el desarrollo de las 

capacidades y habilidades. 

d) Recursos didácticos 

Ramírez (2016) afirma que vienen a ser los materiales didácticos que el 

docente utiliza con el fin de mediar y afianzar el contenido y las capacidades 

desarrolladas en las sesiones de aprendizaje. 

Los recursos didácticos poseen una extensa clasificación, de acuerdo a los 

criterios que los pedagogos establecen, sin embargo, debemos precisar que todo 

material didáctico debe ser elaborado en base a la atención de necesidades 

cognitivas. 

Los recursos didácticos considerados en la implementación del Programa de 

Estrategias de Aprendizaje, corresponden a los materiales concretos y recursos 

tecnológicos, esto en atención a las necesidades y naturaleza del curso de Caminos, 
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la misma que demanda una manipulación de elementos concretos, que deben ser 

sistematizados a través de recursos tecnológicos, tales como softwares y aplicativos 

de levantamiento de materiales. 

Finalmente, para atender las necesidades de investigación en relación a la 

variable independiente, se ha visto por conveniente precisar las bases teóricas de lo 

que viene a ser las estrategias de aprendizaje, la misma que ha sido sistematizada de 

la siguiente manera: 

2.2.1.3. Estrategias de aprendizaje 

Salazar (2016) lo define como el conjunto de técnicas y procedimientos 

didácticos que el docente organiza de manera efectiva con la intención de asegurar el 

logro de los objetivos curriculares en los estudiantes. 

Las estrategias de aprendizaje demandan que la organización de la sesión de 

aprendizaje, atienda las necesidades cognitivas, afectivas y procedimentales de los 

estudiantes, por lo que requiere soporte científico, creatividad e inventiva el docente, 

quien a través de los recursos que posee sistematiza de manera consistente, lógica y 

racional, cada uno de los procedimientos a seguir en el desarrollo de la clase. 

La estrategia de aprendizaje, para muchos pedagogos, es responsabilidad del 

estudiante, en la medida que este debe sistematizar con criterios pedagógicos, 

técnicas y procedimientos que le permita interiorizar los contenidos impartidos en el 

desarrollo de la clase, las mismas que deben garantizar el desarrollo de sus 

competencias y habilidades sobre una materia definida. 

Las estrategias de aprendizaje, necesariamente se adecuan a las necesidades, 

demandas y expectativas de cada estudiante, es decir, que las estrategias de 

aprendizaje, debe tener en cuenta estilos y ritmos de aprendizaje, que en los 
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estudiantes es particular, por lo que demanda creatividad e ingenio para satisfacer las 

expectativas de la mayoría de ellos.  

Otro elemento esencial que se debe tener en cuenta en relación a las 

estrategias de aprendizaje, viene a ser los recursos didácticos que se emplean en el 

desarrollo de la clase, en la medida que estos deben afianzar los contenidos 

desarrollados en la sesión de aprendizaje, lo que implica una organización 

sistemática, técnica y pedagógica a la hora de elegir y emplear estos recursos. 

2.2.2. Rendimiento académico 

Pizarro (2016) afirma que en cuanto al rendimiento académico, actualmente 

existe una visión muy optimista acerca de las facultades humanas para la instrucción 

y los potenciales humanos para el aprendizaje, especialmente en las orientaciones 

instrumentales de la educación.  

Para algunos autores, la noción relativa a que cuando se entregan a todos los 

alumnos las más apropiadas condiciones o ambientes de aprendizaje, éstos son 

capaces de alcanzar un alto nivel de dominio.  

Para Dávalos (2016) lo define como: Una medida de las capacidades 

respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona 

ha aprendido como consecuencia de un proceso de instrucción o formación, 

asimismo expresa la capacidad respondiente de este frente a estímulos educativos, 

susceptible de ser interpretado según objetivos o propósitos educativos pre -

establecidos. (p.57)  

Zavaleta (2015) lo define el rendimiento escolar o efectividad escolar como el 

grado de logro de los objetivos establecidos en los programas oficiales de estudio. 

Este tipo de Rendimiento Académico puede ser entendido en relación con un grupo 
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social que fija los niveles mínimos de aprobación ante un determinado cúmulo de 

conocimientos o aptitudes. 

Villaroel (2014) afirma que el rendimiento académico es una forma operativa 

y tácita afirmando que el rendimiento escolar previo como el número de veces que el 

alumno ha repetido uno o más cursos.  

En cambio, Gardner (1994) ha puesto de manifiesto el problema que han 

tenido que afrontar todas las sociedades modernas al momento de resolver el 

problema educativo; esto es, supeditar sus propias opciones al mundo del desarrollo 

y la industrialización de la sociedad. Esto ha significado que cualquiera que sea el 

tipo de sociedad, ha tenido que adaptarse a formas tradicionales de transmisión del 

conocimiento y, por ende, a los criterios restringidos de evaluación y de aceptación 

de rendimiento por parte de los alumnos. Postula en su defecto, actuación, logros, 

proyectos contextualizados, significativos y auténticos, derivados de instrucciones 

diferenciadas. 

Ortiz (2016) define el rendimiento académico como el aprovechamiento que 

demuestran los estudiantes en los procesos de enseñanza -aprendizaje, tomando 

como indicador el puntaje obtenido por los alumnos en cada asignatura. Esto quiere 

decir que el rendimiento puede ser contemplado desde el punto de vista individual 

y/o grupal, en el que los factores intelectuales, psicológicos y sociales juegan un 

papel importante. 

Referente a las clases de rendimiento académico, partiendo del punto de vista 

de Figueroa (2015) que define el rendimiento académico como el conjunto de 

transformaciones operadas en el educando, a través del proceso enseñanza-
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aprendizaje, que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la 

personalidad en formación. Se establecen los siguientes tipos:  

 

a) Rendimiento académico individual.  

Es el que se manifiesta en la adquisición de conocimientos, experiencias, 

hábitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc.; lo que permitirá al 

profesor tomar decisiones pedagógicas posteriores.  

b) Rendimiento general.  

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al Centro Educativo, en el 

aprendizaje de las Líneas de Acción Educativa y hábitos culturales y en la conducta 

del alumno. Rendimiento específico. Es el que se da en la resolución de los 

problemas personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les 

presentan en el futuro. Se evalúa la vida afectiva del alumno, se considera su 

conducta parceladamente: sus relaciones con el maestro, consigo mismo, con su 

modo de vida y con los demás.  

c) Rendimiento social 

La institución educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste sino 

que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla. Se 

considera factores de influencia social: el campo geográfico de la sociedad donde se 

sitúa el estudiante, el campo demográfico constituido por el número de personas a las 

que se extiende la acción educativa.  

2.2.2.1. Factores que inciden en el rendimiento académico,  
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Alarcón (2016), caracteriza a los estudiantes a partir de la relación que estos 

tienen con el medio educativo inmediato y su más amplio contexto social. A 

continuación, se señalan algunos factores que influyen en este proceso:  

 

 

a) Los métodos utilizados.  

No responden muchas veces a los dinamismos reales de la vida de los 

escolares. La educación sigue siendo considerada por muchos como un proceso de 

acumulación de conocimientos, por lo que se descuidan otros aspectos importantes 

de la formación integral como la educación de los sentimientos, el desarrollo de la 

sensibilidad y los valores.  

b) El sistema educativo.  

Se mantiene todavía alejado de la realidad y no prepara para la vida y los 

compromisos en la sociedad. Al concluir sus estudios, muchos se sienten frustrados 

pues descubren que no les servirán para conseguir un trabajo ni para asegurar su 

futuro. 

c) La crisis económica 

Ha hecho que los estudiantes cada vez más se vayan vinculando al mundo del 

trabajo, para aportar económicamente a sus familias o para mantenerse en los 

estudios. El tiempo limitado para dedicarse al estudio lleva a un menor rendimiento 

académico y a una menor formación.  

d) El sistema democrático actual.  
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Ha permitido que los escolares busquen espacios para ser protagonistas con 

respuestas constructivas como grupos de estudio, encuentro, deporte, acción social o 

participación en el movimiento estudiantil.  

e) La reforma educativa.  

Ha facilitado la apertura al sentido crítico, a la inquietud social y a las 

primeras experiencias de participación activa.  

Según Fernández (2015), el apre   zaje  ás   porta te es “apre  er a 

apre  er”; pero para esto se requ ere    ertas  o     o es: a) Ma ura  ó   el 

aprendiz. Se trata del conjunto de capacidades, características y habilidades del 

individuo que ha alcanzado su desarrollo óptimo para permitirle intentar o abordar 

algún aprendizaje. b) Estimulación del aprendiz. Es el conjunto de circunstancias, 

materiales, personales y oportunidades que propician que el sujeto tenga acceso o 

pueda abordar el aprendizaje. La evaluación del rendimiento académico, tiene por 

finalidad contribuir a la mejora de la calidad de los procesos de enseñanza y 

aprendizaje, por tanto, debe darse antes, durante y después de estos procesos 

permitiendo la regulación de las interrelaciones, detectar las dificultades que se van 

presentando, averiguar las causas y actuar oportunamente sin esperar que el proceso 

concluya; por tanto, es de naturaleza formativa. De la misma manera, la evaluación 

de los aprendizajes asume que su objeto lo constituyen los criterios e indicadores de 

cada área curricular, que funcionan como parámetros de referencia para determinar 

los progresos y dificultades de los educandos. Dichos criterios se constituyen en la 

unidad de recopilación, registro, análisis y comunicación del proceso evaluativo, 

dándole así su naturaleza criterial.  
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La evaluación se establece de manera personalizada sobre el estudiante en la 

medida que establece las valoraciones del progreso de los aprendizajes en función a 

sus propios desempeños actuales y/o anteriores, y no en relación con los que 

evidencian o han evidenciado sus pares. Por otro lado, permite a los alumnos 

participar en su propia evaluación en la medida que progresivamente asumen la 

responsabilidad sobre su aprendizaje y los procesos de enseñanza por lo que se han 

de desplegar procedimientos de la autoevaluación, la coevaluación y la 

heteroevaluación. Todo sistema de evaluación de los aprendizajes debe ser 

contextualizado en la medida que deberá adecuarse a las diversas características y 

necesidades de los agentes pedagógicos y del medio dónde se desarrolla. 

El propio proceso de evaluación debe ser evaluado, si es que se quiere 

garantizar la eficiencia y confiabilidad del proceso y sus resultados. La evaluación 

puede encerrar numerosos riesgos y deficiencias, por ello es imprescindible 

establecer ciertos criterios que permitan evaluar sus propósitos y estrategias. Este es 

el proceso de meta evaluación que permitirá tomar decisiones eficaces para mejorar 

el modelo, el planeamiento y la dinámica de la propia evaluación. Cuando se trata de 

evaluar el rendimiento académico de los alumnos y como mejorarlo, se analizan en 

mayor o menor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se 

consideran, entre otros, factores socioeconómicos. 

Dávalos (2016), la amplitud de los programas de estudio, la metodología de 

enseñanza utilizadas, la dificultad de emplear una enseñanza personalizada, los 

conceptos previos que tienen los alumnos, así como el nivel de pensamiento formal 

de los mismos, pues algunas materias sobre todo las relacionadas con las ciencias 
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duras requieren un nivel de pensamiento formal que muchos alumnos no han 

alcanzado. 

2.2.2.2. Teorías sobre Rendimiento académico 

Las teorías más cercanas al tema de investigación son: 

a) Teoría sociocultural  

Para Vigotsky (1988), las funciones mentales superiores se van adquiriendo y 

desarrollando a través de la interacción social, debido a que el individuo se encuentra 

inmerso en una sociedad, de manera que, dichas funciones mentales están 

determinadas por la forma de ser de la sociedad.  El conocimiento constituye el 

resultado de la interacción social, ya que, a mayor interacción social resultará mayor 

conocimiento y más posibilidades de actuar. 

Al respecto, Figueroa (2015) afirma que los maestros, padres y compañeros 

que interactúan con el estudiante son responsables de que el alumno aprenda, sin 

embargo, el estudiante asumirá la responsabilidad de construir su conocimiento y 

guiar su propio comportamiento. 

Nuestra investigación se basa en la teoría cognoscitiva y sociocultural, porque 

asumimos que tanto el entorno social como el papel del docente influyen 

significativamente en el aprendizaje del estudiante. 

b) Teoría multifactorial 

Según la teoría multifactorial, el rendimiento académico, se entiende, como 

un resultado del proceso de enseñanza-aprendizaje por la existencia de varios 

factores. 

Son factores influyentes en el rendimiento académico de los estudiantes. Las 

condiciones personales en que se encuentran los estudiantes cuando aprenden: si los 
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estudiantes cuentan con apoyo familiar el rendimiento será influido por esta 

categoría. El apoyo de los medios es también muy importante. Un estudiante con los 

medios necesarios puede realizar mejor un trabajo que aquel que no lo tiene, también 

son importantes los procedimientos que se utilicen en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Tanto los procedimientos que utiliza el estudiante como los 

procedimientos que haga el profesor. Un factor importante en el rendimiento 

académico es el tiempo dedicado al estudio. Estudiantes que le dedican poco tiempo 

a la revisión de temas y a la ejecución de ejercicios obtienen bajos rendimientos, en 

cambio estudiantes que dedican mayor tiempo al estudio obtienen buenos resultados. 

c) Teoría de las perspectivas de Meta  

Ausubel (2000) en su interés por entender las diferencias motivacionales en 

los estudiantes señaló que no a todos ellos les mueven los mismos objetivos e 

intereses en el proceso del aprendizaje. Estos objetivos vienen determinados por la 

manera en que juzgan su nivel de competencia y definen el éxito en situaciones de 

logro. Se asume que la implicación en la actividad escolar, la cantidad de esfuerzo en 

la realización de la tarea, el nivel de persistencia en la misma, así como las respuestas 

afectivas y cognitivas relacionadas con el resultado obtenido en la tarea son debidas 

al significado que los sujetos atribuyen a la consecución del logro. Este significado, 

por su parte, está en función de sus metas de logro y éstas influyen en la forma en la 

que los estudiantes interpretan, sienten y reaccionan en la escuela. Concretamente se 

sugiere que al menos son dos las metas de logro que adoptan los estudiantes en el 

contexto académico, según juzguen su nivel de competencia: la orientación al ego y 

la orientación a la tarea. Los sujetos orientados a la tarea juzgan su nivel de 

competencia basándose en un proceso de auto comparación, mientras que los 
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orientados al ego se perciben como competentes, si demuestran que son superiores en 

comparación con otras personas. 
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2.3. Hipótesis 

Hipótesis general 

El programa de estrategia de aprendizaje influye significativamente en el 

rendimiento académico en la asignatura de caminos en los estudiantes del vi 

ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica 

los Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 

Hipótesis alterna: 

Ha: El programa de estrategia de aprendizaje influye significativamente en el 

rendimiento académico en la asignatura de caminos en los estudiantes del vi 

ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica 

los Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 

Hipótesis nula: 

Ho: El programa de estrategia de aprendizaje no influye significativamente en 

el rendimiento académico en la asignatura de caminos en los estudiantes del vi 

ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica 

los Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 

  

2.4. Variables 

Variable independiente (X): Programa de estrategias de aprendizaje 

Variable dependiente (Y): Rendimiento académico. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y nivel 

Albújar (2016) sostiene que el tipo de investigación alude a la naturaleza 

interna e intrínseca de la investigación, las mismas que deben guardar coherencia con 

los procesos metodológicos que se organizan para realizar la investigación. 

El estudio desarrollado ha asumido el tipo de investigación experimental, en la 

medida que el propósito de la investigación ha sido demostrar la efectividad de la 

implementación del Programa de Estrategias de Aprendizaje en el mejoramiento del 

rendimiento académico de los estudiantes que llevan el curso de Caminos. 

Caballero (2016) afirma que el nivel de investigación se refiere al alcance 

teórico y metodológico que se pretende lograr al desarrollar el estudio. 

El nivel de investigación asumido en el desarrollo de la investigación ha sido 

el explicativo porque se ha logrado demostrar la eficacia de la implementación del 

Programa de Estrategias de Aprendizaje en el mejoramiento del rendimiento 

académico, logrando así identificar relaciones de tipo causal. 

3.2. Diseño de investigación 

Bardales (2014) lo define como el plan o guía que organiza la ejecución de 

cada uno de los procedimientos implementados por el investigador que le permite 

alcanzar los objetivos investigativos formulados. 

El diseño de investigación utilizado ha sido el pre experimental de un solo 

grupo con pre y posprueba. 

Esquema: 

GE: O1------X------O2 

Donde: 
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GE es el grupo experimental 

O1 es la medición a la variable dependiente, rendimiento académico, antes de la 

intervención. 

O2 es la medición a la variable dependiente rendimiento académico, después de la 

intervención. 

3.3. Población y muestra 

a) Población 

Carrasco (2010) afirma que la población de estudio viene a ser el conjunto 

formado por personas, eventos, fenómenos que son motivo de investigación, y, por lo 

tanto, proporcionan información relevante para los propósitos de la investigación. 

La población de estudio estuvo conformada por estudiantes del VI ciclo de la 

carrera profesional de ingeniería civil matriculados en la asignatura de Caminos, 

distribuidos de la siguiente manera: 

Tabla N°1: Población de estudio. 

Categorías fi 

Sección A 24 

Sección B 32 

Total 56 

Fuente: Nómina de Matrícula 

Elaboración: Propia 

 

b) Muestra 

Carrillo (2014) afirma que la muestra viene a ser el subconjunto de la 

población, lo que implica que debe asegurar contar con las mismas características, de 

tal modo que se pueden realizar estimaciones estadísticas que luego pueden ser 

generalizados a la población. 
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La muestra de estudio para el caso de la investigación desarrollada presenta las 

siguientes características: 

Tabla N°2: Muestra de estudio.  

Categorías fi 

GE: Sección A 24 

Total 24 

Fuente: Nómina de Matrícula 

Elaboración: Propia 

 

3.4. Definición y operacionalización de las variables y los indicadores 

a) Definición de variables 

Variable independiente (X): Programa de Estrategias de Aprendizaje 

“Co pre  e to o el  o ju to  e pro esos a   o es y a t v  a es que los 

aprendices pueden desplegar intencionalmente para apoyar y mejorar su 

apre   zaje”. (Monereo, 2014)  

“Está   o  or a as por aquellos  o o    e tos, pro e    e tos que los 

estudiantes van dominando a lo largo de su actividad y que les permitan enfrentar su 

aprendizaje de manera eficaz”. (Monereo, 2014). 

Variable dependiente (Y): Rendimiento Académico 

Son todos los conocimientos, habilidades, capacidades adquiridas en un proceso 

formativo. (Pizarro, 2016) 
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b) Operacionalización de variables e indicadores 

Variab

le 

Definición 

 conceptual 

Definición 

operacional 

Dimen

siones 

Indicadores Escala de  

medición 

Variab

le: 

Independie

nte 

 

Estrategias 

de 

aprendizaje 

Estrategia, son las 

acciones, actividades 

programadas, planificadas de 

manera organizada, 

secuencial por el docente con 

la finalidad de que el 

estudiante logre la 

construcción de su 

aprendizaje y se alcancen los 

objetivos planteados en la 

asignatura. (Monereo, 2014). 

“Co pre  e to o el  o ju to  e 

procesos acciones y actividades que los 

aprendices pueden desplegar 

intencionalmente para apoyar y mejorar su 

apre   zaje”. (Mo ereo et all. 1996) 

“Está   o  or a as por aquellos 

conocimientos, procedimientos que los 

estudiantes van dominando a lo largo de su 

actividad y que les permitan enfrentar su 

apre   zaje  e  a era e   az”. (Monereo et 

all. 1996) 

cogniti

vas 

Interioriza, reestructura la información, toman apuntes, interrogan,  

…. las    a  o es, jerarqu za , exposiciones. 

Excelente 

Bueno 

Regular 

En proceso 

 

Metaco

gnitivas 

 

Actividades   basadas en solución de problemas, Estudio de casos –

proyectos, compara con sus saberes previos, toma decisiones, se 

desarrollan actividades reflexivas. 

motiva

cional 

Acciones que despliega el alumno para auto estimularse, auto 

dominar sus acciones, conducta para garantizar que sus propósitos se 

concreten, reconoce sus necesidades, emociones, trabaja en equipo, 

coopera en la búsqueda de soluciones. 

Variable: 

Dependien

te 

 

Rendi

miento 

Académico 

Son todos los 

conocimientos, habilidades, 

capacidades adquiridas en un 

proceso formativo. 

(Pizarro, 2016)El rendimiento es el 

“  vel  e  o o    e tos  e ostra o e  u  

área ó  ater a” 

Conoci

mientos 

conceptuale

s 

- Conoce e Interpreta las características y clases de carreteras de acuerdo 

a la zonificación altimétrica y aplica el reglamento y normas 

actualizadas para el diseño del MTC.  

- Analiza los elementos de curvas horizontales y verticales, los 

movimientos de tierra y tipos de resistencia del suelo e interpreta los 

ensayos de laboratorio, rendimiento e maquinarias en el diseño y 

ejecución de carreteras.  

Excelente 

18-20 

Bueno 

15-17 

Regular 

13-14 

En proceso 

0-12 

 

Conoci

mientos 

procedimen

tales 

- Aplica sus conocimientos con la presentación de los cálculos 

planimétricos, altimétricos y volumétricos de la carretera, las 

propuestas de mitigaciones en el uso de canteras y del proceso 

constructivo de obra, ejecuta levantamientos y trazado de carretera. 

- Propone soluciones a los diferentes casos que surgiesen en el proceso 

de diseño y ejecución de carretera.  

Conoci

miento 

actitudinal 

- Iniciativa y dedicación para la resolución de problemas planteados. 

- Puntualidad entrega de trabajos. 

- Participación en clase  
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3.5. Técnicas e instrumentos 

Carrillo (2014) afirma que las técnicas de recolección de datos son 

competencias y procedimientos que el investigador organiza de manera intencionada 

y sistemáticamente con la intención de acopiar datos relevantes para el estudio. 

La técnica utilizada en el recojo de la información fueron la experimentación 

para el caso de la variable independiente y la prueba pedagógica para el caso de la 

variable dependiente. 

Gonzales (2014) afirma que los instrumentos son los recursos y medios físicos 

en el que se registran los datos, las mismas que atienden a los indicadores y a las 

dimensiones, asegurando de esta manera su consistencia investigativa. 

Los instrumentos utilizados en el caso del estudio desarrollado vienen a ser el 

módulo experimental y la prueba de desempeño respectivamente. 

3.6. Plan de análisis 

El Plan de Análisis corresponde a los procedimientos organizados y 

ejecutados que nos han permitido lograr los objetivos de la investigación, en ese 

sentido se ha utilizado el software estadístico SPSS V22, para el registro y 

elaboración de tablas y figuras estadísticas, de la misma manera para calcular los 

estadígrafos de medidas de tendencia centra, así como aquellos que calcular las 

medidas de dispersión a nivel inferencial. 

El diseño pre experimental exige que se aplique una prueba de entrada 

denominada pre test, luego del cual se ha intervenido poniendo en ejecución cada 

una de las actividades programadas en el módulo experimental, luego del cual se ha 

aplicado una prueba de salida o postest, a partir de cuyos resultados se ha 

sistematizado toda la información, logrando de esta forma contar con los resultados. 
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3.7. Matriz de consistencia 

ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

¿Cómo influyen la 
aplicación de un 
programa de estrategias 
de aprendizaje en la 
mejora del rendimiento 
académico en la 

asignatura de Caminos 
en los estudiantes del VI 
ciclo de la Escuela 
Profesional de 
Ingeniería civil en la 
Universidad Católica los 
Ángeles de Chimbote 
Ayacucho – 2018? 

 

Objetivo general 
Determinar la influencia del 

programa de estrategia de 
aprendizaje para mejorar el 
rendimiento académico en la 
asignatura de caminos en los 

estudiantes del vi ciclo de la 
Escuela Profesional de Ingeniería 
Civil en la Universidad Católica los 
Ángeles de Chimbote filial 
Ayacucho. 
 
Objetivos específicos 

Conocer el Rendimiento 

académico mediante una 
evaluación pre test en los 
estudiantes de la asignatura de 
Caminos del vi ciclo de la Escuela 
Profesional de Ingeniería Civil en 
la Universidad Católica los 
Ángeles de Chimbote filial 
Ayacucho. 

 
Diseñar y aplicar el programa 

de estrategias de aprendizaje en los 
estudiantes de la asignatura de 
caminos del vi ciclo de la Escuela 
Profesional de Ingeniería Civil en 
la Universidad Católica los 
Ángeles de Chimbote filial 

Ayacucho. 
Evaluar los resultados de la 

aplicación del programa mediante 
un pre test y pos test mediante en la 
asignatura de caminos en los 
estudiantes del vi ciclo de la 

Hipótesis general 
El programa de estrategia de 

aprendizaje influye significativamente en el 
rendimiento académico en la asignatura de 
caminos en los estudiantes del vi ciclo de la 
Escuela Profesional de Ingeniería Civil en 

la Universidad Católica los Ángeles de 
Chimbote filial Ayacucho. 

 
 

 Hipótesis específicas 
El programa de estrategia de 

aprendizaje influye significativamente en el 
desarrollo de los conocimientos 

conceptuales en la asignatura de caminos en 
los estudiantes del vi ciclo de la Escuela 
Profesional de Ingeniería Civil en la 
Universidad Católica los Ángeles de 
Chimbote filial Ayacucho. 

El programa de estrategia de 
aprendizaje influye significativamente en el 
desarrollo de los conocimientos 

procedimentales en la asignatura de 
caminos en los estudiantes del vi ciclo de la 
Escuela Profesional de Ingeniería Civil en 
la Universidad Católica los Ángeles de 
Chimbote filial Ayacucho. 

El programa de estrategia de 
aprendizaje influye significativamente en el 
desarrollo de los conocimientos 

actitudinales en la asignatura de caminos en 
los estudiantes del vi ciclo de la Escuela 
Profesional de Ingeniería Civil en la 
Universidad Católica los Ángeles de 
Chimbote filial Ayacucho. 

Variable Independiente: 
programa de estrategia de 
aprendizaje 

 

Variable Dependiente: 
Rendimiento académico 

 
 

Tipo de investigación: correlacional 
Nivel: cuantitativo 
Diseño: Experimental correlacional. 

 
Población: 
Conformada por todos los estudiantes 

matriculados en el año 2018 en la carrera profesional 
de Ingeniería Civil en la Universidad católica Los 
Ángeles de Chimbote, sede Ayacucho. 

Muestra: 
24 estudiantes del VI ciclo que desarrollan el 

curso de Caminos en la carrera profesional de 

Ingeniería Civil en la Universidad católica Los 
Ángeles de Chimbote, sede Ayacucho. 

 
Técnicas: 

Experimentación 
Prueba pedagógica 
 
Instrumentos: 
Módulo experimental 
Prueba de desempeño 
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Escuela Profesional de Ingeniería 

Civil en la Universidad Católica los 
Ángeles de Chimbote filial 
Ayacucho. 

 
Comparar los resultados de la 

aplicación del programa de 
estrategias de aprendizaje para 
mejorar el rendimiento académico 

mediante un pre test y post-test, en 
la asignatura de caminos en los 
estudiantes del vi ciclo de la 
Escuela Profesional de Ingeniería 
Civil en la Universidad Católica los 
Ángeles de Chimbote filial 
Ayacucho. 
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3.8. Principios Éticos 

En el presente trabajo se ha tenido en cuenta a los principios éticos de 

confidencialidad, respeto a la dignidad de la persona y respeto a la propiedad 

intelectual, así mismo se reconoce que toda información utilizada en el presente 

trabajo ha sido utilizada solo con fines académicos 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados 

Tabla N°3: Resultados de la pre y pos prueba que mide el rendimiento académico  

Valoración  
Pre prueba Pos prueba 

fi f% fi f% 

Deficiente 19 79.2 0 0.0 

Regular 5 20.8 2 8.3 

Bueno 0 0.0 22 91.7 

Excelente 0 0.0 0 0.0 

Total 24 100.0 24 100.0 

Nota: prueba de desempeño; n=24 

La tabla 3 nos permite observar que en la pre prueba el 79,2% (19) de 

estudiantes se ubica en la valoración deficiente, mientras que el 20,8% (5) se ubica 

en la valoración regular y ninguno de los estudiantes se ubica en el valor bueno y 

excelente. Asimismo, podemos notar que en la pos prueba, el 8,3% (2)  de 

estudiantes se ubica en la valoración regular y el 91,7% (22) se ubica en la 

valoración bueno. 

Gráfico N°1: Resultados de la pre y pos prueba que mide el rendimiento académico 
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Tabla N°4: Resultados de la pre y pos prueba que mide el conocimiento cognitivo 

Valoración  
Pre prueba Pos prueba 

fi f% fi f% 

Deficiente 
22 91.7 0 0.0 

Regular 
2 8.3 3 12.5 

Bueno 
0 0.0 21 87.5 

Excelente 
0 0.0 0 0.0 

Total 
24 100.0 24 100.0 

Nota: prueba de desempeño; n=24 

La tabla 4 nos permite observar que en la pre prueba que mide el 

conocimiento cognitivo, el 91,7% (22) de estudiantes se ubica en la valoración 

deficiente, mientras que el 8,3% (2) se ubica en la valoración regular. Asimismo, 

podemos notar que en la pos prueba, el 12,5% (3) de estudiantes se ubica en la 

valoración regular y el 87,5% (21) se ubica en la valoración bueno, demostrándose la 

efectividad del programa de estrategias de aprendizaje. 

Gráfico N°2: Resultados de la pre y pos prueba que mide el conocimiento cognitivo 
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Tabla N° 5: Resultados de la pre y pos prueba que mide el conocimiento 

procedimental 

Valoración  
Pre prueba Pos prueba 

fi f% fi f% 

Deficiente 
20 83.3 0 0.0 

Regular 
4 16.7 3 12.5 

Bueno 
0 0.0 18 75.0 

Excelente 
0 0.0 3 12.5 

Total 
24 100.0 24 100.0 

Nota: prueba de desempeño; n=24 

La tabla 5 nos permite observar que en la pre prueba que mide el 

conocimiento procedimental, el 83,3% (20) de estudiantes se ubica en la valoración 

deficiente, mientras que el 16,7% (4) se ubica en la valoración regular. Asimismo, 

podemos notar que en la pos prueba, el 12,5% (3) de estudiantes se ubica en la 

valoración regular, el 75,0% (18) se ubica en la valoración bueno y el 12,5% (3) se 

ubica en la valoración excelente, demostrándose la efectividad del programa de 

estrategias de aprendizaje. 

Gráfico N°3: Resultados de la pre y pos prueba que mide el conocimiento 

procedimental
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Tabla N°6: Resultados de la pre y pos prueba que mide el conocimiento actitudinal 

Valoración  
Pre prueba Pos prueba 

fi f% fi f% 

Deficiente 
14 58.3 0 0.0 

Regular 
10 41.7 3 12.5 

Bueno 
0 0.0 17 70.8 

Excelente 
0 0.0 4 16.7 

Total 
24 100.0 24 100.0 

Nota: prueba de desempeño; n=24 

La tabla 6 nos permite observar que en la pre prueba que mide el 

conocimiento actitudinal, el 58,3% (14) de estudiantes se ubica en la valoración 

deficiente, mientras que el 41,7% (10) se ubica en la valoración regular. Asimismo, 

podemos notar que en la pos prueba, el 12,5% (3) de estudiantes se ubica en la 

valoración regular, el 70,8% (17) se ubica en la valoración bueno y el 16,7% (4) se 

ubica en la valoración excelente, demostrándose la efectividad del programa de 

estrategias de aprendizaje. 

Gráfico N°4: Resultados de la pre y pos prueba que mide el conocimiento actitudinal 
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Tabla N°7: Resultados de las medidas de tendencia central y dispersión 

Estadígrafos 
Cognitivo 

pre 

Procedim

ental 

pre 

Actitudi

nal 

pre 

Cognitivo 

pos 

Procedim

ental 

pos 

Actitudi

nal 

pos 

Red.  Acad. 

pre 

Red.  Acad..  

pos 

Media 7.8 9.4 9.7 15.4 15.7 15.9 9.0 15.8 

Mediana 8.0 10.0 9.5 15.5 16.0 16.0 9.0 16.0 

Moda 8.0 10.0 8.0 16.0 16.0 16.0 8.0 16.0 

Desv-estánd 1.9 1.3 1.8 1.1 1.2 1.1 1.1 0.9 

  

La tabla 7 nos permite observar que la  ̅     ±1.1, mientras que en la pos 

prueba la  ̅=15,8±0.9 habiéndose incrementado en 6,8 puntos, lo que demuestra la 

efectividad del programa de estrategias de aprendizaje. 

Igual tendencia se aprecia en los valores de la mediana y la moda, tanto a 

nivel del promedio general como en cada una de las dimensiones, y teniendo en 

cuenta que la única diferencia entre la pre y pos prueba es la intervención con el 

programa, entonces podemos afirmar que existen suficientes argumentos estadísticos 

para afirmar que este programa es efectivo en el mejoramiento del rendimiento 

académico de los estudiantes en el curso de Caminos. 
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Tabla N°8: Resultados de la prueba de normalidad 

 

categorías 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Cognitivo_pre ,929 24 ,095 

Procedimental_pre ,916 24 ,047 

Actitudinal_pre ,877 24 ,007 

Cognitivo_pos ,837 24 ,001 

Procedimental_pos ,877 24 ,007 

Actitudinal_pos ,855 24 ,003 

PRE ,910 24 ,035 

POS ,879 24 ,008 

Nota: Prueba de desempeño; n=24 

La tabla 8 nos permite observar que para el caso de los resultados de la prueba 

que mide el conocimiento cognitivo el p_valor=0,001 que resulta ser menor al nivel 

 e s       a   a α=0,05 por lo que se a  r a que los  atos  o  o    ura    stribución 

normal, por tanto, el estadígrafo elegido para calcular el nivel de influencia y los 

valores de la probabilidad viene a ser los Rangos de Wilcoxon, debido a que las 

variables son del tipo ordinal. 
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Tabla N°9 Resultados de calificaciones por sesión  

Puntaje Puntaje

Sesión1 Sesión 2 Sesión 3 Sesión 4 Sesión 5 Sesión 6 Sesión 7 Sesión8 Sesión 9 Sesión 10 Sesión 11 Sesión 12 pre test  pos test

1 Alumno 01 11 16 17 17 12 12 16 17 16 16 17 16 05 16

2 Alumno 02 10 18 16 12 17 17 16 16 16 16 16 18 06 17

3 Alumno 03 13 16 12 10 12 12 16 12 16 16 12 17 13 16

4 Alumno 04 17 16 19 16 16 16 16 19 17 16 16 18 05 16

5 Alumno 05 12 12 8 12 10 10 12 10 14 20 15 17 06 16

6 Alumno 06 12 12 12 10 10 10 12 12 16 13 16 17 03 17

7 Alumno 07 12 16 12 10 12 12 16 12 15 13 14 16 04 17

8 Alumno 08 13 16 17 16 17 17 16 16 19 18 19 18 06 17

9 Alumno 09 12 16 10 10 16 16 16 10 14 14 16 17 06 13

10 Alumno 10 13 18 16 12 16 16 19 16 19 16 20 19 13 17

11 Alumno 11 14 16 16 16 16 16 16 16 16 16 20 18 06 17

12 Alumno 12 16 16 19 16 16 16 16 19 16 16 20 18 14 16

13 Alumno 13 16 17 16 12 16 16 19 16 16 16 16 17 06 16

14 Alumno 14 16 16 16 12 16 16 16 16 16 18 18 18 13 16

15 Alumno 15 15 16 14 14 17 16 15 16 15 16 14 17 05 17

16 Alumno 16 16 15 12 13 15 17 16 14 17 15 15 16 06 16

17 Alumno 17 14 13 13 16 16 15 17 15 17 16 17 17 05 17

18 Alumno 18 16 12 15 14 14 16 16 17 16 17 14 15 08 14

19 Alumno 19 12 15 13 15 15 17 15 16 15 16 16 14 06 16

20 Alumno 20 12 14 14 16 13 16 17 17 14 15 17 16 06 17

21 Alumno 21 14 13 14 17 12 18 16 17 15 16 14 17 13 14

22 Alumno 22 17 15 16 16 11 17 14 16 16 15 15 18 04 14

23 Alumno 23 10 14 15 14 14 16 15 15 17 17 16 17 08 16

24 Alumno 24 16 17 16 10 16 16 17 16 18 16 16 16 08 16

N°
RESULTADOS DE LAS CALIFICACIONES POR SESIONES

Estudiante
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Prueba de hipótesis 

Para la hipótesis general 

Hipótesis alterna (Ha) 

El programa de estrategia de aprendizaje influye significativamente en el 

rendimiento académico en la asignatura de caminos en los estudiantes del vi ciclo de 

la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica los Ángeles de 

Chimbote filial Ayacucho. 

Hipótesis nula (Ho) 

El programa de estrategia de aprendizaje no influye significativamente en el 

rendimiento académico en la asignatura de caminos en los estudiantes del vi ciclo de 

la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica los Ángeles de 

Chimbote filial Ayacucho. 

Tabla N°10: Resultados del nivel de influencia del programa de estrategias de 

aprendizaje sobre el rendimiento académico. 

Categorías                                  POS - PRE 

W+ -4,318b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

La tabla 9 nos permite observar que el valor de W+=-4,318 y el p_valor=0,000 que 

resulta ser  e or al   vel  e s       a   a α=0,05, por lo que se asu e la   pótes s 

alterna y se rechaza la hipótesis nula, por tanto, podemos afirmar que, el programa de 

estrategia de aprendizaje influye significativamente en el rendimiento académico en 

la asignatura de caminos en los estudiantes del vi ciclo de la Escuela Profesional de 

Ingeniería Civil en la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 
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Para la hipótesis específica 1 

Hipótesis alterna (Ha) 

El programa de estrategia de aprendizaje influye significativamente en el desarrollo 

de los conocimientos conceptuales en la asignatura de caminos en los estudiantes del 

vi ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica los 

Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 

Hipótesis nula (Ho) 

El programa de estrategia de aprendizaje no influye significativamente en el 

desarrollo de los conocimientos conceptuales en la asignatura de caminos en los 

estudiantes del vi ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad 

Católica los Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 

Tabla N°11: Resultados del nivel de influencia del programa de estrategias de 

aprendizaje sobre el conocimiento cognitivo 

Categorías POS - PRE 

W+ -4,299b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

La tabla 10 nos permite observar que el valor de W+=-4,299 y el p_valor=0,000 que 

resulta ser  e or al   vel  e s       a   a α=0,05, por lo que se asu e la   pótes s 

alterna y se rechaza la hipótesis nula, por tanto, podemos afirmar que, el programa de 

estrategia de aprendizaje influye significativamente en el desarrollo de los 

conocimientos conceptuales en la asignatura de caminos en los estudiantes del vi 

ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica los 

Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 



 

43 
 

Para la hipótesis específica 2 

Hipótesis alterna (Ha) 

El programa de estrategia de aprendizaje influye significativamente en el desarrollo 

de los conocimientos procedimentales en la asignatura de caminos en los estudiantes 

del vi ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica 

los Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 

Hipótesis nula (Ho) 

El programa de estrategia de aprendizaje no influye significativamente en el 

desarrollo de los conocimientos procedimentales en la asignatura de caminos en los 

estudiantes del vi ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad 

Católica los Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 

Tabla N°12: Resultados del nivel de influencia del programa de estrategias de 

aprendizaje sobre el conocimiento procedimental 

Categorías POS - PRE 

W+ -4,308b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

La tabla 11 nos permite observar que el valor de W+=-4,308 y el p_valor=0,000 que 

resulta ser  e or al   vel  e s       a   a α=0,05, por lo que se asu e la   pótes s 

alterna y se rechaza la hipótesis nula, por tanto, podemos afirmar que, el programa de 

estrategia de aprendizaje influye significativamente en el desarrollo de los 

conocimientos procedimentales en la asignatura de caminos en los estudiantes del vi 

ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica los 

Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 
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Para la hipótesis específica 3 

Hipótesis alterna (Ha) 

El programa de estrategia de aprendizaje influye significativamente en el desarrollo 

de los conocimientos actitudinales en la asignatura de caminos en los estudiantes del 

vi ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica los 

Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 

Hipótesis nula (Ho) 

El programa de estrategia de aprendizaje no influye significativamente en el 

desarrollo de los conocimientos actitudinales en la asignatura de caminos en los 

estudiantes del vi ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad 

Católica los Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 

Tabla N°13:Resultados del nivel de influencia del programa de estrategias de 

aprendizaje sobre el conocimiento actitudinal 

Categorías POS - PRE 

W+ -4,300b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

La tabla 12 nos permite observar que el valor de W+=-4,300 y el p_valor=0,000 que 

resulta ser menor al nivel de significancia α=0,05, por lo que se asu e la   pótes s 

alterna y se rechaza la hipótesis nula, por tanto, podemos afirmar que, el programa de 

estrategia de aprendizaje influye significativamente en el desarrollo de los 

conocimientos actitudinales en la asignatura de caminos en los estudiantes del vi 

ciclo de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil en la Universidad Católica los 

Ángeles de Chimbote filial Ayacucho. 
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4.2. Análisis de resultados 

El rendimiento académico que los estudiantes registran en los cursos de 

especialidad de todas las carrera profesionales, en la mayoría de los casos presentan 

dificultades, debido a la metodología empleada por los docentes, las mismas que no 

consideran las exigencias didácticas y una organización y ejecución pedagógica de 

los cursos, en la medida que los profesionales que las dirigen no cuentan con 

información didáctica que permita sistematizar con eficiencia y eficacia el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. 

El análisis de los resultados considera el contraste entre los registros 

alcanzados en el estudio con aquellos que están consignados en los antecedentes de 

estudio, en ese sentido esta parte del informe final se ha registrado de la siguiente 

manera: 

La tabla 3 nos permite observar que en la pre prueba el 79,2% (19) de 

estudiantes se ubica en la valoración deficiente, mientras que el 20,8% (5) se ubica 

en la valoración regular y ninguno de los estudiantes se ubica en el valor bueno y 

excelente. Asimismo, podemos notar que en la pos prueba, el 8,3% de estudiantes se 

ubica en la valoración regular y el 91,7% (22) se ubica en la valoración bueno, 

confirmando los resultados obtenidos por Gil (2015) quien en su tesis titulado: 

Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de la línea de 

estructuras del programa académico profesional de Ingeniería Civil de la Universidad 

Andina del Cusco Semestre 2014-II, afirma que, existe una relación entre los estilos 

de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes en cursos del área de 

estructuras, concluyendo finalmente que existe relación positiva directa entre el estilo 
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teórico y el rendimiento académico siendo el grado de relación 40.29%, del mismo 

modo evaluando sus resultados correspondiente al estilo pragmático y el rendimiento 

académico establece la existencia de una relación positiva directa entre ambas 

variables donde el grado que alcanzó fue de 29.88% y en referencia al estilo activo y 

el rendimiento académico sus resultados indicaron la existencia de una relación 

inversa con un grado de 38.17% con ello considera que los estudiantes del área de 

estructuras tienden a ser metódicos, lógicos, estructurados en su mayoría, y 

recomienda que el docente debe tome estrategias de aprendizaje que favorezcan el 

aprendizaje en todos los estudiantes. 

La tabla 4 nos permite observar que en la pre prueba que mide el 

conocimiento cognitivo, el 91,7% (22) de estudiantes se ubica en la valoración 

deficiente, mientras que el 8,3% (2) se ubica en la valoración regular. Asimismo, 

podemos notar que en la pos prueba, el 12,5% (3) de estudiantes se ubica en la 

valoración regular y el 87,5% (21) se ubica en la valoración bueno, demostrándose la 

efectividad del programa de estrategias de aprendizaje, confirmando los resultados 

obtenidos por Aquise (2016) quien en su tesis titulado: Estrategias de enseñanza y su 

relación con las estrategias de aprendizaje de los estudiantes del X semestre de la 

EAPE – Facultad de Educación, afirma que, existe relación directa  entre estrategias 

de enseñanza y estrategias de aprendizaje cuyos resultados obtenidos mediante la 

aplicación la fórmula de correlación de Spearman con eficiencia del 5%, se halló un 

coeficiente de correlación significativo de Rho = 0.877, asimismo se halló 

estadísticamente un coeficiente de correlación significativa Rho = 0,695, entre el 

empleo de las estrategias de enseñanza en relación a la dimensión adquisición de 
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conocimientos. Donde concluye que las estrategias de enseñanza empleados por los 

docentes solo ayudan con poca frecuencia en el aprendizaje de los estudiantes. 

La tabla 5 nos permite observar que en la pre prueba que mide el 

conocimiento procedimental, el 83,3% (20) de estudiantes se ubica en la valoración 

deficiente, mientras que el 16,7% (4) se ubica en la valoración regular. Asimismo, 

podemos notar que en la pos prueba, el 12,5% (3) de estudiantes se ubica en la 

valoración regular, el 75,0% (18) se ubica en la valoración bueno y el 12,5% (3) se 

ubica en la valoración excelente, demostrándose la efectividad del programa de 

estrategias de aprendizaje, confirmando los resultados obtenidos por Romero (2014) 

quien en su tes s t tula o: “Mejora  e to  el re     e to a a é   o  e los alu  os 

de la FIPA con la utilización de estrategias de aprendizaje activo, afirma que, el 95% 

de los alumnos de la FIPA que recibieron el tratamiento, mejoraron 

significativamente sus rendimientos académicos a consecuencia de la utilización de 

estrategias de aprendizaje activo. 

La tabla 6 nos permite observar que en la pre prueba que mide el 

conocimiento actitudinal, el 58,3% (14) de estudiantes se ubica en la valoración 

deficiente, mientras que el 41,7% (10) se ubica en la valoración regular. Asimismo, 

podemos notar que en la pos prueba, el 12,5% (3) de estudiantes se ubica en la 

valoración regular, el 70,8% (17) se ubica en la valoración bueno y el 16,7% (4) se 

ubica en la valoración excelente, demostrándose la efectividad del programa de 

estrategias de aprendizaje, confirmando los resultados obtenidos por Serrano (2014) 

quien en su tesis titulado: Estrategias de aprendizaje en estudiantes de la facultad de 

educación de la UNCP -Huancayo, afirma que, los estudiantes de las dos EAP 
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dominan la dimensión de Estrategias de Adquisición de información en un 63% y 

64% respectivamente, alcanzando un nivel Medio. 
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V. CONCLUSIONES  

1. El resultado de la aplicación del pre prueba el 79,2% (19) de estudiantes se 

ubica en la valoración deficiente, mientras que el 20,8% (5) se ubica en la 

valoración regular y ninguno de los estudiantes se ubica en el valor bueno ni 

excelente. 

2. Se logró conocer mediante la aplicación de pos prueba que 8,3% (2) de 

estudiantes se ubica en la valoración regular y el 91,7% (22) se ubica en la 

valoración bueno. 

3. Haciendo el análisis comparativo entre la aplicación de los instrumentos de 

evaluación. En el Pre - test los estudiantes su nivel de logro es bajo y en el 

Pos-Test lograron incrementar su rendimiento académico, llegando alcanzar 

un nivel bueno un 91.7% de estudiantes de la muestra. 

4. Se contrasta la hipótesis de investigación, mediante la utilización de Rangos 

de Wilcoxon, debido a que las variables son del tipo ordinal. 

5. De los resultados obtenidos se concluye que el programa de estrategia de 

aprendizaje influye significativamente en el rendimiento académico en la 

asignatura de caminos en los estudiantes del vi ciclo de la Escuela Profesional 

de Ingeniería Civil en la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote filial 

Ayacucho, en la medida que el valor de W+=-4,318 y el p_valor=0,000 que 

resulta ser  e or al   vel  e s       a   a α=0,05, por lo que se asu e la 

hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, con un nivel de significancia 

del 5% y un intervalo de confianza del 95%. (tabla 10) 
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ANEXOS 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

EVALUACION PRE TEST – POST TEST 

Apellidos y Nombres: ___________________________________________________________ 

Código: _________________________________________________                                                   

 
1) El diseño de una carretera en el Perú, debe de estar de acuerdo a: 

a. Manuales existentes, lo que más se adecue al proyecto. 
b. Libros referentes a diseños de Carretera. 
c. Manual vigente de Diseño Geométrico de Carreteras del MTC. 

 
2) En una carretera donde circularán más 2200 vehículos sin superar los 3500 vehículos 

por día, se le puede clasificar como 
a. Vía de doble sentido 
b. Autopista de segunda clase.  
c. Carretera de primera clase. 

 
3)  Que parámetro es más importante para el diseño de una carretera. 

a. Las dimensiones del vehículo. 
b. La velocidad de diseño. 
c. La velocidad máxima que puede alcanzar el vehículo. 

 
4) En el diseño de una carretera se debe ofrecer primordialmente. 

a. Que el conductor pueda ir a la velocidad que desee. 
b. La seguridad de acuerdo a la velocidad de diseño. 
c. Que la carreta guarde armonía con el paisaje. 

 
5) La curva horizontal de una carretera es: 

a. Parte de una parábola 
b. Trazo cualquiera en forma de arco 
c. Arco de una circunferencia con un radia dado. 

 
6) En una curva horizontal la progresiva del Pi es Km 08+400, tangente es 40.25m y la 

longitud de curva es 255m. ¿cuál será la progresiva del Pt.? 
a. Km 08+440.25  
b. Km 08+614.75 
c. Km 08+655.00 

 
7) Si una carrera tiene dos carriles de 3.6 m de ancho y bermas de 0.60m a cada extremo. 

¿cuánto medirá la calzada de la carretera? 
a. 8.00 m  
b. 7.20 m 
c. 8.40 m 

 



 

 
 

 
 

8) En la construcción de una carreta el talud de corte debe tener una inclinación de: 
a. H:V = 1:1 como mínimo  
b. H:V= de acuerdo al tipo de material de acuerdo al estudio de mecánica de suelos 
c. H:V = 1: 1.5 en todos los casos 

 
9) Un tramo de carretera tiene una pendiente positiva de 5.5%. ¿Cuál será el desnivel 

entre dos puntos separados a una distancia horizontal de 250m? 
a. 13.05 m  
b. 25.00 m  
c. 13.75 m 

 
10) En el diseño de una curva vertical simétrica y convexa se debe tener en cuenta 

preferentemente lo siguiente: 
a. La visibilidad de parada o de paso. 
b. La altura del vehículo 
c. El ancho de la calzada  

 
11) Usted asiste al desarrollo de las clases: 

a. Generalmente soy puntual y constante 
b. Esporádicamente y solo a exámenes 
c. Mayormente después del inicio de clases. 

 
12) Cuando tiene que realizar una actividad que requiere mucha responsabilidad usted: 

a. Se angustia y tiene miedo a que no pueda resolverlo. 
b. No te preocupas lo tomas con calma y pone lo mejor de usted para lograr el 

objetivo. 
c. Lo realizas sin prestarle atención porque son actividades que se desarrollan 

frecuentemente. 
 

13) Cuando usted Tiene que entregar un trabajo: 
a. Lo realiza con tiempo organizando su tiempo para otras asignaturas. 
b. Lo realiza con calma y cuidando los detalles que requiere la asignatura. 
c. Lo realiza a última hora. 

 
14)  Usted Como residente de obra cuál sería su actitud ante una necesidad o circunstancia: 

a. Coordinar con el equipo de trabajo para tomar decisiones. 
b. Tomar decisiones inmediatamente como residente obra. 
c. Esperar la decisión de tus superiores. 

 
15) Como Residente de una obra Ud. 

a. Se relacionaría con todos los trabajadores sin distinción alguna teniendo en cuenta 
mis responsabilidades. 

b. Se relacionaría con todos los trabajadores ignorando el cargo que asumo. 
c. Solo me relacionaría con personal de mi rango o superiores 

 



 

 
 

 



 

 
 

ANEXO 2: VALIDEZ DE INSTRUMENTO (JUICIO DE EXPERTOS) 

 

 

  



 

 
 

  



 

 
 

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD (MODELO ESTADÍSTICO) 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

0,824 15 

 

  

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 33,5667 31,151 ,527 ,657 

P2 33,7000 31,666 ,477 ,664 

P3 33,4000 32,662 ,437 ,671 

P4 34,0000 34,897 ,211 ,695 

P5 33,8000 38,097 ,322 ,729 

P6 33,4333 30,944 ,532 ,656 

P7 33,7333 31,651 ,396 ,673 

P8 33,6333 33,068 ,256 ,693 

P9 34,0667 35,720 ,321 ,704 

P10 33,5333 34,878 ,262 ,702 

P11 33,3000 32,217 ,364 ,677 

P12 33,7333 32,823 ,343 ,680 

P13 33,7333 32,133 ,432 ,670 

P14 33,7667 32,461 ,402 ,673 

P15 34,0000 36,690 ,313 ,716 

 
   



 

 
 

A continuación, se presentan las 12 sesiones de aprendizaje del Programa: 

SESIÓN DE APRENDIZAJE 1 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN: Normas que rigen el diseño geométrico de carretera 

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce 
reglamentos y 
normas del 
MTC en lo 
referente a 
diseño de 
carreteras 

 
 Indaga 

información 
en diversos 
textos 
escritos. 

 
 Reorganiza 

información 
de diversos 
textos 
escritos. 

 
 

 Reconoce y la 
importancia 
del Manual de 
Diseño de 
Carreteras 
data por el 
MTC. 

 Diferencia los diversos manuales de 
diseño Geométrico de carretera de 
cada país de acuerdo a su realidad. 

 Conoce reglamentos y normas del MTC 
en lo referente a diseño de carreteras, 
presentado en un organizador gráfico, 

con apoyo de las TIC y base de datos. 
 Mediante el uso del TIC ingresa a la 

página del MTC y reconoce los tipos 
de carreteras que se consideran en 
Perú. 

 Conoce las importancias de los 
estudios básicos a considerar en el 
diseño de carreteras. 

 Aprende a trazar posibles rutas para 
e inicio del diseño geométrico de 
carreta. 

 Técnica: 
Preguntas 
orales 

 
 
 Instrumento: 

el 
cuestionario. 

 

 



 

 
 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMP
O 

INICIO 

Presentación de la actividad. 

- Discutimos sobre el contenido del silabus, 

metodología de calificación, recomendaciones para el buen 

desarrollo del semestre. 

- Hablamos sobre la importancia de la asignatura en 

nuestra vida profesional y su aplicación en nuestra región 

Ayacucho. 

- Dialogamos sobre historia de los caminos en la 

historia, con la participación de los estudiantes. 

- Acuerdan cumplir con lo indicado en los reglamentos 

correspondientes a la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote.  

 
 
 
 
 
Recursos 
humanos 
 
 
 
 
 
 
Normas  

10’ 

PROCESO 

- Mediante el uso de diapositivas reciben información 

sobre la historia de los caminos en del desarrollo de la 

humanidad 

- Opinan sobre los caminos existentes de la civilización 

del antiguo Perú. 

- Se da a conocer las normas vigentes que rigen para el 

diseño Geométrico de la Carretera. 

- Opinan sobre su aplicación y sus experiencias en 

algunos proyectos de carretera. 

-Elaboran el resumen del texto escrito.  

  

 
Texto escrito 
 
 
Proyector, 
Computadora 
 
 
Recursos 
humanos 
 
 
Pizarra 
acrílica, 
plumones y 
borrador. 
  

45’ 

CIERRE 

-Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la presente. 

-El investigador absuelve dudas respecto a las 

preguntas del cuestionario.  

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 
humanos 
 
Papel, lapicero 
y borrador 

15’ 



 

 
 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 

CODIGO:……………………………….…   FECHA:…………………. 

I. INSTRUCCIONES: Marca (X) la respuesta correcta de las siguientes preguntas.  

 

1. ¿El Manual vigente sobre el diseño geométrico de carretera es?  

a) DG-2014. 

b) DG-2001. 

c) DG-2018. 

2. ¿El ente rector de  elaborar y actualizar los Manuales referente al diseño 

geométrico de carreteras?  

a) ASSTHO. 

b) MTC 

c) Cada Gobierno Regional 

3. ¿Qué sistema de coordenadas UTM se debe utilizar en los trazos  de carretera?  

a) WGS 84. 

b) PSAD 56 

c) MAGNA-SIRGAS. 

4. ¿Nombre de la superficie e rodadura en una carretera? 

a) Calzada. 

b) Bermas. 

c) Cunetas. 

5. ¿Una carretera Nacional se representa en el mapa vial con un? 

a) Insignia. 

b) Circulo. 

c) Escudo. 

II. INSTRUCCIONES: Escribe tu respuesta en las líneas punteadas. 



 

 
 

 

6. ¿Qué tipo de pavimento utilizaban el imperio romano en sus vías? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. Para una carretera de primera clase ubicada en un terreno accidentado, ¿cuál 

sería la velocidad de diseño adecuada? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. ¿Por qué e importante el estudio de tráfico en el diseño de una carretera? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ¿Describa por qué es importantes los estudios básicos para el diseño de una 

carretera? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

10. ¿Qué aspectos se debe tener en cuenta para la selección de una ruta de la 

carretera?  

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 1 – 5 (1 punto C/U); 6 – 10 (3 puntos C/U). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE 2 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN: Clasificación de Carretera y Velocidad de Diseño 

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETE
NCIA 

CAPACIDADE
S 

INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce los 
criterios para 
la clasificación 
de carretera y 
determinación 
de la 
velocidad de 
diseño. 

 
 Indaga 

información 
en diversos 
textos 
escritos. 

 
 Reorganiza 

información 
de diversos 
textos 
escritos. 

 
 

 Se familiariza 
con la 
utilización del 
Manual de 
Diseño 
Geométrico 
de Carretera 
DG-2018. 

 Conoce sin dificultad las partes de una 
carretera e identificar los tipos de 
terreno. 

 Logra clasificar correctamente una 
carretera de acuerdo a su demanda e 

identificar el tipo de terreno. 
 Logra determinar sin dificultad y con 

buen criterio la velocidad de diseño 
de acuerdo al tipo de carretera y tipo 
de terreno.  

 Conoce la importancia de la velocidad 
de diseño en el diseño geométrico de 
una carretera. 

 Logra contestar preguntas de acuerdo 
a los criterios para la determinación 
de la velocidad de diseño. 

 Técnica: 
Preguntas 
orales 
 

 Participación 
de los 
estudiantes a 
través de 
opiniones. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 

 

 



 

 
 

 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INICIO 

Presentación de la actividad. 

- Mediante imágenes se indica las partes de una 

carretera y los tipos de terreno. 

- Mediante diapositivas se da a conocer 

diferentes tipos de carretera existente 

internacionalmente y nacionales. 

- Dialogamos los tipos de carretera que conocen 

los alumnos por experiencia y los tipos de terreno 

más predominantes en la Región de Ayacucho. 

 

 
 
 
Recursos 

humanos 
 
 
 
 
 
 
Manual DG-

2018  

30’ 

PROCESO 

- Mediante el uso de diapositivas y videos se da a 

conocer la clasificación de una carretera de acuerdo 

a su demanda y por el tipo de terreno. 

- Opinan sobre los criterios a considerar para la 

clasificación de una carretera cuando existe una 

variedad de tipos de terrenos. 

- Mediantes diapositivas y videos se da a conocer 

concepto e importancia de la velocidad de diseño en 

el diseño geométrico. 

- Con el uso del Manual DG-2018 se da a conocer 

como determinar la velocidad de diseño para el 

diseño geométrico de una carretera. 

-Elaboran el resumen del texto escrito.  

  

 
Texto escrito 
 
 
Proyector, 

Computadora 
 
 
Recursos 

humanos 
 
 
Pizarra 

acrílica, 
plumones y 
borrador. 

  

60’ 



 

 
 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas 

respecto al tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la 

presente. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Papel, 

lapicero y 
borrador 

30’ 

 

V. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 

CÓDIGO:…………………………….…   FECHA:…………………. 

I. INSTRUCCIONES: Marca (X) la respuesta correcta de las siguientes preguntas.  

 

1. ¿Cómo se le denomina la clasificación de acuerdo al IMD de una carretera?  

a) Clasificación por cantidad de vehículos. 

b) Clasificación por demanda. 

c) Clasificación por tipos de vehículos. 

2. ¿Una autopista de primera clase son aquellas que?  

a) Tiene dos calzadas como mínimo con 02 carriles a más cada calzada. 

b) 04 calzadas como mínimo 

c) Donde circulan más de 1000 veh/dia 

3. ¿Entre los tipos de terreno mencionados marque aquel que tiene menos 

pendiente transversal al eje de una carretera?  

a) Ondulado 

b) Accidentado 

c) Escarpado. 

4. ¿En un terreno accidentado la ejecución de una carretera 



 

 
 

d) Generará menos corte de terreno. 

e) Generará más corte de terreno. 

f) Es de acuerdo al levantamiento topográfico. 

5. La velocidad de diseño: 

d) Es mayor para terrenos planos. 

e) Es menor para terrenos planos. 

f) Es mayor par terrenos accidentados. 

 

II. INSTRUCCIONES: Escribe tu respuesta en las líneas punteadas. 

 

6. ¿Cuál será la velocidad de diseño mínimo según DG-2018 para una carretera con 

un IMD de 2478 veh/dia y  terreno de pendiente transversal al eje de 10% a 30%? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………….................

...........……… 

7. ¿Explique porque es importante la velocidad de diseño en la seguridad de una 

carretera? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 1 – 5 (2 puntos C/U); 6 – 7 (5 puntos C/U). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE 3 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN: Diseño Geométrico de Planta de una Carretera – Curva   

horizontal simple 

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETE
NCIA 

CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce las 
indicaciones 
establecidas 
en el Manual 
DG-2018, para 
el diseño 
geométrico de 
planta de una 
carretera 

 
 Indaga información 

en diversos textos 
escritos – biblioteca 
virtual. 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 

 Se familiariza con la 
utilización del 
Manual de Diseño 
Geométrico de 
Carretera DG-2018 
referente al capítulo 
de diseño en planta 
de una carretera. 

 Conoce los criterios básicos 
para empezar  a diseñar la 
planta de una carretera. 

 Conoce los elemento de curva 
de una cartera  

 Conoce como está compuesto 
el eje de una carretera 

 Halla sin dificultad los ángulos 
de deflexión de una carretera 
mediante azimut o 
coordenadas UTM. 

 Logra resolver problemas 
planteados para el trazo de una 
carretera y el cálculo ángulos 
de deflexión. 

 
 Participación de 

los estudiantes a 
través de 
opiniones y 
dudas. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 

 

 

 

 



 

 
 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENT
OS 

ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMP
O 

INICIO 

- Presentación de la actividad. 

- Mediante imágenes se da a conocer como 

está compuesto el trazo de una carretera 

- Mediante diapositivas se indica el tema a 

tratar en el presente sesión 

 

 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Diapositiva

s 

15’ 

PROCESO 

- Mediante el uso de diapositivas se da a 

conocer los elementos de una curva 

horizontal, tramos en tangentes de una 

carretera de acuerdo al Manual DG-2018. 

- Mediante uso de diapositivas se enseña a los 

estudiantes los diferentes métodos para 

determinar los ángulos de deflexión de las 

curvas en una cartera. 

- Mediante el uso tablas indicadas en el manual 

DG-2018 se hace conocer a los estudiantes las 

distancias mínimas y máximas de los ramos 

tangentes entre curvas.   

-Opinan y consultan sobre los criterios que se 

debe tomar en caso no cumple la distancia 

mínima en tramo tangente. 

- Se da a conocer los diferentes tipos de curvas 

horizontales compuestas y los criterios para su 

diseño. 

- Se resuelve problemas referente a la sesión 

dictada. 

 

 Texto 
escrito 
(Manual DG-
2018) 

 
 
Proyector, 

Computadora 
 
 
Recursos 

humanos 
 
 
Pizarra 

acrílica, 
plumones y 
borrador. 

 

90’ 



 

 
 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas 

respecto al tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado 

en la presente sesión. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionar
io 

 
 
Recursos 

humanos 
 
Papel, 

lapicero y 
borrador 

45’ 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 

CODIGO:……………………………….…   FECHA:…………………. 

I. INSTRUCCIONES: Marca (X) la respuesta correcta de las siguientes preguntas.  

 

1. Diga cuál es la forma correcta de expresar las progresiva en una carretera  

a) K 8 - 400 

b) KM  8+400 

c) 8400 m 

2. Para ángulos de deflexión menores que 5° la longitud de curva debe ser:  

a) Menores de 20m. 

b) Grandes de tal forma que L>30(10-Δ), Δ >5° 

c) Mediano de tal forma que L=5V:  

3. ¿En una curva horizontal simple el ángulo que forma la tangente con radio es?  

a) 60° 

b) 90° 

c) Se debe calcular 

4. La progresiva de pt es igual a: 

a) Prog Pc+2T. 



 

 
 

b) Prog. PI+T 

c) Prog Pc + L. 

5. La externa divide a la longitud de curva en: 

a) Dos partes iguales. 

b) Dos partes diferentes. 

c) Depende, se debe calcular. 

 

II. INSTRUCCIONES: Escribe tu respuesta en las líneas punteadas. 

 

6. Hallar la progresiva de Pt si: Progre Pi es Km 08+400 R=150m;  Δ=75°45’14” 

 

7. Hallar los elementos de curva horizontal simple y las progresiva de Pc y Pt si se 

conoce que: 

  

Prog A Km 10+250, R=85m 

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 1 – 5 (2 puntos C/U); 6 – 7 (5 puntos C/U). 

 

 

 

 

 

 

 

Tramo Azimut Dist.

A - Pi1 33°15'57" 450

Pi1 - Pi2 124°44'10" 380

Pi2 - B 185°12'33" 284



 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE 4 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN:  Radio Mínimo, Grado de curvatura y Replanteo de una 

curva horizontal. 

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce las 
normas y 
reglamento 
establecidos en el 
Manual DG-2018, 
para el diseño 
geométrico de 
planta de una 
carretera. 

 
 Indaga información 

en diversos textos 
escritos – 
biblioteca virtual. 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 

 Se familiariza con 
la utilización del 
Manual de Diseño 
Geométrico de 
Carretera DG-2018 
referente al 
capítulo de Radio 
mínimo para una 
carretera. 

 Conoce los criterios para 
determinar el radio mínimo a 
considerar en el diseño de 
planta de una carretera. 

 Conoce y utiliza sin dificultad 
las tablas y ábacos  señalados 
en el Manual DG-2018 para la 
determinación del radio 
mínimo de una carretera.  

 Conoce los criterios para poder 
establecer radios adecuados a 
considerar en una curva 
horizontal. 

 Pueden replantear una curva 
horizontal mediante ángulos de 
deflexiones  desde el PC o PT, 
utilizando grados de curvatura. 

 Logran resolver problemas 
planteados para hallar radios 
mínimos y replantear una  
curva horizontal. 

 
 Participación de 

los estudiantes a 
través de 
opiniones y 
dudas. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 

 

 

 



 

 
 

 

 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INICIO 

Presentación de la actividad. 

- Mediante imágenes se da a conocer como en que 

consiste el radio mínimo de una carretera. 

 - Mediante diapositivas se indica el tema a tratar en la 

presente sesión. 

 

 
 
 
Recursos 
humanos 
 
Diapositivas 

15’ 

PROCESO 

- Mediante el uso de diapositivas se da a conocer los 

formulas, cuadros y ábacos del Manual DG-2018 para 

determinar el radio minino  en una carretera de acuerdo al 

tipo de carretera y tipo de terreno. 

- Mediante uso de diapositivas se enseña a los 

estudiantes el cálculo de grado de curvatura y su utilización 

en el replanteo de curvas horizontales  

 

-Opinan y consultan sobre otros métodos de replanteo 

de curvas, las consideraciones que se debe tener en cuenta 

y las dificultades que se pueden presentar. 

- Resolución de problemas referente a la sesión dictada. 

 

 Texto escrito 
(Manual DG-
2018) 
 
 
Biblioteca 
virtual 
 
 
Proyector, 
Computadora 
 
 
Recursos 
humanos 
 
 
Pizarra 
acrílica, 
plumones y 
borrador. 
 

90’ 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas respecto al 

tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la 

presente sesión. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 
humanos 
 
Papel, lapicero 
y borrador 

45’ 



 

 
 

-Resuelven el cuestionario. 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 

CODIGO:……………………………….…   FECHA:…………………. 

I. INSTRUCCIONES: Marca (X) la respuesta correcta de las siguientes preguntas.  

 

1. De qué depende el cálculo del radio mínimo para una carretera.  

a) Tipo de vehículo 

b) La velocidad máxima que puede alcanzar un vehículo 

c) La velocidad de diseño 

2. Para una velocidad de diseño alto el radio de una curva horizontal será:  

a) Un valor alto 

b) Un valor bajo 

c) Puede ser ambos ya que no depende de la velocidad de diseño.  

3. ¿se puede trazar una curva con un radio menor al radio mínimo?  

a) Si, 

b) Si, solo caso excepcional y con señalización indicar velocidad máxima. 

c) No, de ninguna manera 

4. ¿A qué se refiere cuando indican zona urbana en el diseño de una carretera?: 

a) Que pasa por al medio de una población 

b) Que pasa por un poblado y hay que tener en cuenta el flujo de vehículos y 

personas. 



 

 
 

c) Cuando solo pasa por la plaza de una población. 

5. ¿Cuál es la función del peralte en una curva horizontal? 

a) Para el escurrimiento de las aguas pluviales hacia el centro. 

b) Para que contrarrestar el peso de los vehículos. 

c) Para que contrarrestar la fuerza centrífuga de la curva horizontal. 

 

II. INSTRUCCIONES: Desarrollar los problemas planteados. 

6. Para una carretera con un IMD de1450 veh/dia  que cruza por un terreno de 

pendiente transversal al eje esta entre 50% a 100%, Vd= mínimo permitido, 

cuyos tramos son lo que se indican: 

                   

R1= radio minimo 

R2=radio minimo + 10m, Prog. Pi Km 08+425; Hallar las mprogresvas de PC. Pt, y 

verificar la longitud del tramo en tangente si cumple con la distancia minima.  

 

7. Hallar los ángulos de deflexión para el replanteo de la curva horizontal cada 

10m, con los siguiente datos: Δ=75°45’14; A-Pi=264.00m; Pi-B=290.00, 

R=85m; Prog A Km 10+250,  

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 1 – 5 (2 puntos C/U); 6 – 7 (5 puntos C/U). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tramo Azimut Dist.

A - Pi1 33°15'57" 450

Pi1 - Pi2 124°44'10" 380

Pi2 - B 185°12'33" 284



 

 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE 5 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN: Diseño de Perfil de Carretera – Pendiente máxima y 

mínimas de una carretera y diseño de curvas verticales. 

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce las 
indicaciones 
establecidas en el 
Manual DG-2018, 
para el diseño 
geométrico de perfil 
de  una carretera 

 
 Indaga 

información en 
diversos textos 
escritos – 
biblioteca 
virtual. 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 

 Se familiariza 
con la 
utilización del 
Manual de 
Diseño 
Geométrico de 
Carretera DG-
2018 referente 
al capítulo de 
diseño perfil de 
una carretera. 

 Conoce los criterios básicos 
para empezar a diseñar el 
perfil  de una carretera. 

 Conoce los elemento de curva 
vertical de una carretera  

 Halla sin dificultad las 
diferencias de cotas (desnivel) 
entre progresivas. 

 Diseña sin dificultad y con 
criterio una curva vertical 

 Logra resolver problemas 
planteados para el diseño  y 
cálculos de elementos de una 
curva vertical. 

 
 Participación de 

los estudiantes a 
través de 
opiniones y 
dudas. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 



 

 
 

 

 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INICIO 

- Presentación de la actividad. 

- Mediante imágenes se da a conocer las curvas 

verticales en una carretera 

- Mediante diapositivas se indica el tema a tratar 

en el presente sesión 

 

 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Diapositivas 

15’ 

PROCESO 

- Mediante el uso de diapositivas se da a conocer 

los elementos de una curva vertical, elementos, tipo 

de acuerdo al Manual DG-2018. 

- Mediante uso de diapositivas y manual DG-2018 

se enseña a los estudiantes a diseñar una curva 

vertical con los diferentes aspectos y criterios de 

acuerdo al Manual DG-2018. 

- Mediante el uso tablas y formulas indicadas en 

el manual DG-2018 se hace conocer a los 

estudiantes como hallar las distancia de visibilidad 

de parada y de paso para el diseño de curvas 

verticales.  

-Opinan y consultan sobre los criterios que se 

debe tomar en cuenta en el diseño de curvas 

verticales. 

- Se resuelven ejercicios de aplicación para el 

diseño de curvas verticales. 

 

 Texto 
escrito (Manual 
DG-2018) 

 
 
Proyector, 

Computadora 
 
 
Recursos 

humanos 
 
 
Pizarra 

acrílica, 
plumones y 
borrador. 

 

90’ 



 

 
 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas 

respecto al tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la 

presente sesión. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Papel, 

lapicero y 
borrador 

45’ 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 

CODIGO:……………………………….…   FECHA:…………………. 

 

I. INSTRUCCIONES: Resolver los ejercicios planteados. 

 

1. Hallar la longitud de curva vertical simétrica de una carretera de primera clase 

con Vd=70 km/h con una pendiente de entrada de +2.85% y de salida -5.60%; 

tome en cuenta el criterio de visibilidad e parada.  

2. Hallar los progresivas y cotas de los Pcv y Ptv de una curva vertical asimétrica 

donde L1=1.25L2, y la pendiente de entrada es -6.50% y salida -2.5%, diseñar para 

una velocidad de diseño de 50Km/h y y se sabe además que la Prog. de Pi Km 

10+250 y cota 2700msnm. 

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 1 – 2 (10 puntos C/U) 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 



 

 
 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN: Elementos y Replanteo de curva vertical  

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce las 
indicaciones 
establecidas en el 
Manual DG-2018, 
para el diseño 
geométrico de 
perfil de una 
carretera 

 
 Indaga información 

en diversos textos 
escritos – biblioteca 
virtual. 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 

 Se familiariza con la 
utilización del 
Manual de Diseño 
Geométrico de 
Carretera DG-2018 
referente al capítulo 
de diseño de perfil 
de una carretera y 
replanteo 

 Conoce los criterios básicos 
para el replanteo de una curva 
vertical de una cartera  

 Conoce como hallar los 
elementos de curva vertical. 

 Puede hallar sin dificultad la 
cota mínima y máxima en la 
curva vertical. 

  Logra replantear sin dificultad 
una curva vertical. 

 Logra resolver problemas 
planteados en replanteos de 
curva vertical. 

 Participación de 
los estudiantes a 
través de 
opiniones y 
dudas. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 

 

 

 

 

 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 



 

 
 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INICIO 

- Mediante imágenes se da a conocer los equipos 

necesarios para el replanteo de una curva 

- Mediante diapositivas se indica que datos se 

debe conocer para el replanteo de una curva 

 
 
Recursos 

humanos 
 
Diapositivas 
 

15’ 

PROCESO 

- Mediante el uso de diapositivas y videos se da 

conocer el procedimiento para el replanteo de una 

curva vertical. 

- Mediante uso de diapositivas se enseña a los 

estudiantes la ubicación y cota más baja y alta de la 

rasante de la carretera en una curva vertical.  

-Opinan y consultan sobre las dudas que puedan 

aparecen durante el desarrollo de la sesión. 

- Resolución de ejercicios de replanteo con la 

participación de los estudiantes. 

 

 

 Texto 
escrito  

 
 
Proyector, 

Computadora 
 
 
Recursos 

humanos 
 
 
Pizarra 

acrílica, 
plumones y 
borrador. 

 

90’ 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas 

respecto al tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la 

presente sesión. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Papel, 

lapicero y 
borrador 

45’ 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 



 

 
 

CÓDIGO:   ……………………………….…   FECHA: …….............……………. 

 

I. INSTRUCCIONES: Desarrollar los ejercicios de replanteo de curvas planteados: 

 

1. Calcular las cotas de las progresivas en la curva vertical simétrica cada 10m, 

donde se tiene los datos siguientes: S1=+5.85; S2=-7.50; Lv=180m. 

 

2. Hallar la Progresiva y la cota del punto más bajo de   la curva vertical simétrica   

donde S1=-4.50%;  S2= +6.15%; L=220m; Prog de Piv: Km 05+550 

  

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 1 – 2 (10 puntos C/U) 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN:  Practica de Campo – Trazo en campo de una carretera  

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Basándose en un 
diseño geométrico 
previo de una 
carretera se 
procederá a trazar 
del eje y rasante de 
una carretera de 
acuerdo al Manual 
DG-2018  

 
 Indaga información 

en diversos textos 
apuntes de clases 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 

 Se familiariza con la 
utilización de los 
equipos topográfico. 

 Tiene el conocimiento 
necesario para el trazo en 
campo del eje y rasante de una 
carretera. 

 Conoce indicado en el Manual 
DG-2018 para el inicio el 
trazado 

 Resuelve sin dificultad los 
impases que aparezcan en el 
trazado de una carretera. 

 Calcula, halla y plasma en sitio 
los elementos de curva, 
ubicación de Pc y Pt. 
 

 
 Participación de 

los estudiantes 
mediante dos 
grupos. 

 
 Instrumento: 

Equipos 
topográficos, 
 

 Elaboración de 
hoja de cálculo y 
dibujos de 
planos 
cuestionario. 

 

 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INICIO 

- Se reúnen en un lugar acordado para antes de 

dar inicio al trazado de campo. 

- Se forman 02 grupos, cada grupo tiene un 

 
 
 
Recursos 

humanos 

30’ 



 

 
 

representante y los equipos completos. 

- Reciben las indicaciones del investigador  para 

dar inicio con el trazado de carretera. 

- El investigador de pautas de la utilización de los 

equipos y verifican si están en buenas condiciones   

 
Equipos 

topográficos 
 
Libreta de 

apuntes (Libreta 
topográfica) 

 

PROCESO 

- A cada grupo se le da un determinado tramo 

para el inicio del trazado. 

- Colocaran su Pi´s y Bm de inicio. 

- Primeramente trazaran el eje con la utilización 

de eclímetro y jalones; colocaran y fijaran los Pi´s. 

- calcularan en campo los ángulos de deflexión en 

cada curva horizontal. 

-  Con el radio mínimo previamente calculado, se 

procederá a calcular los elementos de la curva 

horizontal ubicando los Pc y Pt. 

- Mediante alineamiento procederán a alinear el 

eje y colocaran las estacas a cada 20 m pintando las 

progresivas correspondientes. 

- Empezaran a seccionar mediante eclímetro y 

con estación total. 

- Realizaran un trazado de carretera de 

aproximadamente 500 m. 

 - Grupalmente resolverán los problemas que se 

presenten en el trazado en coordinación y asesoría 

del investigador 

Recursos 
humanos 

 
Equipos 

topográficos 
 
Libreta de 

apuntes (Libreta 
topográfica) 

 
 
Pintura 
Calculadora 
 

135’ 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas 

planteadas por los estudiantes. 

- Guardaran adecuadamente todo el equipo 

topográfico, 

- Tomaran algunas notas finales en sui libreta de 

campo  

- Realizaran el procesamiento de datos en 

 
Recursos 

humanos 
 
Papel, 

lapicero, 
calculadora 
borrador 

 
 
Informe de 

30’ 



 

 
 

gabinete  

- presentaran un plano en planta de la carretera 

trazada donde indica todos los datos que se exige de 

acuerdo al manual  

los cálculos 
realizados y 
planos de planta 
finales 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

 

INFORME DE CAMPO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES: ………………………………………………………… 

CODIGO:……………………………….…   FECHA:…………………. 

I. Calculo de justificación de resultados. 

II. Elaboración de plano de planta del trazo de la carretera 

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 1  y 2  (10 puntos C/U) 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN:  Diseño de Sección Transversal de una carretera  

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETE
NCIA 

CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce las 
indicaciones 
establecidas 
en el Manual 
DG-2018, para 
el diseño 
geométrico de 
sección 
transversal de 
una carretera 

 
 Indaga información 

en diversos textos 
escritos – biblioteca 
virtual. 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 

 Se familiariza con la 
utilización del 
Manual de Diseño 
Geométrico de 
Carretera DG-2018 
referente al capítulo 
de diseño de sección 
transversal de una 
carretera. 

 Conoce los criterios básicos 
para empezar a diseñar la 
sección transversal de una 
carretera 

 Conoce las partes de una 
carretera os elemento de curva 
de una cartera  

 Logra resolver problemas 
planteados para el trazo de una 
carretera y el cálculo ángulos 
de deflexión. 

 
 Participación de 

los estudiantes a 
través de 
opiniones y 
dudas. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 

 

 



 

 
 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INICIO 

- Presentación de la actividad. 

- Mediante imágenes se da a conocer como está 

las partes de un a sección transversal de una 

carretera. 

- Mediante diapositivas se indica el tema a tratar 

en la presente sesión. 

 

 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Diapositivas 

10’ 

PROCESO 

- Mediante uso de diapositivas se enseña a los 

estudiantes el ancho de dominio de una carretera. 

- Mediante el uso imágenes se da a conocer tipo 

de talud de corte y relleno se debe plasmar en los 

planos de acuerdo al tipo de material e indicados en 

el Manual Dg-2018.  

-Opinan y consultan sobre los tipos de inclinación 

de talud tanto de corte como de relleno. 

- Se da a conocer los diferentes tipos de curvas 

horizontales compuestas y los criterios para su 

diseño. 

 

 Texto 
escrito (Manual 
DG-2018) 

 
 
Proyector, 

Computadora 
 
 
Recursos 

humanos 
 
 
Pizarra 

acrílica, 
plumones y 
borrador. 

 

60’ 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas 

respecto al tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la 

presente sesión. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Papel, 

lapicero, 
borrador y 
calculadora 

30’ 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 



 

 
 

CUESTIONARIO 
 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 
CODIGO:……………………………………..…   FECHA:…………………. 
 
I. INSTRUCCIONES: Marca (X) la respuesta correcta de las siguientes preguntas.  

 
1. Diga que comprende una calzada de una carretera  

a) La sumatoria de carriles y berma. 
b) La sumatoria de carriles 
c) La sumatoria de carriles, bermas y cunetas 

2. El ancho de las bermas depende de:  
a) Solo de la Velocidad de diseño. 
b) Solo de tipo de carretera. 
c) De la Velocidad de diseño, tipo de carretera y tipo de terreno.  

3. El ancho de calzada de una carreta depende  
a) Solo de la Velocidad de diseño. 
b) Solo de tipo de carretera. 
c) De la Velocidad de diseño, tipo de carretera y tipo de terreno.  

4. La inclinación de talud de corte depende de: 
d) Tipo de terreno y según lo indicado en el Manual Dg-2018. 
e) Tipo de terreno y las recomendaciones del especialista de mecánica de 

suelos 
f) De acuerdo al criterio dado por el ingeniero residente. 

5. La construcción de banquetas obedece a: 
d) Taludes inestables. 
e) Taludes de más de 10m de alto y el tipo de material de corte. 
f) No es obligatorio su construcción. 

 
II. INSTRUCCIONES: Escribe tu respuesta en las líneas punteadas. 

6. Mediante un grafica indicar las partes de la sección transversal de una carretera.  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------ 
7. Describa los métodos para real alizar el seccionamiento del eje de una cartera.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------- 

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 1 – 5 (2 puntos C/U); 6 – 7 (5 puntos C/U) 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN:  Maquinaria y Rendimientos de la construcción de 

Carretera  

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETE
NCIA 

CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce 
Sobre las 
características 
de las 
maquinarias 
para ser 
consideradas 
en la 
construcción 
de una 
carretera. 

 
 Indaga información 

en diversos textos 
escritos – biblioteca 
virtual. 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 

 Indaga sobre todas 
las características de 
la maquinarias 
según su uso. 

 Conoce las características de 
cada maquinaria. 

 Conoce lo usos de cada 
maquinaria en la construcción 
de una carretera. 

 Puede calcular y establecer el 
rendimiento de cada 
maquinaria. 

 Puede calcular el tiempo de 
ejecución de una carretera de 
acuerdo al rendimiento y tipo 
de labor a realizar por cada 
maquinaria. 

 Conoce cuanto es el consumo 
de combustible y el costo de 
hora máquina de cada 
maquinaria ser utilizada en la 
construcción de una carretera. 

 
 Participación de 

los estudiantes a 
través de 
opiniones y 
dudas. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 

 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 



 

 
 

INICIO 

- Presentación de la actividad. 

- Mediante imágenes se da a conocer  

el tema a tratar en la presente sesión 

 

 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Diapositivas 
 

15’ 

PROCESO 

- Mediante el uso de diapositivas se da a conocer 

todos tipos de maquinarias que se utiliza en la 

construcción de una carretera. 

- Mediante uso de diapositivas se enseña al 

estudiante el cálculo de rendimiento de cada 

maquinaria. 

- En forma grupal (05 grupos de 05 estudiantes 

cada uno) expondrán las características, cálculo de 

costo hora máquina, mantenimiento y uso de cada 

maquinaria dada por el investigador.   

-Opinan y consultan sobre el tema expuesto por 

cada grupo 

 
Proyector, 

Computadora 
 
 
Recursos 

humanos 
 
 
Pizarra 

acrílica, 
plumones y 
borrador. 

 

60’ 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas 

respecto al tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la 

presente sesión. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Papel, 

lapicero y 
borrador 

30’ 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 

CODIGO:……………………………….…   FECHA:…………………. 



 

 
 

I. INSTRUCCIONES: Marca (X) la respuesta correcta de las siguientes preguntas.  

 

1. Mediante el uso de una hoja de cálculo halar el rendimiento diario de un 

cargador frontal de capacidad de 3yd sobre 2700 msnm, asumir datos faltantes. 

 

2. Mediante una tabla indicar el gasto de combustible por día de cada maquinaria 

en condiciones normales. 

 

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 1 – 2 (10 puntos C/U) 
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN:   Movimiento de Tierra, Canteras en una Carretera  

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce las 
indicaciones 
establecidas en 
el Manual 
Especificaciones 
Técnicas EG-
2013, del MTC  

 
 Indaga información 

en diversos textos 
escritos – 
biblioteca virtual. 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 

 Se familiariza con 
la utilización del 
Manual de 
Especificaciones 
Técnicas EG-2018 
del MTC 

 Conoce los criterios básicos en 
la ejecución de una carretera. 

 Interpreta correctamente o 
indicado en el Manual de 
especificaciones técnicas EG- 
2013 del MTC. 

 Es capaz de organizar 
adecuadamente las labores a 
realizar en movimiento de 
tierra en la ejecución de una 
carretera. 

 Puede hallar correctamente el 
metrado de movimiento de 
tierra a través de secciones 
transversales   

 Puede identificar si las canteras 
son adecuadas para cada uso 
que se requiera como o 
afirmado, conformación de 
base, etc. 

 Puede hallar las potencias de 
cada cantera. 
 

 
 Participación de 

los estudiantes a 
través de 
opiniones y 
dudas. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 

 

 

 



 

 
 

 

 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INICIO 

- Presentación de la actividad. 

- Mediante diapositivas se indica el tema a tratar en la 

presente sesión 

 

 
 
Recursos 
humanos 
 
Diapositivas 

10’ 

PROCESO 

- Mediante el uso de diapositivas se da a conocer en 

que consiste la ejecución de movimiento de tierras en la 

construcción de una carretera.  

- Se describe y se da a conocer lo indicado en el 

Manual EG-2013 del MTC en lo referente a Movimiento 

de tierras. 

- Mediante dialogo se comparte experiencias en la 

ejecución de movimiento de tierras en los diferentes 

proyectos de carretera. 

- Se explica mediante diapositivas los métodos para 

calcular los volúmenes de movieron de tierra, cantidad 

de material de corte de material y relleno o conformación 

de taludes. 

-Opinan y consultan sobre los criterios que se debe 

tomar al presentarse diferente dificultades en la 

ejecución de dicha partida 

 Texto escrito 
(Manual DG-
2018) 
 
 
Proyector, 
Computadora 
 
 
Recursos 
humanos 
 
 
Pizarra 
acrílica, 
plumones, 
calculadora y 
borrador. 
 

45’ 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas respecto al 

tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la 

presente sesión. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 
humanos 
 
Papel, lapicero 
y borrador 

30’ 



 

 
 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 

CODIGO:……………………………….…   FECHA:…………………. 

 

I. INSTRUCCIONES: Resolver los problemas planteados 

 

1. Grupalmente (grupos de 05 estudiantes) calcular el volumen de 

movimiento de tierra, material de corte y cantidad de material de relleno 

de acuerdo a los datos y planos dados por el investigador. 

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 20 puntos  
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN:   Transporte de material y cálculo de distancia Media.  

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce los 
métodos de 
cálculo de 
distancia 
medias y 
metrado de 
transporte de 
material 

 
 Indaga información 

en diversos textos 
escritos – biblioteca 
virtual. 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 Indaga en 

expedientes técnicos 
existente elaborados 
por provias del MTC, 
analiza los cálculos 
realizados 

 
 

 Es capaz de calcular los 
metrados de transporte de 
material de acuerdo a lo 
indicado en el EG-2013 del 
MTC. 

 Es capaz de calcular las 
distancias medias para 
diferentes tipos de transporte. 

 Logra resolver problemas 
planteados en cálculo de 
distancias medias y metrados 
de transporte de material  

 
 Participación de 

los estudiantes a 
través de 
opiniones y 
dudas. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 

 

 

 

 

 



 

 
 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INICIO 

 - Presentación de la actividad. 

-  Mediante diapositivas se indica el tema a tratar 

en la presente sesión 

 

 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Diapositivas 

15’ 

PROCESO 

- Mediante el uso de diapositivas se da a conocer 

lo indicado en el Manual de especificaciones técnicas 

EG-2013 del MTC referente a transporte de material. 

- Mediante uso de hoja de cálculo se da a conocer 

los diferentes métodos de calcular el metrado de 

transporte de material para una distancia menores a 

1 km y mayores a 1Km 

- Mediante el uso de hoja de cálculo se da a 

conocer el método de calcular las distancias medias. 

- Se resuelve ejemplos para el cálculo de 

distancias medias y metrado de transporte de 

material. 

-Opinan y consultan sobre el tema tratado. 

 
 
Proyector, 

Computadora 
 
 
Recursos 

humanos 
 
 
Pizarra 

acrílica, 
plumones y 
borrador. 

 

60’ 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas 

respecto al tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la 

presente sesión. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Papel, 

lapicero y 
borrador 

45’ 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

 



 

 
 

 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 

CODIGO:……………………………….…   FECHA:…………………. 

I. INSTRUCCIONES: Resolver los problemas planteados.  

 

1. En grupos de 5 estudiantes. Calcular el metrado de transporte de material 

excedente para D≤ 1 Km y D<1Km hacia los DME de la carreta según el grafico. 

De acuerdo al metrado de movimiento de tierras alcanzado. 

 

 

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 01 pregunta 20 puntos de acuerdo al avance realizado  
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I. DATOS INFORMATIVOS: 

1. UNIVERSIDAD - FILIAL :   

2. INVESTIGADOR  :   

3. CICLO   :   

4. N° ESTUDIANTES  :    

5. ASIGNATURA  :   

6. DURACIÓN   :   

7. FECHA   :    

 

II. NOMBRE DE LA SESIÓN:   Metrado de Transporte de material para conformación 

de base, afirmado, asfaltado  

III. APRENDIZAJE ESPERADO: 

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

Conoce los 
métodos de 
cálculo de 
distancia 
medias y 
metrado de 
transporte de 
material de 
acuerdo a las 
ubicaciones de 
canteras 

 
 Indaga información 

en diversos textos 
escritos – 
biblioteca virtual. 

 
 Reorganiza 

información de 
diversos textos 
escritos. 

 
 Indaga en 

expedientes 
técnicos existente 
elaborados por 
provias del MTC, 
analiza los cálculos 
realizados 

 
 

 Es capaz de calcular los 
metrados de transporte de 
material  de acuerdo a lo 
indicado en el EG-2013 del 
MTC. 
 

 Es capaz de calcular las 
distancias medias para 
diferentes tipos de transporte. 
 

 Logra resolver problemas 
planteados en cálculo de 
metrados de transporte de 
material para conformación e 
base, afirmado asfaltado etc. 

 
 Participación de 

los estudiantes a 
través de 
opiniones y 
dudas. 

 
 
 Instrumento: 

cuestionario. 

 

 

 

 



 

 
 

 

IV. DESARROLLO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS 
MEDIOS Y 

MATERIALES 
TIEMPO 

INICIO 

 - Presentación de la actividad. 

-  Mediante diapositivas se indica el tema a tratar 

en la presente sesión 

 

 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Diapositivas 

15’ 

PROCESO 

-- Mediante uso de hoja de cálculo se da a 

conocer el método de calcular el metrado de 

transporte de material para la conformación de 

base, afirmado, asfaltado, etc, a distancia menores a 

1 km y mayores a 1 Km 

- Se resuelve ejemplos de cálculo de metrado de 

transporte de material. 

-Opinan y consultan sobre el tema tratado. 

 
Proyector, 

Computadora 
 
 
Recursos 

humanos 
 
 
Pizarra 

acrílica, 
plumones, 
calculadora y 
borrador. 

 

60’ 

CIERRE 

- El investigador absuelve algunas dudas 

respecto al tema tratado. 

- Reciben el cuestionario sobre lo tratado en la 

presente sesión. 

-Leen comprensivamente las preguntas del 

cuestionario. 

-Resuelven el cuestionario. 

Cuestionario 
 
 
Recursos 

humanos 
 
Papel, 

lapicero y 
borrador 

60’ 

 

VI. ANEXOS  

Anexo 1. Cuestionario 

 

 



 

 
 

CUESTIONARIO 

 

APELLIDOS Y NOMBRES:………………………………………………………… 

CODIGO:……………………………….…   FECHA:…………………. 

I. INSTRUCCIONES: Resolver los problemas planteados.  

 

 
1. En grupos de 5 estudiantes. Cuanto costara transportar material para afirmado para 

D≤ 1km  y  D > 1 km. Si el costo unitario es de S/.3.20 y S/1.25 respectivamente; para 
la carretera mostrada cuyo espesor de afirmado de 22 cm con chaflán 1:1.75 (V:H) , la 
carretera es de 3ra clase que tiene dos carriles de 3.10 de ancho cada uno y con 
bermas de 0.50 c/lado,  no considerar los sobre anchos de curvas. Las canteras C-b y 
C-c se mezclarán para su aplicación en el afirmado con una participación de 60% y 
40% respectivamente; mientras que la cantera C-a se aplicará directamente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUNTAJE DE LAS PREGUNTAS: 01 pregunta 20 puntos de acuerdo al procedimiento 

realizado  

 

 

 

 



 

 
 

 

Fotografía 01: Toma de la evaluación PRE TEST   

 

Fotografía 02: Toma de la evaluación POST TEST 

 



 

 
 

 

Fotografía 03: Resolución del cuestionario por parte de los estudiantes luego de 

una sesión 

 

Fotografía 04: Realización de una de las sesiones a los estudiantes  (muestra)  

 

 



 

 
 

 

Fotografía 04: Sesión realizada en campo, cálculo de Angulo de deflexión – 

trazado de carretera.  

 

 

Fotografía 05: Toma de datos con estación total en la sesión realizada en campo 

– trazado de carretera.  


