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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, cuyo disefio es
descriptivo, se realizd con el propdsito de determinar las variables psicologicas
asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion Educativa
dos de Mayo la poblacién estaba constituida por 90 padres de ambos sexos, de la cual
se saco una muestra de 60 padres de familia asociados a la pobreza material, para la
recoleccion de datos se empled los instrumentos, la Escala de Satisfaccién con la
Vida, la Escala de autoestima de Rosemberg, la Escala de Motivacion de Logro y la
Escala de Desesperanza, el analisis y el procesamiento de los datos se realizaron a
través del programa informatico Excel 2007, con el cual se elaboraron tablas graficas
y porcentuales, para obtener las siguientes conclusiones: La mayoria de los padres de
la Institucion Educativa dos de Mayo, se ubican en nivel bajo en las variables
intervinientes del aspecto psicosocial abordadas en este estudio; satisfaccion vital,

autoestima, motivacion de logro y expectativas acerca del futuro.

Palabra clave: Satisfaccion con la vida, autoestima, motivacion de logro, desesperanza.



ABSTRACT

The present work of investigation is of quantitative type, whose design is descriptive,
it was realized with the purpose of determining the psychological variables associated
to the material poverty of the parents of family of the Educational Institution two of
May the population was constituted by 90 parents of Both sexes, from which a sample
of 60 parents was taken, associated with material poverty, for the collection of data the
instruments were used, the Life Satisfaction Scale, the Rosemberg Self-Esteem Scale,
the Motivation Scale of Achievement and the Scale of Hopelessness, the analysis and
the processing of the data were made through the computer program Excel 2007, with
which graphic and percentage tables were elaborated, to obtain the following
conclusions: The majority of the parents of the Institution Educativa dos de Mayo, are
located at a low level in the intervening variables of the psychosocial aspect addressed
in this study. it gave; life satisfaction, self-esteem, achievement motivation and

expectations about the future.

Keyword: Satisfaction with life, self-esteem, achievement motivation, despair
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I. INTRODUCCION

En el mundo se suscitd un fenomeno que esta siendo duradero desde hace mucho
tiempo provocando un desnivel en las sociedades que en muchos casos son brechas
que perjudican no solo a una sociedad si no también a lo mas intimo del ser,
haciéndolo que se forme esquemas, que como dicen los autores si no son tratados son
dificiles de remover y que se van trasmitiendo de generacion en generacion, haciendo
de esta un estilo de vida, estamos hablando de la pobreza, que mas que material suma
a seres vulnerables e indefensos la cual no piden vivir de esa forma si no que en muchos
casos es la misma sociedad quien decide donde tienes que vivir

segun los estudios, dicen que un poco menos de la mitad de la poblacion en el mundo,
vive este flagelo y un grupo como el 3,8% son victimas de la pobreza extrema, estamos
hablando de estas personas en cifras que no tiene ni para comer, o sea que 1.2 millones
de personas en extrema pobreza, nimero muy elevado considerando que estamos
hablando de lo mas indispensable que es el comer, lo dice el banco mundial; OMS y
el BM, nos hace saber que cada afio un buen nimero de personas ya no resisten masy
van cayendo en una pobreza extrema, ya que pese a los denodados esfuerzos por salir
adelante no pueden, sumado a ello las enfermedades que padecen producto del
descuido de salubridad en la que viven, considerando que la pobreza no da lugar a un
ahorro, cuando hablamos de pobreza ni siquiera hay la posibilidad en el mas minimo
pensar de un ahorro ya que lo que se desea es cubrir las necesidades basicas segin
Abraham Maslow; segun las investigaciones cada afio se registran 800 millones de
individuos en el mundo que se hacen pobres ya sea por las lineas politicas, la
inseguridad ciudadana, enfermedades, que van gastando lo poco que tienen hasta

quedar sin nada quedando en un nivel de indigencia, segln las investigaciones tenemos



a mas de 100 millones de seres humanos que caen en esta desgracia y que llegan
sobrevivir con 1,90 dolares, y que no siempre en el dia a dia es asi, podria ser menos.
en 2016, un gran niimero de personas ya formadas en familias tenia que sobrevivir con
1.90 dolares al dia, en estados unidos, nos dice la organizacion de la naciones unidas
(ONU), todo este estado de vulnerabilidad de los seres humanos se ve afectado e
incrementado por las emigraciones, en donde las personas huyen de sus lugares de
origen escapando de la pobreza en busca de algo mejor pero se enfrenta a una realidad
diferente a sus expectativas pero la realidad es otra entonces entran en este circulo de
pobreza haciendo més vulnerables a los jovenes que tienen que ser explotados por un
poco de sueldo supliendo las manos de las personas capacitadas. sumado a esto las
madres embarazadas, progenitores enfermos y tantas circunstancias que les afecta, y
lo lamentables es no tener los recursos para solucionar problemas, ya en muchos
lugares los seres humanos no cuentan con un seguro que les ayude a menguar el mal
que padecen, esto se hace notorio muy grande mente en las zonas rurales en donde se
incrementan por las maneras y deficiencias de salubridad las enfermedades en los
adultos mayores y nifos,

en el Pert mas de 375 mil peruanos son pobres, lo declara el instituto nacional de
estadistica e informatica (INEI, 2017), estamos hablando de un, 1,0 punto, porcentual
incrementando asi lo del afio anterior, 2016, por supuesto que tuvo un prejuicio en
contra de 6 millones 906 mil peruanos. lo malo esta que asi como incrementa la
pobreza este malestar social, también incrementa la pobreza extrema es asi como el
3,8% de las personas en el Peru, dejaron de ser pobres para engrosar el nimero de los
seres humanos que estan en la pobreza extrema, practicamente en la indigencia que

equivale a 1 millon 205 mil personas, estas personas ni siquiera llegan a completar el



minio de la canasta familiar, entonces se les ve por las calles pidiendo que comer, o
algo para comer, en el afio 2016, seglin los datos estadisticos dicen que no hubo ningiin
incremento se mantuvo en un 3,8%. sin embargo la pobreza si tuvo un incremento
esto segun la encuesta que realizo el INEI, encuesta nacional de hogares (ENAHO),
en donde vemos un incremento de un punto porcentual en el afio 2016 en porcentajes
estamos hablando de un 20,7% al 21,7% del pais, esto en, 375.000 peruanos que por
la coyuntura, dejaron un nivel en donde podian gozar de algunos estabilidades para
sumirse en lo dificil que trata , que es la pobreza, o sea que ahora hay 6°906.000, de
peruanos en esta dificil situacion, que en porcentajes estamos hablando de un 21,7%
de los seres humanos del pais segin lo revelo el INEIL claro que estos porcentajes no
son igualitarios en todos ya que se diferencia mas el aumento en las zonas rurales las
cuales hablamos de un 44,4% notandose un incremento de 0,6 puntos porcentuales a
diferencia que el afio anterior, y en las zonas urbanas se increment6 en 1,2 puntos
porcentuales, afectando al 15,1% de la poblaciones esta parte vemos a lima como la
mas afectada ya que como producto de las emigraciones fueron a lugares no propicios
para habitar, haciendo mas dificil la instalacion de servicios y todo lo que se necesita
para una vida digna de una ser humano, estas cifras se dispararon de un afio a otro,
estamos hablando de un 11% hasta 13,3% el afio pasado, y hablando de personas
estamos confirmando en 180.000 personas mas que entrafia engrosar la lista de
pobreza. incrementandose asi a mas de la mitad de la poblacion del Peru.

sobre este tema, contamos con Amartya Sen (1981 a: 310) quien aclara que para
estudiar la pobreza tenemos que verificar las caracteristicas de una persona pobre como
lo mas importante de nuestro estudio, ya que estamos de un grupo concreto objetivo

que estd inmerso en una sociedad, para (Sen, 1992)., considera que para



conceptualizar la pobreza tenemos que tener en cuenta las capacidades de las personas
pobres, considerando que con estas capacidades el ser humano puede hacerle frente a
ese flagelo, haciendo de estas personas insertarse en la sociedad, empleando el
ejercicio y la voluntad. Dicho de una manera mas globalizada, diremos que en vez de
ir en busca de alimentos para cumplir con las necesidades basicas, para un bienestar
de las familias, es ir en busca de un bienestar, que nos encontraremos con obstaculos,
pues son ellos que tendremos que enfrentar para lograrlo.

Entonces para este autor Sen, (1992). el ser pobre no sea porque solo le falta interés
por buscar el pan de cada dia, si no que se es mas pobre cuando no tiene las
herramientas necesarias como el entusiasmo de buscar que hacerle frente a este flagelo,
darle la contra a la adversidad, entonces es aqui donde los pobres evaltan la situacion
y dependiendo de la personalidad es que se animan hacerle frente o a conformarse con
lo que sacan dia a dia ya que se dicen no poder con el sistema y que mejor sera
quedarse donde se esta, es esta la forma de vida que intento describir en el la
institucion educativa dos de mayo en el distrito de Yarinacocha,, en donde las familias
no cuentan con los recursos necesarios para vivir dignamente, lo tipico de un ser
humano, esta forma de vida, aunque no se crea mete al poblador en una ansiedad y
estrés que incrementa su pensar en que ya no puede, se le acaban las fuerzas para seguir
haciéndole la batalla a la pobreza, entrando en un pesimismo total, y se van a
acostumbrando a vivir de esa manera. Dado las circunstancias se hizo la siguiente
pregunta ;cuales son las variables psicologicas asociadas a la pobreza material los
padres de familia de la institucion educativa dos de mayo en el distrito de Yarinacocha,
2018?, cuyos objetivos de la investigacion son: objetivo general que es, determinar las

variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la



institucion educativa dos de mayo en el distrito de yarinacocha, 2018, y los objetivos
especificos:

Identificar la satisfaccion vital de los padres de familia de la institucion educativa dos
de mayo en el distrito de yarinacocha, 2018

Identificar la motivacion de logro de los padres de familia de la institucion educativa
dos de mayo en el distrito de yarinacocha, 2018

Identificar el nivel de autoestima de los padres de familia de la institucién educativa
dos de mayo en el distrito de yarinacocha, 2018

Identificar las expectativas de futuro de los padres de familia de la institucion

educativa dos de mayo en el distrito de yarinacocha, 2018

Deberiamos tomar en cuenta al autor que nos dice que no nos quedemos con el
concepto de pobreza, si no que las personas que la viven, eso seria nuestro interés, un
encuentro con las personas que lo viven como los aspectos psicoldgicos se ven
involucrado dejan huella en las personas que se ve reflejado en su actuar. en mucho de
ellos se quedan en un conformismo que lo trasmiten de generaciéon en generacion,
mientras que otras buscan que salir adelante superando las adversidades que les toca
vivir, aun con las dificultades que tiene al acceso a las cosas materiales la luchan para
conseguirlo, mientras que otros se quedan ahi esperando dadivas de las autoridades
que también los necesita para llegar al poder convirtiéndose en un paternalismo que
no ayuda en nada a acabar con este flagelo.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Los pobres.



pobre es una caracteristica que viven ciertas personas de una comunidad, y que consta
de la escases de cosas que sirven para satisfacer las necesidades primarias, tales como
el comer, el sexo al hablar de primarias damos por entendido que hay secundarias y
asi sucesivamente, veremos en este estudio que de no estar satisfechas las necesidades
iniciales, primarias no se podria avanzar, se le suma a esta deficiencia, las
enfermedades, producto de la falta de alimentos, tales como la desnutricion, ya que
por falta de recursos no pueden atenderse a tiempo en los lugares de salud porque
tampoco cuentan con un seguro de salud, que mengue la situacion.

tener esta caracteristica como ser humano acarrea problemas més grandes ya que se
hacen mas intrinsecos mellando el autoestima cortandoles las ilusiones de ser mejores
en una sociedad, afectando psicoldgicamente al ser humano, haciéndose esquemas
fijos, de no poder salir de esa situacion comportamiento que en los adolescentes
produce como dice Abraham Maslow en su pirdmide de las necesidades, es el hecho
de pertenecer a un grupo no importando a que se dedique este grupo escogido trayendo
como consecuencia casos que mas los hunden como la delincuencia drogadiccion,
lugares que por tener la caracteristica de pobres sirven de refugio para la gente de mal
vivir, convirtiéndolas en lugares de mala reputacion en donde los valores estan por los
suelos ya que siendo conocedores de los malos actos se protegen convirtiéndose en
complaces del delito (Figueroa, 1987).

son estas caracteristicas de los seres humanos que hace que sea un fenomeno dificil
de solucionar sin una buena estrategia, ya que las existentes no lo han logrado desde
hace muchos intentos en muchos afos.

2.2.1.1 comportamiento econdmico de los pobres.



la manera de vivir de una persona pobre es reducida ya que no hablamos de limitacion
si no de que no aspira a compras de gran escala por las posibilidades de que tenga algo
de sustento, la cual pueda disponer para respaldar o solucionar problemas, estas
personas tienen ya esquemas en donde esta grabado que no podran salir de donde estan
asi que ya lo viven demostrando asi un conformismo tal que vasta conversar con ellos
para saber lo que piensan de la vida, hay un temor a arriesgar para poder hacer una
inversion, en muchos casos lo intentaron pero no pudieron aprovecharlo por la
inexperiencia y por las muchas necesidades que cada dia trataran de resolver y al tener
un dinero lo utilizan en cosas para solucionar sus necesidades primarias, pero €so no
fue el proposito inicial quedando mal con sus proveedores.

A todo esto, se le suma que los seres humanos con estas caracteristicas no tienen
acceso a los servicios de seguro de salud, asi que para ellos es dificil cuando estan con
un enfermo en casa ya que recurren a los remedios caseros o aliviar dolores con cosas
empiricas. Son las politicas de estado las que incentivan a los pobladores a asegurarse,
reteniéndoles algo de su pequefio sueldo para que tengan algo al momento de que ya
no puedan trabajar, pero aun es insuficiente, ya que por la burocracia termina siendo
una infima parte, al parecer el sistema no esta bien regulado.

Son muchos los esfuerzos que hacen las personas con estas caracteristicas, por tratar
de salir de su situacion aunque en muchos casos son infructuosos una menoria de ellos
se entusiasman por darle duro al afrontar este flagelo en cambio la otra porcion de
gente entran en una frustracion que ya con varios intentos no logran supera en lo mas
minimo, haciéndose esquemas de negatividad para con la vida. Esta racionalidad

conformista los hace creer que nunca nada es estable en sus trabajos, es por eso que



cambian de trabajo siempre. En muchos casos no encuentran, es asi como aparece el
llamado fenémeno del desempleo oculto.

2.2.2 la satisfaccion vital.

Considerado este como algo intrinseco del ser humano, un sentimiento que lo lleva a
valorar su bienestar, como esta su animo con respecto al nivel de bienestar que tiene
en su vida, cuales son las condiciones que estd viviendo objetivamente, es ahi donde
realiza una valoracioén subjetiva, o sea de lo objetivo produce un sentimiento de

satisfaccion o insatisfaccion y eso ya es subjetivo lo dice nuestro autor: Undurraga y
Avendafio, (1998).

Mientras que Diener (1985), considera que es evaluacion global que el individuo hace
de su vida en todos los aspectos vive. Es asi como hace una valoracion cognitiva de lo
que esté viviendo. o sea, considerandolo como un todo, esto es importante ya que si en
alglin aspecto esta mal lo generaliza y eso le produce un desanimo por la vida.
2.2.2.1 consideraciones sobre la satisfaccion vital.
aceptando el concepto de que la satisfaccion para con la vida es subjetivo, que
pertenece al ser humano como un sentimiento de valoracion para verse en referencia a
lo que anhelaria en su vida, y cuanto es lo que han logrado o no, hablamos de una
valoracidn cognitiva y por otro lado el estado de &nimo representado en las emociones
que refleja, producto de su satisfaccion o insatisfaccion con la vida, haciendo de este
concepto una valoracion global que la persona hace de su estado en que esta viviendo,
que tanto logro de sus planes y objetivos en la vida, cuéles fueron sus expectativas,
(Diener et al., 1985). de ser positivo esta satisfaccion lo mostrara en su forma de vida

mostrando una buena salud mental, no haciendo comentarios negativos ni dejando



absorberse por la negatividad. es evidente. (Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-merita,

2000).

2.2.3 la autoestima.

cuando hablamos de autoestima, mencionamos a Rosenberg, (1979), quien
conceptualiza a la autoestima como una actitud del ser humano que puede ser positiva
o negativa reflejada en su conducta del ser humano, considerando esto diremos que es
la valoracion o la conducta que muestra el individuo reflejando el nivel, ya sea esta
buena o mala, alta o baja.

el autor Coopersmith, (1981) la defini6 cada ser humano de su estado de animo con
respecto a si mismo, como se ve, que piensa de el mismo. (Undurraga y Avendaio,
1998).

2.2.3.1 consideraciones sobre la autoestima.

es importante la autoestima en buen estado por que ayudara a un mejor aprendizaje,
de no ser asi sera dificil tener buenos resultados en los estudios, no hay concentracion,
interés de aprender, no le es importante para el futro de su vida.

estando con una autoestima en buen estado ayudara a que la persona asuma
responsabilidades de una manera proactiva, seguro de si, capaz de soportar
adversidades, ya que ve el problema con otros ojos, de una manera que le podria dar
solucion, estd en disponibilidad de soportar fracasos sin tener que hundirse en el
problema, se muestra con una vitalidad que supera su ser.

es notorio saber el nivel de autoestima de una persona ya que es el entusiasta del grupo
apoyando las iniciativas, se pone retos que cumplird cumpliendo con los mas minimos

detalles, demostrando su creatividad para hacer cosas y para solucionar problemas.



dependiendo de su nivel de autoestima, esto determinara su independencia de opinion
como ser humano, no es esclavo de afectos que esperan que otros tomen decisiones
para el seguirlas, el famoso, “lo que opinen las mayorias” consiente de sus limitaciones
también, no es intrépido, sabe que lo lograra y hara lo imposible por el intento hasta
lograrlo.

en el ambito de la relacion social, se considera una persona amable con caracteristicas
positivas, comprensible a posibles ataques, no es problema para el estar solo, que en
compaiiia, caracteristicas de una buena autoestima, ya que no necesita de los demas
para estar bien.

tener una buena autoestima ayuda a que la persona pueda ver la vida de diferente
manera sumado esto a los retos que tienen en la vida y con ese entusiasmo lo pueden
lograr ya que saben lo que valen no se intimidan ante la adversidad

esta forma de vida muestra caracteristicas en los seres humanos que son evidentes al
momento de interpretar la realidad asumiendo errores de otras personas.

2.2.4 la motivacion de logro.

en esta dimension hablamos de manera que tenemos los seres humanos de alcanzar
retos en un nivel de competencia, que lo resultados sean los esperados frente a una
situacion, manteniendo un nivel de excelencia que por lo general se mantiene en el ser
humano, esto se evalua en funcion de los logros conseguidos.

2.2.4.1. consideraciones sobre la motivacion de logro.

son los resultados quienes serdn motivo de evaluacion para determinar en nivel de
motivacion de logro en los seres humanos, aun que aun siendo los resultados no sean
favorables hay quienes contintian intentandolo, asi cada vez mejor buscando la

excelencia en su quehacer.
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la motivacion para €l logre tiene una caracteristica importantisima en el ser humano,
que es la responsabilidad individual, esta a su vez tiene intrinsecamente una valia en
el ser humano ya que al referirse a esta persona es la responsabilidad que lo caracteriza
haciendo de la una persona con un valor incalculable ya que se puede confiar en el
para algun trabajo o algo de trascendencia, porque lo usa como un valor en el vivir
cotidiano.

estas personas con caracteristicas antes mencionadas se hacen rodear de personas que
sumen, vale decir personas que ayudaran a sus objetivos, es notorio que no que quiere
perder el tiempo, las personas a su alrededor seran personas q vaya en la misma linea
que €I, para lograr objetivos.

es notorio esta motivacion en las personas, ya que no se dejan llevar por el destino,
son personas que van con sus objetivos firmes a conseguirlos confiados en su
dedicacion y esfuerzo asumiendo los riesgos que estos acarrean.

no son esclavos del tiempo, pero tampoco lo dejan pasar con facilidad, saben
aprovecharlo al maximo de manera eficiente y responsable, ya que son bien
organizados, proyectandose en largo y corto plazo sus resultados.

con estas caracteristicas siempre veremos a estas personas con actitudes positivas
siendo objetivos en todo, realistas de la situacion que les toca vivir, saliendo asi los
resultados favorables en todo lo que e propones hacer.

2.2.5 las expectativas acerca del futuro.

Undurraga y Avendafio (1998) este autor considera que las personas con una buena
motivacion toman en cuenta las fortalezas y debilidades para medirse al actuar
considerando asi las limitaciones y oportunidades que tienen para que reto salga

positivamente favorable.
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2.2.5.1. Consideraciones de los pobres sobre las expectativas acerca del futuro.

en algunas personas pobres tienen una caracteristica que es la desesperanza, termino
caracteristico ya que es asi como las personas con caracteristicas de pobreza se dejan
envolver por este término mirando al futuro como una utopia capaz de llegar, creencias
que viven de generacion en generacion en muchos casos, sintiendo que no hay ninguna
esperanza para que los proyectos se realicen, y no hay ningin motivo por el cual seguir

haciéndole la lucha a la forma de vida que llevan, (Ardila, 1979).

IIl. METODOLOGIA
3.1. Disefo de la investigacion
Este fue descriptivo simple, debido a que se describid los resultados en un
solo momento dado tal y como se muestran los elementos de la investigacion, en el
lugar de los hecho, pertenece al tipo cuantitativo, porque los resultados obtenidos
fueron procesados haciendo uso de la escala numérica. (Hernandez, Fernandez y
Baptista 2006).

Muestra Observacion

Ml | —— ] OX

Donde:
M1: Muestra de pobladores
OX: Observacion de las variables psicologicas

3.2. Poblacién y la muestra
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La poblacion conformada por 90 padres de familia de la Institucion Educativa dos de
Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Muestra.

Para el estudio se considera una muestra de 60 padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha.

Tabla 1. Padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo, 2018

Lugar Pobladores Total
AA. HH F M
60
Diez de Setiembre 39 21

Fuente: Padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo, 2018

3.3. Definicion y operacionalizacion de las variables.

Tabla 2 La satisfaccion vital.

Definicion Dimensiones Nivel

El juicio o evaluacion Estilo de vida Muy alto 21 - 25

cognitiva de la propia vida. Se Condiciones de existencia Alto 16 - 20
mide a través de la escala de Promedio 15
. . . Plenitud de existencia .

Satisfaccion con la Vida Bajo 10 - 14
(SWLS) (Pavot y Diener, Logros obtenidos Muy bajo 5 - 9
1993). Conformidad
Fuente: Escala de satisfaccion vital

Tabla 3 La autoestima.
Definicion Dimensiones Indicadores Categorias
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(Rosenberg, 1979): la Valia personal Valoracion Alta 36 - 40
autoestima es una actitud positiva 0
positiva o negativa hacia negativa del Tendencia alta 27 - 35
un objeto particular: el si autoconcepto.
mismo. Se mide a través de Capacidad ~ Capacidad  de Medio 18 - 26
la Escala de autoestima de personal hacer con éxito
Rosemberg—Modificada. lo que se lendencia baja 9 - 17
propone. Baja 0 -8

Fuente: Escala de autoestima
Tabla 4 La motivacion de logro

Definicion Dimensiones Indicadores Categorias
Se  caracteriza Necesidad de
fundamentalmen Actividades reconocimiento en el ambito
te por la familiar. Alta 48 - 64
busqueda del Deseo de ser protagonista e
éxito, la indispensable en el grupo de
competitividad, trabajo.

la aceptacion de
riesgos, Responsabilidade
constancia y S
organizacion en
el trabajo y el
proponerse

objetivos a largo

Afan de tener siempre la

decision  final en los
acuerdos con el grupo de
amigos.

Interactia con el sexo
opuesto con el fin de obtener

ganancias.

Promedio 32 - 47
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plazo. Evaluado

con la Escala de

Expectativa de ser aprobado

por la vecindad.

Motivacion  de Esfuerzo por obtener el

Logro-1 (ML-1) Toma de riesgos maximo beneficio en las Baja 16 - 31

(Morales, 2006) actividades ludicas.

Fuente: Escala de motivacion de logro

Tabla 5 Las expectativas acerca del futuro.
Definicion Dimensiones Indicadores Nivel
Representaciones Carencia de ilusiéon en el Conviccidon de no poder salir Alto 14 - 20
sociales del futuro. adelante por si mismo.

mundo en que se
vive y de las
oportunidades y
limitaciones que
éste ofrece en el
transcurso del
tiempo. Se evalia
con la Escala de
Desesperanza de

Beck.

Expectativa de infelicidad
en el futuro.

Expectativa de desgracia en
el futuro.

Expectativa de un futuro
incierto.
Creencia que los
acontecimientos negativos
son durables.
Creencia en la

de

imposibilidad ser

favorecido por el azar

Creencia de fracasar en lo

que se intenta.

Conviccién de no alcanzar
objetivos importantes.
Creencia de

no poder

solucionar los  diversos
problemas que afronte en la

vida.

Medio 7 - 13

Bajo

0-6

Fuente: Escala de expectativas acerca del futuro

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: Para el estudio se hizo uso de la encuesta

Instrumentos: El instrumento utilizado fue: Escala de Autoestima de Rosemberg -

Modificada.

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.
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Autores y afio: Rosemberg (1965)

Procedencia: Estados Unidos de América

Numero de items: 8, se eliminaron dos items de la version original por no cumplir los
requisitos de calidad psicométrica en la muestra.

Puntaje: 0-40

Tiempo: 7-8 minutos.

Significacion: Valoracién que una persona hace con referencia a si misma.

b. Descripcion del instrumento.

Es una escala unidimensional de diez items que en su version original se calificaba
como si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items con el mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion Vital, salvo que aqui se consider6 la
direccion de los items. A mayor puntuacién, mayor autoestima.

c. Validez y confiabilidad.

1) Confiabilidad: Rosemberg (1987; en Pequena, 1999) inform6 que la escala obtuvo
un coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72;
ademas se sabe que Silber y Tipett (1987; en Pequefia, 1999) informaron que la escala
alcanzo una confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.

11) Validez: Rosemberg (1973; en Pequefia, 1999) estudio la relacion entre autoestima
y depresion, hallando que las personas que obtenian menores puntajes de autoestima
en la escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las escalas de
Leary; posteriormente se evalud la relacion entre autoestima y depresion en una
muestra de 5024 sujetos, halldndose resultados similares.

i11) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de

Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.
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iv) Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2
factores que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.
Escala de Satisfaccion con la Vida

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

Autores y afio: Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Procedencia: Inglaterra

Adaptacion: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (Espafia, 2000)

Numero de items: 5

Puntaje: 0-25

Tiempo: 5 minutos.

Significacion: Grado de satisfaccion de una persona con su vida.

b. Descripcion del instrumento.

Los items son positivos y se responden en una escala Likert de cinco puntos. Para
obtener el PD se suman las respuestas (5 puntos: Totalmente de Acuerdo; 4 puntos:
De Acuerdo; 3 puntos: Indiferente; 2 puntos: En Desacuerdo y 1 punto: Totalmente en
desacuerdo). A mayor puntaje, mayor satisfaccion con la vida.

c. Validez y confiabilidad.

1) Confiabilidad: Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita (2000) realizaron un estudio
sobre las propiedades psicométricas de esta escala en 697 estudiantes varones y
mujeres de 11, 13 y 15 afios de edad de la comunidad de Valencia (Espana). El analisis
de consistencia interna muestra que obtiene un indicador muy bueno (o = 0.84) y que

ningln item aumentaria este coeficiente de ser eliminado.
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i1) Validez: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (2000) informan que al efectuar
un andlisis factorial exploratorio se encontré una matriz de correlaciones apropiada
para proseguir el analisis; la prueba de esfericidad de Bartlett indico que los items no
eran independientes (Prueba de Bartlett=1375.71; p<0.001) y el coeficiente de Kaiser,
Meyer-Olkin indicé que los items explicaban adecuadamente las correlaciones entre
pares de items (K-M-O = 0.86). Se extrajo una estructura monofactorial que explico el
53.7% de la varianza total, teniendo todos los items pesos factoriales entre 0.63 y 0.83.
El andlisis factorial confirmatorio mostrd que el modelo fue bastante aceptable al tener
un buen ajuste a los datos (Consiente Ji cuadrado/ grados de libertad < 3). En este
segundo andlisis factorial las saturaciones factoriales oscilaron entre 0.69 y 0.88. Al
evaluarse la validez de constructo se encontro correlaciones positivas con sentimientos
de felicidad (r = 0.046; p<0.001) y con satisfaccion en el ambito escolar (r = 0.32;
p<0.001), en tanto hubo una correlacién negativa con sentimientos de soledad (r = -
0.31; p<0.001)

111) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76 que indica una alta confiabilidad.

1v) Estructura factorial en la muestra: La Escala de Satisfaccion con la Vida presenta
una estructura monofactorial en la que el 52.32 de la varianza es explicada por un inico
factor. Esto es indicador de una buena validez de constructo.

Escala de Desesperanza de Beck

El estudio psicométrico de la confiabilidad y validez de la Escala de Desesperanza de
Beck (BHS) se realiz6 en la poblacion de Lima Metropolitana. La traduccion se realizo
con la técnica back translation. La muestra de estudio fue de 782 sujetos (327 varones

y 445 mujeres) con edades entre 13 a 19 afos (mediana=19 afos); dividida en siete
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grupos: personas con intento de suicidio (n=26); pacientes con depresion mayor o
trastorno bipolar (n=23); hipertensos, asmaticos y tuberculosos (n=68); pacientes
esquizofrénicos paranoides y con trastornos afectivos (n=22); pacientes dependientes
a la pasta basica de cocaina (n=25); estudiantes del 6to. Grado de primaria (n=51); y,
amas de casa, estudiantes del quinto de secundaria, universitarios, docentes (n=567;
poblacion general). El coeficiente alfa de Crombach es de 0.80 (n=782) y el coeficiente
de correlacion de Pearson de los puntajes del test-retest con un intervalo de dos
semanas es 0.60 (n=100). La correlacion de la BHS con los items que evaltan la
desesperanza de la escala de depresion de Beck (BID) es de 0.46; y la correlacion con
la BID sin los items de desesperanza es de 0.40. El analisis factorial con la técnica de
los componentes principales y rotacion varimax encuentra 6 factores que explican el
49.32% de la varianza. También se observa que el sexo no se correlaciona con la BHS,
pero si lo hace la edad (p<0.01). Por tltimo, se halla que los pacientes con depresion
mayor o trastorno bipolar se agrupan mayoritariamente en las categorias
moderado/severo de desesperanza; y los sujetos del grupo poblacién general; los
asmaticos, hipertensos, asmaticos, asi como los adictos a la PBC se agrupan
mayoritariamente en las categorias Normal-asintomatico/leve de desesperanza. Se
concluye que la BHS adaptada evalta un constructo psicologicamente significativo y
puede ser usada con propdsitos de screning.

3.5. Plan de analisis.

El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa informatico
Microsoft Excel 2007. Para el andlisis de los datos se utilizard la estadistica

descriptiva, como tablas de distribucion de frecuencia y porcentuales.
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3.6. Matriz de consistencia

Titulo: Variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo en el

distrito de Yarinacocha, 2018

Problema Objetivos Variable Marco Metodologico

(Cuéles son las | Objetivo general Tipo de estudio: cuantitativo
variables Determinar las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres | Variables Nivel de estudio: descriptivo simple
psicologicas de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, | psicologicas | Diseflo: no experimental

asociadas a la
pobreza material de
los padres de
familia  de la
Institucion
Educativa dos de
Mayo en el distrito

de Yarinacocha,

2018?

2018

4.2.2. Objetivos especificos

Identificar la satisfaccion vital material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Identificar el nivel de autoestima de los padres de familia de la Institucion Educativa
dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Identificar la motivacion de logro de los padres de familia de la Institucion Educativa
dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Identificar las expectativas acerca del futuro de los padres de familia de la Institucién

Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

asociadas a
la  pobreza

material

Poblacion: 90 los padres de familia
Muestra: 60 padres de familia
Técnicas: encuesta

Instrumentos: Escala de Autoestima
de  Rosemberg, Escala de
satisfaccion con la vida, Escalas de
Motivacion de logro, Escala de
desesperanza de Beck

Métodos de analisis de datos. Tablas

de frecuencias y graficos.
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3.7. Principios éticos

Koepsell y Ruiz (2015 p. 180) los principios fundamentales y universales de la ética
de la investigacion con seres humanos son: respeto por las personas, beneficencia y
justicia. Los investigadores, las instituciones y de hecho, la sociedad estan obligados
a garantizar que estos principios se cumplan cada vez que se realiza una investigacion
con seres humanos, sin que ello se considere como un freno a la investigacion sino
como un valor cientifico que actia en beneficio de la disciplina y la sociedad en
general, pues sélo asi es posible asegurar el progreso de la ciencia.

Respeto por las personas

Se basa en reconocer la capacidad de las personas para tomar sus propias decisiones,
es decir, su autonomia. A partir de su autonomia protegen su dignidad y su libertad.
El respeto por las personas que participan en la investigacion (mejor “participantes”
que “sujetos”, puesto esta segunda denominacion supone un desequilibrio) se expresa
a través del proceso de consentimiento informado, que se detalla mas adelante.

Es importante tener una atencion especial a los grupos vulnerables, como pobres,
nifos, marginados, prisioneros Estos grupos pueden tomar decisiones empujados por
su situacion precaria o sus dificultades para salvaguardar su propia dignidad o libertad.
Beneficencia

La beneficencia hace que el investigador sea responsable del bienestar fisico, mental
y social del encuestado. De hecho, la principal responsabilidad del investigador es la
proteccion del participante. Esta proteccion es mas importante que la busqueda de
nuevo conocimiento o que el interés personal, profesional o cientifico de la
investigacion. Nuestras acciones deben ser motivas por buenas intenciones o cuando

menos la voluntad de no causar dafio a los demas.
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Justicia

El principio de justicia prohibe exponer a riesgos a un grupo para beneficiar a otro,
pues hay que distribuir de forma equitativa riesgos y beneficios. Asi, por ejemplo,
cuando la investigacion se sufraga con fondos publicos, los beneficios de conocimiento
o tecnologicos que se deriven deben estar a disposicion de toda la poblacidon y no sélo
de los grupos privilegiados que puedan permitirse costear el acceso a esos beneficios.
La justicia requiere de imparcialidad y de una distribucion equitativa de los bienes.

Toda persona debe recibir un trato digno.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 6. Nivel de satisfaccion de la vida de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Nivel Puntaje f %
Alto 19- 25 0 0
Medio 12-18 23 38
Bajo 05 -11 37 62

Fuente: Variables psicologicas de los padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo en el distrito de
Yarinacocha, 2018

HALTO ®MEDIO BAJO

Figura 1. Gréfico de circuito de distribuciones porcentual de satisfaccion de vida de
los padres de familia de la Institucién Educativa dos de Mayo.

En la tabla 6 y figura 1, se puede observar que el 62% de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo, se encuentran en un nivel bajo de satisfaccion

vital, y el 38% se ubican en el nivel medio.
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Tabla 7. Nivel de satisfaccion de la vida segun género de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Genero Nivel Puntaje f %
Alto 19- 25 0 0

Hombres Medio 12-18 3 25
Bajo 05 -11 9 75

Alto 19- 25 0 0

Mujeres Medio 12-18 20 42
Bajo 05-11 28 58

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

80
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30

20
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ALTO MEDIO BAJO
B Hombres M Mujeres

Figura 1. Gréfico de barras de distribuciones porcentual de satisfaccion de vida segiin
el género de los padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo.

En la tabla 7 y figura 2 se puede observar que el 75% de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo, se hallan en un nivel bajo de satisfaccion vital y
el 25% en el nivel medio de satisfaccion vital; mientras que el 58% de las madres,

estan en el nivel bajo y el 42% en el nivel medio.
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Tabla 8. Nivel de satisfaccion de la vida segun grado de instruccion de los padres
de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha,
2018

Instruccion Nivel Puntaje f %
Alto 19-25 0 0

Analfabeto Medio 12-18 4 27
Bajo 05-11 11 73

Alto 19-25 0 0

Primaria Medio 12-18 9 39
Bajo 05-11 14 61

Alto 19-25 0 0

Secundaria Medio 12-18 9 41
Bajo 05-11 13 59

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion

80
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50
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20

10 g g g

ALTO MEDIO BAJO

B Analfabeto M Primaria Secundaria

Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Figura 3. Grafico de barras del nivel de satisfaccion de la vida segin grado de
instruccidn de los padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo.

En la tabla 8 y figura 3 se puede observar que, el 73% de padres analfabetos de
Institucion Educativa dos de Mayo, se ubican en el nivel bajo y el 27% en el nivel
medio; asi también un 61% que tienen formacion primaria se ubican en un nivel bajo

de satisfaccion vital y 39% en el nivel medio de satisfaccion vital; asi mismo, el 59%
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que tienen secundaria, se encuentran en el nivel bajo y el 41% en el nivel medio de

satisfaccion vital.

Tabla 9. Nivel de autoestima de los padres de familia de la Institucion Educativa dos
de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Nivel Puntaje f %
Alto 36-40 0 0
Tendencia alta 27-35 0 0
Medio 18-26 13 22
Tendencia baja 9-17 15 25
Baja 0-8 32 53

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

HALTO M TENDENCIA ALTA MEDIO M TENDENCIABAJA HBAJA

Figura 4. Grafico de circulo de la distribucion de la autoestima de los padres de

familia de la Institucion Educativa dos de Mayo

En la tabla 9 y figura 4 se puede observar que el 53% de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo, estan en el nivel bajo de autoestima, y el 25% se

ubican en un nivel con tendencia baja y el 22% de se encuentran en un nivel medio.
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Tabla 10. Nivel de autoestima segun genero de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Genero Nivel Puntaje f %
Alto 36-40 0 0

Tendencia alta 27-35 0 0

Hombres Medio 18-26 0 0
Tendencia baja 9-17 2 17

Baja 0-8 10 83

Alto 36 -40 0 0

Mujeres Tendencia alta 27-35 0 0
Medio 18 -26 0 0

Tendencia baja 9-17 17 35

Baja 0-8 31 65

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018
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Figura 5. Gréfico de barras del nivel de autoestima segtin género de los padres de
familia de la Institucion Educativa dos de Mayo

En la tabla 10 y figura 5 se puede observar que el 83% de los padres de familia de la

Institucion Educativa dos de Mayo, se encuentran en el nivel bajo y el 17% estan en
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el nivel medio; mientras que el 65% de madres se ubican en el nivel bajo y el 35%

se encuentran en el nivel medio.

Tabla 11. Nivel de autoestima segun grado de instruccion de los padres de familia de
la Institucion Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Instruccion Nivel Puntaje f %
Alto 36-40 0 0

Tendencia alta 27-35 0 0

Analfabeto Medio 18-26 0 0
Tendencia baja 9-17 2 13

Baja 0-8 13 87

Alto 36-40 0 0

Tendencia alta 27-35 0 0

Primaria Medio 18 -26 0 0
Tendencia baja 9-17 7 30

Baja 0-8 16 70

Alto 36-40 0 0

Tendencia alta 27-35 0 0

Secundaria Medio 18-26 0 0
Tendencia baja 9-17 4 18

Baja 0-8 18 82

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018
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Figura 6. Grafico de barras de nivel de autoestima seglin grado de instruccion de los
padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo.
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En la tabla 11 y figura 6 se puede observar que el 87% de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo, que no tienen instruccion, estan en el nivel bajo de
autoestima y el 13% en el nivel medio; en tanto que un 82% con la instruccion
secundaria, se encuentran en el nivel bajo y el 18% en el nivel medio; mientras que un
70% de pobladores cuentan con instruccidn primaria y se encuentran en el nivel bajo
y el 30% estan en un nivel bajo de autoestima.

Tabla 12. Nivel de motivacion de logro de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Nivel Puntaje f %
Alto 48-64 0 0
Medio 32-47 3 5
Bajo 16-31 57 95

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

B ALTO mMEDIO BAJO

Figura 7. Gréfico de circulo de distribucion porcentual de motivacion de logro de los

padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo.
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En la tabla 12 y figura 7 se puede observar que el 95% de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo, se ubican en un nivel bajo de motivacion de logro

y el 5% se ubica en el nivel medio.

Tabla 13. Nivel de motivacion de logro segun género de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Genero Nivel Puntaje f %
Alto 48-64 0 0
Hombres Medio 32-47 2 17
Bajo 16-31 10 83
Alto 48-64 0 0
Mujeres Medio 32-47 2 4
Bajo 16-31 46 96

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018
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Figura 8. Gréfico de barras del nivel de motivacion de logro segin género de los
padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo.

En la tabla 13 y figura 8 se puede observar que el 96% de las madres de familia de la

Institucion Educativa dos de Mayo, se ubican en un nivel bajo de motivacion de logro
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y 4% en el nivel medio, en tanto que el 83% de las madres de familia se ubican en el

nivel bajo y el 17% se ubica en el nivel medio de motivacion de logro.

Tabla 14. Nivel de motivacion de logro segun grado de instruccion de los padres de
familia de la Institucion Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Instruccion Nivel Puntaje f %
Alto 48-64 0 0

Analfabeto Medio 32-47 2 13
Bajo 16-31 13 87

Alto 48-64 0 0

Primaria Medio 32-47 3 13
Bajo 16-31 20 87

Alto 48-64 0 0

Secundaria Medio 32-47 2 9
Bajo 16-31 20 91

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018
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Figura 9. Grafico de barras de Nivel de motivacion de logro segun grado de
instruccion de los padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo.
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En la tabla 14 y figura 9 se puede observar que el 91% de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo, que tienen secundaria, se ubican en el nivel bajo
de motivacion de logro y el 9% en el nivel medio, por otro lado un 87% de padres con
primaria, se hallan en el nivel bajo de motivacion de logro y 13% se ubican en el nivel
medio, en tanto el 87% de padres analfabetos, se ubican en el nivel bajo de motivacion

de logro y 13% estan el nivel medio.

Tabla 15. Nivel de desesperanza de Beck de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Nivel Puntaje f %
Alto 14-20 0 0
Medio 7-13 20 33
Bajo 0-6 40 67

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

EALTO ®MEDIO BAJO

Figura 10. Grafico de circulo de distribuciones porcentual de desesperanza de los
padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo.
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En la tabla 15 y figura 10 se puede observar que el 67% de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo, se ubican en un nivel bajo de desesperanza y el

33% se ubica en el nivel medio de desesperanza.

Tabla 16. Nivel de desesperanza segun género de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Genero Nivel Puntaje f %
Alto 14-20 0 0

Hombres Medio 7-13 3 25
Bajo 0-6 9 75

Alto 14-20 0 0

Mujeres Medio 7-13 16 33
Bajo 0-6 32 67

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018
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Figura 11. Grafico de barra del nivel de desesperanza segiin género de los padres de
familia de la Institucion Educativa dos de Mayo.

En la tabla 16 y figura 11 se puede observar que el 75% de los padres de familia de la

Institucion Educativa dos de Mayo, se ubican en un nivel bajo y el 25% estan en el
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nivel medio, en tanto que, el 67% de madres de familia en la Institucion Educativa
dos de Mayo, se ubican en el nivel bajo de desesperanza y 33% se ubican en el nivel

medio.

Tabla 17. Nivel de desesperanza segun grado de instruccion de los padres de familia
de la Institucion Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018

Instruccion Nivel Puntaje f %
Alto 14-20 0 0

Analfabeto Medio 7-13 5 33
Bajo 0-6 10 67

Alto 14-20 0 0

Primaria Medio 7-13 6 26

Bajo 0--6 17 74

Alto 14-20 0 0

Secundaria Medio 7-13 8 36
Bajo 0-6 14 64

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo en el distrito de Yarinacocha, 2018
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Figura 12. Grafico de barras del nivel de desesperanza segin grado de instruccion de
los padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo.

En la tabla 17 y figura 12 se puede observar que el 74% los padres de familia que

primaria en la Institucion Educativa dos de Mayo, se encuentra en un nivel bajo de
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desesperanza y 26% el nivel medio, mientras que, un 67% de padres que no tienen
instruccion se ubican en el nivel bajo de desesperanza y el 33% se ubican en el nivel
medio, mientras que el 64% que tienen secundaria, se hallan en el nivel bajo de

desesperanza y el 36% se hallan en el nivel medio.

4.2 Analisis de Resultados

El presente estudio tiene como objetivo determinar las variables psicologicas
asociadas a la pobreza material, quien refiere que la escasez econdmica tiene mucho
que ver con la satisfaccion vital afectando la salud emocional Gonzales(2013), lo cual
esta comprobado que los padres de familia de la Institucién Educativa dos de Mayo se
encuentran entre los bajos niveles de las variables tanto en satisfaccion vital,
autoestima, motivacion y desesperanza de Beck, asi que mientras uno vive en pobreza

no disfrutara del bienestar, ni gozara de una buena salud fisica y emocional.

Referente a la satisfaccion vital se obtuvo que el 62% de los padres de familia de la
Institucion Educativa dos de Mayo, se encuentran en un nivel bajo de satisfaccion
vital, y el 38% se ubican en el nivel medio. (Tabla 6), como demuestran los resultados
de los padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo, dan a conocer que
no cuentan en lo personal con satisfaccion por ende se puede afirmar que reflejan una
estimacion negativa en el aspecto familiar, laboral, estudios, en lo amical y otros que
tienen que ver con la vida diaria. Por consiguiente la diferencia en lo que concierne al
sexo, hombres y mujeres se trata que ambos sexos se encuentran en niveles bajos, lo
cual demuestran que tienen una salud mental pobre, que viven sumergidos a la
depresion, estrés y eso es porque viven insatisfechos consigo mismos; pero cabe

indicar que las personas que tienen grado de instruccidon y que tienen alguna
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preparacion se puede ver que tienen una mejor percepeion de vida y que se encuentran
en mejores condiciones de vida y esto se debe al grado de escolaridad que tienen, para
lo cual se refrenda con los estudios Cabrera, (2017), quien elaboro su estudio
denominado, cultura, crecimiento y distribucioén de la riqueza en Uruguay, con una
metodologia de analisis de investigacion, cuyos resultados que la ciudadania Uruguaya
atravesaba los bordes de la pobreza, el cual desarrollaba una fuerte estigmatizacion del
pobre como un ser marginal a la sociedad, concluyendo que la pobreza puede actuar
como un fuerte obstaculo o impedimento para la extension y profundizacion de las
politicas de equidad e igualdad hacia sectores vulnerables.

En la escala de autoestima los padres de familia de la Instituciéon Educativa dos de
Mayo, obtuvieron que el 53% de los padres de familia de la Institucion Educativa dos
de Mayo, estan en el nivel bajo de autoestima, y el 25% se ubican en un nivel con
tendencia baja y el 22% de se encuentran en un nivel medio. (Tabla 9), segin los
resultados podemos decir que la mayoria de los padres de familia se ubican en el nivel
bajo, mostrandose inseguros de lo que hacen, inclinandose al derrotismo y
negativismo, sin embargo, también hay un pequefio grupo de pobladores tanto
hombres como mujeres y los que tienen mayor grado de instruccion que se muestran
con cierto optimismo, seguros de si mismos y prestos para adaptarse a la sociedad,
también se puede apreciar cierta diferencia encontramos en los pobladores con mayor
grado de instruccion notdndose claramente que aln tienen ganas y metas para seguir
adelante, lo cual se corrobora con los estudios realizados por Moreno, Duarte, y
Gutiérrez (2017), quienes en su estudio sobre la pobreza multidimensional y
determinantes sociales de la salud, el disefio del estudio fue observacional, descriptivo

y transversal, concluye que es necesario modificar variables del indice que no
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discriminen hogares pobres, las simulaciones de intervenciones aisladas tienen poco

o ningun efecto en la reduccion de la pobreza.

Sobre la escala de motivacion de logro, se pudo obtener un 95% de los padres de
familia de la Institucion Educativa dos de Mayo, se encuentra en el nivel bajo de
motivacion de logro, el 5% en el nivel promedio, (Tabla 12), lo cual indica poca
busqueda del éxito, no asumen retos, no consiguen metas, siempre ponen obstaculos,
no ponen en practica sus habilidades, ideas y destrezas. Sin embargo estarian
asumiendo ciertos riesgos un pequefio grupo de habitantes para la obtencion de una
meta valiosa sacrificando metas de menor valor, se corrobora con el estudio realizados
por Espinoza, (2016), el que hizo su estudio sobre la pobreza y sus consecuencias en
los nifios, jovenes y adultos del sector Canton Quevedo, estudio de tipo de
investigacion basica y aplicada de nivel documental y de disefio cientifico, el resultado
fue la realizacion de programas sociales, proyectos y alternativas de accion para
afrontar el problema de la pobreza en el sector, asi concluye que ante esta problematica
los sectores gubernamentales y empresariales estan en la lucha para proporcionar una
buena calidad de vida a los pobladores.

Con respecto a la escala de desesperanza se alcanzo, un 67% los padres de familia de
la Institucion Educativa dos de Mayo, se encuentra en el nivel bajo de desesperanza,
el 33% de ellos estan ubicados en el nivel medio (Tabla 15), lo que implica que la
mayoria de los participantes de este estudio no tienen metas ni planes, viven por vivir,
se encuentran sumidos en la pobreza y sin expectativas y esto sucede
independientemente del género sexual y el grado de instruccion. Se infiere entonces,

que producto de este estudio, esta poblacion se encuentra sumida en el pesimismo a
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pesar de las circunstancias materiales desfavorables en las que viven, lo cual es similar
a los estudios realizados por Murga, .(2015), quien en su tesis denominada incidencia
del crecimiento econdmico en la desigualdad econémica en el Peru, estudio descriptivo
simple, obteniendo como resultado que el coeficiente no pasa de 4.83% en la tasa de
crecimiento, concluye que la economia nacional ha tenido un crecimiento continuo
durante el periodo de estudio, debido al fortalecimiento de la demanda interna que
obtuvo una tasa de crecimiento promedio 7.99% anual, asi como el crecimiento de las
exportaciones que paso de 45,599 a 116.120 millones de nuevos soles, sin embargo la

pobreza alin sigue en un porcentaje muy alto.
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V. CONCLUSION

5.1 Conclusiones
Podemos decir que la mayoria de los padres de familia de la Institucion Educativa
dos de Mayo se ubican en niveles bajos de las variables psicolédgicas: satisfaccion

vital, autoestima, motivacion de logro y desesperanza de Beck.

En la escala de satisfaccion vital los padres de familia de la Institucion Educativa dos
de Mayo no tienen valor por ellos mismos, se muestran insatisfechos con la vida que

llevan y con lo que les rodea debido a que en la mayoria puntiian bajo

En la escala de autoestima, en sintesis los padres de familia de la Institucion
Educativa dos de Mayo, estdn plasmado que estos individuos carentes de amor propio
y de confianza en si mismos, no muestran sus habilidades y destrezas como para

valerse por ellos mismos.

Los padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo, huyen de los

obstaculos, no luchan ni se esfuerzan por lograr desarrollarse, caen en la insuficiencia

y miseria.

Los padres de familia de la Institucion Educativa dos de Mayo se muestran en su

mayoria pesimistas, sin planes y sin metas viven por vivir, carentes de expectativas.
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Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada
A continuacion se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefale si usted estd de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, I, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A I D TD

Totalmente  de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en

acuerdo desacuerdo
TA|A |1 D |TD

01. | Creo que tengo buenas cualidades

02. | Desearia respetarme a mi mismo

03. | Creo que soy una persona valida al menos en un plano de

igualdad con los demas

04. | Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme orgulloso

05. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

06. | A veces me siento realmente inutil

07. | En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso

08. | Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como la

mayoria de la gente

09. | A veces pienso que valgo realmente poco

10. | A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo
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Escala de satisfaccion con la vida

A continuacion, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefale si usted estd de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, I, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A | D TD
Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

TA A|[I|D|TD

01. | El tipo de vida que llevo se parece al tipo de vida que

siempre sofié llevar

02. | Las condiciones de mi vida son excelentes

03. | Estoy satisfecho con mi vida

04. | Hasta ahora he obtenido las cosas importantes que quiero en

la vida

05. | Si pudiera vivir de nuevo, me gustaria que todo volviese a

ser igual
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Escalas de Motivacion de logro

Motivacion de logro (ML-1)

(En qué medida cree Vd. que le

describen estas afirmaciones?

Totalmente
de

acuerdo

De

acuerdo

En

desacuerdo

Totalmente
en

desacuerdo

1. Prefiero hacer algo en lo que me
encuentro seguro y relajado que
meterme con algo mas dificil y que

es para mi como un desafio

2. Preferiria un trabajo importante y
dificil, y con un 50% de
probabilidades de que resultara un
fracaso, a otro trabajo
moderadamente importante pero

nada dificil

3. Si tuviera que volver a meterme en
una de dos tareas que dejé
incompletas, preferiria trabajar en

la mas dificil

4. Prefiero tomar decisiones en grupo
que aceptar yo toda la
responsabilidad de las actividades

del grupo

5. Puesto a jugar a las cartas, prefiero
un juego facil y divertido a otro que

requiera pensar mucho

6. Prefiero trabajar a comision, con
mas riesgo pero con posibilidades

de ganar mucho, que con un salario

fijo
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7. Prefiero la tranquilidad de una
tarea conocida que enfrentarme con
una nueva aunque sea de mayor

importancia

8. Prefiero aprender algo dificil y que
casi nadie sabe antes que aprender

lo que ya sabe la mayoria

9. Encuentro maés gratificantes las
tareas que requieren reflexionar
mucho que las tareas que no exigen

un gran esfuerzo intelectual

10. Prefiero no ser el jefe y vivir con
mas paz a ser yo el que manda,
ganando mas pero también conmas

quebraderos de cabeza

11. Prefiero una tarea en la que la
direccion y responsabilidad es
compartida por un equipo a asumir
yo personalmente toda la

responsabilidad

12. Prefiero un trabajo
suficientemente importante y que
puedo hacer bien, a meterme en
otro trabajo mucho mas importante
pero también con muchos mas

riesgos de fracaso

13. Puesto a elegir entre lo facil y lo
dificil, en igualdad de condiciones

creo que me iria a lo més facil

14. Si tengo éxito en la viday las
cosas me van bien, creo que soy de

los que buscarian un nuevo €xito en
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vez de conformarme con lo que ya

tengo

15. Prefiero una tarea facil y en la que
se gana bastante, a otra mas dificil
y que exige mayor preparacion y en
la que puede que se gane algo

menos

16. Prefiero un trabajo cuyo éxito
dependa de mi habilidad para tomar
decisiones y asumir riesgos, a otro
no tan bien pagado pero en el que
no tengo que tomar decisiones

dificiles
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Escala de Desesperanza de Beck

NO

Cuestionario utilizado en las encuestas. Las primeras 20
preguntas corresponden a la escala de desesperanza de Beck

(EDB)

01 Veo el futuro con esperanza y entusiasmo.

02 | Quiza deberia abandonar todo porque no puedo hacer las
cosas mejor.

03 Cuando las cosas estan mal, me ayuda a pensar que no va ser
asi para siempre.

04 No puedo imaginar como va ser mi vida dentro de diez afios.

05 El tiempo me alcanza para hacer lo que mas deseo hacer.

06 | En el futuro, espero tener éxito en o0 que mas importa.

07 El futuro aparece oscuro para mi

08 | En lavida, espero lograr cosas buenas que el comun de la
gente.

09 | En realidad, no puedo estar bien y no hay razén para que
pueda estarlo en el futuro.

10 | Mis experiencias pasadas me han preparado bien para el
futuro.

11 Mas que bienestar, todo lo que veo por delante son
dificultades.

12 | No espero conseguir lo que realmente quiero.

13 Espero ser mas feliz de lo que soy ahora.

14 | Las cosas nunca van a marchar de la forma en que yo quiero.

15 | Tengo gran confianza en el futuro.

16 | Como nunca logro lo que quiero, es una locura querer algo.

17 | Es poco probable que en el futuro consiga una satisfaccion
real

18 El futuro aparece vago e incierto para mi.

19 | Se pueden esperar tiempos mejores que peores.

20 | No hay razon para tratar de conseguir algo deseado pues,

probablemente, no lo logre.
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En esta imagen se puede visualizar la aplicacion de los instrumentos aun grupo de

pobladores

SENIDOS
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Creado: Resolucion ministerial N° 2855
- - del 21 de Mayo de 1986

C.F.B.- Km. 12.400 Margen derecha
Entrando 600 NMt. - Yarinacocha

En esta imagen se visualiza un pasaje del Asentamiento Humano dos de Mayo del
Distrito de Yarinacocha

50



Aplicando el instrumento
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