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RESUMEN 

 
El estudio tuvo como objetivo describir el clima social familiar de las mujeres víctimas de 

violencia familiar, Nepeña 2013.La población estuvo conformada por mujeres violentadas, 

las  cuales  acuden  a  la  DEMUNA de dicho distrito,  la muestra fue por conveniencia,  se 

administró a 20 mujeres, las cuales estaban registradas en la institución. El estudio realizado 

fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, su nivel fue descriptivo, 

porque se buscó caracterizar a la población. El diseño fue epidemiológico. Se utilizó como 

instrumento la Escala de Clima Social Familiar (FES) de RH. Moos y E.J. Trickeet.Los 

resultados obtenidos indican que la mayoría de las mujeres víctimas de violencia se ubican 

en un nivel malo del clima social familiar. Respecto a la dimensión relaciones, la mayoría de 

las mujeres víctimas de violencia se ubica en un nivel malo; en la dimensión desarrollo el 

mayor porcentaje se ubica en un nivel malo, mientras que en la dimensión estabilidad el 

mayor porcentaje se presenta un nivel malo. 

 
 

Palabras Clave: Clima Social Familiar,Violencia Familiar 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 

 
The study aimed to describe the family social climate of women victims of domestic violence, 

Nepeña 2013. The population was made up of raped women, who go to the DEMUNA of that 

district, the sample was for convenience, was administered to 20 women , Which were registered 

in the institution. The study was observational, prospective, transversal and descriptive, its level 

was descriptive, because it was sought to characterize the population. The design was 

epidemiological. The Family Social Climate Scale (FES) of HR was used as instrument. Moos and 

E.J. Trickeet. The results indicate that the majority of women victims of violence are located at a 

bad level of the family social climate. With regard to the relationships dimension, the majority of 

women victims of violence are at a bad level; In the development dimension the highest percentage 

is located on a bad level, while in the stability dimension the highest percentage is a bad level. 

 
 

Keywords: Family Social Climate, Family Violence 
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I.     INTRODUCCION. 
 
 
 
 
 

El maltrato a la mujer es uno de los problemas, que se ha identificado en todo el mundo, 

es así que los estudios realizados por La Organización Mundial de la Salud (OMS) en el 2013, 

nos habla de la prevalencia de maltrato de mujeres que se sitúa en un 45,6% en África; un 

40,2% en el Sudeste Asiático; un 36,4% en el Mediterráneo Oriental (aunque no hay datos 

sobre la violencia que no fue ejercida por la pareja); un 36,1% en América; un 32,7% en los 

países de altos ingresos; un 27,9 % en el Pacífico Occidental; y un 27,2 % en Europa del Este. 

Específicamente en la región latinoamericana, los índices más  bajos  de violencia ejercida por 

la pareja se dan en Sudamérica con un promedio de 23,68 por ciento, frente a la tasa más alta 

que se da en la región andina (40,63%),  según la OMS. 

Con respecto a la violencia ejercida por hombres ajenos a la vida íntima de la mujer, la 

región andina vuelve a mostrar los peores índices, con una media del 15,33 por ciento. Y en 

Sudamérica, el promedio es de 5,86%.La violencia contra la mujer es un problema aún sin 

solución en América Latina. Es una marca que nos recuerda que el 36% de ellas sufren 

violencia física y psicológica en casa. Y el Perú tiene el triste récord de liderar la lista de países 

con altos porcentajes de hombres agresores: 38%.Es así que podemos identificar que en 

Sudamérica se presentan índices altos de violencia a la mujer, acentuándose en la zona andina 

la mayor cantidad de violencia, siendo así que en nuestro país y específicamente en nuestra 

region en promedio, hay un 36% de mujeres que declaran haber sido víctimas de violencia en 

su relación de pareja y eso nos permite ver que hay una afectación real declarada por mujeres a 

través de las estadísticas”, señala Marcela Huaita Alegre, ministra de la Mujer, en su discurso 

inaugural de la Conferencia de la Organización de los Estado Americanos (OEA) para Evaluar 
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Avances contra la Violencia. 

 
En este acto realizado en Lima se informó que en nuestro país siete de cada diez mujeres 

admiten que han sido víctimas de violencia psicológica, física o sexual. Pero la violencia no 

solo golpea, también mata. El registro de feminicidios en nuestro país lo demuestra: 727 

mujeres perdieron la vida entre enero del 2009 y agosto del 2015. Esta cifra equivale a 110 

feminicidios por año, nueve crímenes por mes. Ahora bien, la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar (ENDES) indica que en los últimos diez años hay una tendencia a la disminución de la 

violencia; sin embargo, esta reducción es muy pequeña. 

El distrito de Nepeña, se encuentra ubicado en un desvió de la panamericana norte, 22 

km al este, dicho distrito cuenta con 7 centros poblados de los cuales posee aproximadamente 

13 860 habitantes, Instituto Nacional de Estadística e Informática (2007). 

 
En la Defensoría Municipal del niño y adolescente (DEMUNA) de la municipalidad Distrital de 

Nepeña se han registrado múltiples casos  de  violencia familiar, aun cuando la entidad no 

recepciona dichas casos, ya que su función primaria es la de defender a niños y jóvenes, debido 

a la falta de  centros especializados    se    han    atendido    los    casos,    haciendo    las 

derivaciones correspondientes a los centros del distrito, juzgado y gobernación según la 

gravedad del caso. 

Se evidenció que existe un aumento de demandas en dicha en entidad en  relación a los 

registros de años anteriores. Por lo mencionado anteriormente se formula la siguiente 

pregunta:¿Cuál es el clima social familiar en mujeres víctimas  de violencia familiar en el 

distrito de Nepeña, 2013? Es así que se buscó describir el clima social familiar en mujeres 

víctimas de violencia familiar en el distrito de Nepeña, 2013.  Así también se buscó describir 

las  dimensiones  de  relaciones,  desarrollo  y  estabilidad,  al  mismo  tiempo  que  sus  áreas, 
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cohesión, expresividad, conflicto, autonomía, actuación, intelectual-cultural, social-recreativo, 

moralidad- religiosidad, control y organización. 

La importancia del desarrollo familiar y la de cada uno de sus miembros, es el interés que se 

comparte en las múltiples áreas de la psicología, siendo necesario conocer cómo es que cada 

uno de sus miembros percibe, siente y se desenvuelve dentro de ella. 

Es así que las mujeres que son miembros importantes de la familia, deberán  tener un óptimo 

desempeño, se observa que esta afirmación no siempre está siendo dado como se manifiesta, 

debido a múltiples problemáticas, una de estas problemáticas  se debe a la violencia que sufre 

dicho miembro. 

La violencia familiar, en todas sus formas resulta un problema para la sociedad, se 

conoce poco, de cómo es que las mujeres perciben, sienten y se desenvuelven dentro de una 

familia en la cual están siendo violentadas, también es necesario saber cómo es que la sociedad 

ejecuta programas para estimular dicho grupo.Debido a los registros que se presentan en las 

entidades de apoyo a las mujeres violentadas, nace el interés de conocer, cual es clima social 

familiar de dichas mujeres, sabiéndose que este grupo ha sido motivo de estudio. 

Para la elaboración del presente informe se consideró la siguiente estructura: 
 
 
 
 

La revisión de la literatura, consiste en la recopilación de información necesaria para el estudio, 

es así que los antecedes, ayudarán a corroborar o contraponer lo estudiado, las bases teóricas, 

darán el soporte con información que apoyaran el sustento del estudio. 

 

 
 

La metodología consiste en el plan que se tiene para ejecutar, el tipo y nivel de investigación 

consiste  en  indicar  hasta  donde  queremos  llegar  y  que  hacer,  el  diseño,  nos  indicara  el 
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procedimiento que se utiliza. 

 
En los resultados se describen las tablas de frecuencia y figuras obtenidas en el estudio. 

En  la conclusion se describen los resultants del studio. 
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II.     REVISION DE LA LITERATURA. 
 
 
 

2.1     Antecedentes 
 

 

Estrada, Herrero y Rodríguez (2012), realizaron un estudio sobre “La red de apoyo en 

mujeres víctimas de violencia contra la pareja”, en México, hicieron un estudio a 204 mujeres 

maltratadas por su pareja, en el que se aplicó el Cuestionario de Apoyo Social Percibido (Gracia 

& Herrero, 2004), los resultados del análisis de mostraron que el tipo más frecuente de red de 

apoyo, lo constituían los amigo; secundados por la familia de origen, compuesta principalmente 

por padre, madre y hermanos(as) y pareja e hijos. 

 

 
 

Condori y Guerrero (2010), realizaron un estudio sobre “Factores individuales, sociales 

y culturales que influyen en la violencia basada en género en mujeres de 20 a 64 años de edad 

en el Centro de Salud Ganímedes San Juan de Lurigancho”,en Lima, en una muestra de 13 

mujeres.  La técnica  e instrumento  utilizados  fueron la  entrevista a  profundidad  y guía de 

preguntas, concluyendo que las mujeres que han sufrido de violencia en la infancia han 

desarrollado baja autoestima, situación que las expone al riesgo de ser víctimas de violencia. 
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2.2   Bases Teóricas 
 
 

2.2.1    Clima Social Familiar 
 
 
 
 

Moos  (1985)  considera  que  el  clima  social  familiar  es  la  apreciación  de  las 

características socio-ambientales de la familia, la misma que es descrita en función de las 

relaciones interpersonales de los miembros de la familia, los aspectos del desarrollo que tienen 

mayor importancia en ella y su estructura básica. 

 

 
 

Zavala (2001) define el clima familiar como el estado de bienestar resultante de las 

relaciones  que  se dan  entre los  miembros de  la misma.  Dicho  estado  refleja  el  grado  de 

comunicación, cohesión e interacción, siendo esta conflictiva o no así como el nivel de 

organización con que cuenta la familia y el control que ejercen unos sobre otros. El clima social 

familiar en una comunidad donde la diversidad cultural normas, los niños pueden crecer con 

una  realidad  muy  diferente  de  aquella  que  otras  vecindades.  El  clima  social,  político, 

económico, físico e ideológico en una comunidad moldea las experiencias de una familia de 

muchas maneras. En una comunidad donde la estabilidad económica es difícil de lograr, se 

genera un alto nivel de estrés en la familia, debido a la falta de oportunidades, a la poca oferta 

de  empleo,  al  bajo  poder  adquisitivo  y  a  la  necesidad  de ganar  y ahorrar  dinero  para  la 

supervivencia. La toma de decisiones familiares puede centrarse solo alrededor de encontrar y 

mantener el trabajo. 

En el clima social familiar se dan interrelaciones entre los miembros de la familia donde 

se dan aspectos de comunicación, interacción, así   mismo el desarrollo personal puede ser 

fomentado por la vida en común, así como la organización y el grado de control que se ejercen 
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sobre los miembros. 
 

 

2.2.2      Componentes del Clima Social Familiar 
 
 
 
 

Moos y Trickett (citado por Zavala, 2001) refieren que el clima social en la familia está 

conformado por tres dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad, las cuáles a su vez 

están conformadas por áreas, las cuáles se muestran a continuación: 

Relaciones: Mide el grado de comunicación y libre expresión dentro de la familia y grado de 

interacción conflictiva que la caracteriza. Conformado por las siguientes áreas: 

Cohesión: Es el grado en que los miembros del grupo familiar están compenetrados y se 

apoyan entre sí. 

Expresividad: Es el grado en que se permite expresarse con libertad a los miembros de familia 

comunicando sus sentimientos y opiniones y valoraciones respecto a esto. 

Conflicto: se define como el grado en que se expresa abiertamente la cólera, agresividad y 

conflicto entre los miembros de la familia. 

Desarrollo: Evalúa la importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos de desarrollo 

personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en común. Se consideran las siguientes 

áreas: 

Autonomía: es el grado en el que los miembros de la familia están seguros de sí mismos, son 

independientes y toman sus propias decisiones. 

Área de Actuación: Se define como el grado en el que las actividades (tal como el colegio o el 

trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la acción o competición. 

Área Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de tipo político- 

intelectuales, culturales y sociales. 
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Área   Social-Recreativo:   Mide   el   grado   de   participación   en   diversas   actividades   de 

esparcimiento. 

Área de Moralidad- Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las prácticas y valores de 

tipo Ético y religioso. 

Estabilidad: Proporciona información sobre la estructura y organización de la familia. Las 

áreas que la integran son: 

Área Organización: Mide la importancia que se le da en el hogar a una clara organización y 

estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia. 

Área Control: Se define como la forma en el que la dirección de la vida familiar se atiene a 

reglas y procedimientos establecidos. 

 
 
 

2.2.3      Influencia del Clima Social Familiar 
 
 
 
 

La Cruz (citado por Morales, 2010) sostiene que el ambiente familiar influye de manera 

decisiva en nuestra personalidad. Las relaciones entre los miembros de   la casa determinan 

valores, afectos, actitudes y modos de ser que el niño va asimilando desde que nace. Por eso, la 

vida en familia es un eficaz medio educativo al que debemos dedicar tiempo y esfuerzo. La 

escuela complementará la tarea, pero en ningún caso sustituirá a los padres. 

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros 

de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y participa en estas relaciones 

de una manera particular, de ahí que cada una desarrolle unas peculiaridades propias que le 

diferencian de otras familias. Pero el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas 

funciones educativas y afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que los padres 
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tienen una gran influencia en  el comportamiento de sus hijos y que este comportamiento es 

aprendido en el seno de la familia. Lo que difiere a unas familias de otras es que unas tienen un 

ambiente familiar positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del niño, y 

en cambio otras familias, no viven correctamente las relaciones interpersonales de manera 

amorosa, lo que provoca que el niño no adquiera de sus padres el mejor modelo de conducta o 

que tenga carencias afectivas importantes. 

El ambiente familiar no es fruto de la casualidad ni de la suerte. Es consecuencia de las 

aportaciones de todos los que forman la familia y especialmente de los padres. Los que integran 

la familia crean el ambiente y pueden modificarlo y de la misma manera, el ambiente familiar 

debe tener la capacidad de modificar las conductas erróneas de nuestros hijos y de potenciar al 

máximo aquellas que se consideran correctas. Para que el ambiente familiar pueda influir 

correctamente a los niños que viven en su seno, es fundamental que los siguientes elementos 

tengan una presencia importante y que puedan disfrutar del suficiente espacio: 

✓  Amor 

 
✓  Autoridad participativa. 

 
✓  Intención de servicio. 

 
✓  Trato positivo. 

 
✓  Tiempo de convivencia. 

 
 
 

 

(Romero, Sarquis y Zegers, 1997) sostienen que la familia, como lugar de aprendizaje, 

de pertenencia, de amor y de seguridad, nos ofrece las mayores oportunidades para desarrollar 

nuestras capacidades personales. La familia es, por lo tanto un lugar de crecimiento que nos 

permite explorar el mundo desde que somos pequeños, para luego ser capaces de actuar en él. 
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Cuando un niño vive situaciones que le provocan rabia, miedo o tristeza, la familia puede 

ayudar a que esas vivencias difíciles se integren en su proceso de desarrollo y se fortalezca su 

personalidad. En estas ocasiones, los niños necesitan más que nunca ser tomados en serio y 

sentirse acogidos por la familia. Así, la familia juega un papel fundamental en el crecimiento de 

los hijos. En este largo proceso los padres dan y también reciben. Ellos dan seguridad interior a 

sus hijos   al entregarles calor afectivo y la sensación de que son útiles y valiosos, 

pero también son recompensados cuando sienten la satisfacción de   verlos jugar, crecer, y 

aprender todos los días algo nuevo. 

Los niños, durante su normal proceso de crecimiento, deben enfrentar problemas que 

pueden darse en el área de la educación, de la diferenciación e independencia del resto de los 

miembros de la familia, de la presión del grupo social, del desarrollo de su identidad sexual, 

etc.,  todos  ellos  influirán  de  una  u  otra  manera  en  la  consolidación  de  sus  rasgos  de 

personalidad. Hay problemas que se dan durante el crecimiento del adolescente que pueden ser 

más graves y que han aumentado en el último tiempo. Nos referimos a la adicción a las drogas y 

alcohol.  Se  trata  de  problemas  serios  que  serán  rechazados  si  el  adolescente  ha  logrado 

establecer una relación cercana a su familia, en un clima de confianza y amor entre padres e 

hijos. Algunas veces, las malas relaciones en el hogar determinan en los niños una historia de 

hostilidad que los impulsa a hacer exactamente lo contrario de lo que los padres esperan de 

ellos y realizan comportamientos de autoagresión y autodestrucción para así hacer sentir a su 

familia culpables por el fracaso de sus propias acciones. 
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2.2.4          La familia 
 
 
 
 

Sloninsky (1962)  se  refiere  a  la  familia  como  "un  organismo  que  tiene  su  unidad 

funcional (…) [que] está en relación de parentesco, de vecindad y de sociabilidad, creando entre 

ellas influencias e interacciones mutuas” (p. 15). 

 

 
 

Escardo  (1964,  p.  12)  considera  que  la  familia  Es  una  entidad  basada  en  la  unión 

biológica de una pareja que se consuma con los hijos y que constituye un grupo primario en el 

que cada miembro tiene funciones claramente definidas. No podemos ignorar que la familia está 

inmersa en la sociedad de la que recibe de continuo múltiples, rápidas e inexcusables influencias; 

de lo que resulta que cada sociedad tiene su tipo de familia de acuerdo con sus patrones e 

intereses culturales. 

 

 
 

Alberdi (citado por Peña y Padilla, 1997) refiere que "la familia es una unidad de 

convivencia en la que se ponen los recursos en común, entre cuyos miembros hay una relación 

de filiación o matrimonio, ya no es un esquema necesariamente padre - madre - hijos".(p. 43). 

Ahora existen otras formas de familias; los divorciados/as con hijos, las mujeres con hijos que 

no se casan, las mujeres que voluntariamente no tienen hijos o aquellas quienes deseando no 

pueden tenerlos; los hombres o mujeres solos/as que adoptan hijos, etc. 

 

 
 

Minuchin,  (citado por Buendía, 1999), afirma que la familia es un sistema donde hay 

jerarquías y diferenciaciones como son los limites, las alianzas (o las coaliciones) y el poder (o 

liderazgo). Una familia sana o funcional es aquella que tiene una estructura flexible, es capaz de 
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modificar sus patrones de interrelación, adaptarse a los cambios y asumir nuevas funciones    en 

correspondencia con la evolución de su ciclo vital: son creativas, gramaticales, formativas y 

nutritivas. (p. 14). 

La Organización de las Naciones Unidas, ONU (1994) refiere que la familia es una entidad 

universal y tal vez el concepto más básico de la vida social; sin embargo, las familias se 

manifiestan de muy diversas maneras y con distintas funciones. El concepto del papel de la 

familia varía según las sociedades y las culturas. No existe una imagen única ni puede existir 

una definición universalmente  aplicable, es así que en lugar de referirnos a una familia, parece 

más adecuado hablar de "familias", ya que sus formas varían de una región a otra y a través de 

los tiempos, con arreglo a los cambios sociales, políticos y económicos. (p. 14). 

 

 
 

Mendoza y Núñez (1995) refieren que es innegable la importancia que tiene la familia 

para la supervivencia del individuo y el moldeamiento de su personalidad. Esta ha demostrado 

su gran adaptabilidad para adecuarse a las continuas transformaciones sociales; con todas sus 

limitaciones, la familia desempeña -y lo seguirá haciendo- un rol fundamental para la 

supervivencia y el desarrollo de la especie humana. (p. 14). 

 
 
 

Lafosse (1996) define la familia como "un grupo de personas unidas por los lazos  del 

matrimonio,  la  sangre  o la  adopción;  constituyendo  una   sola  unidad doméstica; 

interactuando y comunicándose entre ellas en sus funciones sociales respectivas de marido y 

mujer, madre y padre, hijo e hija  y hermana, creando y manteniendo una cultura común". (p. 

14). 
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Benites (1997) considera que la familia sigue siendo considerada como la estructura 

básica de la sociedad, cuyas funciones no han podido ser sustituidas por otras organizaciones 

creadas expresamente para asumir sus funciones. De éstas, la más importante, es aquella de 

servir como agente socializador que permite proveer condiciones y experiencias vitales que 

facilitan el óptimo desarrollo biopsicosocial de los hijos. A partir del conjunto de definiciones 

anteriores,  conceptualizaremos  a  la  familia  del  siguiente  modo:  Familia  es  el  conjunto  de 

personas que viven juntas, relacionadas unas con otras, que comparten sentimientos, 

responsabilidades, informaciones, costumbres, valores, mitos y creencias. Cada miembro asume 

roles que permiten el mantenimiento del equilibrio familiar. Es una unidad activa, flexible y 

creadora, es una institución que resiste y actúa cuando lo considera necesario. Red de relaciones 

vividas. La familia como institución social es un sistema de fuerzas que constituyen un núcleo de 

apoyo para sus miembros y la comunidad. (p. 16). 

 
 
 

Zavala (2001) define  a  la familia como  el  conjunto  de  personas  que  viven juntas, 

relacionadas unas con otras, que comparten sentimientos, responsabilidades,     informaciones, 

costumbres,      valores,      mitos       y creencias. Cada miembro asume roles que permiten el 

mantenimiento del equilibrio familiar. Es una unidad activa, flexible y creadora; una institución 

que resiste y actúa cuando lo considera necesario. Red de relaciones vividas. La familia como 

institución social es un sistema de fuerzas que constituyen un núcleo de apoyo para sus 

miembros y la comunidad. (p. 28). 

 

 
 

Rodríguez (2006) define a “La familia como institución sociocultural es importante para 

 
todos los grupos humanos, estos ha diseñado predisposiciones y prohibiciones tradicionales 
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para asegurar que la familia pueda llevar a cabo sus tareas ideológicas y culturales. En este 

camino, la familia es por un lado, un lazo entre las generaciones, que permite la estabilidad de 

la cultura y por otro lado, también es un elemento crucial en los cambios culturales” (p. 24). 

 

 
 

2.2.5          Violencia Familiar 
 
 
 
 

Atendiendo a la definición estricta que desde el diccionario de la Real Academia de la 

Lengua Españolase ofrece, la agresividad sería considerada como una “tendencia a actuar o a 

responder violentamente [y la violencia como la] acción violenta o contra el natural modo de 

proceder” (Real Academia Española, 2001). 

Brain (citado por Scielo, 2006) en la que consideraría como violencia aquellos actos que 

tienen potencia de causar daño , que deben ser intencionales, aunque este aspecto deba ser 

valorado por un observador externo, que incluyan activación y, por último, que resulten 

aversivos para la víctima. 

Manifestaciones de la violencia familiar (Browne y Herbert, 1997). Violencia activa, 

maltrato o abuso. 

Física:  Infligir  o  amenazar  con  daño  o  lesiones.  Coerción  forzada  y  limitar  movimientos 

físicos. 

Sexual: Contacto sexual sin consentimiento. Obligar a ver imágenes o actividades sexuales y 

amenazar con contactos sexuales. 

Psicológico: Infligir angustia a través del control y limitación de acceso a amigos, escuela o 

trabajo, etc. 

Emocional: Realizar de forma habitual críticas, humillaciones, denigración, insultos, silenciar, 
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dañar la autoimagen. 

 
Material (económico): explotación financiera o ilegal y control de fondos y otros recursos 

necesarios para la supervivencia económica y personal. 

 
 
 

2.2.6          Mujeres Violentadas 
 
 
 
 

Existen muchos tipos de violencia ejercida contra este grupo de personas, siendo a 

menudo «consecuencia de la discriminación que sufre tanto en leyes como  en  la  práctica,  y 

la  persistencia de  desigualdades  por  razones   de género», aunque no toda la violencia contra 

la mujer puede identificarse solamente por su condición de mujer, por lo que es habitual que 

exista cierta confusión al respecto. Esta violencia presenta numerosas facetas que van desde la 

discriminación y el menosprecio hasta la agresión física, sexual o psicológica y el asesinato, 

manifestándose en diversos ámbitos de la vida social y política, entre los que se encuentran la 

propia familia, la escuela, la Iglesia, el Estado, entre otras. 
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III.     METODOLOGIA. 
 

 
 

3.1     Tipo de Investigación. 
 

 
 

El estudio realizadofue de tipo observacional, ya que no hubo manipulación de 

la variable; fue prospectivo, ya que los datos utilizados fueron primarios; fue 

transversal, ya que la variable se evaluó en una sola ocasión y descriptivo, ya  que el 

análisis estadístico fueunivariado (Supo, 2015). 

 
 
 

3.2     Nivel de Investigación. 
 

 
 
 
 

El estudio fue de nivel, descriptivo, porque se buscó caracterizar a la población, 

respecto a la prevalencia del clima social familiar en mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote, 2013.(Supo, 2015). 

 

 
 

3.3     Diseño de la Investigación. 
 
 
 
 

 
El estudio fue de diseño epidemiológico, en tanto que se buscó conocer la 

prevalencia de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013.(Supo, 2015). 
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3.4     Población y Muestra. 
 
 
 

 
La población estuvo conformada por las mujeres víctimas de violencia familiar 

que asisten a la DEMUNA, durante el año 2013, las mismas que se encontraron 

registradas  en  el  libro  de  recepción  ,  el  tipo  de  muestreo  utilizado  fue  por 

conveniencia, pues el número de mujeres atendidas durante el año 2013, hace  un total 

de veinte. 

 

3.5     Definición y Operacionalización de Variables e Indicadores 
 

 

Variable de 

 
Caracterización 

Indicador o 

 
Dimensiones 

Valores finales Tipo de variable 

 
 
 
 

Víctimas 

 
 
 
 

Registro 

Víctima 

 
No víctima 

Nominal 

 
Dicotómica 

Variable de Interés Indicador o 

 
Dimensiones 

Valores finales Tipo de variable 

 
 
 
 

Clima Social 

 
Familiar 

 
 
 
 

Relaciones 

Desarrollo 

Estabilidad 

Muy buena 

 
Buena 

Media Mala 

Muy mala 

 
 
 
 

Ordinal 

 
Politómica 
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3.6     Técnicas e Instrumentos 
 

 
 

La técnica que se usó para medir el Clima Social Familiar fue Psicométrica y 

para evaluar a las personas que son víctimas de violencia se utilizó la técnica de 

documentación, la cual consiste en recoger información de una base de datos pre 

existente. 

 

 
 

El instrumento utilizado fue la Escala de Clima Familiar (FES) la que se describe a 

continuación: 

Instrumento: Escala de Clima Social Familiar FES 

 
Ficha Técnica: 

 
Nombre Original:                                      Escala de Clima 

Social Familiar (FES) Autores:     RH. Moos, B.S. Moos y 

E.J. Trickeet. Adaptación:     TEA Ediciones S.A., Madrid, 

España, 1984 Estandarización para Lima:   César Ruíz Alva 

y Eva Guerra Turín. 

Administración:                     Individual y Colectiva 

 
Duración:                               Variable (20 minutos Aproximadamente) 

Significación: Evalúa    las   características   socioambientales    y   las 

relaciones personales en familia. 

 
Tipificación: Baremos para la forma individual o grupal, elaborado con 

muestras para Lima Metropolitana. 

Dimensiones que mide: Relaciones (Áreas: Cohesión,Expresividad,Conflicto). 

Desarrollo (Áreas: Autonomía, Actuación, Intelectual cultural, Social- 

Recreativo y Moralidad-Religiosidad) 

Estabilidad (Áreas: Control y 
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Organización). 
 
 
 

 

Componentes que mide la Escala de Clima Social Familiar 
 
 
 
 

Está conformado por tres dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad, las 

cuáles a su vez están conformadas por áreas, las cuáles son: 

1. Relaciones: Mide el grado de comunicación y libre expresión dentro de la 

familia y grado de interacción conflictiva que la caracteriza. Conformado por 

las siguientes áreas: 

•         Cohesión: Es el grado en que los miembros del grupo familiar están 

compenetrados y se apoyan entre sí. 

•         Expresividad: Es el grado en que se permite expresarse con libertad a 

los miembros de familia comunicando sus sentimientos y opiniones y 

valoraciones respecto a esto. 

•         Conflicto: se define Como el grado en que se expresa abiertamente la 

cólera, agresividad y conflicto entre los miembros de la familia. 

2.  Desarrollo: Evalúa la importancia que tienen dentro de la familia ciertos 

procesos de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en 

común. 

•         Autonomía: es el grado en el que los miembros de la familia están 

seguros  de sí mismos, son independientes y toman sus propias decisiones. 

•         Área de Actuación: Se define como el grado en el que las actividades 

(tal como el colegio o el trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la 

acción o competición. 

•         Área Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de 
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tipo político-intelectuales, culturales y sociales. 
 

 

•         Área  Social-Recreativo:  Mide  el  grado  de  participación  en  diversas 

actividades de esparcimiento. 

•         Área de Moralidad- Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las 

prácticas y valores de tipo ético y religioso. 

3. Estabilidad: Proporciona información sobre la estructura y organización de 

la familia. 

•         Área Organización: Mide la importancia que se le da en el hogar a una 

clara organización y estructura al planificar las actividades y responsabilidades 

de la familia. 

•         Área Control: Se define como la forma en el que la dirección de la vida 

familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos. 

Criterios de Calificación: 

VERDADERO 

 

 
 

V = 1 

 
FALSO                                  F = 0 

 

 
 
 

3.7     Plan de Análisis. 
 

 
 
 
 

Para el análisis de los de los datos se utilize la estadística descriptiva a través de la 

distribución defrecuenciasporcentuales y gráficas. 

El procedimiento de los datos fueron tabulados en una matriz utilizando el software 

 
Microsoft Office WORD/EXCEL 2010. 



 

 

 
 
 

3.8     Matriz de Consistencia 
 
 

Problema Variable Indicador o 
 

dimensiones 

Objetivo Metodología Técnica 

¿Cuál es el 
 

clima social 

familiar en 

mujeres 

víctimas de 

violencia 

familiar. 

Nepeña-Chim 

bote, 2013? 

Clima 
 

social 

familiar 

Relaciones 
 

Desarrollo 
 

Estabilidad 

Objetivo General Tipo de la 
 

Investigación 

Psicométrica 

 

Describir   elclima   social   familiar   en   mujeres 

víctimas  de  violencia  familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013. 

Observacional 
 

Prospectiva 

Transversal 

Descriptiva 

Instrumento 

FES 

Objetivos Específicos Nivel de la 
 

Investigación 

 
Describir la dimensión relaciones  del clima social 

familiar de las mujeres víctimas de violencia 

familiar.Nepeña-Chimbote, 2013. 

Descriptivo 

Diseño 

Epidemiológico 

 

Describir la dimensión desarrollo  del clima social 

familiar de las mujeres víctimas de violencia 

familiar.Nepeña-Chimbote, 2013. 

Población 
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    Mujeres 
 

víctimas de 

violencia 

familiar 

 

Muestra 

Veinte 

 
Describir la dimensión estabilidad  del clima social 

familiar de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013. 

 

Describir el área de cohesión del clima social familiar 

de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013. 

 

Describir el área de expresividad del clima social 

familiar de las mujeres víctimas de violencia familiar 

Nepeña-Chimbote, 2013. 

 

Describir el área de conflicto del clima social familiar 

de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013. 
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Describir el área de autonomía del clima social 

familiar de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013. 

  

 
Describir el área de actuación del clima social familiar 

de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013. 

 
Describir el área intelectual-cultural del clima social 

familiar de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013. 

 
Describir el área social-recreativo del clima social 

familiar de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013. 

 

Describir el área moralidad-religiosidad del clima 

social familiar de las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote, 2013. 
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Describir el área de control del clima social familiar 

de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote, 2013. 

  

 

Describir el área de organización del clima social 

familiar de las mujeres víctima de violencia familiar 

Nepeña-Chimbote, 2013. 
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3.9     Principios Éticos 
 

Se anexó el formato de consentimiento informado y una solicitud de autorización 

dirigida a la Promotora de la DEMUNA de Nepeña. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

25 



26  

 
 

 

IV.      RESULTADOS 
 

4.1.      Resultados. 

 
 
 
 
 

Tabla 1. 
 

 
Clima social familiar de las mujeres víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 

 

Niveles f % 

Muy alto 0 0.0 

Alto 0 0.0 

Promedio 5 25.0 

Bajo 12 60.0 

Muy bajo 3 15.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 

 

En la tabla 1 se observa que la mayoría 75% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en los niveles bajos, seguido del 25% en el nivel promedio y ninguno en los niveles 

altos del clima social familiar. 

 

Figura 1. 
 
 

Distribución porcentual del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas 

de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Fuente: Tabla 1. 
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Tabla 2. 
 

Dimension relaciones del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 
 

Niveles f % 

Muy alto 0 0.0 

Alto 0 0.0 

Promedio 3 15.0 

Bajo 13 65.0 

Muy bajo 4 20.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 
 

 
En la tabla 2 se observa que la mayoria 85% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en los niveles bajos, seguido del 15 % se ubica en el nivel promedio y ninguno se ubica 

en los niveles altos en la dimension- relaciones del clima social familiar. 

 
 

Figura 2. 
 

Distribución porcentual de la dimension relaciones del clima social familiar obtenido de las 

mujeres víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 
 

0 0 
 

20                15 
 
 
 
 
 

 
65 

 

 
 
 
 
Muy alto 

Alto 

Promedio 

Bajo 

Muy bajo 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: tabla 2. 
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Tabla 3. 
 

Dimension desarrollo del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 

Niveles f % 

Muy alto 0 0.0 

Alto 0 0.0 

Promedio 5 25.0 

Bajo 15 75.0 

Muy bajo 0 0.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 
 

 

En la tabla 3 se observa que el 75% de las mujeres víctimas de violencia familiar se ubican en los 

niveles bajos, seguido del 25% en el nivel promedio  y ninguno en los niveles de la dimension 

desarrollo del clima social familiar 

 

Figura 3. 
 

Distribución porcentual de la dimension desarrollo del clima social familiar obtenido de las 

mujeres víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Fuente: tabla 3. 



Fuente: tabla 4. 

29 

 

 
 

Tabla 4. 

 

Dimension estabilidad del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote,2013, 
 
 

Niveles f % 

Muy alto 1 5.0 

Alto 5 25.0 

Promedio 4 20.0 

Malo 10 50.0 

Muy malo 0 0.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 

 
En la tabla 4 se observa que la mayoría 50% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en niveles bajos, seguido de un 30% en niveles altos  y el 20% en el nivel promedio de la 

dimension- estabilidad del clima social familiar. 

 

 

Figura 4. 
 

Distribución porcentual de la dimension Estabilidad del clima social familiar obtenido de las 

mujeres víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Fuente: tabla 5. 
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Tabla 5. 
 

Área cohesión del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 

Niveles f % 

Muy alto 1 5.0 

Alto 5 25.0 

Promedio 1 5.0 

Bajo 9 45.0 

Muy bajo 10 50.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 
 
 

En la tabla 5  se observa que el 95% de las mujeres víctimas de violencia familiar  se ubica en 

los niveles bajos, seguido del 30% se ubican en niveles altos y el 5% se ubican en niveles bajos 

del área cohesión del clima social familiar. 

 
 

Figura 5. 
 

Distribución porcentual del área cohesión del clima social familiar obtenido de las mujeres 

víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Tabla 6. 
 

Área expresividad del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 

Niveles f % 

Muy alto 0 0.0 

Alto 0 0.0 

Promedio 6 30.0 

Bajo 8 40.0 

Muy bajo 6 30.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 

 
De la población estudiada la mayoría 70% de las mujeres víctimas de violencia familiar se ubican 

en los niveles bajos del área expresividad del clima social y familiar. 

 
 
 

Figura 6. 

 

Distribución porcentual del área expresividad del clima social familiar obtenido de las mujeres 

víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Fuente: tabla 6 
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Tabla 7. 
 

Área conflicto del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de violencia familiar. 

Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 

Niveles f % 

Alto 0 0.0 

Muy alto 9 45.0 

Promedio 8 40.0 

Bajo 3 15.0 

Muy bajo 0 0.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 
 
 

En la tabla 7 se observa que la mayoría 45% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en los niveles altos, seguido del 40% en el nivel promedio y el 15% en niveles bajos del 

Área conflicto del clima social familiar. 

 
Figura 7. 

 

Distribución porcentual del área conflicto del clima social familiar obtenido de las mujeres 

víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Tabla 8. 
 

Área autonomía del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 

Niveles f % 

Alto 0 0.0 

Muy alto 0 0.0 

Promedio 3 15.0 

Bajo 11 55.0 

Muy bajo 6 30.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 
 
 

En la tabla 8 se observa que la mayoría 85% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en los niveles bajos , seguido del 15% en el nivel promedio y ninguno en los niveles 

bajos del Área autonomía del clima social familiar. 

 

 
 

Figura 8. 
 

Distribución porcentual del área autonomía del clima social familiar obtenido de las 

mujeres víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Tabla 9. 
 

Área actuación del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 

Niveles f % 

Alto 0 0.0 

Muy alto 0 0.0 

Promedio 0 0.0 

Bajo 11 55.0 
Muy bajo 9 45.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 

 
De la población estudiada la mayoría 100% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en los niveles bajos del área expresividad del clima social y familiar. 

 
Figura  9. 

Distribución  porcentual  del  área  actuación    del  clima social  familiar  obtenido  de  las 

mujeres víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Tabla 10. 
 

Área intelectual - cultural del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de 

violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 

Niveles f % 

Muy alto 0 0.0 

Alto 0 0.0 

Promedio 10 50.0 

Bajo 10 50.0 

Muy bajo 0 0.0 

Total 20 100.0 
 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 
 

 

De la población estudiada la mayoría 50% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en el nivel promedio y en los niveles bajos del área intelectual - cultural del clima social y 

familiar. 
 

Figura 10. 

Distribución porcentual del área intelectual - cultural del clima social familiar obtenido de las 

mujeres víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Tabla 11 
 

Área social - recreativo del clima social familiar obtenidode las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

 

Niveles f % 

Muy alto 0 0.0 

Alto 18 90.0 

Promedio 2 10.0 

Bajo 10 50.0 

Muy bajo 0 0.0 

Total 20 100.0 
 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 
 

 

En la tabla 11 se observa que la mayoría 90% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en los niveles altos , seguido del 50% en niveles bajos y el 10% en el nivel promedio del 

Área social - recreativo del clima social familiar. 

 

 
Figura 11. 

Distribución porcentual del área Social - Recreativo del clima social familiar obtenido de las 

mujeres víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Tabla 12 
 
 

Área moralidad - religiosidad del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de 

violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

Niveles f % 

Muy alto 0 0.0 

Alto 6 30.0 

Promedio 11 55.0 

Bajo 3 15.0 

Muy bajo 0 0.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 
 

 

De la población estudiada la mayoría 55% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en el nivel promedio del área moralidad - religiosidad del clima social y familiar. 

 

Figura  12 
 

 

Distribución porcentual del área moralidad – Religiosidad del clima social familiar obtenidode 

las mujeres víctimas de violencia familiar.Nepeña-Chimbote,2013. 
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13 

38 

 

 
 

Tabla 13 
 

Área organización del clima social familiar obtenidode las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 

Niveles f % 

Muy Alto 0 0.0 

Alto 0 0.0 

Promedio 3 5.0 

Bajo 10 16.7 

Muy bajo 7 11.7 

Total 60 100.0 
 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 

 

En la tabla 13 se observa que la mayoría 28.4% de las mujeres víctimas de violencia familiar se 

ubican en los niveles bajos , seguido del 5% en el nivel promedio y ninguno en los niveles altos 

del Área organización del clima social familiar. 

 

Figura 13. 
 

 

Distribución porcentual del área organización del clima social familiar obtenido de las mujeres 

víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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Tabla 14. 
 

Área control del clima social familiar obtenido de las mujeres víctimas de violencia 

familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
 
 

 

Niveles f % 

Muy alto 13 65.0 

Alto 6 30.0 

Promedio 1 5.0 

Bajo 0 0.0 

Muy bajo 0 0.0 

Total 20 100.0 

Fuente: Escala del Clima Social Familiar 
 

 

En la tabla 14 se observa que la mayoría 95% de las mujeres víctimas de violencia 

familiar se ubican en los niveles altos , seguido del 5% en el nivel promedio  y ninguno 

en los niveles bajos del Área  control  del clima social familiar. 

 
Figura 14. 

 

 

Distribución porcentual del área control del clima social familiar obtenido por las 

mujeres víctimas de violencia familiar. Nepeña-Chimbote,2013. 
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IV. RESULTADOS. 
 

 

4.1 Analisis de resultados. 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, 

presentan un clima social familiar malo, según Moos (1985)ello quiere decir que la 

apreciación de las características socio - ambientales de la familia no es percibida 

adecuadamente. 
 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en la dimensión relaciones en un nivel malo, según Zavala (2001) esto nos indica 

que el estado de bienestar de dichas mujeres no es favorable. 

 

 
 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en la dimensión desarrollo en un nivel malo, lo que indica que su grado de 

importancia es bajo, corrobora lo estudiado por Condori y Guerrero (2010), quienes 

manifiesta que las mujeres violentadas presentan antecedentes de autoestima baja. 

 

 
 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en la dimensión estabilidad en un nivel malo, ello indica la carencia de 

organización y estructuración, según Moos y Trickett(1985). 

 
 
 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en área cohesión en un nivel muy malo, se opone a lo mencionado por Estrada, 

Herrero y Rodríguez (2012), quienes consideran a la familia como grupo de apoyo 

secundario. 
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De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área expresividad en un nivel malo, ello quieres decir que dichas mujeres 

no se sienten libresal expresar lo que sienten, segúnMoos y Trickett (1985) 

 

 
 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área conflicto en un nivel bueno, lo que indica que dichas mujeres expresan 

su cólera y agresividad, según Moos y Trickett (1985) 

 

 
 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área autonomía en un nivel malo, lo que muestra que no están seguras de sí, 

no sienten independencia y no son capaces de tomar decisiones, según Moos y 

Trickett(1985). 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área actuación en un nivel malo, ello indica que las actividades orientadas a la 

acción y competencia no están estructuradas, según Moos y Trickett(1985). 

 
 
 

De la población estudiada, existe una igual distribución porcentual en el área Intelectual 

 
– Cultural, teniendo un nivel equitativo entre medio y malo, lo que muestra la falta en las 

actividades políticas culturales y sociales, según Moos y Trickett(1985) 

 
 
 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área social-recreativo en un nivel bueno, lo que muestra que participan de las 

actividades de esparcimiento, según Moos y Trickett(1985). 
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De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área moralidad religiosa en un nivel medio. Ello indica que existe una 

participación poco frecuente a actividades religiosas así como práctica de valores, según 

Moos y Trickett(1985). 

 

 
 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área organización en un nivel malo, lo que muestra que existe una 

inadecuada planificación y responsabilidad en familia, según Moos y Trickett(1985). 

 

 
 

De la población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área control en un nivel muy bueno, lo que muestra que en la familia se han 

establecido procedimiento y reglas, según Moos y Trickett(1985). 
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V.        CONCLUSIONES 
 

 
 

5.1     Conclusiones 
 

 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familia, 

presentan un clima social familiar malo 

 
 

 
• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en la dimensión relaciones en un nivel malo. 

 
 

 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en la dimensión desarrollo en un nivel malo. 

 
 
 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en la dimensión estabilidad en un nivel malo. 

 
 
 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en área cohesión en un nivel muy malo. 

 
 
 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área expresividad en un nivel malo. 

 
 
 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área conflicto en un nivel bueno. 
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• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área autonomía en un nivel malo. 

 
 
 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área actuación en un nivel malo. 

 
 
 

•    La población estudiada, existe una igual distribución porcentual en el área 
 

Intelectual – Cultural, teniendo un nivel equitativo entre medio y malo. 
 
 
 

 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área social-recreativo en un nivel bueno. 

 
 
 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área moralidad - religiosidad en un nivel medio. 

 
 
 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área organización en un nivel malo. 

 
 
 

• La población estudiada, la mayoría de las mujeres víctimas de violencia familiar, se 

ubican en el área control en un nivel muy Bueno. 
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5.2     Recomendaciones 
 
 
 
 

• A las posteriores investigaciones, se recomienda tener en cuenta, la religión, dado que 

se observo que en el área moralidad - religiosidad el nivel es alto, lo que da motivo a 

nuevas investigaciones. 

 
 
 

• Se recomienda a la Municipalidad Distrital de Nepeña, por medio de la subgerencia de 

desarrollo social, elaborar y ejecutar programas de prevención en contra de la violencia 

a la mujer en la familia, con la intensión de concientizar y sensibilizar a la población 

sobre la necesidad de conseguir un clima social familiar óptimo. 

 
 
 

• Establecer talleres de masculinidades en los establecimientos de apoyo a   la mujer, 

CEM, Casa Refugio, Casa de la mujer, para conseguir la concientización de los varones. 

 
 
 

• Desarrollar programas preventivos en centro educativos e instituciones públicas, para 

atender las primeras instancias de violencia al género femenino. 

 
 
 

• Crear centro de apoyo psicológico en AAHH y comunidades campesinas, de fácil 

acceso a las mujeres más expuestas y menos atendidas. 
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Anexos 
 
 
 
 
 

 

     UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ANGELES DE 

CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 

SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE 

PSICOLOGÍA 
 
 
 
 

10 de julio de 

 
2013 

 
 
 
 

Estimado : 
 
 
 

 

La Escuela Profesional de Psicología de la Universidad Católica Los Ángeles de 

Chimbote apoya la práctica de obtener el consentimiento informado de proteger a, los 

sujetos humanos que participen en investigación. 

La siguiente información tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptará participar en el 

presente estudio. Usted  está en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento. 

Para tal efecto se le pedirá que pueda responder a los ítems que administraremos por 

medio de la prueba. Nos interesa estudiar el clima social familiar de las mujeres 

víctimas de violencia familia del distrito de Nepeña. Esta información es importante 

porque nos ayudará a conocer cómo es que sienten, piensan y actúan las mujeres que 

tiene dicha problemática. 
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Nos gustaría que usted participara de esta investigación, pero tal participación es 

estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionará en los 

hallazgos de la investigación. La información sólo se identificara mediante un código 

numérico. 

Si le gustaría tener información adicional acerca del estudio antes o después que 

finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por 

correo. 

Agradecemos su atención y apreciamos su interés y cooperación. 

Atentamente, 

Wilfredo Albujar Regalado                                       Ps. Willy Valle Salvatierra 

Estudiante de Psicología                                           Docente tutor de 

Investigación 

913 123-4567                                                            948188270 

 
Willy_1319@hotmail.comwvalles28@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Participante 

mailto:Willy_1319@hotmail.comwvalles28@gmail.com
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Instrumento: Escala de Clima Social Familiar (FES) INSTRUCCIONES: 

 
A continuación se presenta en este impreso, una serie de frases. Las mismasque Ud. Tiene que 

leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en relación consu familia. 

Si Ud. Cree que respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempreverdadera marcará 

en la hoja de Respuesta una (X) en el espaciocorrespondiente a la V (Verdadero) si cree que es 

falsa o casi siempre falsa,marcará una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso). 

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otrosfalsa marque la 

respuesta que corresponda a la mayoría. 

Siga el orden de la numeración que tienen las frases aquí en la hoja derespuestas para evitar 

equivocaciones. La fecha le recordará que tiene quepasar a otra línea en la hoja de respuesta. 

Recuerde que se pretende conocer loque piensa Ud. Sobre su familia, no intente reflejar la 

opinión de los demásmiembros de esta. 

 

 
 

(NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO) 

 
............................................................................................................................... 

 
 
 
 

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. 

 
2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para sí mismos. 

 
3. En nuestra familia peleamos mucho. 

 
4. En general, ningún miembro de la familia decide por su cuenta. 

 
5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. 

 
6. A menudo hablamos de temas políticos o sociales en familia. 

 
7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. 
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8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversasactividades de 

la iglesia. 

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. 

 
10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. 

 
11. Muchas veces da la impresión de que en casa sólo estamos pasando el rato. 

 
12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos. 

 
13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos. 

 
14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno. 

 
15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. 

 
16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.) 

 
17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. 

 
18. En mi casa no rezamos en familia. 

 
19. En mi casa somos muy ordenados y limpios. 

 
20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. 

 
21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. 

 
22. En mi familia es difícil “desahogarse” sin molestar a todos. 

 
23. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo. 

 
24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas. 

 
25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno. 

 
26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. 
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27. Alguno de mi familia practica habitualmente algún deporte. 

 
28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, 

Santa Rosa de Lima, etc. 

29. En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando lasnecesitamos. 

 
30. En mi casa una sola persona toma la mayoría de las decisiones. 

 
31. En mi familia estamos fuertemente unidos. 

 
32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales. 

 
33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra cólera. 

 
34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere. 

 
35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor” 

 
36. Nos interesan poco las actividades culturales. 

 
37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos. 

 
38. No creemos en el cielo o en el infierno. 

 
39. En mi familia la puntualidad es muy importante. 

 
40. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida. 

 
41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algún voluntario. 

 
42. En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo más. 

 
43. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. 

 
44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. 

 
45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor un poco mejor. 

 
46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales 

 
47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones. 

 
48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que estábien o mal. 
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49. En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente. 

 
50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas. 

 
51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras. 

 
52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado. 

 
53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos. 

 
54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confía en si misma cuandosurge un 

problema. 

55. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notasen el colegio. 

 
56. Algunos de nosotros toca algún instrumento musical. 

 
57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo odel colegio. 

 
58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe. 

 
59. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados. 

 
60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor. 

 
61. En mi familia hay poco espíritu de grupo. 

 
62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tartan abiertamente. 

 
63.  Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y mantener 

la paz. 

64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al defendersus propios 

derechos. 

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. 

 
66.  Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leernosobras literarias. 

 
67. Los miembros de la familia asisti            eces a cursillo o clases particularespor afición o 

por interés. 
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68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno omalo. 

 
69. En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona. 

 
70. Enmi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera. 

 
71. Realmente nos llevamos bien unos con otros. 

 
72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. 

 
73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros. 

 
74. En mi casa es difícil ser independiente sin herir los sentimientos de losdemás. 

 
75. “Primero es el trabajo, luego es la diversión” es una norma en mi familia. 

 
76. En mi casa ver televisión es más importante que leer. 

 
77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos. 

 
78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante. 

 
79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado. 

 
80. En mi casa las normas son muy rígidas y tienen que cumplirse. 

 
81. En mi familia se concede mucha atención y tiempo a cada uno. 

 
82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente yespontáneo. 

 
83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz. 

 
84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa. 

 
85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o elestudio. 

 
86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música o la literaria. 

 
87. Nuestra principal forma de diversión es ver la televisión o escuchar radio. 

 
88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendrá su castigo. 

 
89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después decomer. 

 
90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya. 
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............ 

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES) 
 
 

Nombre y Apellidos:................................................................................................ 

Edad:.......Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) Fecha de Hoy......./......./........ 

Institución Educativa:..................................     .......Grado/ 

Nivel:............................... 

N° de hermanos:............................Lugar que ocupa entre hermanos: 1 2 3 4 5 6 () 

Vive: Con ambos padres ( ) solo con uno de los padres ( ) Otros:........................ 

La familia es natural de:........ 

 


