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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como finalidad determinar la relacion entre
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de Comunicacion
en los estudiantes de 3er grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
N° 60793 "Tupac Amaru" provincia de Maynas, region Loreto, 2019. La metodologia
utilizada en esta investigacion es cuantitativo, descriptivo, correlacional, no
experimental; la poblacion en estudio estaba conformada por 197 estudiantes y la
muestra fue de 100 estudiantes de 3er grado. Se aplicd un cuestionario de tipo Likert,
que consta de 21 items, para medir las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de 3er grado. Para el andlisis de datos se utilizaron
programas como Excel, SPSS version 18. Resultado: que el 7% de los estudiantes se
ubican en un logro satisfactorio, un 48% de estudiantes se sitilan en un nivel de logro,
asimismo un 37% restante se encuentran con un aprendizaje en proceso, finalmente un
8% de los encuestados se hallan con una ensefianza en inicio. Conclusion: que no
existe relacion significativa entre las variables estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de 3er grado de educaciéon secundaria en el
area de Comunicacion en la Institucion Educativa N° 60793 “Tupac Amaru” provincia
de Maynas, region Loreto, 2019.

Palabras claves: Estrategias de aprendizaje, rendimiento académico,

comunicacion.
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ABSTRAC

The purpose of the research work is to determine the relationship between
learning strategies and academic performance in the area of Communication in the 3rd
grade students of secondary education of the Educational Institution N © 60793 "Tupac
Amaru" province of Maynas, Loreto region, 2019. The methodology used in this
investigation is quantitative, descriptive, correlational, not experimental; The study
population consisted of 197 students and the sample was 100 students in 3rd grade. A
Likert-type questionnaire, consisting of 21 items, was applied to measure the learning
strategies and academic performance of the 3rd grade students. For the analysis of
data, programs such as Excel, SPSS version 18 were used. Result: that 7% of the
students are in a satisfactory achievement, 48% of the students are at an achievement
level, and the remaining 37% are they find with an apprenticeship in process, finally
8% of the respondents are with an education in beginning. Conclusion: that there is no
significant relationship between the variables learning strategies and the academic
performance of students in 3rd grade of secondary education in the area of
Communication in the Educational Institution No. 60793 "Ttpac Amaru" province of
Maynas, Loreto region, 2019.

Keywords: Learning strategies, academic performance, communication.
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INTRODUCCION

Los cambios sociales y culturales de la actualidad requieren de ciudadanos
formados con una mentalidad critica, abierta y flexible ante los cambios
educativos, para enfrentar esos retos requieren de sistemas educativos que
destaquen por la aplicacion de métodos de ensefianza que conduzca a potenciar
las habilidades del pensamiento critico y la formacion integral de los estudiantes.

Los paradigmas educativos dan cambios esenciales para que la poblacion
esté preparada a los avances cientificos y tecnoldgicos, estos cambios implican
modificaciones e innovaciones en el rol del docente para que las instituciones
educativas sirvan como agentes mediadores del aprendizaje, ante tal demanda,
refiere Tobon (2013) que:

La escuela debe garantizar la implementacion de estrategias
metacognitivas como herramientas psicoldgicas necesarias para que los
estudiantes puedan observar, valorar, reflexionar, dialogar, criticar la
realidad, asumir posiciones que ayuden a transformarse y ayudar a
transformar sus contextos como evidencia del nivel de pensamiento critico
que han alcanzado los educandos como consecuencia de una concepcion
problematizadora y de un nivel de eficiencia alto. (p. 65)

Fomentar el aprendizaje a lo largo de toda la vida implica, ante todo,
proporcionar a los jovenes una educacion completa, que abarque los
conocimientos y las competencias bésicas que resultan necesarias en la sociedad
actual, que les permita desarrollar los valores que sustentan la practica de la
ciudadania democratica, la vida en comun y la cohesion social, que estimule el
deseo de seguir aprendiendo y la capacidad de aprender por si mismos.

La educacion en nuestro pais se puede observar aun la persistencia del bajo
rendimiento académico que mantienen los estudiantes en todos los niveles de las

areas basicas como comunicacion y matematica. Es por ello que se hace necesario



que se desarrollen estrategias de aprendizaje en los estudiantes; ya que cuando un
estudiante es consciente del conocimiento adquirido y de como lo adquiere, ha
aprendido a aprender, la relacion entre su aprendizaje y su rendimiento académico
sera cada vez mas estrecha.

En la region Loreto, como en otras regiones del pais los estudiantes de los
niveles de primaria y secundaria, tienen problemas de comprension lectora y
razonamiento l6gico matematico, esto lo corrobora los organismos internacionales
como la UNESCO, que la calidad educativa de nuestro pais, se encuentra en los
ultimos lugares. Hoy en dia las estrategias de aprendizaje juegan un papel
fundamental en la vida de los alumnos y docentes, la importancia de las estrategias
de aprendizaje viene dada por el hecho de que engloban aquellos recursos
cognitivos que utiliza el estudiante cuando se enfrenta al aprendizaje.

Para desarrollar la presente investigacion se plante6 el siguiente enunciado
del problema: ;Qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3 grado de
educacion secundaria en la Institucion Educativa N° 60793 "Tupac Amaru"
provincia de Maynas, region Loreto, 20187

Para responder al problema se disefid el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico area de Comunicacion de estudiantes de 3 grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 60793 " Tupac Amaru" provincia de
Maynas, region Loreto, 2018.

Y para sustentar dicho objetivo, se ha planteado los objetivos especificos: a)

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje de adquisicion de



informacion y el rendimiento académico en el area de Comunicacién de
estudiantes de 3 grado de estudiantes secundaria de la Institucion Educativa N°
60793 "Tapac Amaru" provincia de Maynas, region Loreto, 2018. b) Determinar
la relacion entre las estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion el
rendimiento académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3 grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 60793 "Tupac Amaru"
provincia de Maynas, regién Loreto, 2018. ¢) Determinar la relacién entre las
estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion y el rendimiento
académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3% grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 60793 "Tupac Amaru" provincia de
Maynas. region Loreto, 2018. d) Determinar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje de apoyo al procesamiento de informaciéon y el rendimiento
académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3% grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 60793 "Tupac Amaru" provincia de
Maynas, region Loreto, 2018.

La investigacion se justifica porque aportara nuevos conocimientos para
futuras investigaciones, motivando la innovacion en la adquisicion y aplicacion
de estrategias de aprendizajes y rendimiento académico en los nifios y nifias, que
son los entes principales en el proceso educativo y que promuevan una cultura
integral de transformacién continua. La metodologia de la investigacién es
cuantitativa por ende solo se recogera y analizara datos numéricos y nos permitira
determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico, asi como la aplicacion de un instrumento validado que permita recoger

los datos sobre esta variable.



REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Gravini (2016), en su tesis de investigacion titulada: La permanencia y la
desercion estudiantil y su relacion con el autoconcepto, la resiliencia y el
rendimiento académico en estudiantes con riesgo socioecondémico alto o bajo; su
objetivo general es establecer la relaciéon que existe entre la permanencia y la
desercion estudiantil con el autoconcepto, resiliencia y rendimiento académico en
estudiantes con riesgo socioecondmico alto o bajo. El estudio de investigacion es
correlacional, valor explicativo, disefio ex post-facto; con una poblacion
conformada por 887 estudiantes de la Universidad Simén Bolivar, que ingresaron
en el periodo académico 2014-2. Resultado: los datos de desviacion tipica son
mayor en el grupo de desertores con riesgo alto; 9.95, frente a los que permanecen
con riesgo alto, 9.33, es decir que este ultimo grupo tiene unos niveles de
resiliencia mas homogéneos que los otros. Conclusion: los profesores deben ser
formados en estas tematicas puesto que son los principales agentes de cambio en
sus aulas de clase y su rol va més alla de trasmitir conocimientos semanticos y
procedimentales, por eso las instituciones educativas deben invertir en su principal
talento humano que es el profesor.

Martin (2015); en su investigacion titulada: Evaluacion y aprendizaje en
la cooperacion para el desarrollo: un analisis del caso espafiol; cuyo objetivo es
realizar una contribucion significativa al conocimiento acerca del sistema de
gestion de evaluaciones establecido para una politica publica con proyeccion

exterior (Cooperacion Espafiola), analizando con detalle la utilidad potencial de



los ejercicios efectivamente realizados e intentando identificar indicios o
evidencias de su uso e influencia. EI método de la investigacion fue cualitativo,
no experimental; se realizO una encuesta a 71 usuarios potenciales en la
Cooperacion Espafiola. Resultado: los casos demuestran, de cualquier modo, que
la utilizacién ha sido parcial y en general ha influido en cuestiones relativamente
marginales, asi, el aprovechamiento de este esfuerzo ha sido limitado. Conclusion:
el aprovechamiento fragmentario, selectivo e incompleto de las evaluaciones
demuestra que la inversion en la institucionalizacién de los procesos de gestion
todavia no ha sido suficientemente rentabilizada.

Placencia & Diaz (2015), en su tesis titulada: El aprendizaje cooperativo
como estrategia didactica para ensefar estudios sociales a los estudiantes del
Octavo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa Sinincay; el
proposito principal es implementar el aprendizaje cooperativo como estrategia
didactica en la ensenanza de estudios sociales en el octavo afio de educacion
general bésica y llegar a desarrollar en los nifios una integracion basada en la
comunicacion. La metodologia fue la encuesta aplicada a estudiantes, docentes y
padres de familia, la poblacion fue 530 estudiantes y nuestro tamafio muestral es
43 estudiantes del octavo ano de EGB. Resultado, que el 89% de los encuestados
comprenden el aprendizaje cooperativo, el 6% lo conciben como cooperacion y el
5% confunden el concepto con trabajo individual. Conclusion: el aprendizaje
cooperativo es una herramienta del proceso de ensefianza-aprendizaje, el profesor
es el mediador y guia de la construcciéon de conocimientos, los estudiantes
desarrollan acciones: cooperar, construir, leer, resumir, sobre todo dialogar con la

finalidad de alcanzar sus propios aprendizajes.



Navea (2015), en su investigacion titulada: Un estudio sobre la motivacion
y estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud;
cuyo objetivo es conocer en qué medida los estudiantes universitarios de carreras
de ciencias de la salud, en concreto de Enfermeria y de Fisioterapia, estan
motivados y autorregulan su aprendizaje, y cudles son las principales estrategias
motivacionales y de aprendizaje que utilizan durante su estudio. La muestra objeto
de estudio esta formada por 511 estudiantes de carreras de ciencias de la salud,
Grado en Enfermeria y Grado en Fisioterapia pertenecientes a los cursos de 1°, 2°
y 3°, de dos universidades privadas: 383 en el Centro San Rafael-Nebrija y 128 en
Universidad Alfonso X. Resultado: indican que se han encontrado diferencias
significativas en las estrategias de autointerrogacion, metacognitiva, gestion del
tiempo y del lugar y regulacion del esfuerzo. Conclusion: las estrategias de
automotivacion son bastante utilizadas por los estudiantes, con puntuaciones que

van desde 3.69 en su valor mas alto hasta 2.77 en su valor mas bajo.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Huamani & Limaco (2017), en su tesis de investigacion titulada: Relacion
entre el funcionamiento familiar y el rendimiento académico en el area de
comunicacion de los estudiantes de quinto grado de Educacion primaria de la LE.
0027 San Antonio Jicamarca; con objetivo general de determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y el rendimiento académico de los estudiantes del
quinto grado de educacion primaria en el area de comunicacion de la LE. 0027
San Antonio de Jicamarca-Ugel 06, Lurigancho. El enfoque utilizado es

cuantitativo, de nivel basico, tipo no experimental transaccional y descriptiva,



métodos empiricos, observacion cientifica, disefio correlacional-transversal; la
poblacion de estudio conformada de 178 estudiantes de diversos sexos del quinto
grado. Resultado: indican que 120 estudiantes, que representan al 67,4% de la
muestra tienen un rendimiento académico en expresion y comprension oral en
logro previsto, 44 estudiantes, que representan al 24,7% de la muestra estan en
proceso, mientras que 10 estudiantes, que representan al 5,6% de la muestra estan
en logro destacado y 4 estudiantes, que representan al 2,2% de la muestra estan en
inicio. Conclusion: el funcionamiento familiar es significativa con el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto grado de Educacion Primaria en el area de
comunicacion de la I.LE. 0027 San Antonio de Jicamarca-Ugel 06, Lurigancho, (p
< 0.05, Rho de Spearman = 0.845 correlacion positiva considerable).

Limas (2016), en su tesis de investigacion titulada: Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en el area de inglés en estudiantes del VII
ciclo de educacion secundaria de las instituciones educativas Colegio Nacional
Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha-Ucayali,
2016; cuyo objetivo general es determinar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del
VII ciclo de educacion secundaria de las instituciones educativas Colegio
Nacional Yarinacocha y Alfredo Vargas Guerra A-26 del distrito de Yarinacocha -
Ucayali, 2016. La investigacion corresponde al disefio no experimental,
descriptivo correlacional; con una poblacion de 355 estudiantes distribuida en:
204 Colegio Nacional de Yarinacocha y 151 Alfredo Vargas Guerra A-26.
Resultado: que el 60,0% de estudiantes tienen un rendimiento académico en logro

previsto (13 a 17), del mismo modo, existe datos una congruencia entre logro



satisfactorio y en inicio (15,0%) y solo el 10% de estudiantes en proceso de
rendimiento académico. Conclusion: que los estudiantes utilizan como estrategias
de aprendizaje de codificacion un 100% siempre o casi siempre, durante las
explicaciones de los profesores, suelen hacerse preguntas sobre el tema y resumen
lo mas importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccidon o apuntes.

Huarcaya (2016); en su estudio de investigacion: Propuesta de
orientaciones y estrategias didacticas en y desde el arte para fomentar el
autocontrol en nifias y nifios de 6 y 7 afios; como objetivo principal de elaborar
una propuesta de orientaciones y estrategias metodologicas en y desde el arte,
orientadas al fomento del autocontrol en nifias y nifios de 6 y 7 afos. La
investigacion es de caracter cualitativo, descriptiva-propositiva; como poblacion
se tiene a profesores de colegios publicos y privados del primer y segundo grado
de Lima Metropolitana y Abancay: 3 profesores de primer y segundo grado de
colegios publicos; 3 profesores de primer y segundo grado de colegios privados y
1 especialista en arte. Resultado: que las 3 profesoras de Abancay otorgan un nivel
de valoracion destacado a la promocion de vivencias, mientras que la experta
proveniente de Lima lo percibe en un nivel de valoracion “logro previsto”.
Conclusion: el autocontrol de las emociones permite el desarrollo de la capacidad
de procesamiento de la informacidon de las emociones para una toma consciente
de decisiones.

Rodriguez (2015), en su investigacion titulada: Factores de riesgo que
influyen en el rendimiento escolar de los nifios de 6 a 9 afios de la ONG S.O.S.
peruanitos del centro poblado de Alto Trujillo- distrito El Porvenir, afio 2014; cuyo

objetivo general es determinar los factores de riesgo que influyen directamente en



el rendimiento escolar en los nifios y niflas de 6 a 9 afios de la ONG S.O.S.
peruanitos. La investigacion es aplicada, disefio descriptivo; estuvo conformada
por 75 nifios beneficiados por el proyecto y como poblacion muestral 63 nifios.
Resultado: se observa que el 44.4% de los nifios y niflas presentan un rendimiento
escolar en proceso (13 a 11) representado simbolicamente con una B de acuerdo
a la escala de calificacion. También, se observa que el 58.7% de los nifios y nifias
presentan un bajo nivel de autoestima, mientras que el 28.6% de los nifios y nifias
se encuentran en un nivel medio de autoestima, y solo el 12.7% de los nifios y
nifias tienen un alto nivel de autoestima. Conclusion: los factores de riesgo que
influyen directamente en el rendimiento escolar haciéndolo significativamente
bajo en los nifios y nifias de 6 a 9 afios de la ONG S.O.S. peruanitos, son el
personal y familiar, evidencidndose en desinterés y limitado desarrollo de
capacidades cognitivas.

Para Quispilaya (2010), realiz6 una investigacion sobre: Estrategias de
aprendizaje Acra y Rendimiento académico en geometria plana en los estudiantes
de nivel secundaria en una I. E. de ventanilla; cuyo resultado es que los estudiantes
tienen nivel bajo de estrategias de aprendizaje en las cuatro escalas y tienen un
nivel medio de rendimiento académico. El coeficiente de correlacion para niveles
de rendimiento académico y estrategias de aprendizaje, en sus cuatro escalas:
adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo, el nivel de significacion p de
0.864, 0.614, 0.386 y 0.593 respectivamente, p mayores que 0.05 es decir, no
existe una correlacion entre estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico

en geometria plana.



2.2. Bases teodricas de la investigacion

2.2.1. Estrategias de aprendizaje

2.2.1.1. Definicion de estrategias de aprendizaje

Definiciones de aprendizaje hay muchas, se mueven segin el marco

tedrico en que desarrolle sus estudios, entre las mas interesantes encontramos, que

el aprendizaje como un cambio mas o menos permanente de la capacidad de

ejecucion, adquirida por medio de la experiencia (Good & Brophy, 1995); que

define el aprendizaje como un proceso que puede capacitar a los sujetos a cambiar

su conducta de forma répida en una forma mas o menos permanente (Gagné,

1974).

La estrategia de una organizacion consiste en las acciones combinadas que ha
emprendido la direccion y que pretende para lograr los objetivos financieros
y estratégicos y luchar por la mision de la organizacion; esto a la larga nos va
a ayudar a como lograr nuestros objetivos y como luchar por la mision de la

organizacion. (Esteban & Zapata, 2008)

Las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de decisiones en los

cuales el alumno elige y recupera de manera coordinada, los conocimientos que

necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de

las caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la accion.

El aprendizaje es un proceso que ocurre al interior de ambientes difusos de
elementos centrales cambiantes que no estdn por completo bajo control del
individuo. El aprendizaje (definido como conocimiento aplicable) puede
residir fuera de nosotros (al interior de una organizacion o una base de datos),
estd enfocado en conectar conjuntos de informacion especializada, y las
conexiones que nos permiten aprender mas tienen mayor importancia que

nuestro estado actual de conocimiento. (Zapata, 1999b)

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
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habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion; en el
aprendizaje intervienen diversos factores que van desde el medio en el que el ser
humano se desenvuelve, asi como los valores y principios que se aprenden en la
familia.

El proceso aprendizaje-ensefianza es una transformacion que se da entre dos
sistemas; uno de ellos es el que se conoce como aprendiz, quien, ayudado por
el segundo, el profesor, pasa de un estado inicial a un estado final. Este cambio
se da gracias a una interaccion deliberada que le permite al estudiante ser

distinto o el poder hacer algo que antes no podia. (Luengo, 2001)

Una estrategia es un plan que especifica una serie de pasos o de conceptos
nucleares que tienen como fin la consecucion de un determinado objetivo, la
estrategia dard cuenta de la forma de aplicar dichos conocimientos a una situacion
concreta, es decir, hara referencia a las acciones concretas fundadas en un acervo
doctrinal para obtener un resultado especifico.

Sun Tzu explica, con relacion al concepto de estrategia, que la milicia es
un Tao de engafios (Tzu, 2009):

De modo que cuando seas capaz, muestra incapacidad. Cuando seas activo,
muestras inactividad. Cuando estés cerca, haz creer que estas lejos. Cuando
estés lejos, haz creer que estas cerca. De modo que cuando el enemigo busque
ventajas, lo atraeras. Cuando se halle confundido, lo conquistaras. Cuando
tenga consistencia, preparate a enfrentarte a él. Cuando sea fuerte, evitalo.
Cuando esté airado, acosalo. Atacale cuando no esté preparado. Surge alli

donde no te espere. (p. 4).

La estrategia es la determinacion de las metas y objetivos de una empresa
a largo plazo, las acciones a emprender y la asignacion de recursos necesarios para

el logro de dichas metas (Chandler, 2003); que la estrategia es el lazo comln entre
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las actividades de la organizacion y las relaciones producto-mercado de tal manera
que definan la esencial naturaleza de los negocios en que estd la organizacion y
los negocios que planea para el futuro (Ansoff, 1965).

La estrategia; la diferencia se encuentra en que propone un modelo del
proceso de direccion aplicable a cualquier situacion en la que se requiera la
accion. Y a la vez es un modelo realista, que se basa en la figura del directivo
como alma del proceso, que con sus habilidades y destrezas logra llevar el

modelo a la practica. (Rivera, 2009)

La estrategia trata de asegurar la supervivencia y la prosperidad de una
empresa a través de su implementacion para cumplir las expectativas de las partes
interesadas en un futuro incierto (Jonsson & Devonish, 2009).

Desde el punto de vista de la sostenibilidad de las organizaciones, Bonn &
Fisher (2011) afirman que a nivel institucional la estrategia:

Tiene que ver con el alcance global de una organizaciéon y como el valor se
afadira a sus diferentes unidades de negocio. Mientras que a nivel corporativo
implica tomar decisiones acerca de la diversidad de producto/mercado, la
cobertura geografica y la busqueda de posibles adquisiciones y alianzas
estratégicas. Ademas; que, si la sostenibilidad es un valor fundamental para
la organizacion, el alcance de la cartera corporativa de la organizacion tendra
que incluir estrategias para hacer frente a los problemas del consumo excesivo
y el despilfarro en el mundo desarrollado. Esto implica la creacion de
empresas que desarrollen y promuevan productos duraderos que se elaboren

y se consuman con un impacto ambiental minimo. (pp. 5-14).

El concepto de estrategia comienza con una vision de como la empresa
quiere ser vista o, de hecho, como quiere verse a si misma. En otras palabras, la
estrategia habla acerca de lo que una empresa tiene la intencion de hacer y, quizés
mads importante aln, lo que se propone no hacer (Lukac & Frazier, 2012).

Un aporte importante lo hace Cameron (2011) cuando explica como:
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El medio ambiente o sostenibilidad, o cualquier frase que desee utilizar, si es
bien asimilada, influira en la estrategia y con toda probabilidad en el plan de
negocio. Se requiere un cambio en la cultura corporativa si se quieren lograr
cambios reales y positivos. Lo que esta claro es que recursos humanos y la
formacion de profesionales en el negocio son las areas que mas van a necesitar

crear la estrategia y determinar el mensaje correcto. (pp. 3-5)

2.2.1.2. Teorias sobre estrategias de aprendizaje
A Teorias conductuales

El conductismo parte de una concepcion empirista del conocimiento, su
mecanismo central del aprendizaje es el asociacionismo, se basa en los estudios
del aprendizaje mediante condicionamiento y considera innecesario el estudio de
los procesos mentales superiores para la comprension de la conducta humana.

El conductismo aparece en los afios veinte como una respuesta al subjetivismo
y al abuso del método introspectivo por parte del funcionalismo y del
estructuralismo, que habia sido techado de poco cientifico; se consolida a
partir de los afios treinta entrando en un periodo de ciencia normal,
caracterizado por la aplicacion de su objetivismo y un cientificismo basado en
los estudios de aprendizaje mediante condicionamiento, que considera
innecesario el estudio de los procesos mentales superiores para la

comprension de la conducta humana. (Vélaz de Medrano, 1998)

En ese sentido, un alumno “es considerado como un receptor de las
informaciones, su mision es aprenderse lo que se le ensefia” (G. Hernandez, 2010);
para el conductismo el estudiante es definido como un receptor pasivo en un
mundo activo que escribe sus mensajes, este enfoque cree que el alumno es un ser
automata al cual se le suministra informacion y produce un resultado determinado,
centrado en una paradigma educativa que incentive al reforzamiento académico

para mejorar las informaciones del aprendizaje.

13



Los conductistas intentan prescribir estrategias que son mas utiles para
construir y reforzar asociaciones estimulo-respuesta, incluyendo el uso de
‘pistas’ o ‘indicios’ instruccionales, practica y refuerzo. Estas prescripciones,
generalmente, han probado ser confiables y efectivas en la facilitacion del
aprendizaje que tiene que ver con discriminaciones, generalizaciones,

asociaciones, y encadenamiento. (Peggy & Timothy, 1993)

B. Teoria cognitiva

Las estrategias cognitivas se refieren a procesos y conductas que los
estudiantes utilizan para mejorar su capacidad de aprendizaje y memorizacion,
particularmente aquellas que ponen en juego al realizar ciertas actividades.

El aprendizaje esta centrado en el sujeto que aprende, concebido basicamente
como un ente procesador de informacion, capaz de dar significacion y sentido
a lo aprendido. De aqui se desprende la nocién de aprendizaje significativo,
la cual va a marcar un cambio fundamental en cuanto a la concepcion de ese

proceso. (Angeles, 2003)

Para la psicologia cognitiva la accion del sujeto estd determinada por sus
representaciones y “antes de que un comportamiento inteligente se ejecute
publicamente, ha sido algoritmizado en la interioridad del individuo” (Sarmiento,
2007); esta concepcion del ser humano como procesador de informacion, utiliza
la metafora computacional para comparar las sistematizaciones mentales con las
informaticas adquiridas por los estudiantes.

En las primeras formas de aprendizaje del lenguaje del nifio, el padre o la
madre extienden sus elocuciones de tal manera que concuerden con su gramatica
y no permiten al nifio que descubra, puesto que lo presentan constantemente un
modelo, para que continte las técnicas ya utilizadas por el autor y eso hace que

los estudiantes sigan las mismas metodologias y técnicas en su aprendizaje, este
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conlleva a ser un ente repetitivo; respecto a ello Bruner (1978) acota:

Dentro de la cultura, la primera forma de aprendizaje esencial para que una
persona llegue a considerarse humana no es el descubrimiento, sino tener un
modelo. La presencia constante de modelos y la respuesta constante a las
respuestas sucesivas del individuo, en un intercambio continuo de dos
personas, constituye el aprendizaje por descubrimiento orientado por un

modelo accesible. (p. 122).

C. Teoria constructivista

El término constructivismo proviene del latin struere ‘arreglar’ ‘dar
estructura’ y se emplea de manera reiterada como paradigma educativo. El
proceso de ensefianza-aprendizaje constructivista no tiene una materializacion
univoca porque se nutre de diversas aportaciones de diferentes campos del saber.

El constructivismo se sustenta en la idea de que el aprendizaje es definido
como un proceso activo de construccion de conocimientos, mas que un
proceso de adquisicion de saber. Y si bien se plantea que el constructivismo
acepta las teorias cognitivistas relativas al aprendizaje, agrega la dimension
social del aprendizaje connotando, con ello los procesos psicologicos
superiores se adquieren primero en un contexto social y luego se internalizan.
(Legorreta, 2013)

El constructivismo hunde sus raices en postulados filosoficos, psicoldgicos
y pedagogicos, en muchos casos divergentes; no comparten la importancia de la
actividad mental constructiva del alumno; la idea principal es que el aprendizaje
humano se construye y la mente de las personas elabora nuevos significados a
partir de la base de ensefianzas anteriores.

El constructivismo parte de la idea de que el conocimiento y el aprendizaje
dependen del aporte del sujeto al acto de conocer y aprender, jugando un papel
fundamental la interpretacion que este hace acorde con sus marcos
interpretativos. Su idea fundamental sustenta que el conocimiento es el
resultado de una construccion personal del individuo en interaccion con el

medio. (Peggy & Timothy, 1993)
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Los constructivistas no comparten con los cognitivistas ni con los
conductistas la creencia que el conocimiento es independiente de la mente y puede
ser "representado" dentro del alumno; no niegan la existencia del mundo real, pero
sostienen que lo que conocemos de ¢l nace de la propia interpretacion de nuestras
experiencias. Al respecto apunta Coll (2001b) que:

El conocimiento y el aprendizaje no son pues nunca el resultado de una lectura
directa de la experiencia, sino mas bien el fruto de la actividad mental
constructiva mediante la cual y a través de la cual, las personas leemos e

interpretamos la experiencia. (pp. 157-158).

D. Teoria metacognitivista

Las estrategias metacognitivas consisten en pensar sobre los procesos
mentales empleados en el proceso de aprendizaje, controlar el aprendizaje
mientras éste tiene lugar, y evaluarlo una vez completado. La metacognicion es
una concepcion polifacética, generada durante investigaciones educativas,
principalmente llevadas a cabo durante experiencias de clase.

La metacognicion es una de las areas de investigacion que mas ha contribuido
a la configuracion de las nuevas concepciones del aprendizaje y de la
instruccion. A medida que se han ido imponiendo las concepciones
constructivistas del aprendizaje, se ha ido atribuyendo un papel creciente a la
conciencia que tiene el sujeto y a la regulacion que ejerce sobre su propio

aprendizaje. (Glaser, 1994)

Esta separacion de operaciones mentales se hace por necesidades propias
de claridad de la exposicion y necesidades de la investigacion, pero es algo
artificial, ya que la mente trabaja globalmente, sin desvincular unas acciones de

otras, y se piensa que es preciso examinar todas y cada una de las alternativas.
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Todo esto, con el proposito de fortalecer en los estudiantes las capacidades
que intervienen en el juicio y la accion moral, con el fin de que sean capaces
de orientarse de forma autébnoma en situaciones de conflicto de valores y
tomar posturas y decisiones de las que se hagan responsables. (Magendzo,

2003)

E. Teoria sociocultural

El constructivismo es una teoria del aprendizaje que se basa en el supuesto
de que los seres humanos construyen su propia concepcion de la realidad y del
mundo en que viven, la corriente sociocultural sienta sus postulados en la
conviccion del rol preponderante que la interaccion social tiene en el desarrollo
cognitivo.

El paradigma sociocultural se relaciona con el paradigma cognitivo, aunque
considera con mayor interés la influencia que en el aprendizaje ejercen las
influencias escolares y socioculturales. Su posibilidad de utilizacién en el
campo de la educacion, a diferencia de otros paradigmas o corrientes, ha sido
factible por el hecho de que Vygotsky establece con gran claridad la relacion

entre la psicologia y la educacién. (Angeles, 2003)

Los conocimientos estructurados con ayuda de los mediadores
(herramientas y simbolos) generan en el alumno la mencionada "zona de
desarrollo potencial" que le permite acceder a nuevos aprendizajes, creandose asi
un cierto grado de autonomia e independencia para aprender a aprender mas.

La distancia entre el nivel de desarrollo, determinado por la capacidad para
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o

en colaboracidn con otro compaiero mas capaz.
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2.2.1.3. Modelos de estrategias de aprendizaje
Segun Escudero (1981, pp. 10-14); distingue cuatro tipos de modelos:

a) Modelos escala: constituyen simulacros de objetos reales o imaginarios que
conservan proporciones relativas del original, representan algunos de los
rasgos de la cosa sustituida, considerados como mas relevantes y la
representacion se establece sobre la base de cierta identidad parcial entre el
modelo y el objeto representado.

b) Modelos analogicos: suponen la reproduccion, mediante un cambio de
medio, de la estructura o configuracion de relaciones de un original.

Cc) Modelos matematicos: expresa tipos de funciones supuestas entre ciertas
variables de un fenémeno; es una especie de modelo analogo etéreo como si
las ecuaciones matematicas se refiriesen a un mecanismo invisible cuyo
funcionamiento ejemplificasen.

d) Modelos tedricos: supone la utilizacion del conocimiento ya establecido en
un area determinada para la formacion de un nuevo cuerpo, en ese sentido
introduce un nuevo lenguaje, sugerido por una teoria conocida pero destinado
a un nuevo dominio de aplicacion entre el campo original y el de nueva
aplicacion se supone una cierta identidad de estructura que permite la

traduccidon de uno a otro.

2.2.1.4. Estrategias autorreguladoras
Y la autorregulacion es un proceso muy activo y practico, interno y con
una proyeccion externa, mas consciente o deliberado que inconsciente o

automatico, lleno de juicios y adaptaciones, que dirige el pensamiento y la
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conducta, evitandose asi que las actuaciones de la persona que aprende estén
dominadas por la impulsividad cognitiva o motora, asi como por la ejecucion
claramente dependiente.

Pintrich (2000) seiala que la autorregulacion se debe realizar a través de
la planificacidén; monitorizacion y regulacion; ademas de la reflexion.

En cuanto a la planificacion, esta hace referencia al establecimiento de un plan
de accion que incluye la formulacion de metas; prediccion de los resultados;
temporalizacion y fijacion de un calendario; seleccion de recursos y
estrategias pertinentes. Respecto a la monitorizacion y regulacion tienen que
ver con la toma de conciencia de lo que se esta haciendo; comprension de la
tarea por realizar; verificacion del uso de las estrategias y deteccion de errores
y obstaculos y una valoracion de los logros obtenidos. Por ultimo, la reflexion,
la cual hace que el aprendiz una vez terminada la tarea pueda comprobar si ha
alcanzado los objetivos perseguidos y hasta qué punto han sido eficaces las

estrategias empleadas y los recursos utilizados. (pp. 30-31).

Son principios y rutas fundamentales que orientan el proceso
administrativo para alcanzar los objetivos a los que se desea llegar; son conductas
o pensamientos que facilitan el aprendizaje. Estas estrategias van desde las
simples habilidades de estudio, como el subrayado de la idea principal hasta los
procesos de pensamiento completo como el usar las analogias para relacionar el
conocimiento previo con la nueva informacion.

Las estrategias de autorregulacion que utilizan los estudiantes parece que
influyen de forma adecuada sobre su rendimiento académico. En este momento es
cuando se verifica el proceso de aprendizaje confirmando que se han cumplido los
tiempos establecidos y valorando el modo de solucién de las dificultades
sugeridas. La evaluacién implica comprobar los resultados de las propias acciones

con los criterios previamente establecidos, por los estudiantes (Sanz, 2010).
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2.2.1.5. Estrategias de aprendizaje en el Ambito académico

a)

b)

Se han identificado cinco tipos de estrategias en el ambito educativo:
Estrategias de ensayo: Son aquellas que implica la repeticion activa de los
contenidos (diciendo, escribiendo) o centrarse en partes claves de ¢€l; son
ejemplos: repetir términos en voz alta, reglas memotécnicas, copiar el
material objeto de aprendizaje, tomar notas literales, el subrayado.

Las reglas nemotécnicas son un conjunto de truquillos, casi siempre
lingiiisticos, para facilitar la memorizacion. La mayoria de las reglas
mnemotécnicas tienen en comun también, el otorgar un sentido a un material
de aprendizaje que por si mismo, careceria de organizacion y de significado.

(Jimenéz, 1994)
Estrategias de elaboracion: Implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo
familiar. Por ejemplo: Parafrasear, resumir, crear analogias, tomar notas no
literales, responder preguntas (las incluidas en el texto las que pueda
formularse el alumno), describir como se relaciona la informacién nueva con
el conocimiento existente.

Parafrasear es escribir informacion de otro autor en tus propias palabras
sin dar crédito al autor. Cuando usted parafrasea usando las ideas de
alguien, pero no con las mismas palabras, usted tendrd que mencionar
el autor de la fuente en el texto o en una nota al pie de la pagina.

(Gémez, 2010)
Estrategias de organizacion: Agrupan la informacion para que sea mas facil
recordarla. Implican imponer estructura al contenido de aprendizaje,
dividiéndolo en partes e identificando relaciones y jerarquias. Incluyen
ejemplos como: Resumir un texto, esquema, subrayado, cuadro sindptico, red

semantica, mapa conceptual, arbol ordenado.
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El fundamento tedrico de los mapas establece que la estructura
cognitiva de los seres humanos estd organizada de forma jerarquica
mediante redes de proposiciones. Asi, cuando una persona construye un
mapa conceptual, esta estableciendo diferentes tipos de relacion, los

cuales se definen segun la palabra enlace que se elija. (Iriarte, 2010)

d) Estrategias de control de la comprension: Estas son las estrategias ligadas

a la metacognicion; implican permanecer consciente de lo que se esta tratando
de lograr, seguir la pista de las estrategias que se usan y del éxito logrado con
ellas y adaptar la conducta en concordancia. Si utilizdsemos la metafora de
comparar la mente con un ordenador, estas estrategias actuarian como un
procesador central de ordenador. Son un sistema supervisor de la accion y el
pensamiento del alumno, y se caracterizan por un alto nivel de conciencia y

control voluntario.

Estrategias de apoyo o afectivas: Estas estrategias, no se dirigen
directamente al aprendizaje de los contenidos; la mision fundamental de estas
estrategias es mejorar la eficacia del aprendizaje mejorando las condiciones
en las que se produce. Incluyen: Establecer y mantener la motivacion, enfocar
la atencién, mantener la concentracion, manejar la ansiedad, manejar el

tiempo de manera efectiva, etc.

2.2.1.6. Clasificacion de estrategias de aprendizaje

En base a su funcion cognitiva que pretende conseguirse con las estrategias,
esta clasificacion permite relacionar las estrategias clasificadas con lo que los
alumnos hacen o pueden hacer en las actividades practicas del aula.

Estrategias relacionadas con la dimension motivacional, llamadas estrategias
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de apoyo, con la finalidad de desmarcarlas de las estrategias relacionadas
directamente con los procesos cognitivos y para denotar su papel de sostén en
la creacion de las condiciones subjetivas necesarias para que aquellas
operasen en forma optima.

- Estrategias de gestion de recursos, es el uso inteligente de los medios y
recursos disponibles; estas estrategias incluyen: administrar el tiempo, recrear
un ambiente propicio para el estudio, conocer como y a quien solicitar ayuda
académica en momentos determinados (profesores, familiares, amigos, etc.)
y saber a donde recurrir para encontrar, ampliar o profundizar la informacion

(libros, biblioteca, internet).

2.2.1.7. Estrategias de apoyo al aprendizaje
Este tipo de estrategia se basa en mejorar la eficacia de las estrategias de
aprendizaje, estableciendo la motivacion, enfocando la atencidn, la concentracion
y manejar el tiempo.
a) Motivacion
La motivacion implica la existencia de alguna necesidad, ya sea absoluta,
relativa, de placer o de lujo. Cuando una persona estd motivada a ‘“algo”,
considera que ese “algo” es necesario o conveniente. Por lo tanto, segin
Malow (2010), lo define:

La motivacion es el 1azo que lleva esa accion a satisfacer la necesidad.
En este sentido, la motivacion se convierte en un activador de la
conducta humana. Los estados motivacionales, lo mismo que los
actitudinales, se generan por efecto de un conjunto de factores o

variables que se interaccionan. (p. 8)
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b)

Partiendo de una definicidn clasica de la motivacion, podemos considerarla
como un conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion y
persistencia de la conducta.

La motivacion es, en sintesis, lo que hace que un individuo actie y se
comporte de una determinada manera. Es una combinacion de procesos
intelectuales, fisioldgicos y psicoldgicos que decide en una situacion
dada, con qué vigor se actia y en qué direccion se encauza la energia.
Estimulo relacionado con la voluntad y el interés. Es la sensacion de

animo para el logro de una meta. (Diaz, 2010)

Motivacionales son aquellas que se relacionan directamente con el control de
aspectos afectivos y motivacionales, y que crean un clima subjetivo propicio
en las diferentes situaciones de aprendizaje. (para reducir, controlar la
ansiedad, sostener ciertas creencias y estados emocionales positivos y
adaptativos).

Motivacion: ampliamente considerada, proceso de surgimiento,
mantenimiento y regulacién de actos que producen cambios en el
ambiente y que concuerdan con ciertas limitaciones internas (planes,
programas); concepto éste limitado a aspectos como las energias

conductuales o los propositos de regulacion. (Bueno, 1993)

Actitudes

Las actitudes son habitos internos en su mayor parte inconscientes, e indican las
tendencias reales que la conducta manifiesta mejor que las expresiones verbalizadas
que llamamos opiniones. Entonces, si se trata de predecir el comportamiento de un
individuo, es mas importante conocer sus actitudes que conocer sus imagenes

mentales, sus ideas o sus opiniones.
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El concepto actitud es un constructo tedrico; es decir, no se refiere a
nada que pueda ser observado directamente, sino que es una variable
intermediaria o una estructura hipotética que se infiere a partir de
conductas observables en sus consecuencias. Su utilidad es que nos
permite explicar el vinculo que hay entre ciertos objetos sociales y el
comportamiento que la gente tiene hacia éstos; es decir, tiene un

caracter mediador. (Ibafiez, 2004)

En otras palabras, una actitud no es una cosa, sino una relacién; ademas, tiene un
caracter dinamico u orientador de la conducta, por ello se espera que la gente sea
congruente con sus actitudes a la hora de actuar. La actitud es una estructura
cognoscitiva-emocional que canaliza la significacion de los objetos y orienta el
comportamiento hacia los objetos.

Afecto

El desarrollo emocional adecuado supone poseer una capacidad de empatizar,
de simpatizar, de identificacion y de generar vinculos afectivos e intercambios
de sentimientos satisfactorios.

El afecto positivo facilita un amplio rango de procesos sociales,
cognitivos y de comportamiento que no s6lo promueve la toma de
mejores decisiones y resultados sino también, permite la movilizacion
de los propios recursos cognitivos y sociales para las metas futuras.
Incluso se ha llegado a demostrar que los individuos mas positivos
podrian ser mas resilientes al ser enfrentados con la adversidad.

(Fredrickson, 2001)

Se examinaron las diferencias relacionadas con la edad, en la intensidad de
las emociones experimentadas durante las interacciones sociales. Debido a
que las emociones se sienten mas intensamente en las situaciones que son

centrales a las metas motivacionales de cada uno, podrian existir diferencias
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d)

de edad en la intensidad emocional en aquellas situaciones sociales que

cumplirian las metas para cada grupo de edad. (Charles & Piazza, 2007)

Habitos de estudio.

Los habitos de estudio son el mejor y mas potente predictor del éxito
académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria. El habito
de estudio es una accion que se realiza todos los dias aproximadamente a la
misma hora, la reiteracién de esta conducta en el tiempo va generando un
mecanismo inconsciente.

El habito como una interseccion de conocimientos representada por el
paradigma tedrico, que responde al qué hacer y el por qué, la capacidad
es el como hacer y el deseo la motivacion es el querer hacer. Para hablar
de habitos efectivos es imprescindible referirse a los tres aspectos,
donde cada uno de ellos responde a un area importante, sin dejar de

lado la cohesion e interaccidn que debe existir en cada uno de ellos.

(Covey, 1989)

Entendemos por hébitos de estudio al modo como el individuo se enfrenta
cotidianamente a su quehacer académico (Belaunde, 1994); es decir es la
costumbre natural de procurar aprender permanentemente, esto implica la
forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y
métodos concretos que utiliza para estudiar. Los habitos de estudios son muy
importantes, ya que interviene en la adquisicion de informacion seleccionada
para luego transformarlo en un bien, en sus aprendizajes de forma organizada

y sistematicamente Optimo para motivarse en su aprender de la clase.
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2.2.1.8. Dimensiones de estrategias de aprendizaje
A. Estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion

Son los procesos encargados de seleccionar y transformar la informacion
desde el ambiente del registro sensorial y de este a la memoria a corto plazo
(MCP). Aqui se constatan estrategias que favorecen el control y definicion de la
atencion y aquellas que optimizan los procesos de repeticion, no una repeticion
simple sino un proceso mas completo y profundo.

Las estrategias de adquisicion de informacion, son los procesos encargados
de seleccionar y transformar la informacion desde el ambiente del registro
sensorial y de este a la memoria a corto plazo (MCP). Aqui se constatan
estrategias que favorecen el control y definicion de la atencion y aquellas que
optimizan los procesos de repeticion, no una repeticion simple sino un proceso

mas completo y profundo. (Rodriguez, 2010)

La memoria es un proceso psicologico esencial para adquirir, almacenar y
recuperar la informacion; el funcionamiento de la memoria es objeto de estudio
de los psicologos y ahora de los profesores, que se afanan en llegar a conocer
totalmente su funcionamiento y desvelar algunas de sus incognitas, para que sus
alumnos logren aprendizajes significativos.

Dentro de las estrategias de adquisicion de informacion hay dos tipos de
estrategias; segin Bernardo (2007):

Estrategias atencionales. Estas estrategias son: subrayado lineal, cuya
finalidad es destacar lo que se considera importante en un texto, mediante el
rayado en la parte inferior de palabras o frases; subrayado idiosincratico, es
destacar lo que se considera importante en un texto mediante la utilizacion de
signos, colores y formas propios de quien los utiliza; epigrafiado, es distinguir
partes, puntos importantes o cuerpos de conocimientos en un texto mediante
anotaciones, titulos o epigrafes. Estrategias de repeticion; tienen la funcion

de hacer durar o hacer lo posible y facilita el paso de la informacion a la
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memoria de largo plazo. Estas estrategias estan integradas por los siguientes:
repaso en voz alta, que ayuda a la memorizacion pronunciando las palabras
fuertes debido a que intervienen dos sentidos, la vista y el oido; repaso mental,
es reflexionar sobre lo leido o estudiado y sacar el resumen mentalmente; y el
repaso reiterado, es leer varias veces el tema con pequefias pausas para

reflexionar sobre lo comprendido.

B. Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion

Son los procesos encargados de transportar la informacion de la memoria
a corto plazo (MCP) a la memoria a largo plazo (MLP), son los procedimientos
utilizados para conectar los conocimientos previos integrandolos en estructuras de
significado més amplias, que constituyen la llamada estructura cognitiva o base
de conocimientos, transforma y reconstruye la informacion, dandole una
estructura distinta a fin de comprenderla y recordarla mejor.

Las estrategias de codificacion, segin Weinstein & Mayer (2004):

Estrategias de nemotecnizacion; significa técnicas de memorizacion para
recordar secuencias; la mnemotecnia ofrece artificios para salvar estas
dificultades. Estan conformadas por estrategias acrosticas y/o acronicas que
son los que utilizan las primeras letras de cada palabra a memorizar para
formar otra palabra. Estrategias de elaboracion se distinguen dos niveles
de elaboracion: el simple, basado en la asociacion intra material a aprender,
y el complejo, que lleva a cabo la integracion en los conocimientos previos
del individuo. El almacenamiento duradero parece depender méas de la
elaboracion y organizacion de la informacion que da las nemotecnias.
Estrategias de organizacién. Hacen que la informacion sea mas significativa
y manejable para el estudiante. Mediante agrupamientos diversos como:
resumenes y esquemas; secuencias logicas, causa, efecto, problema, solucion,
construyendo mapas y disefiando diagramas como matrices, cartesianas,

diagramas de flujo, diagramas en V, entre otras.
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Las estrategias de nemotezacion realizan una codificacion mas superficial
de la informacidn; son las rimas, palabras claves. Las estrategias de elaboracion
tienen un nivel de elaboracion mas simple que realiza la asociacion intramaterial
a aprender y las profundas como las aplicaciones, auto preguntas y parafraseado.

La nemotecnia es el proceso intelectual que consiste en establecer una
asociacion o vinculo para recordar una cosa. Las técnicas mnemotécnicas
suelen radicar en vincular las estructuras y los contenidos que quieren
retenerse con determinados emplazamientos fisicos que se ordenan segln la
conveniencia. Existen técnicas para incrementar el nivel de la retencion, como
la creacion de palabras con las iniciales de cada término que se desea
memorizar, la conformacion de casilleros mentales y las conversiones

numéricas. (Pérez & Merino, 2008)

Finalmente, las estrategias de organizacion hacen que el conocimiento sea
mas significativo y mas manejable por el alumno; en este grupo se encuentran los
agrupamientos (resimenes), secuencias, mapas (mapas conceptuales) y diagramas
(matrices cartesianas, diagramas, etc.).

Los mapas conceptuales son el medio de visualizaciéon de conceptos y las
relaciones jerarquicas entre ellos. La capacidad humana es muchos mas
notable para el recuerdo de conceptos que para los detalles concretos. Con la
elaboracion de mapas conceptuales se aprovecha esta capacidad humana de
reconocer pautas en los conceptos para facilitar el aprendizaje y el recuerdo.

(Guerrero, 2010)

C. Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion

Son los procesos encargados de transportar la informacion desde la
estructura cognitiva a la memoria a corto plazo (MCP), favoreciendo la busqueda
de informacion en la memoria y la generacion de respuestas, dicho de otra manera.

Aquellos que le sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo
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mediante sistemas de busqueda o generacion de respuestas.

Las Estrategias cognitivas de recuperacion de informacion son los procesos
encargados de transportar la informacion desde la estructura cognitiva a la
Memoria a Corto Plazo, favoreciendo la busqueda de informacion en la
memoria y la generacion de respuestas, dicho de otra manera. Aquellos que le
sirven para optimizar los procesos de recuperacion o recuerdo mediante

sistemas de busqueda o generacion de respuestas. (Roman & Gallego, 1994)

Las estrategias de busqueda se dividen a su vez en busqueda de
codificaciones (metaforas, mapas) e indicios (claves, conjuntos); las estrategias de
generacion de respuestas, garantizan la adaptacion positiva de una conducta de

libre asociacion y la ordenacion; en la respuesta escrita se usa la redaccion, aplicar.

D. Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

Son los procesos de naturaleza metacognitiva que optimizan o también
pueden entorpecer el funcionamiento de las estrategias de aprendizaje, sin
embargo, casi siempre estan presentes factores metamotivacionales, que resultan
tan importantes como los procesos cognitivos para lograr buenos resultados.

Las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion, son los procesos
de naturaleza metacognitivas que optimizan o también pueden entorpecer el
funcionamiento de las estrategias de aprendizaje, sin embargo, casi siempre
estan presentes factores metamotivacionales, que resultan tan importantes
como los procesos cognitivos para lograr buenos resultados. (Tejedor &

Garcia, 2006)

Las estrategias de apoyo ayudan y potencian las estrategias de adquisicion,
codificacion y recuperacion de la informacion. Aumentan su rendimiento a través
de la motivacion, autoestima, control de situaciones de conflicto, etc. Las meta-

cognitivas que hacen que el alumno realice el aprendizaje del principio al fin, que
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cumpla con sus objetivos, que controle el grado en que lo va adquiriendo y que
sea capaz de modificarlo si no estd siendo adecuado. Segun Garcia (2009) hay tres
tipos de estrategias de apoyo:

Estrategias meta cognitivas: estan relacionadas con el conocimiento que el
estudiante tiene de sus propios procesos de su conocimiento y con el control
de esos mismos procesos. Estrategias socio afectivo: se relacionan con el
interés y motivacion para el aprendizaje. Estrategias motivacionales, que
permiten desarrollar y mantener un estado motivacional y un ambiente de
aprendizaje apropiado, o sea son procedimientos para activar, regular y

mantener la conducta de estudio.

2.2.2. Rendimiento académico
2.2.2.1. Definicion del rendimiento académico

En una sociedad de la informacién como la nuestra, el gran desafio de la
educacion es transformar esa gran cantidad de informacion en conocimiento
personal para desenvolverse con eficacia en la vida. Touron (1984) expresa que:

El rendimiento es la calificacion cuantitativa y cualitativa, que si es
consistente y valida sera el reflejo de un determinado aprendizaje o del logro
de unos objetivos preestablecidos, es importante porque permite establecer en
qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos
educacionales, no s6lo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino en
muchos otros aspectos; puede permitir obtener informacion para establecer

estandares. (p.48)

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno,
que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo, también
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. Por

otro lado, Taba (1996), senala que:
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Los registros de rendimiento académico son especialmente utiles para el
diagnodstico de habilidades y habitos de estudio, no solo puede ser analizado
como resultado final sino mejor atin como proceso y determinante del nivel.
El rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del
estudiante, el conocer y precisar estas variables conducira a un analisis mas

minucioso del éxito académico o fracaso del mismo. (p.82).

El rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las que
convergen todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades
educacionales, maestros, padres de familia y alumnos.

Los factores endogenos estan “relacionados directamente a la naturaleza
psicolégica o somatica del alumno manifestindose estas en el esfuerzo
personal, motivacion, predisposicion, nivel de inteligencia, habitos de estudio,
actitudes, ajuste emocional, adaptacion al grupo, edad cronolédgica, estado
nutricional, deficiencia sensorial, perturbaciones funcionales y el estado de

salud fisica entre otros. (Quiroz, 2001)

Los factores que determinan el rendimiento académico de los alumnos en
la escuela los hay que han relacionado este concepto con otros como atencion,
motivacion escolar, autocontrol, habilidades sociales, factores socioecondomicos.

El rendimiento académico y como mejorarlo, se analizan en mayor o menor
grado los factores que pueden influir en él, generalmente se consideran, entre
otros, factores socioeconomicos, la amplitud de los programas de estudio, las
metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza
personalizada, los conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel

de pensamiento formal de los mismos. (Benitez, 2000)

En este rendimiento la realizacion de la evaluacion de més facil, por cuanto
si se evalia la vida afectiva del alumno, se debe considerar su conducta

parceladamente: sus relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo, con
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su modo de vida y con los demaés; sin embargo, es necesario conocer las variables
que explican la distribucion de los aprendizajes, y alude en cierta manera al efecto
Rosenthal o efecto Pigmalion (Cominetti & Ruiz, 1997).

El rendimiento de los alumnos es mejor, cuando los maestros manifiestan que
el nivel de desempefio y de comportamientos escolares del grupo es adecuado
sobre las distintas areas o materias, que el sistema considera necesarias y

suficientes para su desarrollo como miembro activo de la sociedad. (Idem)

2.2.2.2. Modelos tedricos y variables al rendimiento académico en las
evaluaciones de los sistemas educativas (Gonzales, Caso, 2012).
Por medio de las cuales, se explica el rendimiento académico que los
estudiantes obtienen.
= Programa internacional para la evaluacion de los estudiantes (PISA).
PISA pretende evaluar el grado de desarrollo de las competencias basicas que
manifiestan los jovenes de los diferentes paises que participan en el programa;
por lo que el rendimiento es considerado como un producto educativo, ya que
da cuenta de la calidad de la educacion. En efecto, PISA se centra en:

Medir la capacidad de los jovenes para usar su conocimiento y sus destrezas
para afrontar los retos de la vida real en la sociedad actual; mas que determinar
lo que se domina de un curriculo escolar. Bajo esta perspectiva de
competencias, PISA se interesa en el repertorio de conocimientos y
habilidades adquirido tanto en las escuelas como fuera de ellas y en el
potencial para reflexionar y usar este repertorio en situaciones o escenarios

diversos. (INEE, 2013)
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= Estudio internacional de las tendencias en matematicas y ciencias
(TIMSS).
La Asociacion Internacional de la Evaluacion del Logro Educativo (IEA)
coordina las evaluaciones de TIMSS que tienen el proposito de identificar qué
se espera que los estudiantes aprendan, como se organiza la ensefianza y en qué
contexto ocurre. Por tanto, se centra en evaluar conocimientos y habilidades
que se espera que los estudiantes aprendan en la escuela en matemadticas y
ciencias.
Como complemento a la prueba realizada a los estudiantes, el estudio utiliza
cuestionarios con el fin de recoger informacion del contexto educativo en que estos
aprenden. En cada pais el centro encargado del estudio, en este caso la Agencia de

Calidad de la Educacion, responde un cuestionario sobre la organizacion y los
contenidos del curriculo nacional, y ademas se aplican cuestionarios en los

establecimientos participantes.

= Examenes para la calidad y el logro educativos (EXCALE).
A través de la aplicacion de los Exdmenes para la Calidad y el Logro
Educativos (EXCALE), el INEE intenta delimitar lo que los estudiantes en su
conjunto aprenden del curriculo nacional a lo largo de su educacion basica.
Asimismo, a través de esta evaluacion se espera aportar elementos para
explicar las diferencias en el rendimiento de estudiantes, para lo cual se
exploran variables del contexto relativas al aprendizaje (INEE, 2013).

Estos resultados indican el grado en que un estudiante domina los contenidos
curriculares correspondientes a las asignaturas de espafiol, matematicas,
ciencias sociales, ciencias naturales, en los grados de tercero de preescolar,

tercero y sexto en primaria, asi como en tercero de secundaria. (Idem)
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= Evaluacion nacional del logro académico en centros escolares (ENLACE).
Se trata de una prueba estandarizada cuyo objetivo es medir conocimientos y
habilidades de todos los estudiantes mexicanos en educacion basica, tomando
como referencia los programas oficiales de estudio.
El proposito de ENLACE es generar una sola escala de caracter nacional que
proporcione informacion comparable de los conocimientos y habilidades que tienen
los estudiantes en los temas evaluados, que permita: Estimular la participacion de los
padres de familia, asi como de los jovenes, en la tarea educativa. Proporcionar
elementos para facilitar la planeacion de la ensefianza en el aula. Atender
requerimientos especificos de capacitacion a docentes y directivos. Sustentar procesos
efectivos y pertinentes de planeacion educativa y politicas publicas. Atender criterios

de transparencia y rendicion de cuentas.

2.2.2.3. Caracteristicas del rendimiento académico
En general, el rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo:
. El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje,
como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.
. En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado

por el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento.

. El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion.
. El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo.
. El rendimiento esta relacionado a propositos de caracter ético que incluye

expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcion al modelo social vigente.
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2.2.2.4. Tipos del rendimiento académico

El rendimiento académico es "el conjunto de transformaciones operadas
en el educando, a través del proceso ensefianza-aprendizaje que se manifiesta
mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion"

(Figueroa, 2004); se sustenta, que el rendimiento académico no so6lo son

calificaciones que obtiene el estudiante mediante pruebas u otras actividades, sino

también influye su desarrollo y madurez bioldgica y psicologica.
a) Individual: Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc.; lo
que permitird al profesor tomar decisiones pedagogicas posteriores.
= Rendimiento general: Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al
centro educativo, en el aprendizaje de las lineas de accion educativa y
habitos culturales y en la conducta del alumno.

= Rendimiento especifico: Es el que se da en la resolucion de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les
presentan en el futuro. Se evalta la vida afectiva del alumno, se considera
su conducta parceladamente: sus relaciones con el maestro, consigo
mismo, con su modo de vida y con los demas.

b) Social: La institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a
este, sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se
desarrolla. Se considera factores de influencia social: el campo geografico de
la sociedad donde se sittia el estudiante, el campo demografico constituido

por el numero de personas a las que se extiende la accion educativa.
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2.2.2.5. Factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
a) Factores intrinsecos: Dentro de estos factores tenemos: la inteligencia,
memoria, atencion, motivacion, concentracion, predisposicion al estudio, la
actitud frente al docente, las emociones de alegria, tristeza, etc. Estos
factores actiian de manera determinante en el rendimiento académico de los
alumnos; si un alumno presenta un coeficiente intelectual alto, generara un
buen rendimiento académico, siempre y cuando las emociones, actitudes y
motivaciones no influyen en él.

Los individuos difieren los unos de los otros en habilidad de comprender ideas
complejas, de adaptarse eficazmente al entorno, asi como el de aprender de la
experiencia, en encontrar varias formas de razonar, de superar obstaculos
mediante la reflexion. A pesar de que esas diferencias individuales puedan ser
sustanciales, éstas nunca son completamente consistentes: las caracteristicas
intelectuales de una persona variaran en diferentes ocasiones, en diferentes

dominios, y juzgaran con diferentes criterios. (Gonzalez, 2011)

b) Factores extrinsecos: Dentro de estos factores tenemos: el aspecto familiar
y social.

El aspecto familiar es el influjo directo de la familia sobre los alumnos es
radical, las condiciones morales y econdmicas, el modo de vida, en fin, en cada
familia esta demostrado que influye en el grado de conocimientos escolares, un
ambiente familiar inquieto por la promocion cultural de sus miembros se refleja
de modo muy distinto a otro en que la apatia y la despreocupacion son las notas
dominantes.

Que la apatia es un sindrome comportamental o una disfuncion del proceso
que origina los actos inducidos por estimulos externos o por los propios; por
lo tanto, la apatia ocurre cuando se alteran los sistemas que generan y

controlan la voluntad. (Cabrera, Peral, & Barajas, 2012)
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El aspecto social existente en la localidad, en el barrio, en los servicios sociales
o en los lugares de distraccion que frecuentan los alumnos también crea unas
disposiciones que repercuten mas tarde en la valoracion de estos factores es
mas dificil de concretar que la de los familiares y escolares. Su finalidad es
mejorar las condiciones sociales de cada alumno y proporcionar asistencia,
puede ser la solucidon para descubrir la mayor parte de las deficiencias del
rendimiento.

En este sentido, uno de los problemas mas frecuentes entre los adolescentes
es el desinterés por participar en actividades conjuntas, asi como la reduccion
de sus interacciones sociales, lo que afecta considerablemente su forma de

vida. (Passarotto, 2012)

2.2.2.6. Importancia del rendimiento académico

Es importante porque permite establecer en qué medida los estudiantes han
logrado cumplir con los objetivos educacionales, no sélo sobre los aspectos
del tipo cognoscitivos del alumno, sino en muchos otros aspectos
determinantes, esto nos permitird obtener informacion, para establecer
estandares educativos.

El eficiente rendimiento académico de los estudiantes, no s6lo se demuestra
en la calificacion obtenida en un examen, sino en el resultado de diversas
etapas del proceso educativo, en el cual desembocan todos los esfuerzos de
los estudiantes, maestros y padres de familia.

Es importante que el personal docente trate de despertar la curiosidad del
estudiantado con respecto a los diferentes temas que se analizan con el
proposito de captar su interés y atencion sobre estos.

Algunos aspectos que podrian resultar valiosos para lograr tal fin son: la
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novedad de los conocimientos y el destacar su importancia, de modo que la
persona estudiante pueda encontrarle sentido al aprendizaje; asimismo,
promover la exploraciéon y reflexion de temas de su interés y la integracion

de los nuevos conocimientos con aquellos previos.

2.2.2.7. Procesos para mejorar el rendimiento académico
a) Autoestima
La autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro ser, de quiénes somos
nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que
configuran nuestra personalidad.

La autoestima es inherente a todos los seres humanos, es un producto social
que se desarrolla en la interaccion hombre-mundo, en el proceso de la
actividad y la experiencia social y canaliza la actividad del cuerpo y la mente
de todas las personas. Su caracter social y desarrollador la proveen de una
extraordinaria significacion para la educacion de nifios, adolescentes, jovenes
y adultos. La autoestima es de naturaleza dinamica, multidimensional y
multicausal, es decir, diversidad de influencias que la forman en interaccion

continua. (Acosta & Alfonso, 2004)

El significado primordial de la autoestima es la confianza en la eficacia de
la propia mente, en la capacidad de pensar, de tomar decisiones de vida y de
busqueda de la felicidad.

La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental de que
podemos llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias. Mas
concretamente, podemos decir que la autoestima es la confianza en nuestra
capacidad de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios

basicos de la vida. (Branden, 1995)
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b) Autocontrol

Capacidad de mantener el control de uno mismo y a calma en situaciones
estresantes o que provocan fuertes emociones y ante situaciones hostiles,
implica resistir positivamente en condiciones constantes de estrés.

Es bueno controlar la mente; dificil de dominar, voluble y tendente a posarse
alli donde le place. Una mente controlada conduce a la felicidad. La atencion
es el sendero hacia la muerte. Los que estan atentos no mueren, los inatentos

son como si ya hubiera muerto. (Ferrari, 2010)

El autocontrol podria definirse como la capacidad para poder dirigir la
propia conducta en el sentido deseado, y desde este punto de vista se

relaciona con practicamente cualquier cualidad humana.

Bienestar socioemocional

Las habilidades socioemocionales son herramientas a través de las cuales
las personas pueden: entender y manejar las emociones, establecer y
alcanzar metas positivas, sentir y mostrar empatia hacia los demas,
establecer y mantener relaciones sociales positivas y tomar decisiones
responsablemente.

Estas relaciones pueden definirse en términos de sus procesos o su cualidad,
entre sus elementos esenciales puede mencionarse la carga emocional
atribuida, la resistencia a la tension que soporten sus integrantes y el grado de
conexion entre estos. Una relacion interpersonal, para que sea calificada de
positiva, debe vincularse con la confianza, el respeto, la comprension, el amor,

entre otros aspectos. (Roffey, 2012)

Los factores socioecondmicos que intervienen en el rendimiento académico

son importantes ya que los estudiantes se ven afectados tanto negativa como
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positivamente por varios factores en el desempeiio académico, constituye
un factor imprescindible en el abordaje del tema de la calidad de la
educacion, debido a que es un indicador que permite una aproximacioén a la
realidad educativa; es la suma de diferentes y complejos factores que actiian
en la persona que aprende.

El principio de igualdad de oportunidades significa que cualquier individuo
pueda recibir, ex-ante, tanta educacion como cualquier otro, con
independencia de caracteristicas como la renta familiar, la clase social, la raza,

el sexo o cualquier otra fuente irracional de diferencias. (Barr, 1993)

2.2.2.8. Dimensiones del rendimiento académico
A. Capacidad del area de comunicacion

La comunicacién integral es un area que busca desarrollar las
competencias comunicativas y lingiiisticas de las nifias y de los nifios para que
puedan expresarse y comprender mensajes competentemente en diferentes
contextos comunicativos y con variedad de interlocutores, asi como comprender
y producir distintos tipos de texto, para informarse, satisfacer sus necesidades
funcionales de comunicacion y disfrutar con ellas (MINEDU, 2001).

La capacidad es la facultad de algo de albergar ciertas cosas dentro de un
marco limitado de alguna forma. Por ejemplo: “La capacidad del estadio se
colmo en poco mas de una hora”, “Todavia tenemos que cargar dos bolsos,
pero el baul ya no tiene mas capacidad”, “Esta jarra tiene una capacidad de
dos litros”, “Creo que estamos a punto de agotar la capacidad del depdsito”.

(Pérez & Gardey, 2010)

Es muy importante crear habilidades comunicativas que con el tiempo se

vuelvan en competencias para asegurar que el interlocutor y el orientador entran
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en un proceso de comunicacion con ciertos objetivos y que estos lograran todas

las metas que se proponen exitosamente.

No comunicar, voluntariamente, es un camino para crear ambientes propicios
para medir lealtades, confianzas, compromisos con la organizacion y con sus
lideres, pero puede también confundir y socavar reputaciones. Mientras que
comunicar estratégicamente es una forma de reforzar compromisos sembrar
nuevos liderazgos y conservar una fuerza laboral estable y segura de aquello

que la organizacion es parte de ella. (Pizzolante, 2004)

Las capacidades se encuentran en la base de las estrategias y participan

también, en muchos de los sistemas de regulacion del comportamiento del sujeto.

Las capacidades no solo se manifiestan en la actividad, sino que la regulan, la
reestructuran de modo peculiar en cada sujeto, introduciendo cambios
cualitativos en su desempefio posterior. Estas participan en la determinacion
de los objetivos de la actividad; en el ajuste de las acciones, lo que quiere decir
que no solo se vinculan con el proceso de realizacion de la actividad, sino que
la anteceden, mejorando el proceso de ejecucion de la actividad. (Sudrez,

Dusu, & Sanchez, 2007)

B. Conocimiento del area de comunicacion

El 4rea de comunicacion integral considera desarrollar todas las formas a

través de las cuales nos comunicamos las personas, especificamente, las nifias y

los ninos.

Los conocimientos no solo han desplazado a los recursos naturales y
energéticos, a la mano de obra o al capital, como recurso mas importante en
los sistemas productivos actuales, sino que también, y esto es lo trascendental,
reducen considerablemente la necesidad de esas entradas. Mas autn, los
conocimientos siempre provocaron ventajas competitivas que producen
cambios, a veces muy profundos y duraderos en las sociedades. (Martinez,
2011)
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No existe una Unica definicion de conocimiento, sin embargo, existen
muchas perspectivas desde las que se puede considerar el conocimiento; siendo la
consideracion de su funcion y fundamento, un problema histérico de la reflexion
filosofica y de la ciencia. La rama de la filosofia que estudia el conocimiento es
la epistemologia o teoria del conocimiento. La teoria del conocimiento estudia las

posibles formas de relacion entre el sujeto y el objeto.

C. Actitudes del area de comunicacion

La actitud es un procedimiento que conduce a un comportamiento en
particular. Es la realizacion de una intencion o propdsito. Segun la psicologia, la
actitud es el comportamiento habitual que se produce en diferentes circunstancias.
Las actitudes determinan la vida animica de cada individuo.

Una caracteristica de las actitudes es que, en si misma, no son directamente
observables, sino que es una variable latente que inferimos a través de la
conducta o de las declaraciones verbales de las personas, lo cual dificulta el
proceso de medida. Otro impedimento de la medida de las actitudes es el
hecho de que si el individuo sabe que se esta midiendo una de sus actitudes es
probable que modifique sus respuestas o comportamientos sobre la base de lo
que considera socialmente deseable o a lo que cree espera el investigador de
él, este fendmeno es conocido como reactividad. (Ortego, Lopez, & Alvarez,

2012)

Las actitudes guian la busqueda y la exposicion a informacion relevante,
acercando a la persona a todos aquellos aspectos de la realidad congruentes con
ellas y evitando aquellos elementos que les sean contrarios.

Debido a la sobrecarga informativa proveniente del entorno al que estamos

expuestos, nuestra mente necesita estar preparada para estructurar, organizar y dar
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coherencia a todo ese mundo estimular que se presenta ante nosotros,
consiguiendo asi una mejor adaptacion al ambiente con el que interactuamos
(Brinol, 2009); las actitudes ayudan a satisfacer esta necesidad bdésica de
conocimiento y control, estructurando la informacion en términos positivos y
negativos. De esta forma, ante situaciones nuevas, nuestras actitudes permiten
predecir qué cabe esperar de ellas, aumentando asi nuestra sensacion de control

(Becerra & Falces, 2010).

2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipdtesis general
Xi: Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en el drea de Comunicacion de estudiantes de 3¢
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 60793
"Tapac Amaru" provincia de Maynas, region Loreto, 2018.
Xo: No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3¢
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 60793

"Tapac Amaru" provincia de Maynas, region Loreto, 2018.
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I1l. METODOLOGIA
3.1. Diseiio de la investigacion

El tipo de investigacion es cuantitativo y descriptivo; cuantitativo porque,
recoge y analiza datos sobre variables y estudia las propiedades y fenomenos
cuantitativos usando magnitudes numéricas; descriptiva, porque va buscar
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
fendmeno que se analice (M. Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2014).

El nivel del estudio es correlacional; un estudio correlacional puede intentar
determinar si individuos con una puntuacion alta en una variable también
tiene puntuacion alta en una segunda variable y si individuos con una baja
puntuacion en una variable también tienen baja puntuacion en la segunda,
estos resultados indican una relacion positiva. (Hernandez, 1994)

Disefio de la investigacion es no experimental, se define como una
investigacion que orienta a la determinacion de grado de relacion que existe

entre dos 0 mas variables.

J )

fra
1
[

Figura 01: El diagrama de tipo de estudio correlacional.

Donde:
M = Muestra de estudiantes
Ox = Estrategias de aprendizaje
Oy = Rendimiento académico

r = Relacion entre variables o correlacion.
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3.2. El universo y muestra
3.2.1. Poblacion
La poblacion esta conformada por 197 estudiantes de 3er grado de primaria
en el area de Comunicacion en la Institucion Educativa N° 60793 "Tupac Amaru"
provincia de Maynas, region Loreto. Se seleccion6 esta poblacion debido a que es
en ella donde se observaron las dificultades presentadas al momento de leer los
textos de tipo descriptivo.
La poblacion constituye el objeto de la investigacion, siendo el centro de la
misma y de ella se extrae la informacion requerida para el estudio respectivo;
es decir, el conjunto de individuos, objetos, entre otros, que, siendo sometidos
a estudio, poseen caracteristicas comunes para proporcionar datos, siendo

susceptibles de los resultados alcanzados. (Hernandez; Fernandez y Baptista,
2014)

Tabla 01: Poblacion considerada para el estudio de investigacion.

Estudiantes 3er Grado

N° Institucion Educativa UGEL Ambito
Mafana Tarde

01 Tdpac Amaru N°60793  Maynas  Urbana 140 57

TOTAL 197

Fuente: Registro de la .LE. N° 60793 "Tupac Amaru" provincia de Maynas, 2018.

3.2.2. Muestra

El tipo de muestreo es no probabilistico de forma intencionada; porque
permite seleccionar los casos caracteristicos de la poblacion limitando la muestra
a estos casos. Se trabajé con 100 estudiantes del 3er grado de primaria de los dos
turnos (manana, tarde) en el drea de Comunicacion en la Institucion Educativa

N° 60793 "Tapac Amaru" provincia Maynas, region Loreto.
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Tabla 02: Poblacion y muestral de docentes de la investigacion.

Estudiantes 3er Grado

N° Institucion Educativa UGEL  Ambito
Mafana Tarde
01 Tdpac Amaru N°60793 Maynas Urbana 71 29
TOTAL 100

Fuente: Registro de la .LE. N° 60793 "Tupac Amaru" provincia de Maynas, 2018.

3.3. Definicion y operacionalizacion de variables
3.3.1. Definicion de las variables
Para Hernandez (2010), un alumno “es considerado como un receptor de

las informaciones, su mision es aprenderse lo que se le ensena” (p. 114).

Para Edel (2003), El rendimiento académico son cambios conductuales
expresados de la accion educativa, que trasciende y se ubica en el campo

de la comprension y sobre todo en los que se hallan implicados los habitos,

destrezas, habilidades y otros. (p. 13)

3.3.2. Operacionalizacion de las variables
Cuadro 01: Operacionalizacion de las variables.
: . ’ Definicion .
Variable Dimensiones . Indicadores
operacional

Estrategias de
aprendizaje

Adquisicion de
informacion.

Codificacion de
informacion.

Recuperacion de
informacion.

Segin Bara (2001),
manifiestan que las
actividades
metacognitivas
suponen
mecanismos de
autorregulacion y de
control que le sirven
al sujeto cuando se
muestra activo en la
resolucion de
problemas. (p. 68)

Leo el indice.
Utilizo signos.
Subrayo textos.
Anoto palabras.

Hago analogias.
Hago ejercicios.
Resumen del tema.
Utilizo trucos.

Recordar imagenes
Diferenciar.
Planteo preguntas.
Expreso aprendido
Anoto las ideas.
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Ayuda a estudiar.

Actitudes del
area de
comunicacion

hacia nuestra manera
de ser, y hacia los

rasgos de nuestro
cuerpo |y nuestro
caracter.

Apoyo al . e
POy Planificacion.
procesamiento de .,
. o, Comprobacion.
informacion. L
Sin ruidos.
Vicente (1997). La | Vocaliza bien.
Capacidad del | autoestima es un | Posee entonacion.
area de conjunto de | Logra estructurar.
comunicacién | percepciones, Dominio y claridad
pensamientos, Argumenta ideas.
evaluaciones, Identifica temas.
Conocimientos | sentimientos y | Infiere ideas.
. del area de tendencias de | Deduce causas.
Rendimiento o . . )
L. comunicaciéon | comportamiento Identifica mensaje.
académico S . B
dirigidas hacia | Maneja técnicas.
nosotros  mMismos,

Aplica reglas.
Escribe correccion.
Estructura texto.
Coherencia textual
Utiliza conectores.
Utiliza signos.

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

3.3.3. Medicion de las variables

Tabla 03: Estrategias de aprendizaje bajo el enfoque de aprendizaje significativo.

PUNTUACIONES
Nunca o Siempre o
Atributos casi Algunas Muchas cal;i Total
veces veces .

nunca siempre
Estrategias de aprendizaje 0 0 1 2 10
adquisicion de informacion
Estrategias de aprendizaje
de codificacion de 0 1 2 3 18
informacion.
Estrategias de aprendizaje
de recuperacion de 0 2 3 4 20
informacion.
Estrategias de aprendizaje
de apoyo al procesamiento 0 3 4 5 25

de informacion.

Fuente: Metodologia de investigacion ULADECH
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Tabla 04: Baremo sobre las estrategias de aprendizaje desarrollas por los estudiantes.

Puntuacion Juicio Decision Categoria

Las estrategias de aprendizaje Se recomienda

que son aplicadas son las que empezar a
0-39 asocia con procesos desarrollar DE
atencionales y se sitiian en la estrategias que  ADQUISICION
base de los niveles de desarrollen
procesamiento y, se aproximaa procesos mas
la comprension. complejos.
Las estrategias de aprendizaje
e son s e, vmienta e
4070 P PICJOS qUC g oir ELABORACION
tienen que ver con la busqueda 5.,
. S, .~ utilizandolas y
de informacion en la memoria
reforzarlas.

y los procesos metacognitivos.
Fuente: Metodologia de investigacion ULADECH

Tabla 05: Rendimiento académico.

Categorias Logro obtenido Codigo
Rendimiento Alto 15-20 1
Rendimiento Bajo 0-14 2

Fuente: Metodologia de investigacion ULADECH

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas: La encuesta. Es un procedimiento donde el encuestador recopila
datos por medio del cuestionario previamente diseiado, sin modificar el
entorno ni el fendmeno donde se recoge la informacion.

3.4.2. Instrumentos: Cuestionario y registro de notas de los alumnos.
El cuestionario, es un instrumento de investigacién que consiste en una
serie de preguntas con el propdsito de obtener informaciéon de los

consultados.
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Para el variable 1: Estrategias de aprendizaje, el instrumento que se ha utilizado
fue adaptado a la realidad de la Institucion Educativa y elaborada mediante
preguntas, las escalas de estrategias de aprendizaje se midieron en sus cuatro
dimensiones. Para la variable 2: Rendimiento académico, se midi6 con el registro
de notas alcanzadas por los estudiantes del 3er grado de educacion secundaria del

colegio Tipac Amaru de la provincia de Maynas, region Loreto.

3.5. Plan de analisis

Para el andlisis de los datos recolectados en la investigacion se hizo uso
del analisis descriptivo; para la tabulacion de los datos se utilizdé como soporte el
programa Excel y para el procesamiento de los datos el Software SPSS version 18
(Programa de estadistica para ciencias sociales).

Para el contraste de las hipotesis se utilizd la prueba estadistica no
paramétrica Chi — cuadrado correccion por continuidad, teniendo en cuenta que
para el analisis de los datos las variables fueron categorizadas y a partir de ello se
realizé el analisis de la relacion entre las variables con un nivel de significancia

del 5%.
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3.6. Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3° grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 60793 "Tupac Amaru" provincia de Maynas, region Loreto, 2018.
Cuadro 02: Matriz de consistencia.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES ATRIBUTOS INDICADORES METODOLOGIA
Pregunta general Objetivo general Hipétesis general Leo el indice.
(Qué relacion existe entre las | Determinar la relacion entre las Adquisicion de | Utilizo signos. Tipo: Cuantitativo.
estrategias de aprendizaje y el | estrategias de aprendizaje y el | Xi: Existe relacion informacién Subrayo textos. Nivel: Correlacional.
rendimiento académico en el 4rea de | rendimiento académico en el 4rea de significativa entre Variable 1 Lo divido partes. Disefio: No
Comunicacion de estudiantes de 3°" | Comunicacién de estudiantes de 3" las estrategias de Anoto palabras. .
. . . . L — experimental, de la
grado de educacion secundaria de la | grado de educacion secundaria de la aprendizaje y el Hacer dibujos. f ]
Institucion Educativa N° 60793 | Institucion Educativa N° 60793 rendimiento Codificacion de | Hago analogias. orma:
"Tapac Amaru" provincia de | "Tipac Amaru" provincia de académico en el Estrategias informacién Hago ejercicios. o
Maynas, region Loreto, 2018? Maynas, region Loreto, 2018? area de de Resumen del tema. - [
Comunicacion de | aprendizaje Esquemas estudio. - r
Preguntas especificas Objetivos especificos estudiantes de 3" Utilizo trucos. M !
1.;Qué relacion existe entre las | 1. Determinar la relacion entre las grado _ de Recordar imagenes ‘\“Oy
estrategias de aprendizaje de estrategias de aprendizaje de educa(cilop b1 Recuperacién | Diferenciar.
adquisiciéon de informacion y el adquisicion de informacion y el ;ggg?u;gi ¢ la de informacion Elanteo Pregundtfﬁ Dénde:
o . . f o . f xpreso aprendido B
rendlmlen@ ac.ardemlco en e.l area rendlmlentf) acgflemlco en e.l area Educativa N° Anoto las ideas. 1\./£7 Muﬁ:ftra de
de Comunicacion de estudlan.t’es de Comunicacion de estudlan.t,es 60793 "Thpac Ayuda a estudiar. nifios y nifias.
de 3 grado de educacion de 3 grado de educacion Amaru" provincia Apoyo al Importancia. Ox = Estrategias de
secundaria de la Institucion secundaria de la Institucion de Maynas, region procesamiento | Planificacion. aprendizaje
Educativa N° 60793 "Tupac Educativa N° 60793 "Tuapac Loretq, 2018? ' de informaciéon | Comprobacion. Oy = Rendimiento
Amaru" provincia de Maynas, Amaru" provincia de Maynas, Xo: NO e,);lSt?, relac1t0n Sin ru.1dos.. académico
region Loreto, 2018? region Loreto, 2018? sientficativa entre Vocaliza blen.. , r = Relacion entre
o . . . ., las estrategias de Variable 2 Capacidad del | Posee entonacion. .
2..Qué relacion existe entre las | 2. Determinar la relacion entre las dizai 1 . variables o
s d dizaie d s d dizaie d aprendizgje y € area de Logra estructurar. g
estr'fltegla.s ¢ aprendizaje  de eStr?tegm‘S ¢ aprendizaje de rendimiento Rendimiento | comunicacién | Dominio y claridad | correlacion.
codificacion de informacion y el codificacion de informacion el académico en el académico Argumenta ideas.
rendimiento académico en el area rendimiento académico en el area area de Utiliza vocabulario POBLACION Y
de Comunicacion de estudiantes de Comunicacion de estudiantes Comunicacion de Identifica temas. MUESTRA
1 en
de 3" grado de educacion de 3" grado de educacion estudiantes de 3 Compara personas La poblacion esta
grado de Conocimientos | Infiere ideas.
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secundaria de la Institucion
Educativa N° 60793 "Tuapac
Amaru" provincia de Maynas,
region Loreto, 2018?

.(Qué relacion existe entre las
estrategias de aprendizaje de
recuperacion de informacion y el
rendimiento académico en el area
de Comunicacion de estudiantes
de 3" grado de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa N° 60793 "Tuapac
Amaru" provincia de Maynas,
region Loreto, 2018?

.(Qué relacion existe entre las
estrategias de aprendizaje de
apoyo al procesamiento de
informaciéon y el rendimiento
académico en el area de
Comunicacion de estudiantes de
3¢" grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa N°
60793 "Tupac Amaru" provincia
de Maynas, region Loreto, 2018?

secundaria de la Institucion
Educativa N° 60793 "Tupac
Amaru" provincia de Maynas,
region Loreto, 2018?

. Determinar la relacion entre las

estrategias de aprendizaje de
recuperacion de informacion y el
rendimiento académico en el area
de Comunicacion de estudiantes
de 3 grado de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa N° 60793 "Tupac
Amaru" provincia de Maynas,
region Loreto, 2018?

. Determinar la relacion entre las

estrategias de aprendizaje de
apoyo al procesamiento de
informaciéon y el rendimiento
académico en el 4rea de
Comunicacion de estudiantes de
3¢" grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa N°
60793 "Tupac Amaru" provincia
de Maynas, region Loreto, 2018?

educacion
secundaria de la
Institucion
Educativa Ne
60793 "Tapac
Amaru" provincia
de Maynas, region
Loreto, 2018?

del area de
comunicacion

Deduce causas.
Identifica mensaje.
Maneja técnicas.
Asume posicion.
Contrasta el texto

Actitudes del
area de
comunicacion

Aplica reglas.

Escribe correccion.

Estructura texto.
Coherencia textual
Utiliza conectores.
Utiliza signos.

conformada por 197
alumnos de 3° grado
de secundaria en el
area de Comunicacion
en la Institucion
Educativa N° 60793
"Tapac Amaru"
provincia de Maynas,
region Loreto, 2018.

La muestra fue de 100
estudiantes del 3er
grado de educacion
secundaria, se realizo
por muestreo

Fuente: Elaboracion propia, 2018.
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3.7. Principios éticos

Los principios éticos, segun Osorio (2010), no se constituyen de ninguna

manera en reglas rigidas para la solucion de problemas concretos relacionados con

la investigacion; sin embargo, nos sirven como marco de referencia para la

busqueda de soluciones coherentes y fundamentales racionalmente para

problemas especificos de caracter ético. (p. 255)

La ética profesional es la ética aplicada al ejercicio de una profesion y
comprender los principios primarios de la actuacion moral de parte de los
miembros de una profesion especifica.

Tener aptitudes para distinguir entre sus actos y los actos de otras personas.
Tener capacidades para realizar actos morales y tener conciencia entre los
valores entre lo malo y lo bueno.

El buen investigador cientifico estd obligado a buscar, descubrir, moral y
profesionalmente a decir la verdad cueste lo que cueste.

Debes pensar que la verdad es patrimonio del todo humano y comunica con
honestidad, generosidad, y alegria tu propio saber.

No debes perder nunca la actitud de busqueda y ser constante en el trabajo
emprendido, y estar dispuesto a formular tus hipdtesis si la experimentacion
demuestra que son falsas.

Cuidar que la divulgacion de los datos sea real, y evitar que se adulteren los
datos para obtener resultados irreales.

Respetar la autonomia, si asi lo pide el o los interesados.

Esta investigacion tiene en cuenta el conocimiento y la experiencia de otros

investigadores.
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IV. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Resultados
Los resultados obtenidos se organizaron teniendo en cuenta los objetivos
especificos de la investigacion, para lo cual fueron formulados:
4.1.1. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de 3er grado
de educacion secundaria en el area de Comunicacion.

Tabla 06: Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de la

Institucion Educativa Tupac Amaru.

Estrategias de Puntuacion N° Porcentajes
aprendizaje estudiantes (%)
De adquisicion 0-39 37 370
De elaboracion 40 - 70 63 63.0

Total 100 100.0
Fuente: Elaboracion propia, 2019.
63.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0
De adquisicion (0 - 39)  De elaboracion (40 - 70)

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Figura 02: Estrategias utilizadas por los estudiantes de 3er grado.

En la tabla 06 y figura 02, se muestra los resultados alcanzados por los estudiantes
del 3er grado, en donde se senala que el 63% de la poblacion muestral se sitia en

un aprendizaje de elaboracion, mientras el 37% restantes se ubica en adquisicion.
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4.1.2. Resultado por dimensiones de estrategias de aprendizaje desarrollada
por los estudiantes de la Institucion Educativa Tupac Amaru.

Tabla 07: Resultados obtenidos de las dimensiones de estrategias de aprendizaje.

Escala D1 D2 D3 D4
Alta 5.0 7.0 41.0 48.0
Media 53.0 70.0 55.0 48.0
Baja 42.0 23.0 4.0 4.0

TOTAL  100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

70.0
70.0
55.0
60.0 53.0
£0.0 48.048.0
. 42.0 41.0
40.0 m Alta
Media
30.0 3.0 .
m Baja
20.0
100 5.0 i) 40 4.0
0.0 -
D1 D2 D3 D4

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Figura 03: Resultados de las dimensiones de estrategias de aprendizaje.

La tabla 07 y figura 03, evidencia que los estudiantes de 3er grado de secundaria
se situan con frecuencia en una escala media, siendo la dimensién codificacion de
informacion de mayor puntaje de 70%, seguido por la dimensidn recuperacion de
informacion con 55%, continuado por la dimension adquisicion de informacion
de 53%, y finalmente la dimensidon apoyo al procesamiento de informacion tan
solo con 48%; mientras, en nivel alta, se ubica la D4 con 48%, la dimension D3

con 41%, seguido por D2 con 7% y la D1 con tan solo 5% de estudiantes.
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Tabla 08: Estrategias de aprendizaje mediante dimensiones.

D1 D2 D3 D4
ESCALA — : . :

fi % fi % fi % fi %
Alta 5 50 7 7.0 41 410 48 480
Media 53 530 70 700 55 550 48 480
Baja

42 420 23 230 4 40 4 4.0

TOTAL 100 100.0 100 100.0 100 100.0 100  100.0

LEYENDA: D1. | Escala: Estrategias de adquisicion de informacion. D2. Il Escala: Estrategias de codificacion de
informacion. D3. 111 Escala: Estrategias de recuperacion de informacién. D4. IV Escala: Estrategias de apoyo al
procesamiento. RA: Rendimiento Académico.

Fuente: Elaboracion propia, 2019.
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Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Figura 04: Estrategias utilizadas por los estudiantes de 3er grado.

La tabla 08 y figura 04 muestra los valores obtenidos en las escalas contenidas de

las estrategias de aprendizaje realizados por los estudiantes del colegio secundario

Tapac Amaru de la provincia de Maynas, en donde se observa un aprendizaje en

mejoras de forma creciente logrando que la dimensioén D1, alcance un mayor valor

de percentil de adquisicion y elaboracion de informacion.
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4.1.3. Resultados sobre las estrategias de adquisicion de informacion
desarrollada por los estudiantes del 3er grado de Ttipac Amaru.

Tabla 09: Estrategias de aprendizaje de adquisicion de informacion.

BeiEieies o A Nunca o casi Algunas Muchas Siempre o casi
strategias de adquisicion nunca veces veces siempre

Ne . i
de informacion

fi % fi % fi % fi %

Antes de comenzar a estudiar leo el indice,

1 el resumen, los parrafos, cuadros, gréaficos, 9 90 39 390 31 310 21 21.0

negritas o cursivas del material a aprender.

Utilizo signos (admiracion, asteriscos,
dibujos...), algunos de ellos los creo yo,

2 para resaltar aquellas informaciones de los 12 120 40 400 37 370 11 11.0
textos que considero muy importantes.

Subrayo los textos para hacer mas facil su
3 7 70 21 210 41 410 31 310
Cuando tengo que estudiar un texto muy

4 largo, lo divido en partes pequefias, 29 220 33 330 31 310 14 14.0

haciendo  anotaciones, subtitulos o
epigrafes.

Anoto palabras o frases del autor, que me

5 parecen muy importantes, en los margenes 13 130 35 350 32 320 20 20.0

del libro, apuntes o en hoja aparte.

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

La tabla 09 muestra que los estudiantes del 3er grado de educacion secundaria en
el area de Comunicacion, siempre o casi siempre subrayan los textos para hacer
mas facil su memorizacion, representado en un 31% de lo encuestado; mientras
nunca o casi nunca los estudiantes de 3er grado, cuando tienen que estudiar un
texto muy largo, lo dividen en partes pequefias, haciendo anotaciones, subtitulos
o epigrafes, equivalente a un 22% de la muestra considerada; continuado por,
siempre o casi siempre, antes de comenzar a estudiar leen el indice, el resumen,
los parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del material a aprender;
continuado por, nunca o casi nunca, anotan palabras o frases del autor, que les

parecen muy importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja aparte.
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4.1.4. Resultados sobre las estrategias de codificacion de informacion
desarrollada por los estudiantes de 3er grado en area Comunicacion.

Tabla 10: Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion.

s el Nunca o casi Algunas Muchas Siempre o casi
Estrategias de codificacion nunca veces veces siempre

Ne . .,
de informacion

fi % fi % fi % fi %

Cuando estudio hago dibujos, figuras,

1 graficos o vifietas para relacionar las ideas 30 30.0 53 530 11 110 6 6.0

principales.

2 Hago analogias con los temas que estoy 24 24.0 52 520 15 15.0 9 9.0

aprendiendo.
Hago ejercicios, pruebas o pequefios

3 experimentos, etc., como aplicacién de lo 20 200 53 530 18 180 9 9.0

aprendido.

Durante las explicaciones de los profesores,

4 suelo hacerme preguntas sobre el tema y 9 9.0 43 430 30 300 18 18.0

resumo lo mas importante de cada uno de
los pérrafos de un tema, leccién o apuntes.

Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo
5 qus sstutlio 23 230 34 340 27 270 16 160
Para fijar datos al estudiar suelo utilizar

6 trucos tales como acrosticos, acrénimos o 41 41.0 46 460 8 8.0 5 5.0

siglas.

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

La tabla 10 revela que los estudiantes de 3er grado en el drea de Comunicacion
codifican la informacion, donde el 18% de los encuestados siempre o casi siempre,
durante las explicaciones de los profesores, suelen hacer preguntas sobre el tema
y resumir lo mds importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccion o
apuntes; y tan solo el 5% de ellos, siempre o casi siempre, para fijar datos al
estudiar suelen utilizar trucos tales como acrdsticos, acronimos o siglas; sin
embargo, el 41% de los encuestados nunca o casi nunca, utilizan trucos para lograr
un aprendizaje de codificacion de informacion, exponiendo oralmente aspectos o
contenidos importantes; seguido por un 30% de estudiantes que nunca o casi
nunca, cuando estudian hacen dibujos, figuras, graficos o vifietas para relacionar

las ideas principales.
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4.1.5. Resultados sobre las estrategias de recuperacion de informacion
desarrollada por los estudiantes del colegio secundario Tupac Amaru.

Tabla 11: Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion.

Estrategias de Nunca o casi Algunas Muchas  Siempre o casi
NO recuperacion de nunca veces veces siempre
informacion i o fi % fi % fi %

Cuando tengo que exponer algo oralmente

q Opor escrito recuerdo dibujos, imagenes, 21 21.0 30 300 28 280 21 21.0

mediante los cuales elaboré la informacion
durante el aprendizaje.

Cuando leo diferencio los aspectos y
2 contenidos importantes o principales de 18 18.0 41 410 26 26.0 15 15.0

los secundarios.

Antes de la primera lectura, me planteo

3 preguntas cuyas respuestas espero 24 24.0 39 390 25 250 12 12.0

encontrar en el material que voy a estudiar.

Intento expresar lo aprendido con mis
4 propias palabras en vez de repetir al piede 10 10.0 36 360 27 270 27 27.0

la letra lo que dice el libro o profesor.

Cuando tengo que hacer una composicién

5 sobre cualquier tema, voy anotando las 7 70 33 330 41 410 19 19.0

ideas que se me ocurren, luego las ordeno
y finalmente las escribo.

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

En la tabla 11 se muestra, que las estrategias de aprendizaje de los estudiantes en
cuanto a la recuperacién de informacién fueron significativas, de modo que se
sefiala nunca o casi nunca los estudiantes, antes de la primera lectura, se plantean
preguntas cuyas respuestas esperan encontrar en el material que van a estudiar,
representado por 24% de los encuestados; mientras siempre o casi siempre los
estudiantes de 3er grado, intentan expresar lo aprendido con sus propias palabras
en vez de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o profesor, constituido por
27% de los estudiantes; pero tan solo, el 12% de ellos siempre o casi siempre,
antes de la primera lectura, se plantean preguntas cuyas respuestas esperan

encontrar en el material que van a estudiar.
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4.1.6. Resultados sobre las estrategias de apoyo al procesamiento de
informacion desarrollada por los estudiantes del 3er grado.

Tabla 12: Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion.

Estrategias de apoyoal  Nuncaocasi ~ Algunas ~ Muchas Siempre o casi
Ne procesamiento de nunca veces veces siempre

informacion fi % fi % fi % fi %

He pensado sobre la funcién que tienen

1 aquellas estrategias que me ayudan a 19 19.0 49 490 18 180 14 14.0

estudiar como la exploracion, subrayado,
nemotécnicas, esquemas.

Soy consciente de la importancia que
tienen las estrategias como los dibujos o
2 gréaficos, imagenes mentales, auto 12 12.0 35 350 29 290 24 24.0
preguntas.
Planifico en mi mente aquellas estrategias

3 que creo me van a servir para "aprender" 11 11.0 30 300 40 40.0 19 19.0

cada tipo de tarea o leccion que tengo que
utilizar.

Cuando compruebo que las estrategias que

4 utilizo para “aprender” no son eficaces, 14 14.0 33 330 34 340 19 19.0

busco otras.

Procuro que en el lugar que estudio no

5 haya nada que pueda distraerme como 14 14.0 26 26.0 24 240 36 36.0

personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion.

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

La siguiente tabla 12, exterioriza los resultados obtenidos por los estudiantes sobre
las estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion, logrado
por 36% de estudiantes, siempre o casi siempre, procuran que en el lugar que
estudian no haya nada que pueda distraerles como personas, ruidos, desorden, falta
de luz y ventilacion; seguido por, 24% restantes, son conscientes de la importancia
que tienen las estrategias como los dibujos o graficos, imagenes mentales, auto
preguntas. Sin embargo, nunca o casi nunca los estudiantes de 3er grado, han
pensado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias que les van ayudan a
estudiar como la exploracion, subrayado, nemotécnicas, esquemas, y representado

por 19% de los encuestados.
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4.1.7. Rendimiento académico de los estudiantes de 3er grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru de Maynas.

Tabla 13: Resultados del rendimiento académico de los estudiantes de 3er grado.

Logro satisfactorio ~ 18220 7 7.0
Logro 14al7 48 48.0
En proceso 11213 37 37.0
En inicio 0210 8 8.0
TOTAL 100 100.0
Fuente: Elaboracion propia, 2019.
48.0%
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45.0 37.0%
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250
20.0
15.0 7.0% 8.0%
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0.0
18a20 14 a17 11a13 0al0
Logro Logro En proceso En inicio
satisfactorio

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Figura 05: Estrategias utilizadas por los estudiantes de 3er grado.
En latabla 13 y figura 05 se muestra que el 7% de los estudiantes se ubican
en un logro satisfactorio, un 48% de estudiantes se situan en un nivel de
logro, asimismo un 37% restante se encuentran con un aprendizaje en
proceso, finalmente un 8% de los encuestados se hallan con una ensefianza
en inicio, senala que se debe mejorar en cuanto a la aplicacion de nuevas

estrategias didacticas para un rendimiento satisfactorio.
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Tabla 14: Categorizacion del rendimiento académico de los estudiantes.

Categorias Puntuacion Logro obtenido
Rendimiento alto 15 a 20 42 42.0
Rendimiento bajo 0ald 58 58.0

Total 100 100.0

Fuente: Elaboracion propia, 2019.
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Fuente: Elaboracion propia, 2019.

Figura 06: Estrategias utilizadas por los estudiantes de 3er grado.

La tabla 14 y figura 06 muestra los resultados en cuanto al rendimiento de los
estudiantes de 3er grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa
Tapac Amaru de la provincia de Maynas, en donde un 58% de estudiantes se
encuentran con un rendimiento bajo, mientras que el 42% restantes se hallan con
un rendimiento alto; esto indica que el aprendizaje de los estudiantes no refleja en
su rendimiento académico en las diversas materias, en especifico en el area de

Comunicacion.
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4.1.8. Contraste de hipotesis

Xi:  Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3er
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 60793
"Tapac Amaru" provincia de Maynas, regioén Loreto, 2018.

Xo: No existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3er
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 60793
"Tapac Amaru" provincia de Maynas, region Loreto, 2018.

Tabla 15: Inferencial lineal de correlacional entre las variables estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de 3er grado.

Correlacion 1 .082 1 .140 1 .082 1 -.085 1 .051
) de Pearson
Estrategias de ~ i oieran 217 164 418 203 612
aprendizaje
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Correlacion .082 1 .140 1 .082 1 -.085 1 .051 1
o de Pearson
Rendimiento ~g= oy 417 164 418 203 612
académico
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

LEYENDA: D1. | Escala: Estrategias de adquisicion de informacion en los estudiantes. D2. Il Escala: Estrategias
de codificacion de informacion. D3. 111 Escala: Estrategias de recuperacion de informacion. D4. 1V Escala:
Estrategias de apoyo al procesamiento de informacion. RA: Rendimiento académico. EA: Estrategias de aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia, 2019.

La tabla 15 muestra la correlacién de Pearson entre las variables de estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de 3er grado de
educacion secundaria, detallandose de la siguiente forma:

Que, la relacion entre la Escala I: Estrategias de adquisicion de informacién y el

rendimiento académico de los estudiantes, hay una correlacion nula (r < 0,082)
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que los datos se aproximan mas a cero, de acuerdo con la significacion bilateral
(P < 0,005) se mantiene la hipotesis de independencia por falta de datos (P >
0,005); obteniendo una significancia (bilateral) 0.417; la correlacion de Pearson
entre la Escala II: Estrategias de aprendizaje de codificacion de informacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de 3er grado, es significativa de forma
muy débil y estd mas cerca de 0, es decir r = 0,140 se mantiene la hipotesis de
independencia; la significacion bilateral de correlacion alcanza a 0,164. La Escala
III: Estrategias de aprendizaje de recuperacion de informacion y el rendimiento
académico de los estudiantes, resalta un valor lineal nula (r > 0.082) se acerca mas
a cero; la significacion bilateral de la relacion inferencial es 0,418. Y por Gltimo
la Escala IV: Estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion
y el rendimiento académico existe una correlacion lineal inversa (r < -0.085) se
aproxima a cero alcanzando una significancia bilateral de 0,403.

Finalmente, se concluye que la correlacion inferencial entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico no existe relacion significativa entre las
variables, con un valor de correlacion de 0,051 situdndose mas proximo a cero, de

tal forma la significancia bilateral de correlacion entre las variables es de 0,612.

4.2. Analisis de resultados
Consiste en explicar los resultados obtenidos y comparar €stos con datos
obtenidos por otros investigadores, desde una perspectiva de los estudiantes
de 3er grado de educacidon secundaria en el area de Comunicacioén en la
Institucion Educativa N° 60793 “Tupac Amaru” provincia de Maynas, region

Loreto, 2018.
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4.2.1. Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes del 3er grado

de educacion secundaria en area de Comunicacion de Tupac Amaru.

En cuanto a la tabla 06 y figura 02, se sefiala que los resultados alcanzados
por los estudiantes del 3er grado, indica que 63% representa unas 63 estudiantes
de la poblacion muestral situada con un aprendizaje de elaboracion, ello indica
que los estudiantes desarrollan procesos mas complejos en su aprender diario,
utilizando informaciones metacognitivas para luego ser procesados y aplicados
con estrategias adecuadas que tengan un desarrolla para mejorar el aprendizaje de
los estudiantes; mientras el 37% que equivale a 37 estudiantes de la muestra
considerada en el estudio han logrado ubicarse en la categoria de adquisicion, se
exterioriza ya que las estrategias de aprendizaje planteadas son aplicadas y
asociadas a los procesos atencionales, esto indica que se sitan en la base de los
niveles de procesamiento de informacion adecuada, se aproxima a la comprension
de textos y contenidos del desarrollo de los aprendizajes. Estos resultados son
corroborados por Gravini (2016), donde concluyo, que los profesores deben ser
formados en estas tematicas puesto que son los principales agentes de cambio en
sus aulas de clase y su rol va més alla de trasmitir conocimientos semanticos y
procedimentales, por eso las instituciones educativas deben invertir en su principal
talento humano que es el profesor; ademas, Placencia & Diaz (2015), concluyeron
que el aprendizaje cooperativo es una herramienta del proceso de ensefanza-
aprendizaje, el profesor es el mediador y guia de la construccion de
conocimientos, los estudiantes desarrollan acciones, sobre todo dialogar con la

finalidad de alcanzar sus propios aprendizajes.
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4.2.2. Estrategias desarrolladas por los estudiantes del VI y VII ciclo en el
area de Ciencias Sociales mediante dimensiones.

De acuerdo a la tabla 07 y figura 03, se evidencia que los estudiantes de
3er grado de secundaria en el drea de Comunicacion se sitian en un nivel alta, la
dimension apoyo al procesamiento de informacion ocupa el primer lugar con 48%
que representa a 48 estudiantes que saben procesar la informacion adquirida;
seguido por la dimensidn recuperacion de informacion obteniendo un 41% que
equivale la misma cantidad (41) de estudiantes involucrados en recuperar los
contenidos que sirven como informacion sobre actividades planteadas y el uso
adecuados de estrategias de aprendizaje; continuado por la dimension codificacion
de informacién logrado por 7 estudiantes que equivale al 7% de la muestra
considerada, y finalmente solo el 5% de los estudiantes se encuentran en la
dimension adquisicion de informacion. Sin embargo, la escala media ha siendo el
indicador con mayor porcentaje de los estudiantes, la dimension codificacion de
informacion de mayor puntaje de 70% que equivale 70 estudiantes del 3er grado
que saben categorizar contenidos e informacion de forma satisfactoria para luego
poder sistematizarlo; continuado por la dimension recuperacion de informacion
con 55% de estudiantes que manifiestan realizar un desempeiio de liberacion de
contenidos y dar forma a la informacién adquirida por los estudiantes; extendido
por la dimension adquisicion de informacion de 53% del total de la muestra de
estudio, donde resaltan las palabras mas importantes y luego lo resaltan, y
finalmente la dimension apoyo al procesamiento de informacion obtuvo el 48%
del estudiantado; que procuran procesar informacion sin interrupcion y debe ser

planificado segliin las funciones de las estrategias. Por ultimo, la escala baja
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situado con mayor valor porcentual en la dimension adquisicion de informacion
obtenido por 42 estudiantes que representa un 42% de la muestra total; mientras
tanto la dimension codificacion de informacion ocupa el siguiente lugar con 23%
de estudiantes del area de Comunicacion; las dimensiones recuperacion y apoyo
al procesamiento de informacion lograron el 4% del total respectivamente. De
manera que se corrobora los resultados por Martin (2015), concluyo que los casos
demuestran, de cualquier modo, que la utilizacion ha sido parcial y en general ha
influido en cuestiones relativamente marginales, asi, el aprovechamiento de este
esfuerzo ha sido limitado; asimismo, Navea (2015), concluy6 que las estrategias
de automotivacion son bastante utilizadas por los estudiantes, con puntuaciones

que van desde 3.69 en su valor més alto hasta 2.77 en su valor mas bajo.

4.2.3. Estrategias de adquisicion de informacion mas utilizadas por los
estudiantes del area de Comunicacion de la Institucion Educativa
Tupac Amaru de la provincia de Maynas.

En cuanto a la tabla 09 en donde muestra los resultados de los estudiantes
del 3er grado de educacion secundaria en el area de Comunicacion; de esta manera
31% de estudiantes, siempre o casi siempre subrayan los textos para hacer mas
facil su memorizacion; seguido por el item quinto, siempre o casi siempre, antes
de comenzar a estudiar leen el indice, el resumen, los parrafos, cuadros, graficos,
negritas o cursivas del material a aprender, representado por 21% de estudiantes.
Por otro lado, un 22% de estudiantes del 3er grado, nunca o casi nunca, cuando
tienen que estudiar un texto muy largo, lo dividen en partes pequefias, haciendo

anotaciones, subtitulos o epigrafes, esto indica que el ser humano tienen una
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facultad que nos permiten retener y recordar informaciones pasadas; continuado
por, nunca o casi nunca, anotan palabras o frases del autor, que les parecen muy
importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja aparte, en un 13% de los
estudiantes encuestados en el area de Comunicacion. Dichos resultados se
corroboran con Navea (2015), donde concluy6 que, indican que se han encontrado
diferencias significativas en las estrategias de autointerrogacion, metacognitiva,

gestion del tiempo y del lugar y regulacion del esfuerzo.

4.2.4. Estrategias de codificacion de informacion desarrollas por los
estudiantes de la Institucion Educativa Tipac Amaru, Loreto.

En lo que cabe, de la tabla 10 se revela que los estudiantes de 3er grado en
el area de Comunicacion han logrado codifican la informacion en un 18% de los
encuestados, en donde siempre o casi siempre, durante las explicaciones de los
profesores, suelen hacer preguntas sobre el tema y resumir lo més importante de
cada uno de los parrafos de un tema, leccion o apuntes; y tan solo el 5% de ellos,
siempre o casi siempre, para fijar datos al estudiar suelen utilizar trucos tales como
acrosticos, acronimos o siglas; sin embargo, el 41% de los encuestados nunca o
casi nunca, utilizan trucos para lograr un aprendizaje de codificacion de
informacion, exponiendo oralmente aspectos o contenidos importantes; seguido
por un 30% de estudiantes que nunca o casi nunca, cuando estudian hacen dibujos,
figuras, graficos o vifietas para relacionar las ideas principales. Estos resultados
se corroboran con Limas (2016), concluyo, que los estudiantes utilizan como
estrategias de aprendizaje de codificaciéon un 100% siempre o casi siempre,

durante las explicaciones de los profesores, suelen hacerse preguntas sobre el tema
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y resumen lo mas importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccion o
apuntes; por otro lado, Quispilaya (2010), concluyd, que el coeficiente de
correlacion para niveles de rendimiento académico y estrategias de aprendizaje,
en sus cuatro escalas: adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo, el nivel de
significacion p de 0.864, 0.614, 0.386 y 0.593 respectivamente, p mayores que
0.05 es decir, no existe una correlacion entre estrategias de aprendizaje y el

rendimiento académico en geometria plana.

4.2.5. Estrategias de recuperacion de informacion mas frecuentes en los
estudiantes de Tupac Amaru de la provincia de Maynas, Loreto.

En cuanto a la tabla 11 donde muestra, que las estrategias de aprendizaje
de los estudiantes en cuanto a la recuperacion de contenidos e informaciones
fueron significativas, de modo que se sefiala nunca o casi nunca los estudiantes de
3er grado, antes de la primera lectura, se plantean preguntas cuyas respuestas
esperan encontrar en el material que van a estudiar, representado por 24% de los
encuestados; seguido por, nunca o casi nunca, cuando tienen que exponer algo
oralmente o por escrito recuerdan dibujos, imagenes, mediante los cuales elaboran
la informacion durante el aprendizaje, representado por 21% de estudiantes;
mientras siempre o casi siempre los estudiantes de 3er grado, intentan expresar lo
aprendido con sus propias palabras en vez de repetir al pie de la letra lo que dice
el libro o profesor, constituido por 27% de los estudiantes; pero tan solo, el 12%
de ellos siempre o casi siempre, antes de la primera lectura, se plantean preguntas
cuyas respuestas esperan encontrar en el material que van a estudiar. Todo ello

refleja en que los estudiantes del 3er grado de secundaria utilizan las estrategias
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de aprendizaje de recuperacion de informacion, para mejorar su rendimiento
académico y asi satisfacer sus necesidades personales y profesionales en el &mbito
educativo. Por ello se corrobora con los resultados de Huarcaya (2016), concluy6
que el autocontrol de las emociones permite el desarrollo de la capacidad de
procesamiento de la informacidon de las emociones para una toma consciente de

decisiones.

4.2.6. Estrategias de apoyo al procesamiento de informacion por los
estudiantes del 3er grado de educacion secundaria Tipac Amaru.

En consecuencia, la siguiente tabla 12, exterioriza los resultados obtenidos
por los estudiantes de 3er grado de la Institucion Educativa Tapac Amaru, sobre
las estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento de informacion, logrado
por 36% de estudiantes, siempre o casi siempre, procuran que en el lugar que
estudian no haya nada que pueda distraerles como personas, ruidos, desorden, falta
de luz y ventilacion; seguido por 24% restantes, siempre o casi siempre, son
conscientes de la importancia que tienen las estrategias como los dibujos o
graficos, imagenes mentales, auto preguntas. Sin embargo, nunca o casi nunca los
estudiantes de 3er grado de educacidon secundaria, han pensado sobre la funcion
que tienen aquellas estrategias que les van ayudar a estudiar como la exploracion,
subrayado, nemotécnicas, esquemas, representado por 19% de los encuestados.
Todo ello se corrobora con las conclusiones de Gravini (2016), concluy6 que los
docentes son los principales agentes de cambio en sus aulas y su rol va mas alla
de trasmitir conocimientos semanticos y procedimentales, por eso las instituciones

educativas deben invertir en su principal talento humano que es el profesor.
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4.2.7. Rendimiento académico en el area de Comunicacion de estudiantes del
3er grado de educacion secundaria Ttipac Amaru, Maynas-Loreto.
Asimismo, en la tabla 13 y figura 05 se muestra los resultados obtenidos

por los estudiantes de 3er grado de nivel secundario, que el 7% de los estudiantes

se ubican en un logro satisfactorio que son representados por 7 encuestados,
obteniendo un puntaje de 18 a 20 mediante el baremo de rendimiento académico;
asimismo, un 48% de estudiantes se situan en un nivel de logro, dicho porcentaje
equivale a 48 estudiantes que obtuvieron una puntuacion de 14 a 17; igualmente,
un 37% restante se encuentran con un aprendizaje en proceso, ubicandose entre
los puntajes 11 a 13 su rendimiento de los estudiantes en el area de Comunicacion;
finalmente un 8% de los encuestados se hallan con un aprendizaje en inicio,
alcanzando un puntaje de 0 a 10 y que se sefiala para mejorar en cuanto a la
aplicacion de nuevas estrategias didacticas para un rendimiento satisfactorio. Este
resultado se corrobora con Huamani & Limaco (2017), concluyd, que el 67,4% de
la muestra tienen un rendimiento académico en expresion y comprension oral en
logro previsto, mientras que el 24,7% de la muestra estan en proceso, asimismo
un 5,6% de la muestra estan en logro destacado, finalmente un 2,2% de la muestra
estan en inicio. Asimismo, Rodriguez (2015), concluyd que se observa que el
58.7% de los nifios y nifias presentan un bajo nivel de autoestima, mientras que el
28.6% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio de autoestima, y solo el

12.7% de los estudiantes tienen un alto nivel de autoestima.
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4.2.8. Relacion entre las variables estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los estudiantes del 3er grado de la
Institucion Educativa Tpac Amaru.

De acuerdo al analisis de los resultados que se muestra en la tabla 15, se
concluye que no existe relacion significativa entre las variables de estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de 3er grado de
educacion secundaria en el area de Comunicacion, la relacion es nula entre las
variables por esta situacidn se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis
alterna de la investigacion que existe relacion significativa entre las variables
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico aplicados en los estudiantes
de 3er grado de nivel secundario en el area de Comunicacion de la Institucion
Educativa N° 60793 “Ttapac Amaru” provincia de Maynas, region Loreto, 2019.

Esta relacion de variables no coincide, como la manifiesta de Figueroa
(2004), que las estrategias de aprendizaje si desarrollan el rendimiento académico
ya que son las secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen
con el proposito de facilitar la adquisicion, el almacenamiento y/o la utilizacion
de informacion o conocimientos que permiten al estudiante la asimilacion del
contenido de los programas de estudio, expresado en calificaciones dentro de una

escala convencional.
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CONCLUSIONES

Después de haber analizado los resultados obtenidos, se proporciond las siguientes
conclusiones de la investigacion:

Que, no existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3er grado
de educacion secundaria en la Institucion Educativa N° 60793 “Tupac Amaru”
provincia de Maynas, region Loreto-2019.

Que, no existe relacion entre las estrategias de adquisicion de informacion y el
rendimiento académico en el area de Comunicacion de estudiantes de 3er grado
de educacion secundaria en la Institucion Educativa N° 60793 “Tupac Amaru”
provincia de Maynas, region Loreto-2019.

Que, no existe relacion entre las estrategias de codificacion de informacion y el
rendimiento académico en el 4rea de Comunicacion de estudiantes de 3er grado
de educacion secundaria en la Institucion Educativa N° 60793 “Tupac Amaru”
provincia de Maynas, region Loreto-2019.

Que, no existe relacion entre las estrategias de recuperacion de informacion y el
rendimiento académico en el drea de Comunicacion de estudiantes de 3er grado
de educacion secundaria en la Institucion Educativa N° 60793 “Tupac Amaru”
provincia de Maynas, region Loreto-2019.

Que, no existe relacion entre las estrategias de apoyo al procesamiento de
informacion y el rendimiento académico en el area de Comunicacion de
estudiantes de 3er grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa N°

60793 “Thpac Amaru” provincia de Maynas, region Loreto-2019.
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Anexo 01:

CUESTIONARIO RESPECTO A LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
DESARROLLADA POR LOS ESTUDIANTES

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es identificar las estrategias de
aprendizaje mas frecuentes utilizadas por usted cuando este asimilando la informacion
contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes, es decir, cuando estd estudiando. Lea
las instrucciones y luego responda a cada enunciado.

Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmente suele utilizar cada estrategia
de aprendizaje. Marque con una equis (X) la letra que corresponda, siguiendo la escala que se
indica a continuacion:

A. Nunca o casi nunca. B. Algunas veces. C. Muchas veces. D. Siempre o casi siempre.

I. ESCALA (Estrategias de adquisicion de informacion en

A B C D
los estudiantes)

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los
parrafos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del material a aprender

2. Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos de
ellos los creo yo, para resaltar aquellas informaciones de los textos que
considero muy importantes.

Subrayo los textos para hacer mas facil su memorizacion.

Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en
partes pequefias, haciendo anotaciones, subtitulos o epigrafes

5. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen muy
importantes, en los margenes del libro, apuntes o en hoja
aparte.

I1. ESCALA (Estrategias de codificacion de informacién) A B C D

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para relacionar
las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas que estoy aprendiendo.

3. Hago ejercicios, pruebas o pequeios experimentos, etc. como
aplicacion de lo aprendido.

4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme
sobre el tema y resumo lo mas importante de cada uno de los
parrafos de un tema, leccion o apuntes

5. Hago esquemas o cuadros sindpticos de lo que estudio.

6. Para fijar datos al estudiar suelo utilizar trucos tales como
acrdsticos, acronimos o siglas.
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111. ESCALA (Estrategias de recuperacion de informacion)

1.

Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito
recuerdo dibujos, imagenes, mediante los cuales elaboré la
informacion durante el aprendizaje.

Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o
principales de los secundarios

Antes de la  primera lectura, me planteo preguntas cuyas
respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar

Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez
de repetir al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.

Cuando tengo que hacer una composicion sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las
ordeno y finalmente las escribo.

IV. ESCALA (Estrategias de apoyo al procesamiento)

1.

He pensado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias que me
ayudan a estudiar como la exploracion, subrayado,
nemotécnicas, esquemas.

Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias
como los dibujos o graficos, imagenes mentales, auto
preguntas.

Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a
servir para “aprender” cada tipo de tarea o leccidon que tengo
que estudiar.

Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para
"aprender" no son eficaces, busco otras.

Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda
distraecrme como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion.

;Gracias por su colaboracion

81

/

.




Anexo 02:

Documentos presentados para aplicar el instrumento a los estudiantes de 3er grado.

“ANO DEL DIALOGONY LA RECONCILIACION NACIONAL

Solicito: Permiso parz eplicar una
encuesta a los alumnos de su
Instirucién Educativa.

Sefior(a) de La 1.LE.P.S. HENRRY TEVEZ PINEDC
Presente

QUINTANA CHISTAMA CLARA MIROSLAWUA, Bachiller de Educacién de la Universidad
ULADECH- CATOLICA, identificade con D N.I. N°® 408041635, domiciliado en AV, TUPAC AMARU
N*© 277, Ante Ud. Con todo respeto me presento y exXpongo:

Que, me encuentro desarrolilando el curso de ttulacién en La Universidad Uladech Catélica v parte de
este proceso es aplicar una encuests a los elumnos de 1a LE.P.S. N°® 60793 “TUPAC AMARU™ por tal
sentido solicito 2 su persona @ que me otorgue las facilidades de ingresar y aplicar la encuesta a los
alumnos y asi de esta manera desarTollar mi proyecto titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDLZ.A..“’ Y
EL RENDIMIENTO ACADEMICO.

Por lo expuesio:

Espero acceder a lo solicitado por ser de [mportancia,

qu_n{anq OLIS‘IOM C’avu H ?.b.

Apellides y Nombres del Bachiller
DNIN®40804165

s —
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©

DIRECCION REGIONAL DE LORETO
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIC SECUNDARIO
DE MENORES N"B0783 *TUPAC AMARU
QUITOS - PERU

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL"

Iquitos, 05 de diciembre de 2018

Carta N° 003-2018-D/IEPSMN°60793 T.A.

Senora:
CLARA MIROSLAVA QUINTANA CHISTAMA
Alumna: UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Asunto : ACEPTACION DE SOLICITUD PRESENTADA PARA
REALIZAR ENCUESTA A LOS ALUMNOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA.

Estimada Sefiora:

Por medio de la presente, tenga el agrado de dirigirme a usted, en
nombre de la Direccion de la Institucién Educativa Primario Secundario de
Menores N° 60793 “Tupac Amaru” de Iquitos, asimismo aceptar la solicitud que
presento, para realizar una encuesta a los alumnos de la Institucién Educativa;
con respecto al Instrumento de los Cuestionarios, sobre Estrategias de
Aprendizaje y Rendimiento Académico.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

“POR UMA EDUCACION INTEREULTURAL SR, DE SIPAN N* 288 PP.JJ. TUPAC AMARU
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Anexo 03:

Instrumentos aplicados a los estudiantes de 3er grado de la L.LE. Tipac Amaru.

CUESTIONARIQ RESPECTO A LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

DESARROLLADA POR EL ESTUDIANTE

Estimado(a) estudiante, el objetivo de este instrumento es identificar las estrategias
de aprendizaje mas frecuentes utilizadas por usted cuando este asimilando la
informacion contenida en un texto, en un articulo, en unos apuntes, es decir, cuando
estd estudiando. Lea las instrucciones y luego responda a cada enunciado.
Instrucciones: Indique con qué frecuencia normalmente suele utilizar cada
estrategia de aprendizaje. Marque con una equis (X) la letra que corresponda,
siguiendo la escala que se indica a continuacion:

A. Nunca o casi nunca. B. Algunas veces. C. Muchas veces. D. Siempre o casi siempre.

I. ESCALA (Estrategias de adquisicién de informacidn) A B C D

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen, los
parralos, cuadros, graficos, negritas o cursivas del material X
a aprender,

2. Wilizo signos “admiracion, asteriscos, dibujos...), algunos
de ellos los creo yo, para resaltar aquellas informaciones de
los textos que considero muy importantes.

Y A

. Subrayo los texlos para hacer mas facil su memorizacion.

{F¥)

.

. Cuando tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en
partes pequeiias, haciendo anotaciones, subtitulos o X
cpigrafes.

importantes, en los margencs del libro, apuntes o en hoja
aparte.

5. Anoto palabras o frases del autor, que me  parecen muy ><

II. ESCALA (Estrategias de codificacion de informacion) A B C D

1. Cuando estudiohago dibujos, figarms, grificos ovificlas pasa relacionar X
las ideas principales.

2. Hago analogias con los temas que estoy aprendicndo.

3. Hago ejercicios, pruebas o pequeiios experimentos, efc,
como aplicacion de lo aprendido.

P
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4. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme
sobre el tema y resumo lo mis importante de cada uno de los
parrafos de un tema, leccidn o apuntes.

5. Hago esquemas o cuadros sinopticos de lo que estudio.

6. Para fijar datos al estudiar suclo utilizar trucos tales como
acrosticos, acronimos o siglas.

111. ESCALA (Estrategias de recuperacion de informacion)

|. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por
escrito recuerdo dibujos, imdgenes, mediante los cuales
elaboré la informacion durante el aprendizaje.

2. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes
o principales de los secundarios.

3. Anles de la  primera lectura. me plant¢o preguntas cuyas
respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar.

4_ [ntento expresar lo aprendido con mis propias palabras en
vez de repetir ¢ | pie de la letra lo que dice el libro o profesor,

< A~

5. Cuando tengo que hacer una composicidn sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, lucgo las
ordeno y finalmente las escribo.

IV.ESCALA (Estrategias de apoyo al procesamiento)

1, He pensado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias que me
ayudan a cstudiar como la exploracion, subrayado,
nemeolécnicas, esquemas.

2. Soy conscicnte de la importancia que tienen las estrategias
como los dibujos o graficos, imagenes mentales, auto
preguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a
servir para “aprender” cada tipo de tarea o leccion que tengo
que estudiar.

4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo
para "aprender” no son eficaces, busco otras.

XN

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pucda
distraerme como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion.

K

t

jGracias por su
colaboracion!
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Anexo 04

iantes de Tapac Amaru.
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Anexo 05:

Evidencias de la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de 3er grado.
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