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RESUMEN
El tipo deinvestigacion, de acuerdo d presentetrabgjo, esdetipo cuantitativo, quetiene como
disefio descriptivo, redizandose de éste modo con € objetivo de poder determinar las
vaiables psicolégicas asociadas a la pobreza materid de los estudiantes de Ingtitucion
Educativa los Libertadores de América en d didtrito de Manantay de departamento de
Ucayadli, teniendo ala poblacién congtituida por 236 estudiantes de ambos sexos, extrayendo,
en base a dlo una muestra de 30 estudiantes asociados a la pobreza materid, para poder
redizar la correspondiente recoleccion de datos se tuvo que gplicar los siguientes
instrumentos, como son; la Escaa de satisfaccion con la vida, la escala de autoestima de
Rosemberg, la Escda de Motivacion de Logro y la Escada de Desesperanza, asi también €
andisgs y € procesamiento de los datos que se pudieron redizar en base del programa
informéatico Excel 2016, con d mismo, se eaboraron tablas graficas asi como porcentuaes,
para que por medio de €lo se obtuvieran las sguientes conclusiones. Un porcentgje mayor
de los estudiantes de la Ingtitucion Educetiva los Libertadores de América se encuentran
ubicados en d nivel bgjo en las variablesintervinientes ddl aspecto psicosocid que se abordd
en este estudio: Satisfaccion vita, autoestima, motivacion de logro y expectativas acerca del

futuro.

Pddbra clave: Satisfaccion con lavida, autoestima, motivacion de logro, desesperanza.



ABSTRACT

Thetype of research, according to the present work, is of aquantitative type, which has adescriptive
design, carried out in this way with the am of being able to determine the psychologica variables
associated with the materia poverty of the students of the Libertadores de América Educationa
Ingtitution. in the Manantay digtrict of the department of Ucaydi, having the population congtituted
by 236 studentsof both sexes, extracting, based onit, asample of 30 sudentsassociated with materid
poverty, in order to perform the corresponding data collection it was hecessary to apply thefollowing
ingruments, as they are; the Life satisfaction scde, the Rosemberg sdf-eteem scde, the
Achievement Motivation Scae and the Hopelessness Scale, as well as the analysis and processing
of the datathat could be made based on the Excel 2016 computer program, with the same, graphica
tables were daborated as well as percentages, so that by means of it the following conclusons were
obtained: A greater percentage of the students of the Educationd Inditution the Liberators of
Americaarelocated inthe low leve in theintervening variables of the aspect psychosocia that was
addressed in this study: Life satisfaction, self-esteem, achievement motivation and expectations

about the future.

Keyword: Satisfaction with life, salf-esteem, achievement motivation, hopel essness.
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|. INTRODUCCION

La Pobreza sgnifica, vivir en una determinada Stuacion socid y econdmica, € cud, se
encuentra caracterizada por carencias muy marcadas correspondientes ala satisfaccion delas
carenciasbés cas. Parapoder identificar dichas condiciones, esnecesario evidenciar lacdidad
de vida en d que s encuentre d individuo, de tal forma, que no acceden a determinados
recursos, sendo éstos e accedo alaeducacion, poseer unavivienda, contar con aguapotable,
adgtencias médicas, entre otros factores, de igud modo se dadfican factores como;
circunstanciaslaboraesy d nive deingresos con € cud cuentan dichos sujetos. Existen dos
criterios referidos ala pobreza; sendo uno de dlos d llamado “pobreza absoluta”, en el que
se manifiestan las dificultades para lograr aspectos como la nutricidn, la salud, entre otros,
ademas de “la pobreza relativa”, que muestra la inexistencia en cuanto a los ingresos de
recursos economicos, para de este modo satisfacer |as necesidades imprescindibles, yaseaen
términos parcides o totaes.

Sen (1999), sostiene que € ingreso, la satisfaccion de necesidades y € consumo de bienes,
proponiendo & enfoque de capacidades, las mismas que son definidas como ciertas
actividedes que un sujeto pudiera redizar, la cud va a generar bienestar en é. Dichas
capacidades soninvariablesen d tiempo y € espacio. Por condguiente, en d presentetrabgo
detdlaremos la estructura que congta en lainvestigacion; que seiniciaplanteando la presente
interrogante, ¢Cuades son las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza materid de los
estudiantesdelalnstitucion Educativalos Libertadoresde Américaen € distrito de Manantay,
20187, congtando de lamismaformacon @ planteamiento de lainvestigacion, planteamiento
del problema, asi como de caracterizacion, continuando con € enunciado de problema, los
objetivos de dichainvestigacion, asi como d objetivo generd; sendo dlo, determinar cudes
son las variables en términos psicol 6gi cos que se encuentran vinculadas ala pobreza materid

de dumnos de la Ingitucion Educativa los Libertadores de América en € digtrito de



Manantay, 2018, ya que |os objetivos especificos, buscan identificar 1a satisfaccion vitd, la
autoestima persond, la motivacion de logro, que dichos individuos, encontramos la
judtificacion de lainvestigacion, que mostrara la pobreza materia de los individuos de dicha
ingtitucion, mediante dimensiones como € punto de vista psicol 6gico, econdmico, bienestar
fisgco, educacion y aspectos socides, de td modo que se utilizaran instrumentos para poder
determinar lamanerared en € que viven dichos estudiantes, también encontramos & marco
tedrico y conceptud, ademés de los antecedentes internacionaesy naciondes, ademasdeélo
las bases tedricas conceptuaes, seguido de las consideraciones sobre la motivacion de logro,
expectaivas acerca dd futuro con su respectiva definicion con bases de autores, las
consderaciones de dichos estudiantes sobre expectativas acerca dd futuro, ademéas de la
metodologia de investigacion, @ nivel de investigacion, disefio de la investigacion, la
poblacién asi como lamuestra, que detdla alos estudiantes conformado por 236 estudiantes

en dicha lngtitucion.



II. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Articulos Cientificos Internacionales

Pantano L. (2015), realizo unainvestigacion en discapacidad y pobreza en la capital de
Argentina. Utilizando para dicho estudio frecuencias cuantitativos en base a
investigaciones primarias y secundarias. Todo ello paralaprimordial fuente de andlisis
de las moradas, considerando algun tipo de discapacidad. Teniendo como producto al

cual hacen mencion al vinculo del ambiente educativo y ala educacion, € cuidado de
la salubridad de los mismo, asi como de |as casas, |as causas de la hambruna, delano
tolerancia, asi como de las dependencias a sustancias, ademés de la inaceptacion de
determinados individuos. Finaliza indicando |as diferencias en cuanto ala edad en la
gue se evidencia la discapacidad que esta sujeto alas carencias y factores que suponen
dicho estudio social.

TobasuraE. y Casas J. (2015), llevaron a cabo unainvestigacion denominadalLaLinea
de Pobreza Subjetiva para Tunja, Colombia 2015. Para este estudio se emplearon tres
métodos e modelo cualitativo de variable dependiente discreta binomial logit, €l

modelo de regresion lineal y e método de minimos cuadrados ordinarios.

En cuanto aresultados, € 18.8 % de éstos se establecio en niveles de pobreza en 2015,
lo que significa que 33.952 pobladores de Tunja son pobres. La conclusion sefiala que,
las evidencias que se produjeron indican que € estado de Tunja, se conforma con las
tasas que descendieron en cuanto alas pobrezas que anunciael DANE.

Portales L. (2014), realiz6 un estudio en Capital social y pobreza multidimensional, el

caso de hogares pobres en Monterrey, México. En dicha investigacion los resultados
muestran gque los hogares que presentan mayores carencias en cuanto a cubrir sus

facultades principales recurren a una suma de programas de tipo, para de este modo



cubrir ciertas de las mismas, teniendo como resultado la incrementacion de dichos
actos. Como conclusion, en base a los resultados es posible referir que dichos
individuos si no hiciesen uso de éstos programas, se encontrarian en condiciones de
carencias alin mas precarias de las que estan establecidas en la actualidad.

Articulos Cientificos Nacionales

Castro R., RiveraR. y Seperak R. (2017), realizaron una investigacion en Impacto de
Composicion Familiar en los Niveles de Pobreza de Perd. Asimismo, este estudio
corresponde a tipo probabilistico y a disefio transversal. En cuanto a los resultados
indica que cuanto mayor sea €l nimero de miembros en € hogar sus riesgos de ser
pobres también se incrementan. Por su parte concluye que € grado de instruccién
posibilita un megjor nivel econdmico y una menor probabilidad de sobrepasar 1a linea
de pobreza.

Cavero D., Cruzado V. y Cuadra G. (2017), hicieron un estudio titulado Los Efectos
de los Programas Sociales en la Salud de la Poblacion en Condicién de Pobreza;
Evidencias a Partir de las Evaluaciones de Impacto del Presupuesto por Resultados a
Programas Sociales en Per(. Esta investigacion utilizd una metodologia cuasi
experimental. Con respecto alosresultadosel SAF logrd mejorar un proceso intel ectual
y & delenguaje en menores, sin embargo, no se evidencio meoras de crianzade dichos
nifios por parte de los progenitores, tampoco en una adecuada alimentacion de éstos
menores. Por ello concluye que el SAF aparentemente no produce impacto en cuanto a
conocimiento de los padres a desempefiarse en e cuidado del nifio, ademas de no
cuidar € nivel de nutricién de los mismos.

Moraes L. (2014), elabor6 un estudio titulado Las variables psicol bgicas asociadas a
la pobreza material. Por lo tanto, dicha investigacion es de tipo cuantitativo, de nivel

descriptivo de corte transversal. Los resultados de este trabgjo revelan que el bienestar



gue consiguen estas personas de su vinculo familiar, laboral, amical y demés aspectos
de su vida es imperceptible o inexistente. Por tal motivo concluye que gran parte de
dichos moradores no evidencian bienestar propio y siendo negativo la valoracion de
Sus propias vidas.

Internacionales

Gallegos A. (2017), llevo a cabo un estudio en Andlisis de la pobreza por necesidades
basicas insatisfechas en Ecuador durante € periodo 2008 — 2015. Utilizando la
metodologia directa y multidimensional del NBI. Cuyo resultado dejé en claro una
disminucion en los indicadores nacionales, debido a lainversion en la educacion. La
Conclusion afirma que los pobres estén mas predispuestos a la desnutricion siendo 1os
mas vulnerables |os nifios y ancianos.

Gadvez M. y Méndez C. (2017), elaboraron un estudio en “Efectos del Programa
Fondos del Milenio | en la condicidn de pobreza de los hogares de Chalatenango en €
periodo 2007-2014”. La metodologia que se utilizé para medir la pobreza fue AlKire-
Foster. Como resultado fue uno de los proyectos que mas aporte proporciond: a
desarrollo econémico, a la infraestructura local, asi como acrecentar las mejoras en
cuanto a condiciones de vida de dichos individuos. Por dltimo, se concluye que €
propésito principal fue determinar la contribucion de la gecucion del programa
Fomilenio | en la reduccion de factores de pobreza en las moradas del mencionado
departamento.

Arévalo C. (2016), elabord un estudio en Pobreza por escasez de ingresos 'y por falta
de tiempo en la Argentina, haciendo uso de la metodologia LIMTIP sobre datos de la
Encuesta de Trabajo no Remunerado, su resultado menciona que la condicion de
trabajo del jefe de hogar ademas de su género genera situaciones adversas, es decir si

el jefe labora de manera informal se considera desempleado o inactivo, concluyendo



gue lamiseriaperturbabaaun quinto de lapoblacion, sin embargo 1 millén de personas
no eran pobres por necesi dades econdmicas pero si por su escasez de tiempo.

Del Razo A. (2016), hizo una investigacion en “Cooperacion Internacional y Pobreza
en México: AndlisisdelaRelacion Inter-Ingtituciona entre PNUD Y SEDESOL, 2001-
2014”. Para la medicion de la pobreza se emple6 la metodologia de medicidn
minimalista. Cuyo resultado ha sido la generacion de recomendaciones de politica
publica para reducir la pobreza, a través de la publicacion de los Informes sobre
Desarrollo Humano. En conclusion, se analizan conceptos (Cl, CID, pobreza,
Desarrollo Humano, IDH, instituciones) que permiten combatir la pobreza en México
como parte de un esfuerzo complementario alos del gobierno nacional a través de la
CID.

Marin J. y Méarquez A. (2016), hicieron unainvestigacion en Estudio de la Causalidad
entre Fecundidad y Pobreza en € Ecuador a partir del andlisis de datos Provinciales,
Afios 2006 y 2014. En estainvestigacion se emplearon el modelo poisson, € modelo
binomial negativo y el modelo probit. Los resultados indican que hogares con hijos de
cero acuatro afios de edad resultan con el 16,0% y 15,8% siendo pobres, con hijosentre
5-9afosde 10,8% Yy 11,7%; con hijosentre 10 - 14 aflos 7,2%y 8,2%; v, 5,3% Y 6,4%
de 15 afios en adelante. La conclusion expresa gue altos niveles de pobreza generan
elevados niveles de fecundidad como consecuencia de laignoranciay la limitacion a
acceso de métodos anticonceptivos.

Daher M. (2015), cred una tesis titulada Evaluacion de Programas Sociales de
Intervencién en Pobreza: Oportunidades y Desafios de Integrar las Dimensiones
Objetiva y Subjetiva. Estudio basado en un enfoque cualitativo de carécter
exploratorio. Como resultado se mejord las condiciones de vida, gracias a una

elevacion significativa de sus recursos, permitiéndoles asi establecerse de modo



autonomo y establecerse una adecuada administracion en base a recursos teniendo en
cuenta la reinversion en materiales y propiamente los consumos generados por la
familia. Concluyendo asi, las limitaciones que se debe considerar es que € disefio que
se utilizd en evaluar e implementar en cuanto al marco de programacion en relaciéon a
abordajes sociales, corresponderian a muchas de las estrategias utilizadas para
enfrentar ala pobreza.

Macias M. (2015), realiz6 una investigacion en “Evaluacion de la estrategia de
reduccién de la pobreza de Honduras 2000-2015”. Con respeto a la metodologia se
emplearon € andlisis coste-beneficio, andlisis multicriterio, modelos input-output,
model os macroecondmicos y model os estadisticos. Los resultados indica que en més
de una docena de departamentos se observd un aumento de proporcidon en base a
hogares no establecidas en rango de pobreza, sin embargo, que en un par se redujo y
en uno se mantenia. Se concluye que, la investigaciéon de programas y proyectos es
relevante e importante ya que se observa la obligacién de recalcar nuevamente € rol
del gobierno en cuanto a las crisis econdmicas generalizadas, ademas de mejorar y
hacer efectivo la calidad de las prestaciones pertenecientes a la poblacién en si.
Nacionales.

Fernandez J. y Pacco J. (2016) desarrollé una investigacion titulada Andlisis de la
Inversion Publicay su impacto en la economiade la provincia de Canchis, Cusco-Peru
(2007-2013), esta investigacion es de nivel descriptivo explicativo, obteniendo como
resultado que & gobierno local en Canchis beneficia en mayor proporcion al sector
moderno con 51 proyectos, y para € sector tradiciona 45 proyectos, siendo
proporcionados con ciento cincuenta y nueve millones en cuanto a sector moderno, y

veintitrés millones para sector tradicional, se concluye, gue es indispensable que €l



estado del sector recalque € igual acceso en cuanto a proyectos en e que seinvierten
en el sector publico en base a caracteristicas que posee cada uno de éstos.

Julca J. (2016), redlizd una investigacion en "crecimiento econdmico y pobreza en el
Per(i: un andlisis de datos de panel para € periodo 2004-2013". Para ello se hizo uso
de metodologia de referencias de panel. Demostrando asi |0s resultados, que mientras
existamés crecimiento econdémico concerniente alaregion, medido por PBI per cépita,
niveles menores de carencias. Esta investigacion concluye que dicho incremento
econdmico medido mediante Producto interno per capita, contribuyo
satisfactoriamente a reducir la pobreza, disminuyéndolo a 0.5512%.

Cozzubo (2015), llevé a cabo una investigacion denominada Para nunca més volver:
Un andlisis de la dinamica de la Pobreza en € Pert (2007 — 2011). Utilizando un
modelo explicativo (probit). Los resultados demuestran la importancia de las tres
variables sobre |as probabilidades de transicion, asi 1os hogares donde € conyuge esta
presente tiene una mayor posibilidad de escapar de la pobreza. En conclusion, las
variables explicativas y de control fueron los esperados intuitivamente y se verifico su
robustez a través de un andlisis de la sensitividad de la cuadratura de Gauss Hermite
empleada parala estimacion.

Regionales

Lopez M. (2017), llevd a cabo una investigacion denominada Variables psicol bgicas
asociadas a la pobreza material de los pobladores del Asentamiento Humano Antonio
Marino Panduro del distrito de Calleria — Pucallpa, 2017. Cuya metodologia fue
descriptivo simple de tipo cuantitativo. Obteniendo que la mayoria de los pobladores
se establecen en niveles bgjos en cuanto a aspectos psicosocial. Concluyendo que

dichos individuos reflegjan no estar conformes en cuanto al modo ed vida que hasta



entonces experimentan, incluyendo también e sentirse desvalorados ademas de fata
de comportamientos positivas en base a €llos mismos.

Rengifo R. (2017), hizo un estudio titulado variables psicoldgicas asociadas a la
pobreza material delos pobladores del Asentamiento Humano Los Cedrosen € distrito
de San Juan Bautista — Iquitos. En cuanto a metodologia es descriptivo simple de tipo
cuantitativo. Encontrando como resultado que la mayoria de los pobladores logran
establecerse en medio de los bajos niveles que intervienen en factores psicosociales
enfocadas en la presente investigacion. Por lo tanto, es posible concluir que en dichos
sujetos es evidente un nivel ato en base ala valoracion y autoestima, no obstante, en
varones en tendencia baja en cuanto a autoestima.

Ruiz S. (2017), realizd una tesis en Variables psicolOgicas asociadas a la pobreza
material delos pobladores del Asentamiento Humano Nuevo Jerusalén - Calleria, 2017.
Utilizando un disefio descriptivo simple de tipo cuantitativo. Indican de éste modo los
resultados que €l nivel de satisfaccién con lavida de moradores eval uados es bajo, por
otra parte, la motivacion de logros, e grado de autoestima, y su nivel de desesperanza
son altos, en cuanto a sus expectativas por e futuro es desalentador. Se concluye que
un gran nimero de €ellos posee bagja satisfaccion con la vida y de manera similar se

encuentran sus motivaciones de logros.



2.2. Basesteoricas conceptuales
2.2.1. Los pobres.

2.2.1.1. Definicién

Se denomina pobres aquellas personas gue tienen dificultades para poder cubrir las
necesi dades elemental es dela sociedad, de manera que hace suponer que existe un nivel
de carencias caracteristicos o propios de una sociedad y que sus habitantes procuran
satisfacer.

En resumen, se puede mencionar que € nivel de penuriaesta constituido de necesidades
organicas, falta de seguridad, asi como las socialesy las morales. teniendo en cuenta
gue las primeras mencionadas conforman las necesidades sustanciales o elementales.
El progreso del ser humano se alcanza cuando se cubren las carencias de mayor grado
como los valores (Figueroa 1991).

Entonces se considera pobre a todo aquel que presenta inconvenientes para cubrir
carencias organicas, de respaldo ademas del social, por tal motivo |os necesitados se
encuentran impedidos de acanzar su pleno desarrollo.

2.2.1.2. Comportamiento econdémico de los pobres.

El factor miseria, hace que la familia tenga una verdadera preocupacion monetaria, es
decir, subsistir. Es por eso que e andisis de su situacion le conduce a tomar
precauciones. Los indigentes comunmente se comportan de manera hostil al peligro. A
pesar de que lafamilia no tuviese suficientes ingresos para reservar, en otras palabras,
de guardar sus recursos monetarios para el futuro, es su deber hacerlo.

Al ser un segmento de sus principales carencias, |0s hogares pobres necesitan ciertos
Ingresos para asegurar su vejez en e futuro, por el hecho de no contar con un seguro
de salud, estas personas deben cubrir esta necesidad por su cuenta. De esta manera, se

propone en diversas investigaciones que la incapacidad de economizar y tener un
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respaldo en € futuro, hace que la familia menesterosa tenga un gran nimero de
integrantes. Criar muchos hijos e invertir en ellos, es un método que emplean para
garantizar su subsistencia.

Asimismo, los necesitados tienen que hacer denodados esfuerzos para librarse de la
penuria, resultando sus sacrificios mayormente insuficientes. Los fracasos por tratar de
salir de lacarencia, dirigen alos hogares con privaciones a un pensamiento financiero
pesimista. Consideran que es inutil seguir lidiando para apartase de la escasez. Se
relisan a lamentarse con otros fracasos, adquiriendo una actitud conformista. De esta
forma, crece lamiseria, entonces esta actividad no es algo peculiar que se debaa deseo
de la persona.

Sin embargo, también es implantada por |a sociedad.

El tipo de desempleo andnimo es percibido como un claro referente. Entonces aquellos
pobres que se quedaron sin empleo, tratan por una temporada de encontrar otro trabgjo,
lidiando con €l deterioro econémico y mental que esto demanda. Luego de intentar
varias veces y tras perder sus esperanzas, estos individuos renuncian a conseguir un
nuevo trabajo, es de estaforma que ocurre el desempleo anénimo.

2.2.2 Lasatisfaccion Vital

2.2.2.1 Definicion

Es & sentimiento de dichay conformidad que sienten |as personas consigo mismas en
relacion ala vida que llevan, diferencidndose de la aprobaci 6n-desaprobacion con las
circunstancias ecuanimes de vida; es una apreciacion fundamentalmente relativa
(Undurragay Avendario 1998)

Veenhoven (1991) indica que es la valoracion general que hace €l sujeto sobre su

existencia, asi como sus aspectos particulares, permitiendo asi acanzar una
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configuracién general del sujeto con respecto al juicio o0 estimacién cognitiva que
realiza de su subsistencia

Diener (1985) conceptualiza €l agrado vital como la tasacion general que € sujeto
realiza acerca su vida, midiendo lo que ha acanzado, sus frutos, con lo que supone
alcanzar, sus esperanzas.

2.2.2.2 Consideraciones sobre la satisfaccion vital .

L os seres humanos que muestran gran satisfaccion con lavidagozarian de un apropiado
bienestar psiquico, sin estrés, ni depresion, libres de sentimientos dafiinos o de ansiedad
(Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita 2000)

Las investigaciones concernientes a la satisfaccion con la vida se basaron en gran
medida, a ambito general del estudio del bienestar personal. Esta nocién de salud
subjetiva involucra dos elementos visiblemente particulares que se rigen a lineas de
investigacion similares: por una parte, estén las estimaciones cognoscitivas acerca de
satisfaccion con la vida, ahora por otro lado, las valoraciones expresivas en cuanto al
animo ademas de las emociones.

Es posible definir la satisfaccion vital como la estimacion general que la personalleva
cabo de su propiaexistencia, cotejando sus obtenciones, esdecir, suslogros, con lo que
anhelaba conseguir, sus intereses (Diener 1985).

En base a este concepto y dado que las herramientas creadas hasta ahora, 0 se
constituian solo de un item o Uni camente estaban adecuados al as soci edades compuesta
por ancianos, 0 contenian otros componentes aparte de satisfaccion con la vida.

Entonces elaboraron un nivel multiitem que permitia evaluar la satisfaccion vital.
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2.2.3 Laautoestima

2.2.3.1 Definicion

Rosenberg (1979), la describe como una conducta apropiada 0 no apropiada hacia un
ente especifico; e propio ser, en tanto, actuamente se cred una novedosa forma de
tendencia que agrupa como base de la autoestima la incorporacion a conjuntos o clase
social al cual sele conoce como autoestima compuesta.

Coopersmith (1967 p.5), especificaque estahabilidad esun criterio de eval uacion sobre
la propia valia del individuo, que son expresadas mediante conductas que adopta €
sujeto. Ademés, es una préctica intrinseca en donde se manifiesta a otros mediante
informes hablados o una actitud revelada

La autoestima es la seguridad esencial dentro de las mismas capacidades, que supone
dos elementos fundamentales: La estimacion individual, también el efecto de fortaleza
particular. Laestimacién individual serefiereal criterio de aprobacion o desaprobacion
gue e sujeto hace consigo mismo, por su parte € efecto de fortaleza particular
manifiesta agquell as posi bilidades que posee un sujeto paratener |a capacidad derealizar
de manera satisfactorialo que debe hacer, dicho de otro modo, su autoeficiencia.
2.2.3.2. Consideraciones sobre |a autoestima.

La importancia de la autoestima esta presente en todo momento de la existencia, sin
embargo, se hace més relevante durante el periodo de formacion de la nifiez, asi como
de la pubertad, también lo esen casay € centro educativo ya que:

Fija la adquisicion de nuevos conocimientos; estudiantes con un buen autoaprecio
muestran mayor predisposicion para adquirir conoci mientos.

Proporciona lafacilidad para superar |0s propios conflictos. La persona que posee una
autoaprecio elevado, tiene la confianza de afrontar las frustraciones y las dificultades

que pueden surgir.
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Promueve €l ingenio; un ser humano es capaz de afanarse en una tarea para elaborar
algo s tiene autoconfianza.

Constituye laindependencia particul ar, quiere decir que cuando la persona confiaen si
misma, tendra la autonomia de tomar sus decisiones por si sola.

Viabiliza una interaccion genera sana; significa que € individuo que se considera
seguro de si mismo, esta apto para socializarse mejor.

Es & elemento fundamental del triunfo o la decepcidn que permite comprendernosy a
su vez comprender a otros, s un requerimiento para alcanzar una satisfaccion total .
Es & complemento de seguridad y respeto por si mismo.

Es considerarse preparado, competente y meritorio para solucionar los conflictos
diarios.

El autoaprecio beneficialaimagen del propio ser y compone un panorama que emplea
paraanalizar el ambiente externo ademas de las mismas experiencias.
Determinalosinteresesy e estimulo.

Aportaa bienestar y al balance mental.

2.2.4 Lamotivacion de logro.

2.2.4.1 Definicion.,

Es posible definirla como la preferente disposicion a obtener una adecuada practicaen
condiciones gue involucran unaluchacon unareglao un patron de perfeccion, de modo
que € cumplimiento es estimado como triunfo o frustracion, por la propia persona u
otros (Garrido 1986, p. 138).

Desde hace mucho € estimulo para €l éxito es tomado como una caracteristica de la
personalidad que tiene relacion con e propdsito de autonomia y la destreza, a igua
gue € anhelo de las personas de conseguir la perfeccién, asi como de plantearse o

efectuar |os propios desafios (Clark, Varadajan y Pride 1994).
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2.2.4.2 Consideraciones sobre la motivacion de logro.

En los individuos poseedores de una motivacion de logro considerabl e, se observan los
siguientes rasgos.

Se desenvuelven en un marco de perfeccion.

Compromiso particular.

Para poder lograr sus objetivos se asocia mayormente con especialistas y técnicos, que
con sujetos, siendo los g lo vinculan a un sentimiento positivo.

Anhelatener € control de su futuro, esto significa que no cree en la casualidad.

Toma compromisos cautos.

Considera que € tiempo es fugaz, lo cual corresponde a que emplea e tiempo
eficientemente.

Se trazan proyectos a mediano y largo plazo.

Posee una conducta positiva, neutral y sensata.

Posee |a capacidad de posponer la adquisicion de un logro valioso ofrendando logros
con menor valia que se obtienen rapidamente (posponiendo €l premio).

2.2.5 Las expectativas acerca del futuro.

2.2.5.1 Definicion.

Undurraga y Avendafno (1998) Estos autores la definen como gjemplos sociaes del

entorno donde nos encontramos, asi como |as oportunidades y restricciones que esta
presentaalo largo del tiempo.

2.2.6.2. Consideraciones de |os pobres sobre | as expectativas acerca del futuro.

Dentro de la corriente psicologica se considera a la desesperanza como una variable
tradicional que se refiere ala afirmacion que los futuros incidentes son fatales, que se
han perdido las expectativas de mgjoras y que resultaindtil hacer algo para cambiar €

futuro (Ardila 1979)
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Undurraga y Avendafio (1998) abordaron las expectativas acerca del futuro con la
intencién de estudiarlo y encontraron que, en resumen, gran parte de las personas
revelan anhelos de progreso, dentro de los indigentes se encuentran aquellos que
presentan altos niveles de esperanza en e progreso, asimismo estan aquellos quienes

manifiestan un mayor desaliento.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. El tipo de investigacion

El estudio pertenece a tipo cuantitativo, porque los resultados obtenidos seran
procesados haciendo uso de la escala numérica. (Hernandez; Fernandez y Baptista
2006)

3.2. Nive deinvestigacion

Este sera descriptivo simple debido a que se describira los resultados en un solo
momento dado tal y como se muestran los elementos de lainvestigacion, en e lugar
del hecho (Hernandez; Fernandez y Baptista 2006)

3.3 Disefio de lainvestigacion

Estudio no experimental, descriptivo (Hernandez, Fernandez y Baptista 2006).

Muestra Observacion
M1 Olo |MI || OX
Donde:

M1: Muestra de pobladores

OX: Observacion de las variables psicol0gicas

3.4 Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién esta conformada por los estudiantes de la Institucion Educativa los
Libertadores de América, 2018

Muestra.

El estudio se empleara un muestreo no probabilistico para seleccionar la muestra a

trabgjar
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3.5 Definicion y operacionalizacion de las variables.

La satisfaccion vital.
DEFINICION DIMENSIONES Nivel
El juicio o evauacion Estilodevida Muy dto 21 - 25
cognitivade lapropiavida. Se Condiciones de existencia Alto 16 - 20
mide a través de la escala de Promedio 15
Plenitud de existencia
Satisfaccion con la Vida Bgo 10 - 14
_ Logros obtenidos _
(SWLS) (Pavot y Diener, Muy bgjo 5 - 9
1993) Conformidad
La autoestima.
DEFINICION DIMENSIONES |INDICADORES |CATEGORIAS
(Rosenberg, 1979): la|Valiapersond Valoracion Alta 36 - 40
autoestima es una positiva o| Tendenciadta 27 - 35
actitud  positiva 0 negativa del [Medio 18 - 26
negativa hacia un objeto autoconcepto. Tendenciabga 9 - 17
Se mide a través de la personal hacer con éxito lo
Escala de autoestima de que se propone.
Rosemberg—
Modificada.
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Lamotivacion de logro

DEFINICION DIMENSIONES |INDICADORES CATEGORIAS

Se caracteriza| Actividades Necesidad de

fundamentalmente reconocimiento en €

por la busgueda| Responsabilidades |ambito familiar. Alta 48 - 64
de  é&xito, la Deseo de ser protagonistae

competitividad, la
aceptacion de
riesgos, constancia
y organizacion en
e trabgo y €
proponerse

objetivos a largo
plazo. Evauado
con la Escala de
Motivacion de
Logro-1 (ML-1)

(Morales, 2006)

Toma de riesgos

indispensable en e grupo
detrabgo.

Afan de tener siempre la
decison fina en los
acuerdos con € grupo de
amigos.

Interactia con € sexo
opuesto con € fin de
obtener ganancias.
Expectativa de ser
aprobado por lavecindad.
Esfuerzo por obtener e
méximo beneficio en las

actividades |Gdicas.

Promedio 32 - 47

Baa 16 -

31
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L as expectativas acercadel futuro

favorecido por € azar

DEFINICION |DIMENSIONES INDICADORES NIVEL
Representacione |. Carencia de ilusion en el|. Conviccion de no|Alto 14- 20
S socides dd futuro. poder salir adelante

mundo en que se|. Expectativadeinfelicidad en|por si mismo.

vive y de las|d futuro.

oportunidades y|. Expectativa de desgracia en| . Creenciadefracasar

l[imitaciones que|d futuro. enloqueseintenta. |Medio 7 - 13
éste ofrece en € |. Expectativa de un futuro|. Conviccién de no

transcurso  del |incierto. acanzar  objetivos

tiempo. Se|.Creencia que los| importantes.

evalla con lajacontecimientos negativos|. Creencia de no

Escaa de|son durables. poder solucionar los

Desesperanza de|. Creenciaen la diversos problemas/Bgo O - 6
Beck. imposibilidad de ser|que afronteen lavida
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6.6 Técnicas e instrumentos de recol eccion de datos

Técnicas: Para €l estudio se hara uso de la encuesta

Instrumentos: El instrumento a utilizar ser&

Escala de Autoestima de Rosemberg — Modificada.

a Fichatécnica

Nombre: Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.

Autores y ano: Rosemberg (1965)

Procedencia: Estados Unidos de América

NUmero de items: 8, se eliminaron dos items de la version origina por no cumplir los
requisitos de calidad psicométrica en la muestra.

Puntgje: 0-40

Tiempo: 7-8 minutos.

Significacion: Vaoracion que una persona hace con referenciaasi misma.

b. Descripcion del instrumento.

Es una escala unidimensional de diez items que en su version origina se calificaba como
s fuese de tipo Guttman. En este estudio se caificaron los items con € mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion Vital, savo que agui se considero la
direccion delos items. A mayor puntuacién, mayor autoestima.

c. Validez y confiabilidad.

i) Confiabilidad: Rosemberg (1987) informé que la escala obtuvo un coeficiente de
reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72; ademas se sabe que
Silber y Tipett (1987 en Pequefia, 1999) informaron que la escala alcanzé una
confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.

i) Validez: Rosemberg (1973 en Pequefia, 1999) estudié la relacién entre autoestima 'y

depresion, hallando que |as personas que obtenian menores puntajes de autoestima en la
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escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las escalas de Leary;
posteriormente se evalud larelacion entre autoestimay depresion en una muestra de 5024
sujetos, hallandose resultados similares.

iii) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en € coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.

iv) Estructurafactorial en lamuestra: Lavarianza de la escala es explicada por 2 factores
que alcanzan a cubrir € 53.07%, logrando €l primer factor un 27.98%

Escala de Satisfaccion con la Vida.

a Fichatécnica

Nombre: Escala de Satisfaccion con lavida (SWLS)

Autoresy ano: Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Procedencia: Inglaterra

Adaptacion: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (Esparia, 2000)

NUmero de items: 5

Puntgje: 0-25

Tiempo: 5 minutos.

Significacion: Grado de satisfaccion de una persona con su vida.

b. Descripcion del instrumento.

Los items son positivos y se responden en unaescalalikert de cinco puntos. Para obtener
el PD se suman las respuestas (5 puntos: Totalmente de Acuerdo; 4 puntos: De Acuerdo;
3 puntos: Indiferente; 2 puntos: En Desacuerdo y 1 punto: Totalmente en desacuerdo).
A mayor puntaje, mayor satisfaccion con lavida.

c. Validez y confiabilidad.

i) Confiabilidad: Atienza, Pons, Balaguer y Garcia - Merita (2000) realizaron un estudio

sobre |as propiedades psicométricas de esta escala en 697 estudiantes varones y mujeres
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de 11, 13 y 15 afios de edad de la comunidad de Valencia (Espafia). El andlisis de
consistencia interna muestra que obtiene un indicador muy bueno (o = 0.84) y que ningun
item aumentaria este coeficiente de ser eliminado.

ii) Validez: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (2000) informan que al efectuar
un andlisis factorial exploratorio se encontré unamatriz de correlaciones apropiada para
proseguir el andlisis; la prueba de esfericidad de Bartlett indicé que los items no eran
independientes (Prueba de Bartlett=1375.71; p<0.001) y € coeficiente de Kaiser, Meyer-
Olkin indico que los items explicaban adecuadamente las correlaciones entre pares de
items (K-M-O = 0.86). Se extrajo una estructura monofactorial que explico el 53.7% de
lavarianzatotal, teniendo todos los items pesos factoriales entre 0.63 y 0.83. El andlisis
factorial confirmatorio mostré que el modelo fue bastante aceptable a tener un buen
guste a los datos (Consiente Ji cuadrado/ grados de libertad < 3). En este segundo
andisis factorial las saturaciones factoriales oscilaron entre 0.69 y 0.88. Al evaluarse la
validez de constructo se encontrd correlaciones positivas con sentimientos de felicidad
(r = 0.046; p<0.001) y con satisfaccion en € ambito escolar (r = 0.32; p<0.001), en tanto
hubo una correlacion negativa con sentimientos de soledad (r = -0.31; p<0.001)

iii) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en € coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76 que indica una alta confiabilidad.

iv) Estructurafactorial en lamuestra: La Escalade Satisfaccion con laVida presentauna
estructura monofactorial en la que €l 52.32 de la varianza es explicada por un Unico
factor. Esto esindicador de una buena validez de constructo.

Escala de Desesperanza de Beck

El estudio psicométrico de la confiabilidad y validez de la Escala de Desesperanza de
Beck (BHS) sereadiz6 en la poblacion de Lima Metropolitana. La traduccion se realizo

con latécnica back transation. La muestra de estudio fue de 782 sujetos (327 varones y
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445 mujeres) con edades entre 13 a 19 afos (mediana=19 afnos); divididaen siete grupos.
personas con intento de suicidio (N=26); pacientes con depresién mayor o trastorno
bipolar (n=23); hipertensos, asmaticos y tubercul 0sos (n=68); pacientes esquizofrénicos
paranoides y con trastornos afectivos (n=22); pacientes dependientes ala pasta basicade
cocaina (n=25); estudiantes del 6to. Grado de primaria (n=51); y, amas de casa,
estudiantes del quinto de secundaria, universitarios, docentes (n=567; poblacion
general). El coeficiente alfa de Crombach es de 0.80 (n=782) y € coeficiente de
correlacion de Pearson de los puntajes del test-retest con un intervalo de dos semanas es
0.60 (n=100). La correlacion delaBHS con los items que eval Uan la desesperanza de la
escala de depresion de Beck (BID) es de 0.46; y la correlacion con laBID sin los items
de desesperanza es de 0.40. El andlisis factorial con la técnica de los componentes
principales y rotacion varimax encuentra 6 factores que explican € 49.32% de la
varianza. También se observa que & sexo no se correlaciona con laBHS, pero si lo hace
laedad (p<0.01). Por dltimo, se halla que los pacientes con depresion mayor o trastorno
bipolar se agrupan mayoritariamente en las categorias moderado/severo de
desesperanza; y los sujetos del grupo poblacion general; los asmaticos, hipertensos,
asmaticos, asi como los adictos ala PBC se agrupan mayoritariamente en |las categorias
Normal-asintomatico/leve de desesperanza. Se concluye que la BHS adaptada evala un
constructo psicol 6gicamente significativo y puede ser usada con propdsitos de screning.
3.6. Plan de andlisis.

El procesamiento de los datos se realizard utilizando € programainformatico Microsoft
Excel 2016. Parael andlisisdelosdatos se utilizaralaestadisticadescriptiva, como tablas

de distribucion de frecuenciay porcentuales.
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3.7. Matriz de consistencia

Titulo: Variables Psicol ogicas de |os estudiantes de |a Institucién Educativa los Libertadores de Ameérica, 2018

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE MARCO METODOLOGICO

¢Cudles son las | Objetivo general Tipo de estudio: cuantitativo

Variables Determinar las Variables Psicoldgicas de los estudiantes de la | Variables Nivel de estudio: descriptivo simple
Institucién Educativa los Libertadores de América, 2018 psicol égicas Disefio: no experimental

Psicoldgicas de los
estudiantes de la
Institucion
Educativa los
Libertadores de

América, 2018?

4.2.2. Objetivos especificos

Identificar la satisfaccion vital de los estudiantes de la Institucion
Educativalos Libertadores de América, 2018

Identificar €l nivel de autoestimade los estudiantes delalnstitucion
Educativalos Libertadores de América, 2018

Identificar la motivacion de logro de los estudiantes de la
Institucién Educativa los Libertadores de América, 2018
Identificar las expectativas acercadel futuro delos estudiantes de
la Ingtitucion Educativa los Libertadores de América, 2018

asociadas a

pobreza material

la

Poblacion:  de los estudiantes de la Institucion
Educativa los Libertadores de América, en
Manantay.

Muestra: 30 dumnos

Técnicas: encuesta

Escala de Autoestima de

Rosemberg, Escala de satisfaccion con la vida,

Instrumentos:

Escadlas de Motivacién de logro, Escala de
desesperanza de Beck
Métodos de andliss de datos. Tablas de

frecuencias y gréficos.




3.8. Principios éticos

Koepsell y Ruiz (2015 p. 180) los principios fundamentales y universales de la éticade la
investigacion con seres humanos son: respeto por las personas, beneficenciay justicia. Los
investigadores, las ingtituciones y, de hecho, las sociedades estan obligados a garantizar
gue estos principios se cumplan cada vez que se realiza una investigacion con seres
humanos, sin que ello se considere como un freno a la investigacion sino como un valor
cientifico que actia en beneficio de ladisciplinay la sociedad en general, pues solo asi es

posible asegurar € progreso de laciencia.

Respeto por las personas

Se basa en reconocer |la capacidad de las personas para tomar sus propias decisiones, es
decir, su autonomia. A partir de su autonomia protegen su dignidad y su libertad.

El respeto por las personas que participan en la investigacion (mejor “participantes” que
“sujetos”, puesto esta segunda denominacion supone un desequilibrio) se expresa a través
del proceso de consentimiento informado, que se detalla més adel ante.

Es importante tener una atencién especia alos grupos vulnerables, como pobres, nifios,
marginados, prisioneros Estos grupos pueden tomar decisiones empujados por su situacion
precaria o sus dificultades para salvaguardar su propia dignidad o libertad.

Beneficencia

La beneficencia hace que €l investigador sea responsable del bienestar fisico, menta y
social del encuestado. De hecho, la principal responsabilidad del investigador es la
proteccion del participante. Esta proteccion es mas importante que la busqueda de nuevo
conocimiento o que € interés personal, profesional o cientifico de la investigacion.
Nuestras acciones deben ser motivas por buenas intenciones o cuando menos la voluntad

de no causar dafio alos demas.
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Justicia

El principio de justicia prohibe exponer a riesgos a un grupo para beneficiar a otro, pues
hay que distribuir de forma equitativa riesgos y beneficios. Asi, por gemplo, cuando la
investigacion se sufraga con fondos publicos, los beneficios de conocimiento o
tecnol dgicos que se deriven deben estar a disposicién de toda la poblacion y no sélo delos
grupos privilegiados que puedan permitirse costear el acceso a esos beneficios. Lajusticia
requiere deimparcialidad y de una distribucién equitativade |os bienes. Toda persona debe

recibir un trato digno.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

Tabla 1, nivel de satisfaccion de la vida de los estudiantes de la Institucion Educativa
Libertadores de América en € distrito Manantay, 2018

0 0

Alto 19-25
Medio 12-18
Bagjo 05-11 28 93

Fuente: Las variables psicol égicas asociadas a la pobreza material dela Institucion Educativa Libertadoresde América en el distrito
Manantay

= ALTO = MEDIO =BAJO

Figura 1. Gréfico de circulo de Distribucion porcentual de satisfaccion de la vida de los
estudiantes de la Institucion Educativa Libertadores de América

Enlatablaly figura 1, se puede observar que e 93% de los estudiantes de la Institucion
Educativa Libertadores de América en € distrito Manantay estan establecidos en un nivel

bajo en cuanto satisfaccion vital y 7% se encuentra en un nivel medio de satisfaccion vital.
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Tabla 2 Nivel de satisfaccion de la vida segun género de los estudiantes de la Institucion
Educativa Libertadores de América en € distrito Manantay, 2018

Género Nivel Puntaje f %
Alto 19-25 0 0

Hombres Medio 12-18 3 30
Bajo 05-11 7 70

_ Alto 19-25 0 0
Mujeres Medio 12-18 2 10
Bajo 05-11 18 90

Fuente: Las variables psicol6gicas asociadas a la pobreza material delos estudiantes de la Institucion Educativa Libertadores de
América en d distrito Manantay
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Figura 2. Grafico de barras del Nivel de satisfaccion de la vida segin género de los
estudiantes de la Institucién Educativa Libertadores de Américaen el distrito Manantay.

En latabla 2 y figura 2, se aprecia que € 90% de las mujeres de la Institucion Educativa
Libertadores de América en € distrito se encuentran en un nivel bajo de satisfaccion vita
y el 10% se ubicaen €l nivel medio, por otro lado, el 70% de los hombres se encuentran en

el nivel bgjoy e 30% en €& nivel medio.
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Tabla 3, nivel de autoestima de |os estudiantes de la I nstitucion Educativa Libertadores
de América en € distrito Manantay, 2018

Alta 36-40 0 0
Tendencia ata 27-35 0 0
Medio 18-26 0 0
Tendenciabaga 9-17 3 10
Baja 0-8 27 90

Fuente: Las variables psicologicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes de la Institucion Educativa
Libertadores de América en € distrito Manantay

= ALTO = TENDENCIAALTA = MEDIO = TENDENCIABAJA = BAJA

Figura 3. Gréfico de circulo de Distribucion porcentual de autoestima de |os estudiantes de
la Institucion Educativa Libertadores de Américaen € distrito Manantay

En latabla 3y figura 3, se puede observar que €l 90% de los estudiantes de la Institucion
Educativa Libertadores de América del distrito Manantay, se encuentran en nivel bajo de

autoestima, e 10% en tendencia baja.

30



Tabla 4 Nivel de autoestima segiin género de los estudiantes de la Institucion Educativa
Libertadores de América en €l distrito Manantay, 2018

Género Nivel Puntaje f %
Alta 36-40 0 0

Tendencia alta 27-35 0 0

Hombres Medio 18-26 0 0
Tendenciabaga 9-17 1 10

Baja 0-8 9 90

Alta 36-40 0 0

Tendencia ata 27-35 0 0

Mujeres Medio 18-26 0 0
Tendenciabaga 9-17 4 20

Baja 0-8 16 80

Fuente: Las variables psicol égicas asociadas a la pobreza material instruccién de los estudiantes de la Institucion
Educativa Libertadores de América en €l distrito Manantay
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Figura 4. Grafico de barras del nivel de autoestima segun género de los estudiantes de la
Institucion Educativa Libertadores de Américaen € distrito Manantay

En latabla4 y figura 4, se puede observar que € 90% de los estudiantes de la Institucion
Educativa Libertadores de América en € distrito Manantay, se ubican en € nivel bajo de
autoestima y €l 10% en & nivel medio de autoestima, asi mismo el 80% de las mujeres
estan ubicados en el nivel bagjo de autoestimay mientras tanto € 20% se encuentran en €l

nivel medio de autoestima.
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Tabla 5 Nivel de motivacion de logro de los estudiantes de la Institucion Educativa
Libertadores de América en €l distrito Manantay, 2018

Alta 48-64 0 0
Medio 32-47 11 37
Baja 16-31 19 63

Fuente: Las variables psicolégicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes de la Ingtitucion Educativa
Libertadores de América en € distrito Manantay

= ALTO = MEDIO =BAJO

Figura 5. Gréafico de circulo de Distribucion porcentual de motivacion de logro de los
estudiantes de la Institucién Educativa Libertadores de Américaen €l distrito Manantay

EnlaTabla5y figura5, seobservaquee 63% delosestudiantesdelalnstitucion Educativa
Libertadores de América en e distrito Manantay, se encuentran en e nivel bgjo de

motivacion de logro, € 37% en el nivel medio.
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Tabla 6 Nivel de motivacion de logro segin género de los estudiantes de la Institucion
Educativa Libertadores de América en € distrito Manantay, 2018

Género Nivel Puntaje f %
Alta 48-64 0 0
Hombres Medio 32-47 2 20
Baa 16-31 8 80
Alta 48-64 0 0
Mujeres Medio 32-47 7 35
Baja 16-31 13 65

Fuente: Las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes de la Institucién Educativa
Libertadores de América en el distrito Manantay
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Figura 6. Grafico de barrasdel nivel de motivacion delogro segun géenero delos estudiantes
de lalnstitucion Educativa Libertadores de Américaen el distrito Manantay

En latabla 6 y figura 6, se puede observar que & 80% de los hombres estudiantes de la
Institucién Educativa Libertadores de Américaen el distrito Manantay, se encuentran en €l
nivel bajo de motivacion de logro y e 20% en el nivel medio, en tanto que e 65% de las

mujeres se ubicaron en el nivel bajo de motivacion delogroy e 35% en el nivel medio.
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Tabla 7 Nivel de desesperanza de |os estudiantes de la I nstitucion Educativa Libertadores
de América en € distrito Manantay, 2018

Alto 14-20 0 0
Medio 7-13 7 23
Bao 0-6 23 7

Fuente: Las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes de la Institucion Educativa
Libertadores de América en € distrito Manantay

= ALTO = MEDIO =BAJO

Figura 7. Gréfico de circulo de Distribucion porcentual de desesperanza de |os estudiantes
de lalnstitucion Educativa Libertadores de Américaen el distrito Manantay

EnlaTabla7y figura7, seapreciaquee 77% delos estudiantes delalnstitucion Educativa
Libertadores de América en € distrito Manantay, se encuentra en € nivel bgjo de

desesperanza, € 23% de ellos estan ubicados en e nivel medio.

34



Tabla8 Nivel de desesperanza seguin género de |os estudiantes de la Institucion Educativa
Libertadores de América en €l distrito Manantay, 2018

Alta 14-20 0 0
Hombres Medio 7-13 4 40
Baga 0-6 6 60
Alta 14-20 0 0
Mujeres Medio 7-13 5 25
Baa 0-6 15 75

Fuente: Las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza material de los estudiantes de la Institucion Educativa
Libertadores de América en € distrito Manantay
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Figura 8. Gréfico de barras del nivel de desesperanza segin género de los estudiantes de
la Institucion Educativa Libertadores de Américaen € distrito Manantay, 2018

Enlatabla 8y figura 8, se observa a 75% de los estudiantes de la Institucion Educativa
Libertadores de Ameérica en e distrito Manantay, estan ubicados en el nivel bajo de
desesperanzay €l 25% de en el nivel medio, mientras que el 60% de |os hombres se ubican

en el nivel bajo y 40% en el nivel medio.
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4.2. Andissderesultados

Edta investigacion tiene la findidad de evauar las variables psicoldgicas asociadas a la
pobrezamaterid, entd caso se confirmaque mediante empobrecelapoblacién, su comodidad
varia de acuerdo alaépocay d tiempo, ad también su estado emociona se acorta (Diener,
sandvk y saidlitz, 1993), lo cud estéd comprobado, que en su gran mayoria, |os estudiantes de
lalngtitucion Educativa Libertadores de Américase hdlan entrelos nivelesbgjos y muy bgjos
de lasvariables, enlosaspectos psicosocid es que se obsarvan enlainvestigacion: satisfaccion
vita, expectativas acercadd futuro, motivacion delogro, autoestimay desesperanzade Beck.
Aqui se puede ver los resultados que se encontraron en satisfaccion vitd, de dumnos de la
Ingtitucion Educativa Libertadores de América, € 93% de dumnos establecidos en nive bgo
de satisfaccion vitd, asi como 7% en un nivel medio de satisfaccion vita (Tabla 1), tomando
en cuenta los resultados que la mayor parte de los estudiantes de la Ingtitucion Educetiva
Libertadores de América, evidencian sentirse bien asi mismos, en tanto a vaoracion de sus
vidas, sendo negativa la satisfaccion obtenida en términos de la vida con lafamilia, campo
labord, entorno socid, asi como digtintos factores de su vida serian muy pocas hasta
inexigtentes , mediante d trabagjo podemos obsarvar que no existe diferencia de la percepcion
de esta segin los géneros, congtatando mediante lainvestigacion llevado a cabo por, Pantano
L. (2015), desarrollo unatess en discapacidad y pobreza en las villas de la ciudad de buenos
aires, dichos resultados hacen mencion d vinculo de dlimaeducetivo y educacion, bordge de
sdud, vivienda, y aspectos como la necesdad de dimentarse, violencia, dependencia a
sustancias, € gpartado y discriminacion, concluye que indica situaciones que diferencian por
la edad en cuanto a manifestacion de discapacidades vinculadas a la pobreza y argumentos

querefiere dicho estudio socidl.
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En lo que respecta autoestima obtuvimos un 90% los estudiantes de la Ingtitucion Educativa
Libertadores de América, se posesionan en bgjo nive, asi d 10% se posesionan en € nive de
tendencia bga (Tabla 3), dichos resultados nos demuestran que dichos estudiantes de la
Ingtitucion Educativa Libertadores de América, estén en un nivel bgjo de autoestima, ya que
experimentan andedad en Situaciones afectivas y ala ves sintiéndose no tan vaiosasy con la
desgprobacion de los demas, es semgante a los resultados de Portdes (2014), rediz6 un
estudio en Capita socid y pobrezamultidimensiond, € caso de hogares pobresen Monterrey,
México. En edta investigacion utilizandose d Andisis de Componentes Principaes
Categdricos (CATPCA). Los resultados muestran que |os hogares que presentan mayores
carencias en cuanto a sus derechos como sociedad, recurriendo a més cantidad en base a
recursos socides, pudiendo asi satisfacer dichas necesidades sociaes, incrementandose la
variedad de tipos de reaciones, concluyendo en base a los resultados, se sospecha que no
poseer @ capita socid, estableceriaalos hogares que estan en nive es superiores de pobreza,
en condiciones alin mucho més precarias alas que viven actud mente.

Lo que s= obtuvo en motivacion delogro, es que d 63% de los estudiantes de la Ingtitucién
Educativa Libertadores de América, se posesionan en d nivel bgo, € 37% posesionandose
en d nivd medio de motivacion de logro (Tabla 5), dandonos a entender que existe la poco
busqueda dd éxito, la debilidad ante d compromiso, la inmadurez emociond, la fdta de
voluntad parasdlir haciaddlante, lafdtadevaoresy d compromiso parasdir haciaaddante,
se corrobora con € estudio de Castro, R., RiveraR. y Seperak, R. (2017), redizaron una
investigacion en Impacto de composicion familiar en los niveles de pobreza de Per.
Asmismo, este estudio corresponde d tipo probabilistico y d disefio transversd. En cuanto a
los resultadosindica que cuanto mayor sea el nimero de miembros en @ hogar susriesgosde
ser pobrestambién seincrementan. Por su parte concluye qued grado deinstruccién posibilita

un meor nivel econdmico y unamenor probabilidad de sobrepasar |alinea de pobreza.
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End nive dedesesperanzase obtuvo qued 77% delosestudiantesdelalngtitucién Educetiva
Libertadores de América, estan en d nivd bgo y que d 23% estén en € nivel medio de
desesperanza, (Tabla 7), que nos a entender que no tienen una buena vision acerca dd
contexto de laredidad y que esta vision negativa gporta a latristeza, que también influye de
forma negativa en la autoestima, coincide con los estudios de Mordes, (2014), dabord un
estudio titulado las variables psicoldgicas asociadas a la pobreza materid, estudio de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo de corte transversd, 1os resultados de este trabgo revelan
que d bienestar que consiguen estas personas de su vinculo familiar, labord, amicd y demés
factores de su vida sendo imperceptible o no existe, concluye que la mayor parte de los
estudiantes de la Ingditucion Educetiva Libertadores de América, no tienen bienestar en

relacion consigo mismo 'y lava oracion que hacen de su vida es negativa
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V. CONCLUSIONES

5.1. Conclusiones

En e presente proyecto, y de acuerdo a la investigacion realizada, se pondra en
evidencialos resultados € cual selogro obtener y que seguidamente se detallara: En la
escala de satisfaccion de la vida se obtuvo un 93% en e nivel bgjo, asi también un 7%
en e nivel medio pertenecientes a los estudiantes de la Institucion Educativa Los
Libertadores de Ameérica; ademas de ello en la escala de autoestima, se observa un
indicador del 90% en € nivel bgjo y un 10% en la tendencia baja, seguidamente en la
escala de lamotivacion de logro encontrando una cifrade 63% en el nivel bagjo, ademas
de un 37% en € nivel medio de la misma, concluyendo con la escala de desesperanza
de Beck, obteniendo de éste modo un resultado de 77% en € nivel bgjo, ademas del
23% en €l nivel bajo.

Referente ala escala de satisfaccion vital en la que se obtuvo un indicador en lacual €
mayor porcentgje de los estudiantes de la Institucion Educativa Los Libertadores de
América no manifiesta una valoracion general en lo que concierne a su propia persona
sobre su vida misma, en tanto se puede sostener que dichos individuos no poseen un
snetimiento de amor propio, dando como resultado que no pueden obtener las metas
establecidas, resdtando de ésta forma que los porcentagjes mas elevados de
insastisfaccion vital se encuentran en las mujeres ya que los hombres evidencian ciera
ventaja de satisfaccion en cuanto a mujeres.

En cuanto a la escala de autoestima e mayor porcentgje de los estudiantes de la
Institucion Educativa Los Libertadores de Ameérica nos muestra valoracion y aprecio de
si mismo y de sus capaci dades, teniendo unaimagen propia de negativismo de su misma

persona, reflejando su incapacidad por realizar determinadas cosas por €l propio temor
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de fallar en € intento, podemos sustentar que los hombres poseen una minima ventaja
al tratar de redlizar las posibles actividades, independientemente que tenga éxito o no.
En cuanto a la escala de motivacion de logro se observa que € mayor porcentaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa Los Libertadores de Ameérica, no posee lafuerza
necesaria para luchar por sus propios objetivos, asi mismo no cuentan con un impulso
paralograrlo y de este modo poder lograr 10 que se planteay asi poder progresar.

En base ala escala de desesperanza de Beck, indica que | os estudiantes de la Institucion
Educativa Los Libertadores de América, no tienen esperanza en los acontecimientos
futuros, ya que para ellos cualquier situacién no tiene valia para éstos, y por ende no

pueden escapar de dicha calidad de vida.
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Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada
A continuacién, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefidle s usted estéd de acuerdo 0 no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna (TA, A, I, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A | D D
Totamente  de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totamente en
acuerdo desacuerdo

TA|A |l |D|TD

01. | Creo que tengo buenas cualidades

02. | Deseariarespetarme ami mismo

03. | Creo que soy una persona valida a menos en un plano de

igualdad con los deméas

04. | Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme orgulloso

05. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

06. | A veces me siento realmente inutil

07. | En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso

08. | Soy capaz de hacer las cosas ad menos tan bien como la

mayoria de la gente

09. | A veces pienso que valgo realmente poco

10. | A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo
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Escala de satisfaccion con lavida

A continuacion, se presenta una lista de opiniones que las personas tienen
frecuentemente sobre si mismas. Sefidle si usted est4 de acuerdo o no con estas
opiniones respecto a usted mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la

columna(TA, A, |, D, TD) considerando la siguiente clave:

TA A I D TD
Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

TA|A |l |D|TD

01. | El tipo de vida que llevo se parece a tipo de vida que

siempre sofié llevar

02. | Las condiciones de mi vida son excelentes

03. | Estoy satisfecho con mi vida

04. | Hasta ahora he obtenido las cosas importantes que quiero en

lavida

05. | Si pudiera vivir de nuevo, me gustaria que todo volviese a

ser igual
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Escalas de Motivacion de logro

Motivacion de logro (ML-1)

¢En qué medida cree Vd. quele
describen estas afirmaciones?

Totalmente
de

acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en

desacuerdo

1. Prefiero hacer algo en lo que me
encuentro seguro y relgado que
meterme con algo mas dificil y que
es parami como un desafio

2. Preferiria un trabajo importante y
dificil, y con un 50% de
probabilidades de que resultara un
fracaso, a otro trabgo
moderadamente importante pero
nada dificil

3. Si tuvieraque volver ameterme en
una de dos tareas que degé
incompletas, preferiria trabgjar en
la més dificil

4. Prefiero tomar decisiones en grupo
gque aceptar yo toda la
responsabilidad de las actividades
del grupo

5. Puesto ajugar alas cartas, prefiero
un juego féacil y divertido aotro que

reguiera pensar mucho

6. Prefiero trabagjar a comision, con
mas riesgo pero con posibilidades
de ganar mucho, que con un salario

fijo
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7. Prefiero la tranquilidad de una
tarea conocida que enfrentarme con
una nueva aunque sea de mayor

importancia

8. Prefiero aprender algo dificil y que
casi nadie sabe antes que aprender

lo que ya sabe la mayoria

9. Encuentro mas gratificantes las
tareas que requieren reflexionar
mucho que | as tareas que no exigen

un gran esfuerzo intelectual

10. Prefiero no ser €l jefe y vivir con
mas paz a ser yo € que manda,
ganando mas pero también con mas

guebraderos de cabeza

11. Prefiero una tarea en la que la
direccion y responsabilidad es
compartida por un equipo a asumir
yo persondmente toda la
responsabilidad

12. Prefiero un trabgo
suficientemente importante y gque
puedo hacer bien, a meterme en
otro trabajo mucho mas importante
pero también con muchos mas

riesgos de fracaso

13. Puesto a elegir entre lo fécil y lo
dificil, en igualdad de condiciones

creo que meiriaalo mésfacil

14. Si tengo éxito en la vida y las
cosas me van bien, creo que soy de

los que buscarian un nuevo éxito en
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vez de conformarme con lo que ya
tengo

15. Prefiero unatareafacil y enlaque
se gana bastante, a otra més dificil
y que exige mayor preparacion 'y en
la que puede gque se gane ago
menos

16. Prefiero un trabgo cuyo éxito
dependa de mi habilidad paratomar
decisiones y asumir riesgos, a otro
no tan bien pagado pero en € que

no tengo que tomar decisiones
dificiles
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Escala de Desesperanza de Beck

Cuestionario utilizado en las encuestas. Las primera 20 preguntas

N©° corresponden ala escala de desesperanza de Beck (EDB)

01 | Veod futuro con esperanzay entusiasmo.

02 | Quizéa deberia abandonar todo porque no puedo hacer las
COSas mejor.

03 | Cuando las cosas estan mal, me ayuda a pensar que no va ser
asl parasiempre.

04 No puedo imaginar como va ser mi vida dentro de diez afios.

05 | El tiempo me alcanza para hacer o que méas deseo hacer.

06 | End futuro, espero tener éxito en 100 que més importa.

07 | El futuro aparece oscuro para mi

08 | Enlavida, espero lograr cosas buenas que el comun de la
gente.

09 | En realidad, no puedo estar bien y no hay razon para que
pueda estarlo en € futuro.

10 | Mis experiencias pasadas me han preparado bien para €
futuro.

11 | Més que bienestar, todo lo que veo por delante son
dificultades.

12 | No espero conseguir o que realmente quiero.

13 | Espero ser masfeliz de lo que soy ahora

14 | Lascosasnuncavan amarchar delaformaen que yo quiero.

15 | Tengo gran confianza en € futuro.

16 | Como nuncalogro lo que quiero, es unalocura querer algo.

17 | Es poco probable que en e futuro consiga una satisfaccion
real

18 | El futuro aparece vago e incierto para mi.

19 | Sepueden esperar tiempos Meores que peores.

20 | No hay razdn para tratar de conseguir algo deseado pues,

probablemente, no lo logre.
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Fotos Leyenda

En estaimagen se observa alos estudiantes respondiendo |a encuesta aplicada
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Estudiantes con ciertas dudas e inquietudes para responder €l test psicoldgico
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Imagen de despedida al culminar la aplicacion de |os instrumentos
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