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Resumen

Se tuvo como objetivo determinar el desgaste in vitro de las resinas compuestas Filtek
Z350 vy Filtek Bulk Fill después del cepillado dental simulado con cepillo Vitis vs
cepillo Pro. Se realizd un estudio experimental con un muestreo probabilistico de tipo
simple. Se elaboraron 32 bloques de resina divididos en dos grupos, cepillo Vitis y
Pro. Se pesaron ambos grupos en una balanza analitica de cuatro digitos para obtener
un peso inicial; Se emple6 una maquina artesanal para que los cepillos Vitis y Pro
realicen el desgaste a los bloques de resinas, terminado el tiempo los bloques
nuevamente fueron llevados a la balanza para obtener un peso final, se llevaron los
resultados al estadistico para que realice la prueba T- student. Se obtuvo como
resultado que el cepillo Vitis obtuvo un desgaste 0.00026g y el cepillo Pro tuvo un
desgaste 0.00109g en la resina Filtek Z350. Al aplicar el cepillo Vitis en la resina Bulk
Fill present6 un desgaste 0.0005g mientras que al aplicar el cepillo Pro present6 un
desgaste 0.0010g. Se encontro que la resina Filtek Z350 obtuvo un desgaste 0.000675g
y la Bulk Fill presenté un desgaste 0.000750g. Se demostré que la resina Z350
después del cepillado dental simulado present6 una diferencia significativa al desgaste
con el cepillo Pro y cepillo Vitis; sin embargo la resina Bulk Fill después del cepillado
dental simulado no presentd diferencia significativa al aplicar ambos cepillos. La
resina Z350 y Bulk Fill después del cepillado dental simulado no presentaron una

diferencia significativa.

Palabra Clave: Desgaste, Resina, Cepillado dental.
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Abstract

The objective was to determine the in vitro wear of composite Filtek Z350 and Filtek
bulk Fill resins after simulated tooth brushing with vitis brush vs. Pro brush. An
experimental study was carried out with a simple type probabilistic sampling. 32 resin
blocks divided into two groups, Vitis and Pro brush, were made. Both groups were
weighed on a four-digit analytical balance to obtain an initial weight; A handmade
machine was used to make the Vitis and Pro brushes to wear the blocks of resins, after
the time the blocks were again taken to the balance to obtain a final weight, the results
were taken to the statistician to perform the T test. - student It was obtained as a result
that the Vitis brush obtained 0.00026g wear and the Pro brush had a 0.00109g wear on
the Filtek Z350 resin. When applying the Vitis brush on the Bulk Fill resin, | wear
0.0005g while applying the brush Pro | wear 0.0010g. Filtek Z350 resin was found to
wear 0.000675g and the Bulk Fill showed a wear of 0.000750g. It was demonstrated
that the Z350 resin after the simulated dental brushing presented a significant
difference to wear with the Pro brush and Vitis brush; however, the Bulk Fill resin
after the simulated dental brushing did not present a significant difference when
applying both brushes. The resin Z350 and bulk fill after the simulated dental brushing
did not present a significant difference.

Keyword: Wear, Resin, Dental Brushing.
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I. Introduccién

En la actualidad, el uso de materiales dentales estéticos como la resina compuesta ha
crecido enormemente, por lo que su uso se ha vuelto cada vez més requerida por los
pacientes. La literatura indica que la resina compuesta tuvo sus inicios a mediados del
siglo XX, y fueron los Gnicos materiales de restauracién que presentaban el mismo
color del diente, siendo estéticamente aceptables en la comunidad odontolégica.t

Una de sus grandes desventajas era el desgaste que presentaban a poco tiempo de ser
colocadas en la cavidad oral. Luego estos materiales fueron reemplazados por las
resinas acrilicas de polimetilmetacrilato (PMMA), y eran estéticos, ademéas de ser
insolubles en fluidos de la cavidad oral, también fueron féciles de manipular y tenian
un costo bajo en el mercado, pero, también presentaban baja resistencia al desgaste y
fueron altamente sensibles a la contraccién de polimerizacion, ocasionando filtracion
marginal.?

En 1962 Bowen, introdujo la resina compuesta al mercado al elaborar el monémero de
Bis GMA vy el agente de union, este material fue el centro de atencion en la
Odontologia, por su factor estético, ademas, contiene un acondicionamiento acido y
un sistema adhesivo, lo que presenta una retencion y sellado marginal adecuado. 23
Sin embargo, el problema principal de estas resinas también es el desgaste que puede
presentar, el cual puede ser provocado por una accién mecéanica, ocasionando la
pérdida de la forma de una restauracion, pigmentacion, incremento de la rugosidad, y
retencion de placa bacteriana, por lo que es importante conocer las indicaciones y
limitaciones de cada material restaurador.®

Actualmente, en el mercado dental podemos encontrar grandes variedades de resinas

compuestas, sin embargo, existen pocos estudios sobre la resistencia al desgaste



progresivo sobre estos materiales. Las resinas descritas en este estudio vienen siendo
las mas usadas en el mercado peruano y mediante los resultados de este estudio, el
rehabilitador dental podrd elegir el material con mayor resistencia al desgaste,
garantizando a sus pacientes un material resistente y duradero.

Es por ello, que el objetivo de este trabajo de investigacion fue comparar el desgaste
in vitro de las resinas compuestas Filtek Z350 y Filtek bulk Fill después del cepillado
dental simulado con cepillo vitis vs cepillo pro. Se elaboraron 32 blogues de resina
divididos en dos grupos, grupo de cepillo vitis y grupo cepillo pro. Se pesaron ambos
grupos en una balanza analitica para obtener un peso inicial, luego los bloques fueron
Ilevados a una maquina artesanal, disefiada para que los cepillos Vitis y Pro, realicen
el desgaste en los bloques de resinas, en donde estos bloques estuvieron 6 horas
sometidos al desgaste, terminado el tiempo los blogues nuevamente fueron llevados a
la balanza para poder obtener un nuevo peso. Se observé que hay una diferencia
significativa del desgaste (p< 0.05) en la resina Filtek Z350 segun el tipo de cepillo.
Se obtuvo que no hay diferencia significativa del desgaste (p> 0.05) en la resina Filtek
Bulk segun el tipo de cepillo, siendo el desgaste casi igual utilizando ambos cepillos.
Se obtuvo resultado que no hay diferencia significativa del desgaste (p> 0.05) entre las
resinas Filtek Z350 y Filtek Bulk. Se concluye que la resina Filtek Z350 después del
cepillado dental simulado presento mayor desgaste con el cepillo marca Pro filamento
delgado en comparacion con el cepillo Vitis filamento delgado. La resina Filtek Bulk
Fill despues del cepillado dental simulado present6 similar desgaste con los cepillos
Vitis y Pro filamentos delgados. La resina Filtek Z350 y Filtek Bulk Fill después del

cepillado dental simulado presentaron similar desgaste.



Il. Revision de literatura

Antecedentes

Al-Qahtani K et al* (Saudi arabia, 2017) Desgaste y rugosidad de la superficie de
tres resinas compuestas diferentes después de un cepillado dental simulado en un
estudio in vitro. Realiz6 un estudio con el objetivo de evaluar la influencia del
cepillado dental sobre el desgaste y la rugosidad de la superficie de tres resinas
compuestas disponibles comercialmente como la Bulk Fill, Filtek Z250, Filtek Z250
XT. El estudio se llevé a cabo en 10 especimenes, los cuales se prepararon en un molde
de acrilico de acuerdo a las ordenes del fabricante fueron redondas; las muestras se
pesaron para determinar la masa (M) usando un balance electrénico analitico seguido
de la medicion de la rugosidad superficial (Ra) de cada muestra usando un perfilémetro
sin contacto. Se realiz6 una secuencia de cepillado de 10.000, 25.000 y 50.000 ciclos
para todas las muestras en un simulador de cepillado dental; dos especimenes
representativos de cada grupo fueron examinados bajo electromomicroscopia de
barrido para analizar y comparar la topografia de la superficie antes y después del
cepillado dental. La diferencia media en los valores de rugosidad superficial de Filtek
Z250 XT (-0.104) fue significativamente diferente de las otras dos resinas compuestas.
La diferencia media de rugosidad superficial entre la Filtek Bulk Fill (-0.072) y la
resina Filtek Z250 (-0.069) no fue significativa. Todos los composite probados
demostraron un mayor desgaste y rugosidad superficial despues de la abrasion
simulada del cepillo de dientes de 50,000 ciclos. Se concluye que el relleno de la Bulk

Fill fue mas resistente al desgaste entre las resinas compuestas probadas.

Briones J° (Peru, 2017) Resistencia al desgaste de resinas compuestas en piezas
posteriores despues del cepillado dental simulado —in vitro. Realiz6 un estudio con
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el objetivo determinar la resistencia al desgaste de las resinas compuestas después del
cepillado dental simulado. El estudio se llevo a cabo en una muestra de 16 especimenes
divididos en 4 grupos: grupo 1, resina Filtek Z350; grupo 2, resina Admira; grupo 3,
resina Tph-3 y grupo 4, resina Tetric Ceram. Cada espécimen fue pesado inicialmente
y fueron sometidos a un cepillado dental simulado, usando el cepillo Colgate. El
cepillado se realizo de forma horizontal durante cinco minutos por cada diente, a una
velocidad de 5000 rpm, luego fueron pesados nuevamente. Se encontrd que la resina
compuesta Filtek Z-350 obtuvo un menor desgaste en su estructura después de haber
sido sometida a la manipulacién donde inicialmente pesaba 13.1473 gramos para
posteriormente pesar 13.1303 gramos, en comparacién con la resina TPH3, donde
inicialmente pesaba 14.2580 gramos y posteriormente 14.0333 gramos. . En
conclusion, este estudio pudo demostrar que la resina compuesta Filtek Z350 presenta

mayor resistencia al desgaste que las resinas Tetric Ceram, Admira y Tph-3.

Rodriguez et al® (Chile, 2016) Cambios en la superficie y pérdida de masa por
accion continua del cepillado dental sobre resinas compuestas de diferente
relleno. Realizaron un estudio con el objetivo de evaluar la susceptibilidad al desgaste
abrasivo en resinas compuestas de nanorelleno Filtek Z350, nanohibrida Filtek
Z250XT e hibrida Filtek Z100. El estudio se realizé en 33 especimenes, los cuales
fueron divididos en 4 grupos. El grupo control no se sometio al proceso abrasivo; los
3 grupos restantes de 10 especimenes fueron sometidos a un pesaje inicial y luego a
un proceso in vitro de desgaste abrasivo equivalente a 3 meses de cepillado, luego se
midio el peso final y su rugosidad superficial; Los valores de 100% fueron excluidos,
encontrando un valor promedio 23,05 + 21,83% para la técnica incremental horizontal,
comparado con 28,12 + 20,86% para la técnica incremental oblicua. En conclusion,

4



este estudio pudo determinar que la resina Z350 fue la mas estable frente al proceso
abrasivo, presentando menores pérdidas de masa y menor variacion en relacion a la

rugosidad superficial.

Zhang et al’ (China, 2016) Comparacién de la resistencia al desgaste y la
resistencia a la flexion de tres tipos de resinas compuestas de relleno masivo. El
objetivo fue comparar la resistencia a la abrasion de tres compuestos de resina de
relleno en masa con resinas compuestas nano-hibridas universales. Las muestras se
prepararon con tres tipos de compuestos de relleno a granel (SDR, sonicfill, Bulk Fill)
y resinas compuestas universales nanohibridas (Herculite Precis). Las muestras se
montaron en una maquina de prueba de desgaste ball-on-disc y se erosionaron con la
saliva artificial (50 N cargas, 10000 ciclos). La prueba de fusion se realizé con una
maquina de prueba universal a una velocidad cruzada de 1 mm / min. La pérdida de
volumen fue la siguiente: SDR (1.2433 £ 0.11) mm3 <sonicfill (0.6331 £ 0.09) mm3
<Tetric N-Ceram Bulk Fill (0.3558 = 0.05) mm3 <Herculite Precis (0.3097 = 0.04)
mma3. La resistencia a la flexion fue la siguiente: sonicfill (136.2184 + 16.70) MPa
<Herculite Precis (124.1468 + 19.96) MPa < Bulk Fill (119.2082 + 20.32) MPa <SDR
(103.6246 + 7.13) MPa. No hubo diferencias significativas entre Bulk Fill y Herculite
Precis en pérdida de volumen o resistencia a la flexion (P> 0.05). Se concluy6 que la
bulk Fill presenta mayor resistencia al desgaste y resistencia a la flexion, por tanto

se recomienda como alternativa para las restauraciones posteriores.

Ulian Get al® (Brasil, 2012). Impacto del tamafio y la distribucion del relleno en
la rugosidad y el desgaste de la resina compuesta después del cepillado dental

simulado. Se realizd un estudio con el objetivo de comparar resinas compuestas



microhibridas y de nanorrelleno. 10 muestras rectangulares (15mm x 5mm x 4mm) de
Filtek 2250 (FZ2), admira (A), TPH3 (T), ESTHET-X (EX), Estelite Sigma (ES),
concepto avanzado (C), Grandio (G) y Filtek Z350 (F) se prepararon de acuerdo con
las instrucciones del fabricante. A continuacion los especimenes se desgastaron
mediante cepillado dental simulado con cepillos de dientes blandos y lechada
compuesta de agua 2:1 y dentifrico (p/p). Se realizaron 100000 golpes y las superficies
cepilladas se volvieron a analizar. Los resultados generales indicaron que las resinas
compuestas mostraron un aumento significativo en la rugosidad después del cepillado
dental simulado, a excepcion de Grandio, que presento una superficie mas lisa. En
general, el desgaste de las resinas rellenas con nanoparticulas fue significativamente
menor en comparacion con las resinas microhibridas. Concluye que los materiales de
restauracion sufren alteraciones en los desafios mecanicos, como el cepillado de
dientes, el uso de materiales de relleno nanométricos parece ser mas resistente que las

resinas compuestas microhibridas, y es menos propenso a ser mas aspero y desgastado.

De Paula A et al® (Brasil, 2011). Biodegradacion y desgaste abrasivo de nano
restauradores. El objetivo de este estudio fue evaluar la degradacion biomecéanica de
dos materiales restauradores (un iondmero de vidrio modificado con resina, Ketac
N100 y un compuesto, Filtek Z350), en comparacion con los materiales
convencionales (Vitremer y TPH Spectrum). Veinte muestras obtenidas de cada
material se dividieron en dos grupos de almacenamiento (n = 10): humedad relativa
(control) y biofilm de Streptococcus mutans (biodegradacion). Después de 7 dias de
almacenamiento, se obtuvieron valores de rugosidad (Ra) y micrografias mediante
microscopia electronica de barrido (SEM). En una segunda fase experimental, las

muestras previamente sometidas a biodegradacion se fijaron al dispositivo de cepillado



y se desgastaron con cepillos de dientes, utilizando una pasta dentifrica (degradacion
mecanica). A continuacion, estas muestras se lavaron, se secaron y se volvieron a
evaluar con rugosidad y SEM. Hubo una interaccion estadisticamente significativa
entre los factores: material, almacenamiento (humedad / biofilm) y abrasion (antes /
después). Después de la biodegradacion, Ketac N100 presentd los valores mas altos de
Ra. En lo que respecta al desafio bio y mecanico, TPH Spectrum, Ketac N100 y
Vitremer presentaron el desgaste no deseado de sus superficies, mientras que el nano
compuesto Filtek Z350 exhibio la mejor resistencia a los desafios acumulados
propuestos. Este estudio concluye que la nanotecnologia incorporada en los materiales
de restauracion, como en la resina compuesta y el ionomero de vidrio modificado con

resina, era importante para la resistencia superior a la degradacion biomecanica.

Wang et al'® (China, 2008) Una investigacion in vitro de la resistencia al desgaste
y la dureza de tres tipos de nuevas resinas compuestas. Objetivo evaluar la
resistencia al desgaste y la dureza de tres tipos de nuevas resinas compuestas. Se
probaron tres tipos de nuevas resinas compuestas, Solidex, Spectrum, Filtek Z350.
Esmalte como grupo de control. En este estudio se utiliz6 una maquina de desgaste
MG-200 reacondicionada. EI microscopio electronico de barrido (SEM) se utilizé para
observar la superficie de friccion de cada material probado. La dureza de cada material
probado se determind mediante la técnica de indentacién de Vickers. Filtek Z350
mostrd el menor desgaste volumétrico y la mayor dureza Vickers en los materiales
compuestos (P <0.05). No se observaron diferencias significativas en el desgaste y la
dureza entre Solidex y Spectrum (P> 0.05). Se observaron relaciones significativas
entre la dureza de los composites y la cantidad de desgaste de los mismos (r = 0.968

6) (P <0.05). Diferentes caracteres de desgaste de la superficie de friccion de los



materiales probados fueron observados por SEM. Se concluye que el compuesto de
nanorrelleno filtek Z350 fue superior al compuesto hibrido en resistencia al desgaste

y dureza.



Bases teoricas

Resinas

La literatura nos informa que la resina compuesta se inicid en los afios sesenta, donde
era el material restaurador méas estético y superior a los demas materiales.!-?

Las resinas convencionales se originan a partir de las resinas acrilicas; que consistian
en una mezcla de finos granos de polvo, mas un liquido. A las que posteriormente se
les agrego un relleno.?

En 1962 Bowen, introdujo la resina compuesta al mercado al elaborar el monémero de
Bis GMA vy el agente de union, este material fue el centro de atencion en la
Odontologia, por su factor estético, lo que hace necesario el uso de acido y de un
sistema adhesivo, lo que va generar una buen sellado marginal y retencion.®

Las resinas presentan en su composicion estructural 3 elementos basicos:

Matriz de resina

Compuesta por un sistema de mondmeros mono, di y trifuncionales.

Estd compuesta de una resina plastica en su mayoria formada de mondémeros de
dimetacrilato Bis-GMA (Bisfenol A metacrilato de glicidil) y UDMA (dimetacrilato
de uretano)®.

Relleno

Es la fase inorganica, con el beneficio de reforzar la resina compuesta y reforzar la
cantidad de material de la matriz organica. La agregacion de estas particulas,
disminuye la contraccion de polimerizacion y el coeficiente de expansion térmica,

ayudando al aumento en la resistencia mecanica junto con el modulo de elasticidad.??



Puede estar constituido principalmente por: Cristales de cuarzo y silicato, obtenidas
por pulverizado o trituracion mientras que las particulas de silice, son obtenidas a
través de un proceso de precipitado o pirolisis.?

El tamafio de particulas de los rellenos es muy importante porque brindan
caracteristicas mecanicas Y estéticas adecuadas.?

Agente de conexion

Su molécula es de tipo bifuncional. Este agente ayuda a tener la union entre la matriz
de resina y su relleno de refuerzo, ambas moléculas de resinas compuestas son de
diferente naturaleza quimica. Vinil-silano es un agente de conexion que fue uno de los
primeros agentes utilizados, aunque posteriormente fue remplazado por el gama-

metacril-oxipropil-trimetoxisilano.?

Clasificacion de las resinas

Las resinas convencionales o de macrorellenos: Fueron primeras en desarrollarse y se
han ido mejorando lentamente con el tiempo.®

Tienen particulas de relleno con un tamafno promedio entre 10 y 50 um. Estas resinas
fueron muy utilizadas, sin embargo, sus desventajas justifican su desuso. Su
desempefio clinico es deficiente y el acabado superficial es pobre, las particulas de
relleno expuestas eran grandes y estaban rodeados de matriz de resina, mostraban
rugosidad en la superficie como resultado de la abrasion. 12

Las particulas de rellenos que se utilizaron en estas resinas son vidrio de estroncio o
vidrio de bario y cuarzo. El relleno de cuarzo brinda una buena durabilidad y estética

sin embargo no presenta radiopacidad y ocasiona un elevado desgaste al diente
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opuesto. El vidrio de estroncio o de bario son radiopacos y presentan una menor
estabilidad que el cuarzo.t%12:13

Las resinas de microrellenos: Con tiene un tamario de particulas que oscila entre 0.04
y 0.4 um contienen relleno de silice coloidal, sus particulas presentan alto pulido, brillo
superficial y estética a la restauracion. Estas resinas son adecuadas para usarse en el
sector anterior donde las ondas y tensiones masticatorias son minimas, no se
recomienda su uso en el sector posterior debido a sus inferiores propiedades fisicas y
mecanicas como mayor sorcion acuosa.*1®

Las resinas hibridas: Es la combinacion de particulas de relleno de cerdmica o vidrio
cual tamafio oscila entre 0.6 y 1 micrometro y particulas de relleno microfino de silice
coloidal con un tamafio de 0.04 um, donde estas presentan buenas propiedades como:
gran variedad de colores, menor contraccion de polimerizacion, desgaste, coeficiente
de expansion térmica muy parecido al tejido dentario y baja absorcion acuosa sin
embargo esta puede usarse tanto en piezas dentarias anteriores como posteriores.'1°
Las resinas de nanorelleno: Presentan particulas con tamafios menores a 10 nm (0.01
um), el relleno se encuentra de forma individual o agrupados en "nanoclusters" de
aproximadamente 75nm. El uso de estas resinas ha mostrado que posee buenas
propiedades mecanicas lo que un material debe tener, para que resista las fuerzas
masticatorias son: resistencia compresiva, resistencia flexural, resistencia a la
fractura, alta capacidad de pulido, adecuado mdédulo de elasticidad, alta resistencia al
desgaste una excelente estética y mejores propiedades fisicas que las micro
particulas.'®

La tecnologia convencional obtiene las particulas ceramicas de los composites

moliendo un blogue cerdmico cuyo tamafio inferior de las particulas es de 0,5 um. La
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forma de éstas es irregular y la dispersion de tamafios es amplia. Las nanoparticulas
presentan un menor tamafio en donde las ondas de luz no rebotan en las particulas.
Se comportan como particulas transparentes, la luz las atraviesa sin reflejarse en ellas.
Por este motivo se les puede agregar en la composicion de los composites sin cambiar
la translucidez/opacidad de estos.*6: %/

La gran mayoria de fabricantes utilizan las particulas micrométricas para mezclarlas
con las particulas nanomeétricas, otros utilizan como particula de andamiaje a las
mismas nanométricas pero aglomeradas formando los llamados ‘“nanocluster”
(3M/Espe, Filtek Supreme) que presenta un tamafio promedio de 0,075 micrén.
Cuando se unen particulas de tamafio promedio 0,7 um con nanoparticulas en un
mismo composite, se denomina composite nanohibrido.’

Filtek Z350

Es una resina activada por luz visible, disefiada para ser utilizada en restauraciones
anteriores y posteriores.*®

Indicaciones: esta indicado para restauraciones directas anteriores y posteriores,
reconstruccion de mufiones, Ferulizacion y restauraciones indirectas incluyendo

inlays, onlays y carillas?®.

Composicion: es una modificacion de la resina original Filtek Z250 y Filtek Supreme.
La resina contiene bis-GMA, UDMA, TEGDMA y bis-EMA. Presenta relleno de silice
no agregado de 20 nm; relleno de nanoclusters zirconia/ silice no agregado de 4 a 11
nm y 20 nm. La carga de relleno es de 78.5%.®

Todos los tonos: Al, A2, A3, A3.5, B2, B3, C2, OA3 (A3 opaco).
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Filtek Bulk Fill

Esta resina ha sido mejorada para realizar restauraciones con mucha mayor sencillez
y rapidez. Este material que se trabaja en bloques de relleno ofrece una mejor fuerza
y un desgaste bajo. Los tonos son semitrasldcidos y polimerizan con un estrés minimo,
lo que brinda la posibilidad de polimerizar a una profundidad de 5 mm. Con mayor
retencion de pulido, también es indicada en restauraciones anteriores.®

Todos los tonos Al, A2, A3, Bly C2.

Indicaciones: estd indicado en obturaciones posteriores y anteriores directas,
incluyendo superficies oclusales. Reconstruccion de mufiones ferulizacion
restauraciones indirectas incluyendo Inlays, Onlays, carillas dentales, restauraciones
de piezas fracturadas, sellado de fisuras y surcos en premolares y molares.*®
Composicion: Los materiales de relleno son una combinacién de silice no aglomerado
/ no agregado de 20 nm, zirconia aglomerada / no agregada de 4 a 11 nm y un
compuesto de zirconia/ silice agregados, ademas de un material de relleno de trifloruro
de iterbio en un aglomerado de particulas de 100 nm. Filtek Bulk Fill Resina para
Posteriores contiene AUDMA, UDMA, y FMA. La resina Filtek Bulk Fill esta

disponible en jeringas convencionales.®

Propiedades de las resinas compuestas

A. Textura superficial

Esté propiedad esta relacionada con la cantidad y el tamafio de relleno, sin embargo
la técnica de acabado se encuentra en segundo lugar. Las resinas con rugosidades
favorecen la acumulacion de placa bacteriana pudiendo ser un irritante mecanico

lesionando asi a los tejidos gingivales.:*114
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B. Coeficiente de expansion térmica

Es la velocidad de cambio dimensional por unidad de cambio de temperatura. Las
resinas compuestas tienen un coeficiente de expansion térmica unas tres veces mayor
que la estructura dental, lo cual es significativo, ya que, las restauraciones suelen estar
sometidas a temperaturas que van desde los 0° C hasta los 60° C. Debido a esto, es que
las diferentes clases de composite, como las de microrellenos tienen los valores
maximos de expansién térmica sin embargo estas restauraciones con este tipo de
composites experimentan una variacion mayor.t1114

C. Sorcion acuosa

Esta propiedad determina la absorcion de las moléculas de agua en el polimero y se
relacionan con la cantidad de agua absorbida por la matriz de las resinas en un
tiempo.1114

La adicion de agua en la resina, puede producir solubilidad de la matriz generando una
deficiencia negativa en sus propiedades de las resinas, éste fenbmeno es conocido
como degradacion hidrolitica. Sabiendo que la sorcion es una propiedad de la fase
organica, a mayor porcentaje de relleno, menor sera la sorcion de agua®**

La absorcion se favorece debido a la presencia de fisuras y porosidades. EI fendmeno
de inhibicién implica también una expansion volumétrica del material que podria
compensar parcialmente la contraccion por polimerizacion.*

D. Resistencia a la fractura

Esta propiedad inicia su prueba durante la actividad de la masticacion. Va depender
de la cantidad de relleno, los composite que tienen una elevada viscosidad presentan
una alta resistencia a la fractura debido a que distribuyen y absorben mejor el impacto

de la fuerza de la masticacion.t*14
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E. Resistencia a la compresion y traccion

Esta propiedad esta relacionada con el tamafio y porcentaje de las particulas de relleno:
a mayor tamafio y porcentaje de las particulas de relleno, mayor resistencia a la
compresion y a la traccion. Sin embargo las particulas de los composites de
microrellenos aumentan la viscosidad de los materiales, razén por la cual sélo se
pueden utilizar cantidades limitadas de relleno, por lo que su resistencia a la
compresion es menor, 1114

F. Modulo de elasticidad

Esta propiedad indica la rigidez de un material. En las resinas compuestas esta
propiedad igualmente se relaciona con el tamarfio y porcentaje de las particulas de
relleno: A mayor tamafio y porcentaje de las particulas de relleno, mayor modulo
elastico. La rigidez tiene una gran importancia en algunas aplicaciones que soportan
fuerzas de mordida muy intensas y en las que es muy importante una gran resistencia
al desgaste 1114

G. Estabilidad de color

La decoloracién interna de las resinas ocurre como resultado de un proceso de foto
oxidacion de algunos componentes de las resinas como las aminas terciarias. ES
importante destacar que las resinas fotopolimerizables son mucho més estables al
cambio de color que aquellas quimicamente activadas.>

La decoloracion externa de las resinas es producida por un reblandecimiento del
polimero. Este proceso se produce generalmente en las resinas que incorporan menor
cantidad de relleno y cuando el grado de conversion del mondémero es bajo.!

H. Grado de conversion contraccion de polimerizacion
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Esta propiedad muestra los enlaces simples que se convierten en enlaces dobles o dan
a conocer la cantidad de monémeros que se han convertido en polimeros. El grado de
conversion oscila entre el 35 y el 80% de las resinas dentales actuales.*!

I. Contraccion de polimerizacion

La contraccion de polimerizacion es el mayor inconveniente de estos materiales de
restauracion, las resinas son un complejo proceso en donde se generan fuerzas internas
en la estructura del material que cambian en tensiones cuando el material esta adherido

a las superficies dentarias.!*

J. Resistencia al desgaste

Esta propiedad que tienen las resinas compuestas de oponerse a la pérdida superficial,
como consecuencia del roce con la estructura dental, el bolo alimenticio o elementos
tales como cerdas de cepillos. Esto tiene un efecto perjudicial a largo tiempo, llevando
a la pérdida de la forma anatémica de las restauraciones, al mismo tiempo que su
duracion disminuye.t?

Leinfelder y col. fueron los primeros autores en explicar el origen del desgaste a partir
de la aparicion de microfracturas se producen durante la masticacion debido al menor
modulo de elasticidad de la resina respecto a las particulas de relleno, las particulas
son resistentes al desgaste y comprimen la matriz durante la masticacion y provocan
estas microfracturas.®

K. abrasién o desgaste por lavado

La abrasion suele definirse también como desgaste de una sustancia, como una
obturacién, dentina y esmalte. Lo cual es causado por movimientos mecanicos, Como

provoca la friccion en distintas actividades que la persona realiza a diario.
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Las lesiones por abrasion se deben a las diferentes técnicas de cepillado dental, tales
como fuerza aplica, frecuencia, tiempo y lugar de la arcada. *®

El desgaste durante el cepillado es un procedimiento que esta relacionado con las
propiedades de las resinas. ® También esta relacionada al tipo del material del cepillo
utilizado, al nimero de ciclos empleados durante el cepillado, y el tipo de abrasivo.®
Hay diferentes tipos de cepillos dentales en el mercado, en donde podemos encontrar
dos tipos de cepillo, los eléctricos y los manuales. Los cepillos eléctricos, se lanzaron
por primera vez al mercado en Suiza durante los afios 60. La literatura informa que la
efectividad en el control de placa bacteriana entre los dos cepillos es similar, aunque
los cepillos eléctricos cuentan con movimientos rotatorios en el cabezal, controlando
significativamente un mayor nivel.

Los cepillos dentales existen desde hace varios siglos en la historia de la humanidad a
partir de los afios 50 del siglo pasado se empezaron a desarrollar ain mas hasta llegar
a la época actual. La actividad del cepillado dental depende de varios factores cepillo

dental, técnicas del cepillado, tiempo de cepillado y frecuencia de uso.?

En el mercado podemos encontrar cepillos con cerdas extra suaves, blandas, medias y
duras. Algunos autores indican que el tiempo del cepillado dental, debe ser durante
dos minutos. Mientras se dedique un mayor tiempo de cepillado, mayor serd la

eliminacion de placa bacteriana.'®!

Cepillo vitis
Es un cepillo que presenta suaves filamentos disefiado para eliminar eficazmente el

biofilm de la cavidad oral. Es un cepillo que se usa adiario con un cabezal normal de
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forma diamantada que brinda llegar a las zonas de dificil acceso de la cavidad bucal.
Sus filamentos suaves y con perfil ondulado acceden a los espacios interdentales, a la
vez que facilitan la limpieza en el contorno de las encias.?

El tipo de cerdas que presenta el cepillo Vitis es tynex que consiste en monofilamentos
de nylon con particulas finas para la abrasion con extremos redondeados uniformes y
puntas pulidas minimizando la retencion de humedad, favoreciendo la proteccion tanto
de la encia como del esmalte dental. EI cuello del cepillo VITIS es flexible, de manera
que se puede flexionar hasta adquirir la posicion que mejor se adapta a la boca
favoreciendo asi la accesibilidad durante el cepillado. EI mango es anatomizado y con
estrias antideslizamiento para mejorar la comodidad y su uso durante el cepillado;
esta indicado para la higiene bucal diaria en adultos que sean o0 no personas con encias
saludables también que no tengan alteraciones dentales importantes.?

Sin embargo, posee también un capuchon protector del cabezal que mantiene los
filamentos agrupados y en condiciones dptimas de higiene. Disponible en seis colores:
transparente, verde, azul, rojo, amarillo y lila.??

Cepillo Pro Este cepillo posee cerdas de nylon de diferentes tamafios, las cerdas
centrales medianas ayudan a limpiar el esmalte dental, mientras que las laterales de
textura suave masajean las encias. Su cabeza con cerdas alargadas en la punta, ayuda
a limpiar lugares dificiles de alcanzar. Su mango antideslizante con una mayor area de

agarre, permite una limpieza confortable.?
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I11. Hipotesis

La resina compuesta Filtek Z350 presenta mayor desgaste in vitro que la resina Filtek

Bulk Fill después del cepillado dental simulado.
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IV. Metodologia
4.1 Disefio de la investigacion
Analitico porque evalta similitudes entre resultados sefialando las posibles causas del
evento.?*
Longitudinal porque requiere de un seguimiento a través del tiempo para evaluar el
cambio y consecuencias.?*
Experimental porque requiere de manipulacion intencional de una o mas variables
independientes, para analizar las consecuencias que tiene sobre las variables
dependientes.?*
Prospectivo, porque se disefia y comienza a realizarse en el presente, pero los datos se
analizan transcurrido un determinado tiempo en el futuro®
4.2 Poblacién y muestra
La poblacion estuvo conformada por blogues de resina compuesta Filtek Z350 y Filtek
Bulk Fill.
Criterios de inclusién

- Bloques de resina FILTEK BULK FILL 3M ESPE

- Bloques de resina FILTEK Z350 3M ESPE

- Resinas con fecha vigente
Criterios de exclusion

- Bloques que presenten rugosidad y/o fisuras

- Bloques de resina contaminadas
La muestra se determind por muestreo probabilistico de tipo simple.

El tamafio de muestra para el presente estudio fue:
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(Zarz + Zp)? 2s2
(X1 - X2)2

n=

Donde:
Za/2 = 1.96; para una confianza del 95%

7 = 0.84; para una potencia del 80%

$=0.7 (X1 - X2) el cual es un valor asumido por no haber estudios similares.

Luego Reemplazando obtenemos:
n = 8 moldes por grupo experimental
Luego las muestras estuvieron conformadas por n= 32 moldes, de los cuales 16 fueron
de cepillo Vitis A (8 para resina Z350 y 8 para resina Bulk Fill); de igual manera 16
moldes para el cepillo Pro B.
Grupos experimentales
Grupo A (Cepillo Vitis)
- Grupo Al (Resina Filtek Z350)
- Grupo A2 (Resina Filtek Bulk Fill)
Grupo B (Cepillo Pro)
- Grupo B1 (Resina Filtek Z350)

- Grupo B2 (Resina Filtek Bulk Fill)
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definiciones Indicadores Valores Tipos de Escala de
Dependiente Operacionales Finales variables medicion
Desgaste El desgaste es el dafio superficial | Resistencia al desgaste de las | Mediciéon en| ¢ Cuantitativa | Razon
sufrido por materiales después de | resinas  sometidas a un | gramos (g) que
determinadas condiciones de | cepillado simulado y serdn | indica la
trabajo a los que son sometidos.® | medidas en peso, la cual serd al | pérdida de
inicio y después del cepillado. | peso de los
materiales
Variable Definicion conceptual Definiciones Indicadores Valores Tipos de Escala de
Independiente Operacionales Finales variables medicion
Cepillo Es un instrumento que sirve para | Cepillos dentales de filamentos | Rétulo Pro Cualitativo Nominal
facilitar la limpieza de distintas | delgados que se usaran para el | comercial Vitis
areas de la cavidad oral, con la | cepillado simulado y evaluar la
finalidad de mantener una boca | resistencia al desgaste de las
limpia.'® resinas.
Covariable Definicién conceptual Definiciones Indicadores Valores Tipos de Escala de
Operacionales Finales variables medicion
Resina Son una mezcla compleja de | Tipos de resina utilizadas Rétulo Filtek Cualitativo Nominal
resinas polimerizables convencional | Z350
mezcladas con particulas de Filtek
rellenos inorganicos® Bulk Fill
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4.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1 Técnica observacional

Dado que la lectura del peso de la balanza es visual.

4.4.2 Instrumento de recoleccion de datos

Se utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos una ficha (Anexo 1) donde se
registro el peso inicial y peso final de los dos tipos de cepillo segun cada grupo de
resina.

4.4.3 Procedimiento

Se presentd un documento, dirigido al jefe del laboratorio de la escuela de
biomateriales de la Universidad Nacional De Trujillo, solicitando el permiso pertinente
para realizar este estudio (Anexo 2), el cual se llevd a cabo de lunes a viernes de
8:00am a 2:00pm, asi mismo el jefe del laboratorio me emiti6 una constancia de
colaboracion en la fabricacion de la maquina del desgaste (Anexo 3).

El estudio se llevo a cabo con una muestra de 32 bloques de resina, de los cuales 16
fueron de cepillo Vitis (8 para la resina Z350 y 8 para la resina Bulk Fill ambas de
3M); de igual manera 16 moldes de cepillo Pro.

Se utilizé una matriz de plastico de 10 mm de largo, 10mm de ancho y 5 mm de alto
para fabricar los bloques de resina, los cuales tuvieron dimensiones de 8 mm largo, 5
mm alto y 8 mm ancho.

4.4.3.1 De la conformacion de los bloques de resina

Resina convencional Z350 3M ESPE

1- Se desinfectaron los moldes con clorhexidina al 0.12% para que las muestras no

sean contaminadas por ningun otro material extrafio al material dental.®
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2- Antes de colocar cada preparacion se aplicd una capa delgada de vaselina, para
mayor facilidad al momento de extraer la muestra.®

3- Se aplico incrementalmente la resina, ayudandonos de un gutaperchero y un
brufiidor con el fin de compactar la resina en el molde.®

4- Antes de realizar la Gltima fotopolimerizacion colocamos una fina capa de glicerina
sobre la resina, para culminar se colocé sobre la resina una base de vidrio de grosor
0.5mm, luego se fotopolimerizaron los bloques con la ayuda de una lampara de luz
Led H Woodpecker inalambrica con una potencia de luz de 1000W/cm2, durante 20
segundos en cada capa incremental.®

Al finalizar se procedi6 a la extraccion de la muestra del molde, este evento lo
repetimos hasta concluir con todas las muestras de resina.

Resina BULK FILL 3M ESPE

1- Se desinfect6 el molde con clorhexidina al 0.12% para que las muestras no sean
contaminadas por ningun otro material extrafio al material dental.®

2- Antes de colocar cada preparacion se aplicd una capa delgada de vaselina, para
mayor facilidad al momento de extraer la muestra.®

3- Se aplico con un incremento de 4 milimetros de resina, ayudandonos de un
gutaperchero y un brufiidor con el fin de compactar la resina en el molde.®

4- Antes de realizar la Gltima fotopolimerizacion colocamos una fina capa de glicerina
sobre la resina, al finalizar se colocé sobre la resina una base de vidrio de grosor
0.5mm, luego se fotopolimerizaron los bloques con la ayuda de una lampara de luz
Led H Woodpecker inalambrica con una potencia de luz de 1000W/cm2, durante 20

segundos cada bloque.®
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Al finalizar se procedié a la extraccion de la muestra del molde, este evento lo
repetimos hasta concluir con todas las muestras de resina.

4.4.3.2 Del pesado inicial de las muestras

Una vez obtenida las muestras de resina, fueron pesadas en una balanza analitica de
cuatro digitos marca KERN, uno por uno, con el fin de obtener el peso exacto de cada
muestra inicial y se registré el peso expresado en gramos.

4.4.3.3 Del proceso de desgaste de las muestras

El proceso de desgaste por cepillado simulado, se realizé en el laboratorio de la
facultad de Ingenieria de materiales en la Universidad Nacional de Trujillo, con ayuda
del ingeniero encargado. Se realiz6 usando una maquina, fabricado en la misma
universidad la cual cuenta con un motor pequefio elaborado por el propio Ingeniero, la
cual esta acoplado a una biela que convierte la energia rotacional en movimientos
axiales (vaivén) generando 270 ciclos por un minuto.

En el cabezal de dicha maquina se coloco las cabezas de los cepillos dentales con
cerdas delgadas uno para cada grupo (Pro y Vitis). Al frente de los cabezales, las
muestras de resina se colocaron en unos moldes sin necesidad de un pegamento, estos
moldes se encuentran fijos por un pegamento llamado super glue, ubicados sobre una
base enfrente a los cabezales.

Las fuerzas que se aplicaron para el cepillado dental simulado, fue de mantener el
cepillado sin flexionar las cerdas. Las muestras fueron sometidas a 6 horas de cepillado

equivalente a un tiempo de cepillado de 3 meses sin el uso de pastas dentales.5:1’
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4.4.3.4 Del pesado final de las muestras

Una vez culminado el proceso de cepillado de las muestras de resina se procedio a
determinar su peso final en microgramos en la balanza analitica de cuatro digitos de
precision y fue registrado de igual manera como en el peso inicial para que podamos
comparar los resultados finales.

4.4.3.5 Del instrumento de medicion

El instrumento de medicidn que se utilizé en este estudio fue una balanza analitica de
4 digitos de marca Kern ACS 220-4 certificada por la norma ISO 9001:2015 (Anexo
4).

4.5 Plan de anélisis

Para analizar la informacion se realizaron tablas de frecuencias de una entrada con sus
valores absolutos, se calcularon valores resumen y se elaboraron graficos adecuados
para presentar los resultados de la investigacion.

Para determinar si hubo diferencia del desgaste de las resinas segun tipo de resina y
segun tipo de cepillo; se empled la prueba de comparacién de medias utilizando la
distribucion T Student que es utilizada para muestras pareadas, con un nivel de

significancia 0.05%.
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4.6 Matriz de consistencia

Problema Obijetivos Hipotesis Variables Poblacion Muestra
¢Cual es la | Objetivo general La resina | Desgaste La poblacion estuvo | La muestra estuvo
diferencia In | -Comparar el desgaste in | compuesta Resinas conformada por bloques | conformada por 32 bloques
vitro, al [vitro de la resina | Filtek  Z350 | Cepillos de resina compuesta | de resina.
desgaste compuesta Filtek Z350 y | presenta  mas | dentales Filtek Z350 y Filtek
entre las | Filtek Bulk Fill después | desgaste que la Bulk Fill.
resinas del cepillado dental | resina  Filtek
compuestas | simulado con cepillado | Bulk Fill
Filtek Z350 | vitis vs cepillo pro. después  del
y Filtek cepillado
Bulk  Fill | Objetivo especifico dental
después del | -Evaluar el desgaste in | simulado
cepillado vitro de la resina
dental compuesta Filtek Z350 vs
simulado? Filtek Bulk Fill después
del  cepillado dental
simulado
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4.7 Principios éticos y legales

Este estudio se realiz6 con blogques de resinas, las cuales fueron elaboradas por el
mismo alumno autor del proyecto, por lo tanto, no fue necesario la realizacion del
consentimiento informado, ni la aprobacion de algan Tribunal de Etica., sin embargo,

en este proyecto se cumplieron con todas las medidas de bioseguridad.
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V. Resultados

5.1 Resultados
Tabla 1
Comparacion del desgaste in vitro de la Resina compuesta Filtek Z350 después del

cepillado dental simulado segun tipo de cepillo.

Desgaste (mg)
Tipo de cepillo
Cepillo Pro Cepillo Vitis
NUmero de
repeticiones Peso inicial Peso final Diferencia Peso inicial Peso final Diferencia
1 0.4615 0.4606 0.0009 0.4599 0.4595 0.0004
2 0.4028 0.4026 0.0002 0.444 0.4439 0.0001
3 0.3818 0.3795 0.0023 0.4197 0.4196 0.0001
4 0.4728 0.4725 0.0003 0.4515 0.4510 0.0005
5 0.3832 0.3818 0.0014 0.4371 0.4368 0.0003
6 0.3715 0.3698 0.0017 0.4490 0.4489 0.0001
7 0.4176 0.4170 0.0006 0.4199 0.4197 0.0002
8 0.3610 0.3597 0.0013 0.4853 0.4849 0.0004
Promedio 0.00109 0.00026
Desv. Estandar 0.0007240 0.0001598
Prueba Estadistica "t" 3.1474
Significancia "p" 0.0144

Fuente: Datos proporcionados por el investigador
Prueba: T- student

Interpretacion: Se observa que hay una diferencia significativa del desgaste in vitro

en la resina compuesta Filtek Z350 siendo mayor el desgaste al utilizar el cepillo Pro.
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Tabla 2
Comparacion del desgaste in vitro de la Resina compuesta Filtek Bulk Fill después

del cepillado dental simulado segun tipo de cepillo.

Desgaste (mg)
Tipo de cepillo
Cepillo Pro Cepillo Vitis
Numero de
repeticiones Peso inicial Peso final Diferencia Peso inicial Peso final Diferencia
1 0.3901 0.3889 0.0012 0.4426 0.4423 0.0003
2 0.3902 0.3901 0.0001 0.4189 0.4182 0.0007
3 0.3806 0.3798 0.0008 0.3912 0.3910 0.0002
4 0.4743 0.4740 0.0003 0.3419 0.3417 0.0002
5 0.4150 0.4141 0.0009 0.4503 0.4483 0.0020
6 0.4266 0.4257 0.0009 0.4457 0.4455 0.0002
7 0.4101 0.4091 0.0010 0.4132 0.4130 0.0002
8 0.4528 0.4500 0.0028 0.5670 0.5670 0.0002
Promedio 0.0010 0.0005
Desv. Estandar 0.00081 0.00063
Prueba Estadistica "t" 1.3736
Significancia "p" 0.1912

Fuente: Datos proporcionados por el investigador
Prueba: T- student

Interpretacion: Se observa que no hay diferencia significativa del desgaste in vitro
en la resina compuesta Filtek Bulk Fill siendo el mismo desgaste utilizando ambos

cepillos.
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Tabla 3
El desgaste in vitro de la resina compuesta Filtek Z350 Vs Filtek Bulk Fill después del

cepillado dental simulado

Desgaste (mg)
Tipo de resina
Filtek Z350 Filtek Bulk Fill

Numero de

repeticiones Peso inicial Peso final Diferencia Peso inicial Peso final Diferencia
1 0.4615 0.4606 0.0009 0.3901 0.3889 0.0012
2 0.4028 0.4026 0.0002 0.3902 0.3901 0.0001
3 0.3818 0.3795 0.0023 0.3806 0.3798 0.0008
4 0.4728 0.4725 0.0003 0.4743 0.4740 0.0003
5 0.3832 0.3818 0.0014 0.4150 0.4141 0.0009
6 0.3715 0.3698 0.0017 0.4266 0.4257 0.0009
7 0.4176 0.4170 0.0006 0.4101 0.4091 0.0010
8 0.3610 0.3597 0.0013 0.4528 0.450 0.0028
9 0.4599 0.4595 0.0004 0.4426 0.4423 0.0003
10 0.4440 0.4439 0.0001 0.4189 0.4182 0.0007
11 0.4197 0.4196 0.0001 0.3912 0.3910 0.0002
12 0.4515 0.4510 0.0005 0.3419 0.3417 0.0002
13 0.4371 0.4368 0.0003 0.4503 0.4483 0.0020
14 0.4490 0.4489 0.0001 0.4457 0.4455 0.0002
15 0.4199 0.4197 0.0002 0.4132 0.4130 0.0002
16 0.4853 0.4849 0.0004 0.5670 0.5670 0.0002

Promedio 0.000675 0.000750

Desv. Estandar 0.00081 0.00063

Prueba Estadistica "t" 1.3736

Significancia "p" 0.1912

Fuente: Datos proporcionados por el investigador
Prueba: T- student

Interpretacion: Se observa que no hay diferencia significativa del desgaste in vitro

entre las resinas compuestas Filtek Z350 y Filtek Bulk. Fill.
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5.2 Analisis de resultados

Es evidente que al pasar los afios las resinas compuestas hasta ahora presentan
deficiencias que limitan sus aplicaciones clinicas, siendo la respuesta a los fenémenos
de desgaste y su contraccion de polimerizacion los que nos conllevan al fracaso clinico
Las particulas de cuarzo son dos veces méas duras y menos susceptible a la erosion que
el vidrio, ademés de que proporcionan mejor adhesion con los agentes de conexion.
Lo cual le confiere mayor resistencia al desgaste que es la capacidad que poseen las
resinas compuestas de oponerse a la perdida superficial, como consecuencia del roce
con cualquier estructura como los alimentos o el cepillado dental, esta propiedad
depende del tamafio

Las investigaciones orientadas a mejorar la resistencia al desgaste y disminuir la
contraccion de polimerizacion de las resinas compuestas se han centrado
principalmente en variaciones del tamafio, composicion y distribucion del relleno
dentro de la matriz de resina, llegando en los Gltimos afios a una nueva tecnologia de
relleno de tamafio nanométrico que al poseer un menor tamafio de particula
evidenciaron un menor grado de contraccion durante la polimerizacion y brindaron al
material no solo una mejor dureza sino también una mejor calidad de superficie y
mayor capacidad de pulido.

En la investigacion se encontr6 que la resina Filtek Z350 después del cepillado dental
simulado presentd mayor desgaste con el cepillo Pro filamento delgado en
comparacion con el cepillo Vitis filamento delgado, esto puede deberse por presentar
cerdas tipo tynex, que consisten en monofilamentos de nylon 6.6 con particulas finas
para disminuir la abrasion, con extremos redondeados uniformes con puntas pulidas,

presentando flexibilidad, favoreciendo la proteccion tanto de la encia como del esmalte
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dental o restauracion®?; mientras que el cepillo Pro presenta cerdas de nylon 6.6
presentando resistencia, rigidez, cerdas de diferentes tamafios sin extremos
redondeados, generando asi un mayor desgaste.?®

En cambio al utilizar la resina Filtek Bulk Fill segun el tipo de cepillo se encontré que
no hay diferencia significativa del desgaste, a gran diferencia de la resina Z350, estos
resultados obtenidos se puede deber por los rellenos de zirconia aglomerada / no
agregada de 4 a 11 nm junto con la presencia de trifluoruro de iterbio de 100 nm. Por
ultimo presenta una carga de relleno inorgéanico de aproximadamente 76.5%?°

En este estudio in vitro se encontrd que después del cepillado dental simulado la resina
Z350 y Bulk Fill no presentaron diferencia estadisticamente significativa al desgaste,
esto se debe a que sus componentes de relleno son similares tanto las nanoparticulas
de nanosilice no aglomerado/no agregado de 20 nm como los nanoclusters de
zirconio/silice agregados (constituido por particulas de silice de 20nm y particulas de
zirconio de 4-11nm)18/19; de igual manera Al-Qahtani K* et al, en su estudio
demostraron que la resina Filtek Bulk Fill present6 mayor resistencia al desgaste
comparado con otras resinas, por lo cual se recomienda como una alternativa para
+restauraciones posteriores. Similar resultado fue encontrado por Briones J® en su
estudio demostro que la resina Filtek Z350 present6 menor desgaste al ser comparada
con otras resinas debido a que su estructura esta compuesta por una mezcla de distintos
rellenos; siendo este el motivo por el cual se decidio comparar el desgaste in vitro de
ambas resinas compuestas después del cepillado dental simulado. Mientras que en el
estudio de Rodriguez et al® en su estudio demostrd que la resina Z350 al ser
comparadas con otras resinas, fue la méas estable frente al proceso abrasivo,

presentando menores pérdidas de masa y menor rugosidad superficial. Zhang et al” en
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su estudio demostro que la resina Bulk Fill presenta una alta resistencia al desgaste y
resistencia a la flexion, Bulk Fill se recomienda como alternativa para las

restauraciones posteriores.
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VI. Conclusiones

1. La resina Filtek Z350 después del cepillado dental simulado presentd mayor
desgaste con el cepillo marca Pro filamento delgado en comparacion con el
cepillo Vitis filamento delgado.

2. Laresina Filtek Bulk Fill después del cepillado dental simulado presento similar
desgaste con los cepillos Vitis y Pro filamentos delgados.

3. La resina Filtek 2350 y Filtek Bulk Fill después del cepillado dental simulado

presentaron similar desgaste.

Aspectos complementarios

Recomendaciones

Dado que existe una disminucion del desgaste de las resinas compuestas después del
cepillado dental simulado se recomienda realizar ensayos clinicos a largo plazo para

evaluarel verdadero comportamiento de los materiales en la cavidad bucal.
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Anexo 1

CEPILLO PRO CEPILLO VITIS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

RES | Peso | 0.4615 0.4028 0.3818 0.4728 | 0.3832 | 0.3715 0.4176 0.3610 0.4599 0.4440 | 0.4197 0.4515 0.4371 0.4490 0.4199 | 0.4853
INA | inicia
FIL |

TEK

z350 | Peso | 0.4606 0.4026 0.3795 0.4725 | 0.3818 | 0.3698 0.4170 0.3597 0.4595 0.4439 | 0.4196 0.4510 0.4368 0.4489 0.4197 | 0.4849
final

RES | Peso | 0.3901 0.3902 0.3806 0.4743 | 0.4150 | 0.4266 0.4101 0.4528 0.4426 0.4189 | 0.3912 0.3419 0.4503 0.4457 0.4132 | 0.5672
INA | inicia
FIL |

TEK

BUL | Peso | 0.3889 0.3901 0.3798 0.4740 | 0.4141 | 0.4257 0.4091 0.4500 0.4423 0.4182 | 0.3910 0.3417 0.4483 0.4455 0.4130 | 0.5670
K final
FIL
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Gréfico 1: Desgaste in vitro de la resina compuesta Filtek Z350 después del cepillado
dental simulado con cepillo Vitis vs cepillo Pro.
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Gréfico 2: Desgaste in vitro de la resina compuesta Filtek Bulk Fill después del
cepillado dental simulado con cepillo Vitis vs cepillo Pro.
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Grafico 3: Desgaste in vitro de la resina compuesta Filtek 2350 Vs Filtek Bulk Fill después
del cepillado dental simulado
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Fotos

Desinfeccion de la muestra con

clorhexidina.

Resina Convencional Z350
3M ESPE.

Aplicacion de vaselina en el
molde y muestra de
instrumental.
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Formando los bloques de resina

Fotopolimerizacion de las muestras
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Bloques de resina Z350 3m

Desinfeccién de la muestra con clorhexidina

Para la resina Bulk

Resina Convencional Filtek Bulk Fill
3M ESPE.
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Aplicacién de vaselina en el molde y

muestra de instrumental

Formando los bloques de resina

Fotopolimerizacién de las muestras

52



Magquina de desgaste

Instrumento de medicidn, balanza analitica
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