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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de Autoestima en los
adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzméan Barrdn, Chimbote, 2017. El
tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Asi mismo el
nivel de investigacion fue descriptivo, por otro lado, el disefio de investigacion fue
epidemioldgico. Es asi, que su universo estuvo constituida por los estudiantes del nivel
segundario de la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron, por lo que su poblacion
estuvo constituida por lo estudiantes, siendo un total de N=250, de los cuales se logrd
se realiz6 un muestreo por conveniencia, quedando con un nimero de participantes
n=196 estudiante. A los cuales se les aplico el instrumento de la escala de Autoestima de
Rossemberg. En donde el resultado del estudio de la autoestima prevalente de los
adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzméan Barron, Chimbote, 2017, se

hall6 que la poblacion estudiada la mayoria se encuentra en autoestima alta.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe the level of self-esteem in adolescents
of the Eleazar Guzméan Barron Educational Institution, Chimbote, 2017. The type of
study was observational, prospective, transversal and descriptive. Likewise, the level of
research was descriptive, on the other hand, the research design was epidemiological.
Thus, its universe was constituted by the students of the secondary level of the Eleazar
Guzmén Barrén Educational Institution, for what its population was constituted by the
students, being a total of N = 250, of which a sampling was achieved for convenience,
remaining with a number of participants n = 196 student. To which | applied the
instrument of the Rossemberg Self-esteem scale. Where the result of the study of the
prevailing self-esteem of adolescents of the Eleazar Guzman Barron Educational
Institution, Chimbote, 2017, it was found that the majority of the studied population is in

high self-esteem.
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INTRODUCCION



La autoestimaes la percepcion evaluativa que tenemos de nosotros mismos,
pensamientos y sentimientos hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, asi como
también hacia los rasgos de nuestro cuerpo y caracter. La adolescencia es una etapa de
continuos cambios que le transmiten inseguridad y le hace sentir que no se conoce.
Sintiendo presién por parte de la sociedad por conseguir un aspecto belloy saludable
cada vez es mas intensa. Los adolescentes estan cada vez mas convencidos de que su
aspecto fisico es fundamental para conseguir su felicidad, considera que para alcanzar
sus objetivos debe ser aceptado por su entorno, llega a compararse con sus semejantes.

(Amaro, 2016)

En Espafia uno de cada cuatro escolares (de entre 7y 17 afios) tienen
autoestima baja, segun la encuesta realizada a 25.000 estudiantes, EI 38 % asegura que
no tiene mucho de que presumir, el 32% que piensa que a veces es malo y que no tiene
remedio, un 28% que no le gusta su forma de ser, un 23% que si volveria a nacer le
gustaria ser diferente , y por ultimo un 20% que cree que es mas débil que los demas.
Ademas que el 25% de escolares afirma que a veces tiene ganas de moriry el 26% se
odia a si mismo. Es un porcentaje un poco superior, el 27% de los encuestados
confiesan que en ocasiones se encuentran sin esperanza y que al pensar en el futuro les

entra miedo y angustia. (Efe, 13 de setiembre, 2007)

Los Jovenes peruanos sufren baja de autoestima a lo que los lleva a cometer
errores y caer en la delincuencia, Afirmo que el joven adolescente se forma en su hogar

como una persona mediocre de acuerdo a la informacion que recibe de sus padre, pero
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a los padres en el sistema actual no les queda tiempo para compartir momentos de
calidad con sus hijos. El hijo se cria a la deriva con amigos que a veces no son los
mejores y entonces absorben informacion de la delincuencia, por el distanciamiento de
los padres y la falta de comunicacion que existe en el hogar. (Nizama, 22 de abril del

2014)

Por ello es muy importante saber ¢Cuél es la autoestima prevalente en los

adolescentes de la Institucion Educativa Eleazar Guzman Barron, Chimbote, 2017?

Por lo tanto es necesario describir la autoestima prevalente en los adolescentes

de la I.E. Eleazar Guzman Barrén, Chimbote, 2017.

Y de una manera especifica describir:

e Describir el sexo de los estudiantes de la I.E 88013 Eleazar Guzman barron,
Chimbote

e Describir la edad de los estudiantes de la I.E 88013 Eleazar Guzman barron,
Chimbote

e Describir el si laboran o no laboran los estudiantes de la I.E 88013 Eleazar

Guzman barrén, Chimbote

Para ello la presente investigacién tiene una justificacion a nivel teérico ya que
nos permitira poder dar a conocer como se mantiene o desarrolla la autoestima en los
adolescentes en Chimbote, la cual se convertira en un tema para iniciar investigaciones

futuras. A nivel préctico podemos recopilar la informacién de un grupo de adolescentes
3



escolares muestra para de esta manera poder realizar tipo de actividad y talleres que se

relacione con lo estudiado.

Asi mismo se ha considerado estructurar el este informe de la manera

siguiente:

Introduccion, la cual contiene la caracterizacion del problema en la cual se
manifiestan las caracteristicas principales del problema, desde su contexto hasta la
limitacion de la problematica, teniendo en cuenta la informacién racional y empirica, la
cual debe estar claros e entendibles, para guiar el estudio; también, se considera la
justificacion, la cual brindan los argumentos necesarios, a su vez, la ejecucion del

estudio y los beneficios que brindan.

Revision de la literatura, la cual brinda el sustento tedrico y la averiguacion
suficiente para determinar los conceptos realizados en el estudio, primordialmente los

estudios anteriormente hechos, es decir, los antecedentes.

Metodologia, examinan aspectos claves tales como, nivel y disefio de la
investigacion, en otras palabras, el trayecto que se debera seguir para dar respuesta a la
problemadtica planteada; también se especifica la poblacién y muestra, la

operacionalizacion de la variables; y los principios éticos.

Resultados y analisis de los resultados, se muestra el producto obtenido en el

estudio y examinar con el apoyo de los antecedentes y el marco tedrico.



II. REVISION DE LITERATURA



2.1 Antecedentes

Loza (2015) con la finalidad de determinar la relacion entre el nivel de
autoestima y el comportamiento sexual de riesgo en adolescentes, se realizé un estudio
transaccional en el cual se entrevistd una muestra aleatoria de 65 adolescentes mujeres
matriculadas en el colegio N° 81002 Javier Heraud de Trujillo durante el afio académico
2014. Cada adolescente tuvo que responder una ficha de recoleccion de datos que
comprende un test de autoestima e indicadores del comportamiento sexual. Para el
analisis estadistico se utilizé la prueba de Chi cuadrado, fijando el nivel de significancia
en P< 0.05. Se encontrd que el 64.6% de las adolescentes presentaron un nivel de
autoestima alto. Los adolescentes al tener una autoestima alta suelen correr riesgos en
sus decisiones son la intencion de alcanzar sus metas, volviéndose independientes y

siendo capaces de atribuir obligaciones para su vida.

Huaire (2014) tras su estudio realizado titulado “Prevalencia de resiliencia y
autoestima sobre el rendimiento escolar en estudiantes de instituciones educativas de Ate
Vitarte, Lima, con el objetico de determinar la prevalencia y relacion entre autoestima
y el rendimiento escolar en estudiantes del 3ro, 4to y 5to, grado de educacion
secundaria de instituciones educativas del distrito de Ate Vitarte en el departamento de
lima. Utilizo un estudio descriptivo — correlacional. Seleccionando una muestra
representativa de 233 estudiantes de tres grados de estudio, Para medir la variable de
autoestima, se utilizo la escala de autoestima Rosenberg (1965), adaptada a las edades

de la muestra por Villalba (1992). Obteniendo una diferencia estadistica en las



frecuencias de estudiantes ubicados en los diversos niveles de resiliencia y autoestima.

La revision sefiala El nivel prevalente de autoestima es alto.

2.2  Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 Autoestima

Definicion

Rosemberg 1996 (citado en Gonzéalez y Tourdn, 1992) que sefiala que la
autoestima es una apreciacion positiva o negativa hacia si mismo, que se apoya en una
base afectiva y cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinad a

partir de lo que piensa sobre si mismo

La autoestima se basa en la confianza que nos tenemos a nosotros mismos en la
capacidad de pensar y afrontar la vida, también alcanzar nuestros principios morales
siendo dignos y felices. Muchas veces nos da vergienza a decir lo que sentimos, lo que
necesitamos para ser felices, tenemos que creer y confiar en nosotros mismos esto

cambiara incluso nuestra forma de pensar. (Nathanaiel, 1988)

2.2.3 Estados de autoestima:

Para Ross (2007) refiere que los estados de la autoestima son las siguientes:

Autoestima Baja: Es la persona que no se aprecia ni valora asi misma, una

persona negativa todo le sale mal sienten lastima de si mismas no tienen iniciativa,



sienten que son perdedores, gordos, feos entre otras cosas asiéndose presos de la lastima
que sienten de si mismos.

Autoestima Media: Puede ser que por algin éxito o buena hazafa el autoestima
se eleve y cause mas seguridad en si mismo, o que por motivo de verglienza, fracaso o
derrota se deprima, sienta lastima de si misma o usar mecanismos de defensa como
echar la culpa a otros para protegerse a si misma.

Autoestima Alta: Son aquellas personas que tienen una buena imagen de si
mismas, teniendo una buena fortaleza emocional, poco miedo a fracasar, suelen
caracterizarse por ser, alegres, humildes, no suelen presumir de sus logros. Se animan a
luchar para alcanzar sus metas, y si suelen fracasar no suele afectar en su autoestima.

Suelen reconocer sus propios errores, pueden adaptarse a ambientes y situaciones nuevas

2.2.4 Adolescencia

Para un adolescente lo que verdaderamente importa es mi fisico, la apariencia
que pueda tener, si le agrada su aspecto, si es asi entonces le gusta quien es. Los
jévenes, especialmente aquellos que estan en la etapa adolescente, consideran que la
satisfaccion de su aspecto fisico influye mucho en su autoestima, seguido por la
admisidn social. La satisfaccién académica en cuanto sus notas y el éxito en los

deportes también contribuyen pero en menor grado. (Hatter 1990, p. 367)



El periodo del adolescente, es una época donde el sujeto esta mas consiente de si
mismo intentado poner a demostracion los distintos conceptos, en semejanza con la
realidad. A su vez, también el entendimiento del papel personal y social con la que su
probidad se ajustard a la percepcion de si mismo, asi como también el de los demas.

Asimismo para Horrocks (1986), en la adolescencia se puede encontrar:

v Labulsqueda de estatus, en este periodo surgen y se desarrollan los intereses
vocacionales y comienza la pelea por la individualizacion economica.

v' El desarrollo fisico, es aqui donde brota una nueva imagen corporal.

v Laexpansion y desarrollo intelectual y cognitivo, el adolescente adquiere
experiencias y entendimiento en varias areas e analiza su ambiente en base en a
lo vivido.

v El desarrollo y evaluacién de valores, la persona pone en practica los valores

éticos y morales aprendidos.

Cuando el individuo busca establecer su identidad adulta busca que ofrece su
medio social y en su interior como fue su relacion parental, lo que solo es posible si

hubo un duelo en su identidad infantil. (Aberastury y Knobel, 1984)

La Organizacion Mundial de la salud OMS (1995) nos dice que para ellos la
adolescencia empieza entre los 10 y 18 afios en ese lapso es después de la nifiez y antes
de la edad adulta, y también nos dice que es una etapa muy importante y significativa de

crecimiento y de cambios.



2.2.5 Autoestima en el hogar

Los Padres muy importante en el desarrollo de los joévenes, debido a que ellos
contribuyen en su autoestima, puede que afectandoles de manera negativa. En el
crecimiento y desarrollo de los hijos, la familia forma parte de nuestras experiencias y
vivencias, fortaleciéndonos y ayudando a superar nuestros problemas, fomentando
nuestras habilidades y cualidades, adaptandonos a la vida, con una autoestima positiva,;
aunque también terminan perjudicandonos, y causandonos dafio, disminuyendo nuestras

capacidades, hacia una autoestima negativa. (Coleman y Hendry, 2003)

2.2.6 Funcionamiento familiar
Para Gallego y Pérez (2001) Se puede entender como funcionamiento familia, de

dos maneras, si funcionan o no funcionan.

a) Funcional:

En esta familia todo importa y cada miembro en el hogar tiene una
responsabilidad haciendo tareas, los problemas que existan o dificultades no es solo por
una persona, sino influye a todos y cada miembro tiene la posibilidad de aportar para
encontrar la solucién, ya sea en mayor o menor grado. Esto quiere decir que la familia
ejerce un adecuado control ético-social y un ambiente de armonia entre los miembros, en

donde las normas y reglas sean aceptables para la vida social.

b) Disfuncional:
Esta familia se vuelve conflictiva, donde los problemas que existan en el hogar

son solo la responsabilidad de un miembro y las dificultades que tenga afectaran a toda
10



la familia, convirtiéndose en parasitos sociales. Asimismo si exista alguna obligacion
para sacar adelante a la familia, en aspectos econémicos u otros, solo dependera de una
persona Yy los demas recibiran los beneficios obtenidos por una persona, es asi como
suelen atacar a esa persona cuando no obtienen lo que quieren. Una familia disfuncional

no es justo, ni sostenible, y tampoco legitimo.

2.2.7 Si viven 0 no con sus padres

Si ambos padres se encuentran 0 no presentes ya sea ambos padres, uno de ellos
(papa 0 mama) o en su ausencia esto puede afectar en el desarrollo psicosocial del
adolescente, asi también como los amigos cercanos novios, o un adulto de confianza que
pueda brindar consejos a los jovenes para afrontar su vida. Los padres son quienes se
encargan de formar nuestras reglas y normas en la ausencia de ellos existira la dificultad
para poder realizar un adecuado vinculo entre los miembros en el hogar, ante las
decisiones o responsabilidades, terminarian cometiendo conductas negativas o de riesgo
como delinquir, consumir sustancias, etc. La presencia de los padres es de vital
importancia porque ellos también contribuyen en el desarrollo de nuestras relaciones con
el entorno, asimismo ellos mediante su afecto y el apoyo econdmico pueden proteger o

incluso poner en riesgo a los adolescentes. (Barcelata, 2015)

2.2.8 Importancia de la autoestima en adolescentes
La autoestima en la adolescencia es uno de los periodos importantes en su
desarrollo, ya que en esa etapa en donde el adolescente comienza a construir una firme

identidad. En pocas palabras es la etapa en donde el adolescente comienza a
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considerarse una persona diferente a los demas y comienza a conocer sus propias

habilidades, posibilidades y sentir que tiene valor como persona. (Casellas, 2013)

2.2.9 Autoestima en las relaciones

En nuestra vida, somos escuchamos comentarios que pueden ser parte positiva o
negativa, depende mucho de quien nos lo brinda. Segn Harter (1990, citado por
Coleman y Hendry, 2003), aquellas criticas que son tus amigos intimos afecta mucho
menos que las criticas, de personas que son ajenas a ti; porque al ser tus amigos, sabes
que lo dicen para ayudarte y reaccionas de forma positiva, pero aquellas personas que no
conoces, pueden brindar comentarios que logran causarte dafio; en ocasiones, se buscar a

ese tipo de personas para que te digan la verdad directamente a vivando el Yo.

2.2.10 Enfoque sociocultural

El enfoque sociocultural busca distinguir la relacion cercana entre la mente y el
lenguaje. Esto quiere decir, que todo aprendizaje comienza en el entorno donde nos
desenvolvemos, por lo que, el lenguaje es la capacidad de la persona para desarrollar sus
funciones mentales, donde se encuentra la atencion, la planificacion, la memoria interna,
el pensamiento racional y el aprendizaje. Por otro lado, el aprendizaje es importante
porque permite una mejoria de nuestros procesos cognitivos y sociales, que puede darse
en un contexto colaborativo. Esto significa, que aprendemos observando y participando
con otras personas, mediante actividades culturales con el objetivo de cumplir una meta.
Asimismo, las habilidades mentales superiores comienzas aparecer cuando se realiza

interacciones en nuestro entorno social o cultura, con el tiempo estas habilidades van
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formando parte de la persona y de esta forma, puede ser capaz de afrontar situaciones

solo sin ayuda de los demas. (Anton, 2010)

13



III. METODOLOGIA
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3.1 El tipo de investigacion

El prototipo de estudio fue observacional, debido a no hubo manipulacién de la
variable; prospectivo, ya que lo datos recolectados fueron a intension del estudio
(primarios); transversal, se realizd una singular medicion a la misma poblacion; y

descriptiva, ya que los analisis estadistico fueron univariado. (Supo, 2014).

3.2 Nivel de la investigacion
Esta fue descriptivo debido a que se busca conocer el nivel de autoestima en los
adolescentes de la I.E Eleazar Guzman Barrén — de la cuidad de Chimbote, 2017, en

circunstancias temporales y geogréficas delimitadas. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue Epidemioldgico, ya que se busca conocer la
prevalencia de la autoestima en los adolescentes de la |.E Eleazar Guzman Barron en la
ciudad de Chimbote, de manera descriptiva, transversal, observacional y prospectiva.

(Supo, 2014).

3.4 Universo y muestra:
Esta estuvo conformado por estudiantes adolescentes de la LE “Eleazar
Guzman Barron” de la ciudad de Chimbote. Que hayan cumplido con los criterios de

inclusion y exclusion

15



Criterios de Inclusién:

e Estudiantes matriculaos, del nivel segundario de la Institucion educativa
Eleazar Guzman Barron - Chimbote.
e Seles aplicara el test, solo a los adolescentes estudiantes presente.
Los estudiantes que cumplieron con el rango de edad establecido de 12 a 18

anos.
Criterios de exclusién:

e Adolescentes no matriculados en el afio escolar 2017.

e Personas con habilidades diferentes las cuales no puedan realizar de manera
autonoma es test de autoestima

e Personas con problemas o dificultades cognitivas.

e Personas mayores de 18 afios.

La poblacion encontrada en la Institucion Educativa fue de N=250, debido a la
faltas, expulsion, cambio de colegio durante el periodo educativo de los estudiantes, asi
como también el que el tutor de una de las aulas no nos permitio el ingreso ya que tenia
otra actividad para los estudiantes en la hora de tutoria, la cual fue el Gnico curso en que
la institucion educativa nos permitié ingresar, se decidi6 optar por un muestreo de tipo

por conveniencia el cual fue de n= 196.
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3.5 Definicidn y operacionalizacion de variables:

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
i INDICADORES FINALES VARIABLE
CARACTERIZACION
Sexo Autodeterminacion Masculino Categorico,
Femenino nominal,
dicotémica
Edad Autodeterminacion A0S Numeral,
continua, razon
Laboral Autodeterminacion Labora Nominal,
No labora Dicotimica
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
AUTOESTIMA Sin dimensiones v Alta Categorica,
v Media ordinal,
v’ Baja politdmica.

3.6 Técnicas e instrumentos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utiliz6 para la evaluacion de las variables de caracterizacion fue

la encuesta, que consistié en €l recojo de informacion a través de una ficha de recojo de

informacion en la que se utilizo la informacion de manera directa. En cambio para la

evaluacion de la variable de estudio se utilizo la técnica psicometrica, que consistio en lo

declarado en la ficha técnica de los instrumentos.

3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utilizo fue La Escala De Autoestima De Rosenberg.
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Ficha técnica

Autor: Rosenberg

Afio: 1960

Objetivo: evaluar el nivel de autoestima en la poblacion

Edad: libre

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

® Se aplicd a 5.024 estudiantes de tercer y cuarto afio de secundaria de 10
escuelas seleccionadas al azar en el estado de Nueva York

® La facilidad de aplicacidn de esta prueba y sus aceptables caracteristicas
psicométricas constituyen un importante apoyo para su utilizacion en

contextos clinicos.

a. Alta

El individuo con una alta autoestima puede lograr sus metas las cuales se
proponga también gozar de una vida gratificante y sana; el nivel alto de autoestima
se caracteriza por el conocimiento personal y la admision de sus propias
habilidades, capacidades. Suelen ser optimistas la cual muchas veces suele
contagiarlos a su entorno y por esta razon los demas quieren pertenecer a su grupo.
Lo cual le me permite construir mas facilmente la vida con los suefios que tiene.
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b. Medio

Poseen tendencia a ser optimistas, expresivos y capaces de aceptar la critica,
a ser mas seguros al auto-estimacion de valia personal y tienden a depender
esencialmente de la aceptacion social. Por lo general, son personas que en los
encuentros sociales toman una posicién activa buscando aprobacion y experiencias

gue enriguezcan su autoevaluacion.

c. Baja

Son individuos que necesitan de la capacidad de cumplir o crear limites y metas,
como también sostienen relaciones sociales inapropiadas e incluso dolencias en las
relaciones familiares, estos individuos se sienten inestables emocionalmente, las
creencias como los pensamientos Unicos juegan un papel trascendental en el desarrollo
de la autoestima marcadas en épocas tempranas de la vida. El individuo que ha
percibido su ambiente como algo hostil en muchas ocasiones esta cree esta creencia ha
sido poco real ya que los conflictos internos de la familia suelen agravar esta sensacion
de percibirse a si mismos como un problema y llega a afectar a todos los miembros de la
familia indistintamente de la edad, la percepcion a nivel emocional es la que sufre las
consecuencias de ello afectando la autoestima al exigir expectativas irrealistas para cada
miembro de la familia o solo se trata de cuidar de determinada forma a un hijo por ser
particularmente especial esto instituye una concepcion negativa del mundo y de si

mismao.
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3.6 Plan de analisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizo el
analisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los

resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos fue realizado a traves de los software Microsoft

Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Objetivos Variable(s) Dimensiones | Metodologia

Indicadores
¢Cual es el General: Autoestima  Sin dimensiones  Tipo: El prototipo de estudio fue observacional, debido a no
nivel de . hubo manipulacién de la variable; prospectivo, ya que lo datos
autoestima L?jg:'f(;garlael recolectados fueron a intension del estudio (primarios);

prevalente  en
los adolescentes
de la LE.
Eleazar
Guzman
Barron?

autoestima de los
adolescentes de
la I.E. Eleazar
Guzman Barrén

Especificos:

Describir el sexo
de los
estudiantes de la
I.E 88013
Eleazar Guzman
barron,
Chimbote

transversal, se realizé una singular medicién a la misma
poblacion; y descriptiva, ya que los analisis estadistico sera
univariado. (Supo, 2014).

Nivel: Fue descriptivo simple de corte transversal, porque se
recoge datos en un solo momento refiriéndose basicamente en la
autoestima en los adolescentes de la I.E Eleazar Guzman
Barron en la ciudad de Chimbote. (Supo, 2014).

Diserio: fue descriptivo simple, de corte trasversal, porque se
recogi6 datos en un solo momento, refiriéndose basicamente en
la autoestima en los adolescentes de la I.E. Eleazar Guzman
Barron — Chimbote, (supo,2014)
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Describir la edad
en estudiantes de
lal.E 88013
Eleazar Guzman
barron,
Chimbote

Describir el si
laboran o no
laboran los
estudiantes de la
I.E 88013
Eleazar Guzman
barrén, chimbote

Universo y muestra: la poblacidn para la presente investigacion
estuvo conformada por los estudiantes adolescentes la I.E.
Eleazar Guzméan Barron — Chimbote, la seleccion de la muestra
para el proyecto de investigacion. Sera a juicio del investigador.
(supo, 2014)

Técnicas: La técnica que se utilizé para la evaluacion de las
variables de caracterizacion de las variables de caracterizacion,
fue la encuesta.

Instrumentos: El instrumento que se utilizo, es la escala de
autoestima de Rosenberg.
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contempld los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad,
evidenciandose a través de documentos tal como el oficio dirigido a la directora de la
Institucion Educativa Eleazar Guzman Barrdn; asi mismo, el documento de
consentimiento informado firmado por el personal administrativo participantes del

estudio.
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IV. RESULTADO
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4.1 Resultados
Tabla 1

Autoestima prevalente en los estudiantes encuestados de la institucion Eleazar guzméan
barrén, Chimbote, 2017.

Autoestima Frecuencia  Porcentaje
Alta 117 59.69
Media 61 31.12
Baja 18 9.18
Total 196 100

Fuente: Escala de autoestima de Rosemberg

AUTOESTIMA

B Alta ® Media = Baja

Figura 1 Gréfico circular del grado de autoestima prevalente en los estudiantes de la
institucién Eleazar guzman barrén, Chimbote, 2017.

Fuente: Escala de Autoestima Rosemberg.
Descripcion: De la poblacién estudiada la mayoria presenta una autoestima alta.
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Tabla 2

Sexo prevalente en los estudiantes de la institucion ELEAZAR GUZMAN BARRON,
Chimbote, 2017.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 98 50
Femenino 98 50
Total 196 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

SEXO

B Masculino ™ Femenino

Figura 2 Gréfico circular del sexo prevalente en los estudiantes de la institucion Eleazar
Guzmén Barron, Chimbote, 2017.

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion encuestada, son equivalentes al cincuenta por ciento entre
hombres y mujeres.
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Tabla 3

La situacion laboral de los estudiantes de la institucion Eleazar Guzman Barrén,
Chimbote, 2017.

Situacion laboral Frecuencia Porcentaje

Laborando 60 30.61
No laborando 136 69.39
Total 196 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

SITUACION LABORAL

M Laborando M No laborando

Figura 3 Grafico circular de la situacion laboral de los estudiantes de la institucion
Eleazar Guzméan Barrdn, Chimbote, 2017.

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
Descripcion: De la poblacion estudiada, solo el 31% se encuentra laborando.
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Tabla 4

Edad de los estudiantes de la institucion Eleazar Guzman Barrén, Chimbote, 2017.

Variable Media Minima Maxima

Edad 16 12 18

Descripcion: De la poblacion estudiada, la mayoria presenta una edad media de 16 afios
de edad cronoldgica.
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4.2 Andlisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de Autoestima en los
adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzméan Barron, Chimbote 2017, en el
que se hallé que la mayoria de la poblacion estudiada presenta un nivel de autoestima
alta, lo que nos puede dar a entender que los adolescente evaluados, tienen una buena
imagen de si mismas, asimismo una buena fortaleza emocional, poco miedo a fracasar y
suelen caracterizarse por ser, alegres, humildes, a su vez no suelen presumir de sus
logros (Ross 2007). A su vez los adolescentes se considera una persona diferente a los
demas y comienza a conocer sus propias habilidades, capacidades, posibilidades y sentir
que tiene valor como persona (Casellas, 2013). Asimismo este estudio se podria
sustentar mediante la investigacion realizada por Loza (2015) donde encontré que los
adolescentes al tener una autoestima alta suelen correr riesgos en sus decisiones son la
intencion de alcanzar sus metas, volviéndose independientes y siendo capaces de atribuir
obligaciones para su vida. Por otro para el estudio que realizé Huaire (2014) donde
menciona que el autoestima alta es la perspectiva, y el sentirse bien consigo mismo,
donde exista el amor y el respeto, sera favorable para los ambitos de su vida. Esto podria
deberse a que cada miembro en el hogar tiene una responsabilidad haciendo tareas, los
problemas que existan o dificultades no es solo por una persona, sino influye a todos y
cada miembro tiene la posibilidad de aportar para encontrar la solucion, ya sea en mayor

0 menor grado. (Gallego y Pérez 2001)
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Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos la misma
cantidad de varones y mujeres, la edad media de 16 afios, asi mismo que la gran

mayoria viven con ambos padres teniendo y no laboran.
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V. CONCLUSIONES
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5.1 Conclusiones
La Autoestima en los adolescentes de la institucion educativa Eleazar Guzman

Barron, Chimbote 2017, es Alta

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos la misma
cantidad de varones y mujeres, asi mismo que la gran mayoria viven con ambos padres

y no laboran.
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5.2 Recomendaciones

A los investigadores interesados en la tematica investigada, se les recomienda
realizar una investigacion en donde se pueda relacionar la autoestimay
funcionamiento familiar. Realizar un buena presentacion y establecer un buen rapport
para ganarse la confianza de los adolescentes y puedan responder de manera objetiva la
escala.

Teniendo en cuenta que la mayoria de participantes del estudio presenta,
autoestima alta, Se recomienda al director de la Institucion educativa, realizar talleres o
charlas didacticas, con temas de interés de los adolescentes las cuales ayude a mantener

Su autoestima.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION

Chimbote, 18 de octubre del 2017

Seifior:

Lic. Adavid Goicochea Goicochea
Director de la L.E Eleazar Guzman Barrén.
Presente.-

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacién integral del estudiante de
Psicologia desarrolla asignaturas de investigacién a partir del VII al X ciclo de estudios, el
cual concluye con un Proyecto de Investigacion.

El estudiante Brandon Enrique Arvenas Durand con cidigo 0122132012 del I¥ ciclo de
estudios, se encuentra realizando la investigacién “ Autoestima prevalente en adolescentes
de la Institucién Educativa 89013 Eleazar Guzmdn Barron, Chimbote 2018, el cual esta
- dirigido a los estudiantes del lero al 5to afio de secundaria, haciendo uso del instrumento;
Test de Autoestima de Rosemberg, solicita a su persona el permiso correspondiente para la
aplicacién del instrumento de recoleccién de datos el cual serd aplicado durante el mes de
octubre, en el horario que se coordine con su persona.

A la espera de la atencién a la presente y el permiso correspondiente quedo de
Usted.

Atentamente

TPP/ygm
C.c Archivo.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION JURADA

Yo BRANDON ENRIQUE ARENAS DURAND estudiante de la Escuela Profesional de

Psicologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, identificado( a) con DNI 76203296

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis titulada: “Autoestima prevalente en adolescentes de la LE elezar
Guzman Barrén - Chimbote 20177, la misma que presento para optar el
Titulo profesional de Licenciado(a) es Psicologia

2. Latesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes usadas, seglin

las normas APA (6° Edicién). Es decir, no he incurrido en fraude cientifico, plagio o vicios
de autoria.

~

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido directamente
al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y anélisis de sus datos.

Chimbote 27 de septiembre del 2017

By s
Firma
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UﬁIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION JURADA

Yo BRANDON ENRIQUE ARENAS DURAND estudiante de la Escuela Profesior}al de
Psicologia, de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, identificado(a) con DNI 76203296

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis titulada: “Autoestima prevalente en adolescentes de la I.E elezar
Guzman Barrén - Chimbote 2017”, la misma que presento para optar el
Titulo profesional de Licenciado(a) es Psicologia

2. Latesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes usadas, segun
las normas APA (6° Edicién). Es decir, no he incurrido en fraude cientifico, plagio o vicios

de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido directamente

al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y analisis de sus datos.

Chimbote 27 de septiembre del 2017

P
- Firma
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

- L DATOS DE CARACTERIZACION

Edad: Sexo: (M)( .
g ’ no( )
Situacion laborai: laborando { ) 10 laborando ¢ )

Grado de Instruceion:

Iscala de autoestima de Rosemberg

A continuacion se presenta una lista de opiniones que lus personas tienen frecuentemente sobre si
mismas. Sefiale si usted esta de acuerdo o no con estas opiniones respecto a usted mismoial. Pora
responder margue con tr aspa { X7} en la columna considerando la siguients clave:

A Muy de acuerdo

B. De acuerdo

. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Sients que soy una perscnia digna de aprecio, al menos en igual medida que
lox demés

. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

R

3. Sov eapaz de hacer las cosas tan bien como Ia mayoria de Ia gente

R R P L % SRR TP IR N

4. Tengo una actitud positiva hacta mi mismo.
4 3

bbb ol e g i et b S R e i gt ;

5. En gencral estoy safisfecho de mi mismo : |

i6. Stento que no tenge mucho de lo que estar arpullose i . ]

{ 4 i H

7. En geneml, me inclino a pensar que soy nn fracasado !

j i i §

8. Me gustaria poder seniiv s vespelo por mi mismo. 55 = B i | b

;9, Hav veces que realments piense que =ov un inafil ‘ | ! J

| -

110, A veces creo gque no’soy buena persona. i A N
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