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RESUMEN

Diversas pruebas reflejan uno de los problemas mas significativos que atraviesa
la educacion peruana, el bajo nivel de comprension lectora. Como respuesta a esta
situacion surgié esta investigacion con el fin de establecer si la aplicacion de las
estrategias planteadas por Isabel Sole favorece el nivel literal e inferencial de las
estudiantes del V ciclo de la escuela profesional de Educacion Primaria de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, afio 2018. Este estudio correspondio
al paradigma cuantitativo, disefio pre experimental de pretest y postest en un solo
grupo, con una muestra de 14 estudiantes. El instrumento que se empled fue un
cuestionario. El procesamiento de analisis de datos se realizd en el software estadistico
SPSS wversion 24, el mismo demostré que antes de la aplicacion de las estrategias
planteadas por lIsabel Solé, el 42, 86 % de estudiantes se encontraban en el nivel
deficiente, y el 50 % en el nivel bajo y solo un 7.14 % alcanzo el nivel alto. Tras la
aplicacion de las estrategias el nivel de la variable mejoro; el 71% de la muestra obtuvo
puntuaciones correspondientes al nivel medioy el 28 % el nivel alto. Se concluye que,
la aplicacion de las estrategias planteadas por Isabel Solé, si favorece la mejora del
nivel literal e inferencial de comprension lectora, esto se evidencia con la prueba no
paramétrica rangos de Wilcoxon que arrojé una que diferencia significativa entre las
medianas del pre test (2.5) y el postest (6.5).

Palabras claves: Estrategias, el nivel literal e inferencial de comprension

lectora.
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ABSTRACT

Diverse tests reflect one of the most significant problem that Peruvian
education goes through the low level of Reading comprehension, as a response to this
situation, this research was carried out in order to establish whether the application of
the strategies proposed by ISABEL SOLE favors improving the literal and inferential
level of students in the fifth cycle of the primary school of the Catholic University los
Angels of Chimbote — 2018.

This study corresponds to the quantitative paradigm, pre-experimental design
and pre-test and pos-test in a single group, whit a sample of 14 students. The
instrument that was used a questionnaire.

The data analysis processing was performed in the statistical software SPPS
version 24, the same showed that before application of the strategies proposed by
ISABEL SOLE, 42% reached the high level, after the appication of the strategies the
level of the variable improved; 71% of the sample obtained scores corresponding to
the médium level and 28% the high level.

It is concluyed that the aplication of the application of the strategies proposed
by ISABEL favors improvement of the literal and inferential level of Reading
comprehension, this is evidenced by the nonparametric tex wilcoxon range that gave
a significant difference between the medians of the pre-test and post-test.

Key words: stretegies, the literal and enterential level of Reading

comprehension.
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I.  INTRODUCCION

Hoy, la educacion peruana presenta problematicas vinculadas a la calidad de
ensefianza y aprendizaje. Los resultados obtenidos en las diferentes pruebas nacionales
e internacionales estandarizadas para recoger informacion sobre el  rendimiento
académico de los escolares de diversos paises, tal como la del Programa Internacional
para la Evaluacion de Estudiantes o Informe PISA (Organizacion para la Cooperacién
y el Desarrollo Econdmicos, 2014), ha permitido evidenciar las dificultades que
presentan los educandos peruanos en comprension lectora.

Esta deficiencia es una de las demandas trascendentales que debe afrontar con
éxito el Perd. Por ello, se considerd oportuno realizar una investigacion que contribuya
a la comunidad educativa y oriente al conocimiento especifico del desempefio en los
niveles de comprension lectora: literal e inferencial, y sus dificultades. La ejecucion
del proyecto permitié conocer las habilidades desarrolladas en las estudiantes. Para
tales fines, se organizo la investigacion de la siguiente manera:

En el apartado de las bases teoricas de la investigacion se presentd la definicion,
los momentos y otros detalles trascendentes sobre las estrategias planteadas por Isabel
Solé y después se expusieron teorias diversas sobre nivel literal e inferencial de
comprension lectora bajo el enfoque constructivista.

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar si las estrategias
planteadas por Isabel Solé favorecen el nivel literal e inferencial de comprensién

lectora. Especificamente se pretendio identificar el nivel literal e inferencial de
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comprension lectora a través de un pre test, aplicar las estrategias, evaluar los niveles
en mencion mediante un post test.

Este estudio surgio con el fin de aportar en la mejora de la institucién educativa,
a traves de la realizacion de una investigacion cuantitativa, con un disefio pre
experimental, de manera que los datos presentados permitan una mirada global y
especifica del logro en cada nivel de comprension lectora de lasestudiantes.

El procesamiento de analisis de datos se realizo en el software estadistico SPSS
version 24 y mediante la prueba no paramétrica rangos de Wilcoxon se demostré la
validez de la hipdtesis

Los resultados demostraron que, antes de la aplicacion de las estrategias
planteadas por Isabel Solé, el 42.86% de las estudiantes se ubicaron en el nivel
deficiente en comprension lectora, y un 50% en el nivel bajo; y solo un 7.14% de las
estudiantes, que es el nimero minimo, alcanzé unnivel alto.

Tras la aplicacion de las estrategias planteadas por Isabel Solé se reflejo una
mejora significativa; el 71. 43 % alcanzaron un nivel medio y un 28.57 % se ubicaron

un nivel alto de comprension lectora.
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1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

(Raquel, 2012) Realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Un estudio sobre
la comprension lectora en estudiantes del nivel superior de la Ciudad de Buenos
Aires”, Argentina, de naturaleza diagnostico-descriptivo. Su  objetivo general fue
describir el nivel de comprension lectora y la produccion de lenguaje alcanzado por
los alumnos, que inician estudios de nivel superior. Se presentd los resultados sobre
niveles de lectura que arrojé la aplicacion de la prueba PISA, “empleando la teoria de
respuesta al item” TRI. EI grupo estudiado estuvo conformado por 139 alumnos que
se encontraban iniciando la educacion superior; quienes obtuvieron puntajes debajo de
8.6. Se establecio relaciones entre esos resultados y las evaluaciones que realizaron los
profesores y directivos sobre las dificultades detectadas.

(Espin, 2010) Elabor6 un trabajo de investigacion “Las estrategias
metodoldgicas y su incidencia en la comprension lectora de los estudiantes de octavo
afo del Instituto Superior Tecnoldgico Experimental Luis A. Martinez durante el afio
lectivo 2009 — 2010”. El objetivo fue investigar la incidencia de las estrategias
metodoldgicas en la comprension lectora de los estudiantes de octavo afio del Instituto
Superior Tecnoldgico Experimental Luis A. Martinez durante el afio lectivo 2009 -
2010 en la ciudad de Ambato — Ecuador. El enfoque de la investigacion fue cuali-
cuantitativo, perteneciente al tipo  exploratorio/descriptivo. Los resultados
demostraron que la poblacién mencionada no practica la lectura en sus tiempos libres;
no saben leer correctamente y no alcanzan una comprension éptima. Otro hallazgo fue

que los docentes no emplean estrategias metodoldgicas que contribuyan con la lectura.
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(Salas, 2012), presentd un trabajo titulado “El desarrollo de la comprension
lectora en los estudiantes tercer semestre del nivel medio superior de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledén” en San Nicolds de los Garza - México. Utilizd la
metodologia de investigacion accion y el método cualitativo. EI objetivo de la
investigacion fue conocer y describir los logros y dificultades de los alumnos del nivel
medio superior. Los instrumentos empleados para la recoleccién de datos fueron: la
observacion participante, cuestionarios y textos relacionados con las estrategias
preinstruccionales, y las posinstruccionales. Los resultados del cuestionario aplicado
a maestros, coinciden con los de algunas pruebas estandarizadas como PISA,
ENLACE y CENEVAL, al ubicar a los estudiantes en un nivel bésico, en torno a la
comprension lectora, ya que responden solo a reactivos e inferencias sencillas e
identifican lo que significa una parte del texto, lo que da respuesta a una de las
preguntas de investigacion la cual hace referencia a conocer el nivel de desarrollo de
la comprension lectora en que se encuentra la muestra investigada. También se pudo
deducir, a partir de las encuestas aplicadas a los docentes, que las estrategias utilizadas
por éstos, en el salon de clases, llegan a ser insuficientes para poder promover el

desarrollo de la comprension lectora en sus estudiantes.

(Heit, 2011), presentd una investigacion llamada “Estrategias metacognitivas

de comprension lectora y eficacia en la Asignatura Lengua y Literatura” en Buenos
Aires - Argentina. Dicho trabajo tuvo como objetivo identificar las estrategias
metacognitivas en comprension lectora y determinar su influencia sobre la eficacia en
la asignatura Lengua y Literatura. La hipotesis de este estudio fue que los estudiantes
con mayor utilizacion de estrategias metacognitivas en comprension lectora, presentan

mayor eficacia en la asignatura de Lenguay Literatura. Se trabajo sobre una muestra
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de 207 adolescentes de ambos sexos que cursaban 7°, 8°y 9° afio del EGB3. Segun
los resultados de la investigacion existen influencias significativas positivas de la
estrategia de metacognicion global sobre la eficacia en la asignatura Lengua y

Literatura. La investigacion corresponde a un estudio descriptivo - correlacionar que

incluye un disefio ex post facto.

(Duarte , 2012), realizd la investigacion sobre “La ensefianza de la lectura y su
repercusion en el desarrollo del comportamiento lector”. Su objetivo general fue
conocer las practicas de lectura desarrolladas por los profesores a la construccion de
un comportamiento lector en los alumnos del 1° Ciclo de Aprendizaje de las escuelas
pUblicas municipales de Sdo Luis ubicado en Alcald de Henares — Madrid. Para tal fin
se utilizo la metodologia cualitativa, estudio descriptivo de caracter interpretativo,
aplicando los siguientes instrumentos de la investigacion: cuestionarios, entrevistas y
observacién de campo, orientadas por criterios epistemologicos y metodoldgicos. Al
finalizar la investigacion se concluyd que los profesores dedican muy poco del tiempo
didactico para vivenciar situaciones de lectura innovadoras.

(Kato, 2015), present6 un trabajo de investigacion, ‘Percepciones docentes
sobre la comprension de lectura”, el cual tuvo como objetivo conocer las percepciones
docentes sobre el proceso de aprendizaje y ensefianza de la comprension lectora en el
marco de la implementacion de un programa de lectura. Por un lado, se buscd conocer
sus percepciones sobre las condiciones que dificultan el desarrollo de la lectura y, por
otro, describir sus percepciones respecto a las condiciones que han contribuido a
mejorar la comprension de lectura de los alumnos. Partiendo de un enfoque cualitativo,
se realizaron entrevistas y observaciones de aula a seis docentes de dos escuelas

publicas de Lima Metropolitana, Per(. Complementariamente, se realizaron
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entrevistas a las dos subdirectoras de las escuelas. Los hallazgos indican que los
docentes de una escuela tienen percepciones méas elaboradas sobre la lectura y
muestran mayor claridad y coherencia entre sus percepciones y sus practicas
pedagdgicas. No obstante, casi el total de docentes coincidieron en identificar un punto
de quiebre en la ensefianza de la lectura que tiene lugar con el desarrollo de estrategias
de lectura. Estas son descritas por los participantes como pautas que van a guiar a los
alumnos en el proceso lector y que van a permitir que mejoren su comprension. El
grupo de docentes menciono la falta del hébito de lectura y el poco apoyo de los padres
como factores que dificultan el proceso de ensefianza de la lectura. Finalmente, como
factores facilitadores, se identificaron algunos elementos del programa tales como la
calidad de los materiales y capacitaciones brindadas asi como las relaciones
interpersonales establecidas con los promotores del programa.

(Mufioz, 2015), presentd un trabajo de investigacion titulado: “Estrategias para
la lectura de textos academicos en universitarios iniciales”. La finalidad de Ila
investigadora fue conocer si un grupo de estudiantes universitarios de primer y
segundo ciclo utilizan estrategias de lectura (antes, durante y después), cuando leen
textos académicos, si es asi cuales son éstas y cémo fueron adquiridas. Para ello se
entrevisto a 16 estudiantes de una Universidad Privada de Lima, Perd, seleccionados
de un curso con una alta demanda de lectura. Los resultados evidencian que los
estudiantes utilizaron mas las estrategias durante la lectura, sin embargo estas son mas
estrategias de apoyo para el aprendizaje, ya que el objetivo no estd dirigido a
comprender el texto, sino a aprender, identificar o memorizar informacion importante

o especifica del texto. También se evidenci6 que los participantes que en la actualidad,
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ademas de sus textos académicos, leen libros de literatura 0 novelas son quienes
tuvieron un acercamiento temprano en el hogar hacia lalectura.

(Llanos, 2013), presentd un trabajo de investigacion titulado ‘“Nivel de
comprension lectora en estudiantes de primer ciclo de carrera universitaria”. Su
objetivo fue Determinar el nivel de la variable expuesta en los educandos del I ciclo
de siete escuelas profesionales de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
de Chiclayo, Per(, en el semestre académico 2012-l. Para tal fin, se empled la
investigacion cuantitativa de tipo descriptivo transversal. Los resultados mostraron
que el 28 % de los estudiantes se ubica en el nivel previo, lo que significa que no posee
las habilidades minimas para enfrentar con éxito la actividad universitaria. Solo el 29.9
% del total de los estudiantes demuestra haber alcanzado el nivel de habilidades
cognitivas exigido, en relacion con la capacidad de comprension textual. Considerando
el puntaje promedio esperado (38), se comprobd que los estudiantes de la muestra
revelaron un nivel de comprensioén de lectura por debajo del minimo aceptable, pues
alcanzaron en promedio 33 puntos.

(Paucar, 2015) Realiz6 un trabajo titulado “Estrategias de aprendizaje,
motivacién para el estudio y comprension lectora en estudiantes de la facultad de
educacion de la UNMSM”, Lima, Per(. La investigacion tuvo como objetivo principal
establecer la relacion entre las Estrategias de aprendizaje, la Motivacion para el estudio
y la Comprension lectora en el grupo muestral constituido por los estudiantes de la
Facultad de Educacion de la UNMSM. Se utilizo un disefio descriptivo correlacional,
con una muestra de 290 estudiantes de todos los ciclos académicos, a quienes se les
aplico dos instrumentos de evaluacion: el MSLQ (Motivated Strategies For Learning

Questionnaire) de Paul Pintrich y la Prueba CLP Formas Paralelas de Felipe Alliende,
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Mabel Condemarin y Neva Milicic. Los andlisis a los que fueron sometidos estos
instrumentos determinaron  consistentes  niveles de validez y confiabilidad. Los
resultados indican que existen correlaciones significativas y positivas entre las
Estrategias de aprendizaje, la Motivacion para el estudio y la Comprension lectora en
esta muestra de estudiantes.

(Castro, 2014), elabord un estudio de investigacion, titulado “Tal er de lectura
comprensiva con estrategias didacticas en blended learning bajo el enfoque del
aprendizaje significativo, utilizando material digital e impreso, mejora las habilidades
de comprension lectora en los estudiantes del V ciclo de la carrera profesional de
educacion primaria de la universidad Uladech-Chacas 2014”, Per(. Dicho trabajo tuvo
un enfoque cuantitativo, disefio pre experimental y fue de tipo sustantivo explicativo.
Su proposito fue analizar si la aplicacion de la variable independiente mejora la
dependiente. Concluy6 verificando exitosamente el logro de su respuesta tentativa; ya
que, en el pre test solo el 16.66% de la poblacion aprob6 en la prueba de habilidades
lectoras subdivididas en literal e inferencial, mientras que en el post test, este

porcentaje se elevd a un 55.55%.

22.  Bases teoricas de la Investigacion
221  Las estrategias.
Etimologicamente la palabra estrategia procede del latin strategia.
A modo de breve resefia histdrica, es oportuno indicar que la palabra estrategia
es de origen griego. El término stratego (stratos: ejército; -ag: dirigir) es el nombre que
se daba en la Antigua Grecia para referirse al general y jefe politico. Con la unificacion

de Atenas, que anteriormente se hallaba disgregada en tribus, se erige la figura
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del stratego. Sin embargo, el concepto de estrategia no se origind con los griegos, Sun-
Tzu, mediante su famosa obra “El arte de la guerra”, escrita unos 500 afios a.C., sienta
las bases o da lugar al primer tratado de estrategia propiamente dicho. Asi pues, el
origen de la estrategia es puramente militar.

Con el paso del tiempo la estrategia no solo se quedod reducida en el ambito
militar, pues esta tiene multiples y muy relevantes aplicaciones como se sefiala a
continuacion:

En el diccionario de la Real Academia se define estrategia como, “el arte de
dirigir operaciones militares - arte, traza para dirigir” (ASALE, 2016). Aqui, se
confirma la referencia sobre el surgimiento en el campo militar, lo cual se refiere a la
manera de derrotar a uno 0 a varios enemigos en el campo de batalla, sinénimo de
rivalidad, competencia; no obstante, es necesario precisar la utilidad de la direccion
estratégica no solo en su acepcién de rivalidad para derrotar oponentes, sino también
en funcion de brindar a las organizaciones una guia para lograr un maximo de
efectividad.

En el campo educativo es la Gltima acepcién citada la que gana supremacia,
afirma que las estrategias son procedimientos, conjunto de pasos o habilidades que un
alumno adquiere de forma intencional como instrumento flexible para aprender
significativamente y solucionar problemas y demandas académicas (Hernandez,
Fernandez, & Babtista, 2014). En efecto, las estrategias posibilitan al sujeto a
planificar y organizar sus propias actividades de aprendizaje.

222. Las estrategias de comprension lectora.

La lectura es un proceso complejo y activo, el cual incluye variedad de

operaciones para entender el propoésito del autor y obtener informacion.
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Bajo la perspectiva de Liceo, “las estrategias de comprension lectora son
procedimientos que se pueden ensefiar y aprender; son actividades mentales de elevada
categoria puntualizada a conseguir un objetivo claro, comprender bien lo que se lee”
(Liceo, 2017, pag. 19)

Desde una concepcion de lectura como proceso interactivo se considera a las
constantes operaciones que realiza el lector con su mente al enfrentarse con un texto.
Se podria afirmar también que es la utilizacion Optima de los saberes previos y de los
datos que halla en los escritos. Para la consecucion de esta meta serd necesaria
apoyarse en las estrategias de comprension lectora, indicadas por Isabel Solé como
habilidades cognitivas y a la vez metacognitivas que ayudan a fijar objetivos, planificar
tareas para alcanzarlos, monitorearlos, evaluarlos y dar cambios necesarios durante la
ejecucion. (Solé 1. , 1992)

Con estas destrezas no se nace, sino que se asimilan o adquieren en diversos
lugares, situaciones y con variados textos.

Por ende cuando se aborda el tema de la estrategia se hace referencia a la
planificacidn de los pasos a seguir para el logro de un objetivo

2.2.2.1. Caracteristicas de las estrategias de comprensién lectora.

Las estrategias tienen ciertas caracteristicas:

Las estrategias comportan caracteristicas como la autodireccion —la existencia

de un objetivo y la conciencia de que ese objetivo existe— el autocontrol, es

decir, la supervision y evaluacion del propio comportamiento en funcién de los
objetivos que lo guian y la posibilidad de imprimirle modificaciones al

comportamiento cuando sea necesario. Esta Ultima caracteristica la hemos
denominado flexibilidad (Solé 1., 1992, pag. 52)

Es decir que, no marcan estrictamente el camino a seguir. La persona que las

utiliza puede evaluar las variables y elegir la estrategia que sea mas efectiva.
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El lector toma sus decisiones estratégicas segun su intencion de lectura y el
texto.

El lector puede modificarlas.

Estan relacionadas con la Metacognicion, la capacidad de reflexionar y de
regular sobre las vias por las cuales se produce el propio conocimiento.

2.2.2.2. Importancia de las estrategias de comprension lectora.

Para que el lector pueda comprender, es necesario que el texto en si se deje
comprender y que el lector posea conocimientos previos para elaborar una disquisicion
personal y significativa acerca de él, pero estos dos factores no son suficientes. (Solé
., 1992)

La comprension depende aun de otro factor muy imprescindible descrito por
Brown & Palincsar (1998) que son las estrategias que el lector pone en juego durante
todo el proceso de lectura para alcanzar una Gptima comprension (Brown & Palincsar,
1998)

En efecto las estrategias de comprension lectora como una clase particular de
procedimientos de orden elevado cumplen con todos los requisitos: tienden a la
obtencion de una meta, permiten avanzar el curso de la accion del lector, aunque no la
perciban en su totalidad; se caracterizan porque no se encuentran sujetas a una clase
de contenido o0 a un tipo de texto Unicamente, sino que pueden adaptarse a distintas
situaciones de lectura; implican los elementos metacognitivos de control sobre la
comprension, dado que el lector que las usa alcanza una comprension éptima y es
consiente cuanto estd comprendiendo y que no esta comprendiendo.

Por lo tanto, se podria decir que dotar estrategias a los educandos es ensefiar

a aprender a aprender. He aqui donde radica la importancia; ya que torna a los lectores
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auténomos: capaces de enfrentarse de manera inteligente a textos variados, capaces de

aprender a partir de los textos.

Por consiguiente, quien lee debe ser capaz de interrogarse acerca de su propia
comprension, establecer relaciones entre lo que lee y lo que forma parte de su acervo
personal, cuestionar su conocimiento y generar modificaciones y establecer
generalizaciones que permitan transferir lo aprendido en diversos contextos de la vida
diaria.

2.2.2.3. Dimensiones 0 momentos de las estrategias de comprension lectora.

Para que la actividad de comprension tenga lugar adecuadamente es necesario
involucrar de manera conjunta y coordinada las estrategias en las tres fases o
momentos del proceso de lectura propuesta por (Solé I. , 1992)

2.2.2.3.1. Antes de la lectura, prelectura o fase de anticipacion.

Estas estrategias cumplen el rol primordial de conectar los conocimientos
previos con los nuevos conceptos.

a) Establecimiento del proposito.

v Leer para obtener una informacion precisa.- El objetivo de este tipo de
lectura es ubicar datos de interés, como podrian ser: la fecha de nacimiento de
un autor, un nimero de teléfono, etc. Una mezcla de “barrido” a través de la
informacion y minuciosidad cuando se encuentra aquella que interesa. La
autora recomienda los periddicos para realizar este tipo de actividad. (Solé I. ,
1992)

v Leer para alcanzar las prescripciones.- En esta actividad, la lectura es una
herramienta que permite al lector realizar algo concreto con la informacion que

se esta procesando.
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Leer con el fin de adquirir informacién genérica.- Debe ser una lectura muy
libre en la que nadie se siente presionado por una busqueda concreta. Es lo que
se hace con las noticias y otros textos periodisticos. Se va decidiendo si leer
solo el titular y, en funcion del interés, seguir con la entradilla, seleccionar
parrafos, frases, etc. sostiene que este tipo de lectura es muy (til para fomentar
la “lectura critica”, ya que El lector lee seguin sus propios intereses y propositos
forméndose una impresion del texto y sabe tanto lo que tiene que leer en
relacion a ellos como lo que puede obviar. (Solé I. , 1992)

Lectura para asimilar conocimientos de lo leido. Lectura acompasada y
reiterada en la que el que lee se interroga permanentemente sobre lo que lee,
establece relaciones, revisa términos nuevos, realiza recapitulaciones, redacta
resimenes 0 esquemas, toma notas, etc. Es esencial que el alumno conozca con
precision los objetivos que se quiere que consiga.

Lectura que ayude a revisar los propios escritos. El lector mismo se
convierte en el corregidor de sus escritos. En los escritos académicos es
recomendable este paso ya que el estudiante asume la autorregulacion y el
control de lo que realiza.

Leer que corresponde al placer. Lee lo que desea, se siente libre asi refuerza
su gusto por la lectura.

Leer para transmitir el mensaje a un publico o para ejercitar la lectura en
voz alta. Es mas una preparacion para la correcta oralizacion y no tanto para
un desarrollo optimo de los niveles de lectura; por ello “No se puede esperar
que la atencion de los alumnos (...) pueda distribuirse por igual entre la

construccion del significado y la necesidad de oralizar bien” (Solé I. , 1992,
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pag. 85). Esta afirmacion responde a que los educandos son seres portadores

de talentos, capacidades y multiples deficiencias, por ende se debe tomar en

cuenta a cada uno y ayudarlo a desarrollarse plenamente.

v Leer para caer en la cuenta de que se ha comprendido.- Este objetivo
responde a que los educandos deben exponer su comprension absolviendo
preguntas escrita, orales o a través de otras técnicas como la recapitulacion.
(Solé 1. ,1992)

b) Activacion del conocimiento previo
Es tarea de todo docente el despertar los saberes previos de sus educandos al

emprender la lectura de un texto y considerar que los conocimientos con referentes al

texto no sera lo mismo para todo el alumnado.

Para favorecer la construccion del aprendizaje significativo, el docente debe
orientar a los educandos sobre la tematica, asi ellos puedan relacionarla con sus
habituales contextos situacionales; también activen sus conocimientos con  la
superestructura textual (narrativa, argumentativa, expositiva, informativa, etc.). Se
logra mejor este propdsito si el maestro dirige la atencion de los estudiantes hacia
“indicadores” como titulos, ilustraciones, subtitulos, subrayados, cambios de letra, etc.
Es importante que los mismos alumnos verbalicen los conocimientos y experiencias
relacionadas con el texto a leer. Este proceso es delicado, tal como afirma Sanchez
(2006), porque “debe compatibilizar libertad con pericia en la conduccion de los
intercambios para que estos no se desvien del tema del texto y puedan aportar a los
lectores organizadores claros de las nuevas informaciones que el escrito va a presentar”

(Sanchez J. , 2006, pag. 9)

C) Elaboracion de predicciones sobre el texto:
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Este es un proceso que se debe desarrollar en el transcurso de toda la lectura,
es indispensable para comprender holisticamente lo leido. Antes de la lectura se
deduce sobre el contenido y estructura asi el lector debe auto interrogarse sobre qué
espera del contenido de acorde con su estructura, qué infiere a partir de los titulos,
subtitulos, ilustraciones, etc.

En esta fase uno puede equivocarse y no acertar con lo que realmente el texto
aguarda, pero esta oportunidad de equivocarse no es un fracaso; sino es parte esencial
del aprendizaje corroborar si ocurri6 o no lo que el educando dedujo (Solé I., 1992).

2.2.2.3.2. Durante la lectura o fase de construccion.

Las estrategias que se aplican durante la lectura han de estar en funcion de las
exigencias del texto y de las actividades relacionadas con éste, éstas permiten extraer
el significado global de lo leido, para lo cual se requiere “saber reconducir la lectura”,
avanzando o retrocediendo segun sea necesario. Al final, los nuevos conceptos se
incorporaran a los conocimientos previos que se han mencionado en las estrategias de
pre lectura como sefiala. (Solé I. , 1992)

Estas estrategias son:

a) Monitoreo o supervision.
v Como proceder ante el “error” — “laguna”

Las interpretaciones equivocas se les denomina “errores” y lo que no
comprende el lector “laguna”. (Solé I. , 1992)

Ser conscientes de la incomprension solo es el primer paso para buscar
soluciones mas viables. Para ser competente en la solucion de los dos problemas

expuestos, uno ha de asumir el control de su proceso lector. Para que esto ocurra urge
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que el educando presencie en la ejemplificacion del maestro cuando afronta problemas
de lectura, colaborar en elloy luego practicarlo de modo independiente.

Para ensefiar las estrategias que se pueden adoptar ante las lagunas de

comprension, no hay que hacer mucho mas de lo que resulta imprescindible

para que pueda comprenderse el texto: discutir con los alumnos los objetivos
de la lectura; trabajar con materiales de dificultad moderada que supongan

retos, pero no cargas abrumadoras para el alumno; proporcionar y ayudar a

activar los conocimientos previos relevantes, ensefiar a inferir, a hacer

conjeturas, a arriesgarse y buscar verificacion para sus hipotesis; explicar a los
educandos qué pueden hacer cuando se encuentran problemas con el texto

(Solé 1., 2000, pag. 115).

De todo lo expuesto se sefiala que el monitoreo o supervision es un mecanismo
primario que utilizan los lectores para lograr el sentido de lo que leen. Siempre se
ha sabido que los buenos lectores son mas cuidadosos en su lectura que los que no lo
son. Que también son mas conscientes de cuan bien o cuan mal estan leyendo y utilizan
diversas estrategias para corregir sus errores de lectura al darse cuenta de la situacion
b) Tareas de lectura compartida.

Como ya se menciond, es de vital importancia que el educando observe a su
maestro realizar practicas de lectura comprensiva, pero no es suficiente, sino que:
“Hace falta ademés que sean los propios alumnos quienes seleccionen marcas e
indices, quienes formulen hipdtesis, quienes las verifiquen, quienes construyan
interpretaciones” (Solé 1., 1992, pag. 102).

En efecto los estudiantes deben ser los protagonistas de su propio aprendizaje
guiandose de lo observado previamente por el docente, siendo capaces de:

e Formular predicciones sobre lo que atn no se ha leido.
¢ Plantearse preguntas sobre lo que se ha leido.

e Aclarar posibles dudas acerca del texto.

e Resumir las ideas del texto.

29



Se trata, en definitiva, de convertir al alumno en un lector activo que interprete
el texto en el transcurso de su lectura. Puede usar lo expuesto de modo libre sin seguir
una secuencia fija; sino mas bien de acuerdo a susintereses.

La idea que preside las tareas de lectura compartida es, en realidad, muy simple:
en ellas el profesor y los estudiantes asumen responsabilidades simultaneamente y
organizan latarea de lalectura, y lade inmiscuir a los demés en ella.

Segun (Solé 1. , 1992) se trata de que el profesor y los estudiantes lean en
silencio (aunque también puede hacerse una lectura en voz alta) un texto, 0 una porcion
del texto.

Tras la lectura, el profesor conduce a los educandos:

Primero, se encarga de hacer un resumen de lo leido y solicita su acuerdo. Puede
después pedir aclaraciones o explicaciones sobre determinadas dudas que plantea el
texto.

Maés tarde formula a los estudiantes una o algunas preguntas cuya respuesta
hace necesaria la lectura. Tras esta actividad, establece sus predicciones sobre lo que
queda por leer, reiniciandose de este modo el ciclo(leer, resumir, solicitar aclaraciones,
predecir), esta vez a cargo de otro responsable 0 moderador.

En las tareas de lectura compartida Solé aconseja utilizar:

El subrayado.- es colocar una linea debajo de las palabras e ideas importantes.

Tomar apuntes.-se toma nota a las ideas o claves principales.

La relectura.-viene de la denominada “lectura repetida”, que consiste en leer

reiteradamente un fragmento breve.

¢) Lalectura independiente
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Es importante que el estudiante realice lecturas individualmente empleando
las estrategias de lectura practicadas en equipo o en comun en el aula. Para tal fin se
puede preparar textos con tareas de prediccion, sintesis, etc. También se podria
apoyarse a en los que, por ejemplo, se incite al alumnado a predecir, sintetizar, etc.
También se pueden textos habituales que conlleven interrogantes de tipo:

¢ Qué crees que se va a explicar ahora?

¢Por que?

¢Era acertada tu suposicion?

¢Qué habia en el texto que podia anunciar la solucion correcta?

¢Como resumirias lo explicado hasta aqui?...

Para desarrollar el control de la comprension, es Util trabajar con textos donde
se hallan errores e incoherencias, propiciando a que los educandos los ubiquen cada
uno. El proceso de ensefianza 'y aprendizaje se enriquece cuando el alumnado corrija
los posibles errores, los comparta y se llegue a una conclusion a través de la reflexion
y el analisis.

Por lo tanto, leer personalmente debe ayudar en la decision, toma de conciencia
de como se esta leyendo y tomar medidas para su Optima comprension.

2.2.2.3.3. Después de la lectura o fase de evaluacion.

a) Evaluacién

La estrategia de evaluacion ocurre bajo la forma de auto interrogacion, asi se
supervisa y se toman decisiones ante la interpretacion completa de lo leido y a la
satisfaccion en mayor o menor medida del propdsito establecido.

b) La ideaprincipal
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Barriga y Hernandez (2001), afirman que el texto aguarda partes principales,
las que quiere transmitir el autor, y partes exploratorias o simplemente detalles que
amenizan la lectura. Saber seleccionar la informacién relevante y ser consciente de que
el resto es complementario nos ayudara a centrar nuestra atencion en los aspectos
fundamentales y, por tanto, nos llevard a una comprension global y adecuada de lo
leido. (Barriga & Hernandez, 2001)

En ello radica la importancia de la seleccion de la idea principal que se
conceptualiza asi:

La idea principal, por su parte, informa del enunciado(o enunciados) mas

importante que el escritor utiliza para explicar el tema. Puede estar explicita en

el texto y aparecer en cualquier lugar de él o bien puede encontrarse implicita.

Se expresa mediante una frase simple o dos o mas frases coordinadas y

proporciona mayor informacion y distinta, de la que incluye el tema. La idea

principal es la respuesta a la siguiente pregunta: ;cuél es la idea mas importante
que el autor pretende explicar con relacion al tema? (Solé I. , 1992, pag. 120).

Por ende la idea principal es lo més trascendental del contenido textual; por
ello, se debe desarrollar en los estudiantes actividades que ayuden a acceder a las ideas
principales tomando en cuenta lo que conocen y desean conocer; a continuacion se
presenta las formas de acceder a la idea principal.

Supresion de las informaciones triviales, repetitivas o redundantes. La

sustitucion de conceptos, hechos o acciones por un concepto supraordenado que

los incluya. La creacién o seleccion de una frase tematica para la parte del texto
mas relacionada con los objetivos de la lectura (Sanchez J. , 2006, pag. 2)

Lo citado expone que, para alcanzar la idea principal de un texto se debe omitir
la informacion accesoria, integrar de hechos o conceptos en conceptos supraordenados
y seleccionar una frase que responda al tema del texto conjuntamente con el objetivo
del lector.

Diversos investigadores reconocen la eficacia de estos procesos. Por ello es

primordial que el educando los conozca y que observe el modelaje de la misma por
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parte del maestro. El Ultimo actor del proceso de ensefianza y aprendizaje debe tener
claro los propdsitos que persigue en su lectura, este debe despertar sus saberes previos,
desde ese punto sabra qué ideas omitir o rescatarlas. Del mismo modo después el
educando participara y practicard independientemente esta estrategia.
d) Elaboracion del resumen
El tema e idea principal guardan una estrecha relaciéon pero no son lo mismo,
para clarificar la inevitable confusién que se produce con estos términos se parte del
concepto clasico de macroestructura de un texto, acufiada por (Van Dijk, 1985) quien
asegura que el tema de un texto es la macroestructura 0 una parte de ella. Ademas,
sefiala el autor, los lectores son capaces de hacer un resumen del texto.
Producir otro texto que guarde relaciones muy especiales con el texto original,
puesto que produce brevemente su contenido. Aunque como veremos, los
diferentes hablantes aportan diferentes resumenes del mismo texto, siempre lo

hacen basandose en las mismas reglas generales y  convencionales, las
macrorreglas (Dijk & Kintsch, 1983, pag. 59).

Estas macrorreglas, que permiten elaborar el resumen, son las que permiten asi
mismo acceder a la macroestructura, a la representacion global del significado.

Por ello un buen resumen tiene las siguientes caracteristicas:

Sélo recoge las ideas principales o fundamentales.

Su extension debe ser menor que la del texto original.

Debe escribirse como un texto original en cuanto a la forma (expresion y
construcciones). Ello significa que no deben copiarse textualmente pasajes mas o
menos largos del escrito de partida(a menos que la situacion requiera, precisamente,
una cita textual, que debe identificarse como tal). Sin embargo, tampoco deben
incluirse ideas u opiniones ajenas al original, porque, en cuanto al contenido o

significado, debe guardarse la mayor fidelidad.
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Los pasos generales para componer un resumen segun (Torija, 1991) son:

Leer el original

Determinar lo principal

Escribir sin copia textual y sin alterar el contenido

Comparar el texto producido (resumen) con el original.

Ensefiar el resumen desde siempre ha sido importante para el proceso
ensefianza y aprendizaje a partir de una lectura, asi una de las autoras destacadas en
estrategias de comprension lectora sefiala: “Es importante que los estudiantes
entiendan por qué necesitan resumir, que asistan a los resimenes que realiza su
profesor, que resuman conjuntamente, y que puedan usar esa estrategia de forma
auténoma y discutir su realizacion” (Solé ., 1992, pag. 129).

Por ello, se exige que los educandos sean conscientes del valor del resumen que
realiza el docente, que desarrollan ellos o lo hacen los dos agentes del aprendizaje-
ensefianza. El objetivo no es tanto resumir, sino como aprender a través de la
elaboracién de resimenes. El aprendizaje s6lo puede producirse a través de una
comparacion entre lo que uno sabe y lo que el texto aporta; requiere que uno pueda
plantearse en qué sentido el texto que se resume transforma el conocimiento sobre su
tematica. No basta pues con ensefiar a aplicar unas determinadas reglas se debe
ayudara a los educandos a convertir el resumen en un proceso reflexivo y estratégico;
siempre a partir de las expectativas del lector y su propio bagaje de conocimientos.

e) Contestacidn de preguntas

Isabel Solé sugiere trabajar la corroboracion de la comprension del texto leido

por parte de los estudiantes no solo del modo comun al que todos estan acostumbrados,

es decir, entregando a los educandos un listado de preguntas sobre el texto; sino
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agregar otra metodologia, darles la posibilidad de formular interrogantes para si
mMIismos Yy sus comparieros.

También considera vital que los alumnos asistan a la contestacion de preguntas
por parte del docente y sus comparieros para que posteriormente ellos los pongan en
préctica. (Solé, 1989)

La autora en mencion aconseja trabajar la formulacion y la contestacion de tres
tipos de interrogantes:

v" Preguntas de tipo literal. Demanda ubicar la informacion explicita del
texto.

v" Preguntas piensa y busca. Se alcanza este tipo de respuesta con la
deduccion, para ello es conveniente establecer relaciones.

v" Preguntas de elaboracion personal. Las respuestas son acorde a las
opiniones y el bagaje cultural que posee el lector. “Tal vez no seria muy
dificil pensar en qué preguntamos y para qué preguntamos y hacer de
nuestros interrogantes preguntas pertinentes;  ello  contribuiria  a
modificar esta practica en un doble y provechoso sentido” (Solé |I.
1992, pag. 141).

Por eso, las preguntas deben ser premeditadas para que incluya lo que en
realidad se pretende alcanzar a través de ella y que lleve consigo alguna ventaja para
quien efectua la lectura

f) Emision de juicio critico.

Se refiere a emitir opinién o apreciacion sobre la validez de la informacién, la
coherencia interna o externa y dar propuesta o alternativa de solucién. (Solé I. , 2000)

223.  Lecturaycomprension.
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El tiempo contemporaneo imprime el reto de que el educando no solo debe
recibir informacién sino que ademéas debe aprender a procesarla; y el docente, méas alla
de transmitir informacién debe ayudar a que el mismo desarrolle sus potencialidades
a través del entrenamiento de estrategias de aprendizaje. Para confrontar con éxito este
desafio se debe emprender teniendo en claro qué es lectura y qué es comprension
lectora.

De acuerdo con (Dubois, 1994) si se observan los estudios sobre lectura que se
han publicado en los Ultimos cincuenta afios, se conoce que existen tres concepciones
tedricas en torno al proceso de la lectura.

La primera, que predomind hasta los afios sesenta aproximadamente, concibe
la lectura como un conjunto de habilidades o como una mera transferencia de
informacién. La segunda, considera que la lectura es el producto de la interaccion entre
el pensamiento y el lenguaje. Mientras que la tercera concibe la lectura como un
proceso de interaccion entre el escrito y el que lo lee.

Se concluye finalmente que la lectura es una construccion de significados, es la
interrelacion, entre el lector, el autor y el texto escrito, donde el conocimiento previo
y las experiencias son fundamentales en dicho proceso. Por ello es que se dice que la
lectura es un proceso interactivo: "En la lectura interactla la informacion no visual que
posee el lector con la informacion visual que provee el texto” (Smith F. , 2016, péag.
80).

Dando sustento a esta idea otra autora de renombre afirma:

Que es un proceso constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo. Es

constructiva porgue es un proceso activo de elaboracion de interpretaciones del

texto y sus partes. Es interactiva porque la informacion previa del lector y la
que ofrece el texto se complementan en la elaboracion de significados. Es

estratégica porque varia segun la meta, la naturaleza del material y la
familiaridad del lector con el tema. Es metacognitiva, porque implica controlar

36



los propios procesos de pensamiento para asegurarse que la comprension fluya
sin problemas (Pinzés J. , 1995, pag. 45).

De manera similar se afirma que: “La comprension lectora ha dejado de ser un
simple desciframiento del sentido de una pagina impresa para convertirse en un
proceso activo en el cual los estudiantes integran sus conocimientos previos con la
informacion del texto para construir nuevos conocimientos” (Moré, 2009, pag. 38).

De todo lo expuesto se puede decir que la comprension lectora es un proceso
sistemético y complejo donde interviene el lector con sus saberes previos, propésitos,
metas, deducciones, estrategias o destrezas cognitivas como sefiala Solé ( 2000) en
esta construccion influyen el texto, su estructura, contenido temaético; el lector, sus
expectativas y sus nociones previos (Solé 1., 2000).

Es decir, para leer urge, simultineamente, que el lector decodifique vy
contribuye al escrito con sus objetos, ideas y experiencias; también, que sea capaz de
predecir e inferir en todo momento, que se apoye en la informacién que lleva el texto
y en sus experiencias propias. Por ende la comprension de textos es un proceso gradual
y complejo que se va construyendo desde el momento mismo en que el lector se
enfrenta al texto y aln antes, desde que éste toma la decision de leerlo y comienza a
crearse expectativas y a formular hip6tesis sobre sus contenidos.

Todo lo que exige una adecuada comprension se justifica en que el aprendizaje
del ser humano no es producto de una simple reproduccion de lo que observa
cotidianamente a su alrededor, por el contrario, como se sefiala que, “es a través de un
conjunto de procesos que podemos captar la realidad, interpretarla, almacenarla y
utilizar la informacion recibida” (Pinzés J. , 1999, pag. 20). A estos procesos se les

denomina procesos cognitivos.
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A su vez, el aprendizaje no se da Unicamente por los procesos cognitivos sino
que van acompafiados por los procesos afectivos vinculados al acto mismo de
aprender, como por ejemplo, la atraccion hacia determinadas tareas, el deseo o interés
por aprender, la motivacion intrinseca, la asertividad en la solucion de problemas, etc.
(Piaget citado por Marti, 1991), quien ha estudiado la estructura de la inteligencia, el
desarrollo de lamismaa través de la reorganizacion de estructuras cognitivas previas y
la interaccion adaptativa con el medio ambiente a través de
distintos procesos, sefiala que la mejor forma de conceptualizar a la inteligencia como
activa y constructiva es a través de los esquemas. Por ello se consideran a este
componente como un elemento importante dentro de este sistema, definiendo a los
mMismos como estructuras cognitivas abstractas a través de las cuales se asimila
informacion.

En el proceso de la lectura, estos esguemas sirven como redes 0 nexos que

permiten la integracion de informacion procedente del texto con aquella que ya

posee el lector, es decir, el conocimiento previo. Reafirma lo sefialado: “Solo

a partir de la permanente interaccion y confrontacion de los esquemas

cognitivos del lector con lo que el texto le ofrece puede llegarse a su verdadera

comprension” (Lopez, 1997, pag. 24).

Para los investigadores, el individuo que soluciona problemas de manera
eficiente es aquel que ha logrado integrar las estrategias cognitivas (los procesos de
control) con el autoconocimiento cognitivo (la metacognicion). Asi, la funcion de la
metacognicion seria dar formay regular las estrategias cognitivas.

2231 Modelos explicativos de la comprensién lectora

Puente (1994), sostiene que los modelos explicativos de la comprension son

formas abstractas y sistematizadas que elaboran los psicologos con el fin de

puntualizar lo que acaece en el lector, exponer las razones por las que el proceso posee
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la caracteristica propuesta, prever el modo de ocurrencia del proceso en situaciones
diversas, determinar los factores que lo afectan y los modos de influencia en los
mismos (Puente, 1994).

A continuacion se haré la exposicion de los modelos novedosos propuestos en

los afos recientes dentro del paradigma cognitivo.
22311 Modelo ascendente.

Desde esta perspectiva tradicional, los distintos niveles de procesamiento de la
lectura mantienen una dependencia unidireccional de modo que los productos finales
de cada nivel de analisis son prerrequisito para la ejecucion en el nivel siguiente de la
jerarquia. Este modelo conocido como ‘““abajo-arriba”, “bottom up”, “basado en el
texto”, argumenta que el lector, ante el texto, empieza con el procesamiento de los
elementos componentes de los niveles inferiores-claves graficos, lexicales vy
gramaticales. Es decir su actuar es de forma ascendente, secuencial y jerarquica que
dirige hacia los niveles de procesamiento superior de caracter propiamente cognitivo.
Cabe destacar que considera que inicialmente la percepcion de la informacion visual
(signos escritos y se decodifican las letras, palabras y frases) consecutivamente a esto
se llegaa la comprension del texto. La cadena seria la siguiente:

Letras — Palabras — Oraciones — Ideas (Weinstein, 1988)
22312. Modelo descendente.

Este modelo postula que los buenos lectores, al interpretar el significado del
texto se sirven mas de sus conocimientos sintacticos y semanticos de forma
anticipatoria que de los detalles graficos.

Se le denomina también ““arriba-abajo, “top down”, “basado en el lector”, exige

al lector enfrentar al texto realizando sus deducciones, conjeturas empleando sus

39



saberes previos, experiencias personales, en base los conocimientos, el contenido
temaético del texto.

Dentro de este modelo predominantemente de carécter sicolingistico existen
argumentos: el de Smith (1983) y otros autores; pero el mas difundido y conocido es
el de Goodman (1996), su gran aporte es haber verificado como el pensamiento, las
experiencias, las perspectivas y el conocimiento previo del lector actuan en el proceso
de lectura hasta reemplazar el procesamiento exhaustivo de todas la claves del texto,
proporcionando y haciendo efectiva la comprension lectora (Smith F. , 1983).

22313. Modelo interactivo.

Se origina de las teorias psicolinguisticas de Goodman (1996) y Dijk & Kintsch
(1983) como de los aportes de la vertiente Psicogenética de Piaget (1975) e Histdrica
Cultural de Vigotsky (2004)

Su contribucién elemental radica en la integracion de los dos modelos
anteriormente aludidos y explicados.

Este modelo combina los dos modelos antecedentes que son  condiciones
necesarias pero no los Unicos para explicar la lectura. Por eso, para explicar en forma
real e integral el modo de acceder a la comprension, el modelo interactivo acude al
marco mas rico ofrecido por la teoria del esquema. Esto implica que el modelo
interactivo no se centra exclusivamente en el texto (como el modelo ascendente) ni en
el lector (como el modelo descendente), aunque concede gran importancia a los
conocimientos previos de éste, pues como afirma (Vega, Carreiras, Gutierrez, &
Alonso, 1990) “... la concepcion interactiva asume que existe un procesamiento

paralelo entre los diferentes niveles y ademas, una comunicacion bidireccional entre
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ellos, es decir, de abajo-arriba y de arriba abajo” (Vega, Carreiras, Gutierrez, &
Alonso, 1990, pag. 23).

El enfoque interactivo se vio enriquecido por el aporte de los psicologos
constructivistas como Piaget y Ausubel, que enfatizan el papel que juega en la lectura
los conocimientos previos del sujeto. Para el o retomaron el concepto de “esquema” Yy
se refirieron a la lectura como el proceso mediante el cual el lector trata de encontrar
la configuracién de esquemas apropiados para explicar el texto en cuestion. La
interaccion que postulan los constructivistas es la interaccion entre la informacion
aportada por el texto y los esquemas que posee el lector.

v" Teoria del esquema

El conjunto de esquemas disponibles es la teoria personal acerca de la
naturaleza de la realidad. Cada persona posee un sistema, un modelo interpretativo de
la realidad organizado e internamente consistente, edificado a partir de la experiencia
e integrado en un todo coherente, derivado del aprendizaje y el razonamiento continuo;
ya que desde que nace el individuo progresivamente va  construyendo  unas
representaciones teoricas acerca de la realidad y la cultura, que expresan un cimulo de
conocimiento suyo, siempre relativo y ampliable, representaciones que han  sido
reconocidas como esquemas de conocimientos.

Existen diversas definiciones de esquema. Una argumenta de las que mas se
concibe es que es un sistema de representacion compuesta por un conjunto de
conocimientos relacionado y que ella se encuentra en los primordiales procesos
cognitivos: la memoria, la percepcion, el aprendizaje, la atencion, la instruccion y la

comprension lectora.
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“Un esquema €S una estructura representativa de los conceptos genéricos
almacenados en la memoria individual”. O, también, “los esquemas son las categorias
del conocimiento (conceptos, informaciones, ideas) que van configurandose en la
mente del lector a través de la experiencia” (Cooper, 1990, pag. 21).

Mientras que segin Martinez del Castillo (1999), los esquemas son paquetes
de conocimiento estructurado, que orientan la comprension y la busqueda de la nueva
informacién; estan organizados jerdrquicamente y  representan  conocimientos  de
diferentes tipos y a todos los niveles de abstraccion. (Martinez del Castillo, 1999)

Los autores anteriores coinciden que los esquemas son representaciones
tedricas, que tienen un caracter estructural y que estan constituidos por conocimientos.

Ademas Puente (1994) postula que el esquema tiene un caracter muy esencial
en lacomprension lectora, ya que:

Proporciona el marco de referencia para aprender y asimilar la informacion del

texto.

Orienta la atencion, empleando respuestas tentativas que deben  ser
corroboradas.

Propone el tipo de estrategia de busqueda y procesamiento ascendente o
descendente.

Contribuye en la construccion de las predicciones del lector.

Apoya en la identificacion de los elementos trascendentales del texto y en su
ordenamiento coherente.

Sirve para revisar y generar sintesis en base a ideas principales.

Colabora en la inferencia sobre el contenido implicito del texto.
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Se afirma que los esquemas ayudan méas en la localizacién de la informacion
implicita, ya que para ello demanda activar los conocimientos, experiencias previas y
de ese modo construir un aprendizaje significativo.

Por tal razon la comprension de un texto depende mucho de los esquemas del
lector, ya que cada vez que lo practica puede enriquecer, modificar o fortalecer su
esquema cognitivo. Cuando se asemejan los esquemas del lector a los elementos
textuales (contenido, estructura linguistica) sugeridos por el autor, es mas factible
llegar a una buena comprension. Por tal caso las diversidades individuales influyen en
la comprension, pues cada uno entiende el texto segin su cimulo de saberes, valores,
etc.

El esquema también es llamado como estructuras cognoscitivas, memoria a
largo plazo, informacidn no visual 0 conocimiento previo.

Desde el punto de vista de la teoria del esquema, el lector sélo logra comprender
el texto cuando es capaz de encontrar la configuracion de esquemas que permita
explicarlo en forma adecuada. Esa busqueda se lleva a cabo a través de dos
procedimientos o vias de activacién simultinea de los esquemas, ya mencionados
anteriormente, ascendentes y descendentes. Cuando no encuentra tal configuracion
(por falta de conocimiento previo o dificultad del texto) no se da la comprension.

La teoria del esquema concibe la comprension de textos como un proceso de
comprobacion de hip6tesis generadas a partir de los indicios que proporciona el texto;
éstas se evallan contrastandolas con las oraciones sucesivas hasta lograr  una
interpretacion coherente.

Se ha distinguido tres tipos de esquemas que puede utilizar el lector cuando se

enfrente a un texto: “... esquemas de conocimiento acerca del dominio especifico que
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trata el texto, esquemas de conocimiento acerca de las estructuras textuales, y
esquemas de conocimiento general del mundo” (Diaz & Hernandez, 2002, pag. 232).
En efecto el esquema mental que lleva un individuo est& formado por: la nocion
propiamente de la temética del texto, de la organizacion estructural del texto ysu
conocimiento global.

2232. Caracteristicas del lector competente

Las investigaciones de Pearson, han demostrado que los lectores competentes
poseen unas caracteristicas bien definidas. (Pearson, Roehler, Dole, & Duffy, 1992)
Estas son:

a) Utilizan el conocimiento previo para darle sentido a la lectura.

b) Monitorean su comprensién durante todo el proceso de la lectura.

Monitorear es una estrategia indispensable que utilizan los lectores para lograr
el sentido de lo que leen. Se sabe que los buenos lectores son méas cuidadosos en su
lectura que los que no lo son. Que también son mas conscientes de cuan bien o cuéan
mal estan leyendo y utilizan diversas estrategias para corregir sus errores de lectura
una vez se dan cuenta de lasituacion.

La evidencia presentada en las investigaciones que se han llevado a cabo
indican que el monitoreo de la comprension es lo que distingue al lector competente,
del que no lo es. Otra caracteristica del lector competente relacionada con la funcion
de monitorear es que éste corrige y regula la comprension del texto tan pronto detecta
que hay problemas. (Pearson, Roehler, Dole, & Duffy, 1992)

¢) Toman los pasos necesarios para corregir los errores de comprension.

Los buenos lectores son conscientes si no entienden lo que estan leyendo.

Cuando la lectura es dificil dedican mas tiempo a la misma, contrario a los menos
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competentes o con déficit que dedican el mismo tiempo a la lectura
independientemente de su nivel de complejidad. Otra estrategia que utilizan los
lectores competentes es que estan dispuestos a volver al texto para resolver cualquier
problema de comprension.
d) Pueden distinguir los elementos centrales de los textos que leen.
Arrelano & Santoyo (2009) Consideran como elementos centrales del texto: a
la idea principal, las ideas secundarias y las informaciones puntuales. (Arrelano &
Santoyo, 2009)
a) La idea principal: Esel nicleo de informacion fundamental del texto.
No se subordina a las demés ideas, puede ubicarse al principio, al centro o al
final del texto o fragmento. Es una proposicion simple o compuesta, el titulo del texto
o fragmento esta en funcion de ella.
b) Las ideas secundarias: Son los ndcleos de informacion que complementan
a la Idea Principal, de este modo, al ser complementarias de la Idea
Principal son prescindibles, se pueden eliminar sin que la idea principal
pierda sentido. Pueden ser una o varias y se ubican en los denominados
Péarrafos Enlace.

¢) Las informaciones puntuales o detalle : son nicleos de informacion
especifica que dan precision a la Idea Principal y a las Ideas Secundarias.
Habitualmente se trata de datos concretos como son nombres, fechas,
caracteristicas, dimensiones, cifras, etc.

d) El tema: Es el marco de referencia en el cual se inscriben la Idea

Principal, las Ideas Secundarias y las Informaciones Puntuales

e) Resumen la informacion cuando leen.
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Muchos estudios confirman la utilidad de resumir como una estrategia de
estudio y de comprension de lectura.

f) Hacen inferencias constantemente durante y después de la lectura.

Uno de los hallazgos mas comunes en los investigadores que estudian el
proceso de comprension lectora es que el hacer inferencias es esencial para la
comprension como dicen (Anderson & Pearson citados por Tacuri & Zea, 2011), las
inferencias son el alma del proceso de comprension y se recomienda que se utilicen
desde los primeros grados de formacion del educando.

g) Preguntan

Que los docentes cuestionan como parte de las actividades de comprension es
muy comun, pero en cambio que las preguntas generen de los estudiantes. Aqui radica
que es una de las caracteristicas del lector competente ya que la gran mayoria se queda
sin absolver sus dudas, y quien lo hace amplia su conocimiento y llega a entender
completamente la lectura como a continuacion expresan (André & Anderson citados
por Arguello, 2017), este proceso de generar preguntas, sobre todo las que estimulan
los niveles superiores del conocimiento, llevan a niveless mas profundos del
conocimiento del texto y de este modo mejora la comprension y el aprendizaje.

2233.  Niveles de comprension lectora

La lecturaes un proceso por el cual el lector percibe correctamente los signos
y simbolos escritos, organiza mediante ellos lo que ha querido decir un emisor, infiere
e interpreta los contenidos alli expuestos, los selecciona, valoriza, contrapone y aplica
en lasolucion de problemas y en el mejoramiento personal y colectivo.

Los niveles que adquiere la lectura se apoyan en las destrezas graduadas de

menor a mayor complejidad, hecho que a su vez supone la ampliacion sucesiva de

46



conocimientos y el desarrollo de la inteligencia conceptual y emocional y las multiples
inteligencias identificadas y no identificadas. (Sanchez D. , 2017)

La preocupacion por los niveles de comprension lectora es lograr que la lectura
sea una practica asumida por nifios, jovenes y personas en general de manera natural,
feliz y espontdnea. A continuacién se citaran los niveles de comprension de lectura
propuestos por el (Ministerio de Educacién, 2015). Apoyados en diversos autores
como Sanchez Lion.

a) Literal

Es el mas elemental, ya que el lector se limita a decodificar los signos escritos
de la palabra convirtiendo lo visual en sonoro y viceversa; es decir, recoge formas y
contenidos explicitos del texto, por eso se pueden determinar los siguientes indicadores
para asegurar su comprension:

Transposicion de los contenidos del texto al plano mental del lector.

Captacion del significado de palabras, oraciones y clausulas.

Identificacion de detalles.

Precisién de espacio y tiempo.

Secuenciacion de sucesos.

En conclusién, éste, es el nivel més elemental de la comprension de lectura y
consiste en identificar informacion explicita en el texto, como personajes, lugares,
fechas, ejemplos, secuencias. En este nivel no se demanda mucho esfuerzo, pues el
estudiante coteja la pregunta con el texto y puede encontrar la respuesta facilmente. El
hecho de que sea el nivel mas elemental no le resta importancia, porque es

precisamente a partir de la informacion explicita que se puede hacer unaserie de
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inferencias y comentarios propios de los niveles mas altos de la comprension de
lectura.

Como se trata de encontrar informacion especifica, las estrategias mas usuales
en este nivel son los subrayados, latoma de apuntes y el resaltado.

La Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos, OCDE,
(2014) Sefala que este nivel se centra en las ideas e informacion expuestas en el texto
explicitamente, el reconocimiento puede ser: de detalles, nombres, personajes, tiempo
y lugar de un relato, ideas principales explicitas, secuencia de acciones. (Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos, 2014)

Preguntas de nivel literal:

¢En qué lugar dio el gran salto el personaje?

¢A qué se dedicaba?

¢ Qué proezas logro el personaje?

Ordenar la secuencia de los hechos.

Nombra el lugar de origen del personaje.

Caracteristicas fisicas y morales del personaje.

¢A donde se dirigio el personaje?

b) Inferencial

Cuando el lector lee el texto y piensa sobre €l se da cuenta de estas relaciones
0 contenidos implicitos. Por ejemplo, llega a las conclusiones o identifica la idea
principal del texto. La informacion implicita en el texto puede referirse a causas y
consecuencias, semejanzas Yy diferencias, opiniones y hechos, conclusiones o
corolarios, mensajes inferidos sobre caracteristicas de los personajes y del ambiente,

diferencias entre fantasia y realidad.
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Existen varios tipos de preguntas inferenciales, se puede usar una clasificacion
en dos grupos: basadas en el texto y basadas en el lector. Las primeras piden al lector
que haga inferencias relacionando diferentes partes del texto y la informacion que él
maneja; las preguntas basadas en el lector son aquellas que le piden que extienda o
extrapole lo leido a su vida, parcialmente en base a sus ideas sobre las costumbres, sus
ideas sobre las personas, sobre la importancia de eventos en la vida de una persona,
emociones y sentimientos en el ser humano, cultura, caracteristicas personales,
experiencia, etc. Para estimular la comprension inferencial es importante conversar
con los educandos sobre el texto usando ciertas preguntas como elementos
motivadores. Estas preguntas deben tener rasgo esencial, deben ser preguntas que
exijan pensar sobre los contenidos del texto y sobre las maneras como se relacionan
con las propias ideas y experiencias. Es importante usar preguntas que empiecen con:
¢Como creen que...? ¢(Qué piensan de...? ;Por qué...? ¢(Con qué objetivos creen
que...? ¢En su opinion...? ¢Para ustedes...? ;Qué hubiera dicho o hecho?, y muchas
mas; e indudablemente todo ello implica comprension.

Se busca relaciones que van més alld de lo leido, explicando el texto mas
ampliamente, agregando informaciones y experiencias anteriores, relacionando lo
leido con los saberes previos, formulando hipétesis y nuevas ideas cuya meta es
elaborar conclusiones. En este nivel se puede organizar la informacion mediante mapas
y redes, la comparacion mediante cuadros, la elaboracion de moralejas, la explicacion
de las ironias, entre otras cifiéndose a los tipos de inferencia que sefiala (Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos, 2014)

Inferir detalles adicionales (propuestos por el lector) recordar y contrastar

Inferir ideas principales, no incluidas explicitamente (parafraseadas)
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Inferir secuencias sobre acciones que pudieron haber ocurrido, hipétesis

Conjeturas relaciones de causa y efecto.

Interpretar el lenguaje figurado (metaforas, simbolos)

Mercer (1983) Denomina comprension interpretativa que supone construir el
significado extraido del texto (atribucion de significado) relacionandolo con las
experiencias personales y el conocimiento previo que el lector posea con relacion al
tema objeto de la lectura, comprension utilizada por los lectores activos. (Mercer,
1983)

Las inferencias que el lector elabora son actos fundamentales de comprension,
pues permiten dar sentido coherente a las diferentes palabras, relacionar proposiciones
y frases; asi como completar los datos de la informacion ausente. Sin las predicciones
o inferencias, basadas en los conocimientos previos, seria imposible; por ejemplo,
lograr la necesaria coherencia entre oraciones sucesivas, pues, las inferencias tienen
tanto caracter conector como complementario.

La inferencia es el nlcleo del proceso de comprension y, por esta razén, las

inferencias constituyen el centro de la comunicacion humana, sirven para unir

estrechamente las entradas en un todo relacionado. Con frecuencia las
inferencias son el punto principal del mensaje (Schank, 1975, pag. 187).

Es decir, el lector activa sus conocimientos y demuestra si esta en capacidad de
anticiparse o0 hacer suposiciones relacionados con el contenido del texto, a partir de
pistas que proporciona el texto al leerlo.

Para Johnson, Johnson, & Holubec (1999) Las inferencias son actos
fundamentales de comprension, ya que posibilitan dar sentido a diferentes palabras,
unir proposiciones y frases, y completar las partes de informacion ausente; es decir,

conecta y complementa. (Johnson, Johnson, & Holubec, 1999)
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El docente podrd ayudar a formular hipétesis durante la lectura, a sacar
conclusiones, a prever comportamientos de los personajes. Asi, los estudiantes tendran
acceso para identificarla, a sentirse inmersos en ella, a relacionar las nuevas situaciones
CON sus vivencias.

224.  Texto.

La Real Academia Espafiola (2010) sefiala que la palabra texto
etimologicamente proviene de la palabra latina “textus” y hace alusion a un conjunto
de enunciados que forman una unidad significativa. Ademéas agrega que “textus” €S
la sustantivacion del verbo “textere”; por ende un texto es un conjunto de enunciados
entrelazados por el sentido y una unidad de discurso constituida por diversos
elementos que se cifien a una superestructura o tipologia textual. (Real Academia
Espariola, 2010)

Como sefialan Calsamiglia & Tus6. (2002) para los linguistas, un texto no debe
entenderse como la aglomeracion de oraciones, sino que es el resultado de operaciones
en los diversos niveles linglisticos y pragmaticos (Calsamiglia, H. & Tuson, A., 2002).

2241,  Estructura del texto

El texto escrito, segin Dijk & Kintsch (1983), presenta tres niveles
estructurales: microestructura, macroestructura'y superestructura.

La microestructura se la define como los elementos locales y superficiales que
hacen que un texto sea cohesivo y coherente. (Dijk & Kintsch, 1983)

Otras definiciones de microestructura apuntan hacia la estructura que forma
parte de las oraciones y parrafos que integran un texto que a través de mecanismos de
cohesion (sustitucion, elipsis, deixis textual, proformas lexicales y gramaticales)

establecen las relaciones intratextuales y se convierten en unaespecie de guia para que
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el lector pueda inferir los significados presentes en un texto. Ademas de ayudar a
mantener la progresion temética de éste mediante mecanismos que son capaces de
conformar el topico del discurso. Al leer un texto se extraen de su superficie las
diferentes ideas elementales que lo constituyen, lo que es lo mismo se extraen las
microestructuras de cada uno de los pérrafos del texto tomando como soporte el
mddulo actancial que se define como una estructura o construccion conceptual que
posee el hablante en su memoria 'y que permite explicar unenunciado.

Dijk & Kintsch (1983) Establecen que la macroestructura, a diferencia de la
microestructura (estructuras de oraciones y secuencias de discurso de caracter local),
son de nivel més global; se definen como un “denominador comin” proposicional que
describe una situacion o curso de eventos como un todo, de tal manera que las
oraciones 0 elementos que la constituyen implican acciones, componentes de un
episodio general. Encierra la aproximacion a la intencion del autor, a la idea que
organiza y genera el texto. La macroestructura, por su condicion global, tiene lugar al
nivel de la esencia, el tema o la tesis, es decir, es la construccion o arquitectura textual
que proporciona coherencia a un texto, que relaciona parrafo con parrafo. Ahora bien,
la coherencia puede entenderse como una cualidad abstracta del texto, corresponde,
por un lado, al bosquejo o plan global que guia al hablante-escritor en la estructuracion
de su discurso de acuerdo a la intencién o situacion comunicativa y, por otro lado, a la
interpretacion del oyente-lector que otorga algun sentido al contenido textual. La
macroestructura tiene un papel fundamental en la elaboracion y comprension de un
texto: si no se percibe la estructura semantica, sélo se produce una comprension

deshilvanada o parcial. En lo que respecta a la superestructura, de acuerdo con a los
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autores en mencion corresponde al “esqueleto” de las partes que conforman un texto
y varia segun el tipo de éste. (Dijk & Kintsch, 1983)

La superestructura es la que permite hablar de tipos de textos, si bien es cierto
que hay algunos que no poseen una superestructura clara. En una definicion maés
restringida, la superestructura conlleva a hablar de géneros. Las superestructuras son
estructuras globales, independientes del contenido, al cual le imponen ciertas
limitaciones. Ellas se definen con relacion al texto en su conjunto o para determinados
fragmentos de éste, determinando el orden o coordinacion global de las partes de un
texto.

El lector logra comprender un texto s6lo cuando es capaz de encontrar en su

archivo mental (en su memoria) la configuracion de esquemas que le permiten

explicar el texto en forma adecuada. Cada nueva informacion logra ampliar y
perfeccionar el esquema existente (Dubois, 1994, pag. 87).

La superestructura es una especie de esquema basico al que se adapta un texto.
2242.  Propiedades del texto.
22421. Lacoherencia.

Propiedad de caracter semantico segin la cual es posible que un texto sea
comprendido como una unidad temética y de sentido. Gracias a ella, los elementos se
relacionan para formar o integrar un significado global, por lo cual selecciona la
informacién relevante e irrelevante, manteniendo una unidad y organizando la
estructura comunicativa de una manera especifica.

De acuerdo con lo mencionado, De Beaugrande & Dressler (2005) respecto de
la definicion que de coherencia hacen “...la coherencia es un proceso de la estructura
semantica de un discurso, en la que una serie de conceptos primarios se relacionan
entre ellos, asi como un conjunto de conceptos secundarios que complementa a los

primeros” (De Beaugrande & Dressler citados por Chueca, 2005, pag. 39).
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Por consiguiente, la coherencia es la propiedad por la cual los enunciados que
forman un texto transmiten un sentido Gnico y completo, es decir, se refieren a un
mismo tema.

En definitiva, la coherencia es una propiedad bésica del texto, que puede ser
definido como “un conjunto signico coherente”, de naturaleza pragmatica, por la que
aquél se concibe como una unidad de sentido global. Es decir, los conceptos y las
relaciones de significado que se dan en su interior no contradicen el conocimiento del
mundo que tienen los interlocutores sino mas bien la fortalece, se nutren de ella para
delimitar su significado.

22422. La Cohesion.

Otra de las propiedades del texto es la cohesion, que es un “conjunto de
procedimientos lingtiisticos” (Marin, 2006, pag. 22) referidos a la conexién que
presentan los elementos que lo constituyen, y se emplea para garantizar la coherencia.
(Marin, 2006)

Para muchos linglistas, la cohesion es un aspecto de la coherencia, Yy sostienen
que la cohesion se refiere a los medios lingliisticos a través de los cuales la coherencia
se despliega en la estructura superficial, en tanto que la coherencia es la vinculacion
de los significados en la estructura profunda del texto. En efecto, se afirma que “la
cohesidn hace referencia tanto a la organizacion estructural de la informacion como a
los mecanismos existentes para jerarquizarla” (Gonzéles & Gisbert, 1996, pag. 32).

Asimismo, sefiala resaltando que “...la cohesion se refiere al modo como los
componentes de la estructura superficial de un texto estan intimamente conectados con

la secuencia” (Diaz A. , 1995, pag. 38).
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Esto quiere decir, que la cohesion es un elemento de carécter sintéctico, que
descansa sobre relaciones gramaticales o Iéxico-semanticas, por tal motivo, trata de
interconectar las palabras con las oraciones.

En conclusion, Kaufman (1993) afiade que la cohesion es una relacion
semantica que se establece entre las distintas partes del texto, a través del sistema
Iéxico gramatical de la lengua: distintos recursos linglisticos permitiendo establecer
relaciones de sentido entre las diferentes partes constitutivas del texto, asegurando su
estructuracion en el nivel superficial. (Kaufman, 1993)

Por lo tanto, la cohesion es una propiedad del texto, inherente a la coherencia
que refleja las pistas que el autor da para comprender el mensaje; a su vez relaciona
los elementos lingisticos del texto mediante distintos mecanismos, creando una red
de relaciones entre ellos.

22423,  La Adecuacion.

Es una propiedad del texto basada en el cumplimiento de ciertas normas y
principios relacionados con el emisor, receptor, el tema vy la situacion, que afecta a la
estructura, pertinencia y comprensibilidad de un texto. (Marin, 2006)

Con respecto a lo mencionado (Garcia, Gil, & Rodriguez, 2000), afirma la
adecuacion consiste en la adaptacion del texto a las circunstancias en que es emitido,
en su aceptacion o ruptura con las expectativas que crea, en el cumplimiento de las
normas relativas al receptor, al tema, al tipo de texto y a la situacion de comunicacion
en que se emite.

Por lo tanto, se infiere que esta propiedad, es de caracter pragmatico segin la cual un
texto es adecuado cuando consigue el propdsito comunicativo marcado por el emisor

al producirlo.
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2243.  Tipologia del texto.

Los principales tedricos consideran la importancia de clasificar los textos
partiendo de las “intenciones”, que han de ir relacionadas con hechos linglisticos, y
no solo con criterios de “contenido”. Aqui precisamente reside el interés de las
tipologias, ya que consiste fundamentalmente poner en relacion los tipos de textos.
(Bajtin, 1988) (Werlich, 1975) (Van Dijk, 1985) (Adam, 1992) (Bronckanrt, 1977)

Ademas, no todos los tipos de textos presentan las mismas caracteristicas, sino
que varian notablemente.

22431 Textos narrativos.

Para poder definir este tipo de texto, se necesita saber qué es narracion:

“Narrar” equivale a contar; asimismo, es una actividad frecuente, ya sea, un
hecho sorprendente, momento trivial, un encuentro inesperado o la aventura mas
extraordinaria, estas cobran vida cuando se cuentan. En tal sentido, la narracion es el
relato de hechos, que les acontecen a los personajes, ya sean veridicos o imaginarios,
que se desarrolla en un tiempo y lugar determinado. Por lo tanto, se define al texto
narrativo como la accion de relatar sucesos, acontecimientos en que se desenvuelven
dentro de un periodo o tiempo determinado (Sanchez, 2010).

En palabra de otro autor el texto narrativo se define como “el discurso que trata
de incorporar linguisticamente una serie de acontecimientos ocurridos en el tiempo y
que tiene una coherencia causal 0 tematica.” (Zavala, Yauri, Panduro, & Mendoza,
2010, pag. 1)“...

Asimismo, define al texto narrativo como “un escrito que nombra a manera de
relato los sucesos, hechos reales o ficticios, esto sucede en un espacio y tiempo

determinado” (Azate, 1993, pag. 419).
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Es por ello, que este tipo de texto es mas utilizado en los intercambios
comunicativos (al conversar, al leer o escuchar) con el fin de poder recrear la
imaginacion con la historia narrada.

1) Elementos del texto narrativo.
El narrador.

En todo texto narrativo, hay inevitablemente alguien que observa los hechos
que pasa y los narra de modo ordenado.

En tal sentido, sefialan: Zavala, Yauri, Panduro, & Mendoza (2010) El narrador
es un elemento mas, como lo son la historia 0 los personajes. Ha sido creado por el
autor para que lleve a cabo la misién de contar la historia. La caracterizacion del
narrador dependera del tipo de informacion que disponga para contar la historia y de
la perspectiva personal. (Zavala, Yauri, Panduro, & Mendoza, 2010)

Frente a la afirmacién de los autores, se infiere que la presencia de un narrador
es indispensable, porque es €l quien emite el mensaje, produce el escrito de acuerdo a

su criterio; al mismo tiempo, cabe mencionar que existen varios tipos de narradores.

= Narrador: de 3% persona:

e Narrador omnisciente: (que todo lo sabe). Este tipo de narrador es aquel
narrador que cuyo conocimiento abarca los hechos holisticamente. Conoce
los sentimientos, pensamientos, sensaciones y todo referente a sus

personajes.

e Narrador observador: Este tipo de narrador, se limita en relatar lo que

observa similar a una camara.

= Narrador de 12persona.
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e Narrador protagonista. El narrador, en este caso, es el protagonista de la
historia, los escritos comunes en este tipo son las autobiografias reales o

ficticias.

e Narrador personaje secundario. El narrador es solo un testigo que ha

presenciado los hechos.
2) Tiempo.

Un texto narrativo es aquel que representa una sucesion de acciones en el tiempo. En
esta sucesion temporal se produce un cambio o transformacioén desde una situacion de
partida a un estado final nuevo. Desde un punto de vista pragmético, la narracion
requiere contener un elemento de intriga que estructura y da sentido a las acciones y
acontecimientos que se suceden en el tiempo. (Zavala, Yauri, Panduro, & Mendoza,
2010)

Por lo tanto, es imprescindible resaltar al tiempo dentro del texto narrativo,
porque ayuda al buen desarrollo de la narracion, y a que el texto sea ameno'y legible.

Algunas de las caracteristicas estructurales (lineal/ no lineal) de la narracién

tienen que ver con el tiempo, donde se distinguen algunos conceptos:

a) “Tiempo historico”, se refiere al momento de la historia en que se sitla la
accion (el siglo, el afio). Abarca desde la primera fecha que se cita en el

relato hasta la Ultima; también, determina la forma de ser de los personajes.

b) “Tiempo de la narracion o del relato”, es la forma en que se organiza el
tiempo de la historia y tiene que ver con su estructura, lineal o no, con los

saltos de avance o sucesivo, con los vacios temporales y otras funciones.
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Los hechos se discurren a lo largo de un orden cronoldgico pasado, presente y
futuro. El autor tiene la libertad de presentar sus narraciones de la etapa Ultima,
intermedia 0 dando saltos para atras.

3) Espacio.

El espacio es el lugar imaginario o real donde suceden los hechos y acttan los
personajes. El recurso basico utilizado por el narrador para "pintar” el espacio es la
descripcion, ésta puede ser objetiva o subjetiva, dinamica o estatica. (Zavala, Yauri,
Panduro, & Mendoza, 2010)

Por lo expuesto, es el espacio ficticio o real, donde acontecen los sucesos, y
protagonizan los personajes de la narracion.

En la cita menciona sobre recurso esencial utilizado por el narrador: la
descripcion, que esta puede ser:

e Objetiva (cuando se limita a representar un lugar con el mayor realismo

posible, de tal manera que lo descrito parezca una fotografia.) o subjetiva
(cuando el narrador transmite su propia perspectiva de lo descrito, o lo hace
a través de las impresiones y sentimientos de los personajes; en ambos
casos suele utilizarse una técnica impresionista, es decir, se seleccionan
unos cuantos rasgos significativos que permitan dar al lector una imagen
de conjunto, sin detenerse en todos los detalles.); dindmica (es cuando el
punto de panorama, desde el que se describe, se desplaza. Por ejemplo,
cuando un personaje va enumerando los elementos del paisaje que se le
presentan en un viaje en tren.) O estatica (cuando el punto de vista del

espectador persiste inmavil).

4) Personajes.
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Son aquellos que son participes de los acontecimientos, donde se destaca el

protagonista (as). La caracterizacion de los personajes, para conocerlos, se llevan a

cabo por varios medios: las imagenes fisicas y psicoldgicas, las acciones particulares

que ejecutan, como también por sus dialogos con otros, en el cual revela sus ideales.

De acuerdo con (Zavala, Yauri, Panduro, & Mendoza, 2010) los personajes se

dividen de la siguiente manera:

a)

b)

Sequn la funcion que desempefian.

personaje principal, son aquellos que ocupan la mayor parte de Ila
narracion y quienes conducen la accion, permitiendo que la historia se
desencadene, avance, retroceda 0 se estanque. Pueden reducirse
basicamente a dos: el protagonista(es el personaje en torno al cual gira la
accion, éste no es necesariamente “el bueno”) y el antagonista (es el

personaje que se opone al protagonista, no es necesariamente “el malo”).

Personaje secundario. son aquellos que ocupan menos espacio en la
narracion, ayudando a caracterizar, a los personajes principales, gracias a

las relaciones que establecen entre ellos.

Sequn la caracterizacion.

Los personajes planos, son establecidos a partir de una idea o cualidad. Su
caracter no evoluciona a lo largo de la narracidn. Son seres simples vy
tipicos: el héroe, la bella, el tonto del pueblo, el malo, el celoso, etc. El
lector ya los conoce y sabe cOmo actuaran: no tienen posibilidad de
sorprenderle.

Los personajes redondos, son aquellos que no representan una cualidad o

un defecto. Se definen por su profundidad psicolégica y porque muestran
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en el transcurso de la narracion las multiples perfiles de su ser. El lector no
los conoce de antemano y no sabe como actuardn. Estos, evolucionan,
cambian a lo largo del cuento, consiguiendo llegar a sorprender con su
comportamiento. Ademas, tienen como las personas, cosas buenas como,
no tan buenas.

5) Estructura del texto narrativo.

Son tres:

a) lntroduccién Se presenta situacion inicial, los personajes y el espacio
geogréfico de modo genérico.

b) Nudo Ocurre el desarrollo de los acontecimientos y se presenta el conflicto
que rompe con el equilibrio inicial y que exige ser resuelto. El mismo sera
el tema central de la narracion

¢) Desenlace Es laresolucion del conflicto.

Segun el final, la estructura puede ser:

e Abierta: es una narracion en que la accion se interrumpe antes de llegar a
la conclusion; de este modo, el lector no sabe como termina la narracion y

tiene que imaginarse el final.

e Cerrada: se da cuando la narracion tiene un final y no acepta otra

continuacion.

Segun el orden, en que se narran los hechos, se halla de la siguiente estructura:

e Estructura lineal, los hechos ocurren siguiendo un orden cronoldgico.
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e No lineal, en ésta, se rompe el orden cronologico, especialmente para
intercalar escenas del pasado en el presente (saltos atras, adelante y vacios

temporales).

22432. Texto descriptivo.

Antes de tratar el texto descriptivo como objeto de estudio por parte de la
linglistica textual, es conveniente entender la palabra “describir’™: “...la presentacion
de las caracteristicas 0 aspectos de una persona, animal, paisaje, cosa, de tal manera
que nos formemos una imagen de ellos. Lo esencial en la descripcion es el cdmo es el
objeto descrito” (Carneiro, 2007, pag.209).

Segun la definicidn anterior se argumenta que en el texto expositivo se describe
de modo més real posible a un objeto, persona, animal, paisaje, emocidn, etc.

Por lo mencionado, define a este texto como “aquel que permite presentar a
través de la palabra, personas, ambientes, situaciones, objetos, experiencias”. (Casado,
1991, pag. 2).

A la vez, sefiala que “describir pretende provocar en la mente del lector una
imagen semejante 0 lo méas parecida posible, a la impresion real que él ha recibido al
percibir al objeto en el que centra su atencion”.

En tal sentido, la descripcion debe ser fiel a las caracteristicas mas significativas
del objeto, animal, persona, situacion, etc.

Tipos de descripciones:

Segun Llorca (2006) la situacion en la que se produzca el intercambio
comunicativo, el texto descriptivo se vera influido de una u otra manera por las
variables del registro: campo (lo que los hablantes saben acerca de lo que se habla),

modo (las limitaciones del canal que se usa en la comunicacion) y tenor (la relacion
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que tienen los hablantes entre si). Dicha influencia determina la existencia de dos

posibilidades de descripcion. (Llorca, 2006)

Es importante diferenciar los tipos de descripcion segun la perspectiva:

a)

b)

La descripcion técnica u objetiva.- La objetividad es la cualidad principal
de este tipo de descripcion, todo objeto descrito es presentado tal cual es
segun la realidad. EIl escritor no poder afiadir sus emociones o sentimientos,
por ende el lenguaje es cuidadosamente técnica y precisa que puntualiza

los caracteres que se propone representar.

Fundamentando lo expuesto, segin la descripcion técnica, se caracteriza
por la objetividad, el realismo y la verosimilitud, esto “implica una
tendencia a la precision y a la claridad” (Loureda, 2003, pag. 81).

La descripcion literaria 0 subjetiva.- es el inverso del tipo de descripcién
expuesto, ya que prima el lenguaje subjetivo, estético y connotativo donde
se refleja los pensamientos, emociones y afectos del autor. Se usa las

figuras literarias para dar un fondo artistico y poético al texto.

Sustenta lo mencionado, segun definiendo a la descripcion lirica “como un tipo

subjetivo que depende en gran medida de la fantasia e imaginacion del hablante;

predominando en el a la funcion poética, de modo que es méas estética que practica”

(Loureda, 2003, pag. 81).

Por lo expuesto en este tipo de descripcion el autor presenta la realidad fruto de

su fantasia, y es una descripcion porque aun con caracter imaginario es unarealidad.

22433. Texto dialogado.

“El texto dialogado es el que estd escrito en forma de un didlogo” (Escobar,

Mayoral, Pastor , & Ruiz , 2015, pag. 125)

63



El texto dialogado consiste en desplegar un tema, explicarlo, formulando y
desarrollando una idea 0 conjunto de ideas con un propdsito Unicamente informativo.
Se da preferencia a la funcion referencial del lenguaje. (Escobar, Mayoral, Pastor , &
Ruiz, 2015)

Dada la definicion, la exposicion, precision y el orden son componentes
fundamentales. Se suele colocar primero una introduccion donde se formula el interes
del tema y se manifiesta brevemente. Después aparece el desarrollo o exposicion
propiamente dicha y la conclusion o resumen breve de las ideas esenciales. Este orden
no es siempre el mismo: a veces se analizan las causas y las consecuencias de algin
hecho, 0 se habla de semejanzas y diferencias. Del mismo modo, el Iéxico debe ser
preciso, recurriendo, si es necesario, a los tecnicismos adecuados. Se deben evitar
expresiones o palabras vulgares o coloquiales y hacer uso de la variedad estandar de
la lengua.

Agregando un detalle sobre el tema se recuerda que en los textos literarios
escritos, los didlogos constituyen el contenido de los cuentos y novelas, junto a
fragmentos narrativos y descriptivos:

1) Elementos de un dialogo.

a) Interlocutores: Son los personajes quedialogan.

b) Acotaciones: exposicion del narrador para presentar el marco del dialogo.
¢) Contexto: Situacion espacio temporal donde interactian los personajes.
2) Estilo de dialogos.

a) Estilo directo: Se repite tal cuales son las palabras de los interlocutores y

con el mismo acento de entonacion; el inicio es caracterizado por la
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presencia de un guion o el nombre del interlocutor. Todas las

intervenciones estan registradas en el guion.

Sosteniendo lo expuesto, segun el “estilo directo, es donde el autor
reproduce exactamente las palabras de los personajes que hablan”.
(Gutiérrez, 2005, pag. 51)

b) Estilo indirecto: Dialogo dirigido a otra persona utilizando verbos como:
pregunto, dijo, contestd; seguidos de la conjuncién “que” y sin el empleo

de las comillas.

En efecto, sefiala, que el “estilo indirecto; es donde el autor reproduce la
conversacion entre dos personajes, pero no textualmente” (Gutiérrez, 2005, pag. 99).

e Peculiaridades linguisticas del dialogo
e Frases breves y espontaneas

e Peticiones dirigidas al interlocutor que se expresan por razén de férmulas

del tipo: “oye, mira, escucha, no debes olvidar...”

e Referencias al hablante y oyente a través de posesivos y pronombres
personales: a mi; tU; vosotros; yo, etc. y a las condiciones exteriores por
medio de demostrativos (aquel, este; ese,...); y adverbios (aqui, ayer, al i,

aca,...).
e Uso de comodines, muletillas, expresiones familiares o frases hechas.
e Diminutivos carifiosos.

e En el didlogo son sumamente importantes los signos de puntuacion, ya que

indican la entonacion correcta.
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e Representacion de codigos no verbales (miradas, gestos, mimos, etc.) en la

produccion de textos orales.

22434. Texto expositivo.

“El texto expositivo es aquel que cumple la funcién referencial. Su principal
objetivo es informar incluyendo comentarios, incorporando explicaciones y utilizando
claves explicitas (titulo, sub — titulo, alusiones)” (Frias , 2008, pag.115)

Es decir, que la exposicion se fundamenta en el afdn de mostrar, dar a conocer,
en sus diferentes facetas, aspectos y detalles de un contenido y el proposito
fundamental es la emision de una informacion. Por tanto, es la transmision del
mensaje, a través de una lectura de caracter objetivo de los datos y con las
explicaciones necesarias donde lo requiera

Por lo cual, se define al término “explicar”, como declarar, 0 exponer cualquier
materia, doctrina o texto dificil, con palabras muy claras para hacerlos maés
perceptibles. De hecho “explicar” y “exponer”, son verbos que expresan conceptos
estrechamente vinculados. Sin embargo, se establece una diferencia entre ellos:
“exponer”, equivale a informar, transmitir datos con un alto grado de organizacién y
jerarquizacion, mientras que, “explicar”, es una actividad que parte de una base
expositiva o informativa, necesariamente existente con una finalidad demostrativa.

En efecto, dentro de los textos expositivos 0 explicativos estan revistas de
perfil cientifico las enciclopedias, articulos divulgativos, etc.

Por el o, el “texto expositivo” declara, interpreta el sentido real de una palabra,
texto o doctrina dificil de entender. (Frias , 2008)

1) Caracteristicas de un texto expositivo.
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Un texto expositivo presenta siempre una sucesion de informaciones sobre un tema
para hacer saber o dar a conocer algo. Supone, por tanto, un saber previamente
elaborado, y de ahi que la calidad de la exposicion dependa en buena parte de la
profundidad del conocimiento sobre el tema en cuestion, aunque esta no sea suficiente
para garantizar que el texto producido resulte satisfactorio. (Rodriguez, 2005)

Es decir, que este tipo de texto presenta respectivamente un despliegue de
temas que favorecen a la estructuracion de él, de tal manera:

e Posee una estructura ordenada  (presentacion, desarrollo y conclusion)
gracias a los conceptos centrales e detalles complementarios que los

acompafian.

e El fin primordial de este tipo de texto es exponer 0 explicar un tema de

modo objetivo para su comprension global del interlocutor.
e El emisor puede ser unao mas personas

e La comprension del receptor puede deberse a ser parte del mismo sector o

porque la exposicion es muy clara.
e Trabajar con un lenguaje objetivo.
e Evitar laanfibologia, ya es indispensable la claridad de conceptos.

En conclusién la exposicion debe ser:

e Clara: expresion sencillo.

e Ordenada: exponer l6gicamente.

e  Obijetiva: sin agregar la opinién del emisor.

2) Estructura del texto expositivo.
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@) Introduccion es la fase de presentacion del tema de modo breve pero sin

olvidar de expresar todo el marco referencial.

b) Desarrollo es la explicacion ordenada de ideas, nociones, perspectiva, etc.;
referente al tema a través variados mecanismos como descripciones,

ejemplos, imégenes, clasificaciones, esquemas, etc.

¢ Conclusidn es la presentacion del resumen de tolo lo expuesto en el cuerpo

de la exposicion

22435. Texto argumentativo.

Es un tipo de texto mediante el cual el autor utiliza argumentos con objeto de
defender una idea ante el receptor y convencer o persuadir a este de la validez de esa
idea. Por ello, tiene como fin expresar opiniones, probar o demostrar una idea, refutar
la contraria o bien persuadir o disuadir al receptor sobre  determinados
comportamientos, hechos oideas.

En consecuencia, el texto argumentativo, es aquel en el que, a través de una
situacién de comunicacion verbal o escrita, el emisor intenta justificar el pensamiento,
la accion o influir en la actuacion del destinatario, con un proposito determinado, o sea
que este se realiza, con o sin la mediacion de signos graficos para la comunicacion. El
texto argumentativo es aquel en el que predomina la intencién de sustentar lo que se
afirma. La argumentacion exige razonamiento: lo que se afirma debe ser probada a
través de la contundencia de la logicay de los hechos. Ademas revela un punto de
vista, una opinion, una calificacién o una posicion frente a un tema. (Carneiro, 2007)

En tal sentido, Nieto (2000) afiade definiendo al texto argumentativo como:

aquel que esta organizado con la pretension de convencer (de influiren su
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pensamiento, e incluso de hacer cambiar en su actitud) al receptor, mediante una serie
de razones y argumentos, de las opiniones o tesis sostenidas por el autor. (Nieto, 2000)

Segun lo expuesto, se deduce que el propdsito principal del texto argumentativo
es legitimar explicitamente la informacion nueva que proporciona el texto por medio
de datos empiricos, razonamientos 0 pruebas; en otras palabras, la funcion primordial
de laargumentacion es persuadir al lector de lo que se afirma.

Por lo cual, todo texto argumentativo tiene un caracter dialdgico, es decir,
presupone un dialogo del autor con el pensamiento del receptor del cual se pretende
transformar su opinion. Por ello, es evidente, la necesidad de tener en cuenta al
destinatario para seleccionar los argumentos o premisas mas adecuados y eficaces

En tal sentido, en un texto argumentativo, ademas de la funcion apelativa
presente en el desarrollo de los argumentos, aparece la funcidn referencial, en la parte
en la que se expone la tesis; en el cual, el papel que desempefia la argumentacion es
relevante, definida ésta por Alvarez (1996): argumentar consiste en aportar razones
para defender una opinion. Argumentar es convencer a un receptor para que piense de
una determinada forma. La argumentacion se utiliza normalmente para desarrollar
temas que se prestan a controversia y su objetivo fundamental es ofrecer una
informacién lo més completa posible, a la vez que intente persuadir al lector mediante
un razonamiento. Por consiguiente, las técnicas de la persuasion ocupan un papel
importante en este tipo de escritos, ya que, en ocasiones la opinion defendida no es
verificarle como se da un experimento cientifico, sino que ha de apoyarse en ideas
l6gicamente aceptables. (Alvarez, 1996)

Con relacion a la cita, se deduce que argumentar es aportar razones para

defender una opinion, un punto de vista, alegando razones que la apoyen.
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En efecto, afiade que “...la argumentacion es el mecanismo que relaciona la
informacion concreta con las abstracciones y generalizaciones; es decir, es el proceso
que relaciona datos, siguiendo las reglas del pensamiento critico, para obtener
informacion nueva” (Alvarez, 1996, pag. 74) .

En conclusion, los argumentativos, como otros textos, basan una parte
importante de su efectividad en la buena organizacion de las ideas con las que se
pretende convencer o persuadir. De tal manera, cumple con su cardcter comunicativo
cuando su funcion esencial es comunicar, con su caracter social cuando se produce en
el proceso de interaccion social, con su caracter pragmatico cuando responde a una
intencion y finalidad en una situacidn comunicativa concreta. Posee coherencia cuando
constituye una secuencia logica de proposiciones relacionadas entre si , tiene cierre
semantico cuando se logra una unidad seméantica independiente y se manifiesta su
caracter estructurado, cuando es un todo cuyas partes se hallan interrelacionadas en
dos planos: el del contenido o macroestructura seméantica y el de la expresion o
macroestructura formal.

1) Estructura del texto argumentativo.

La tesis.

Es la idea fundamental entorno a la que se reflexiona y puede aparecer al
principio o al final del texto; por ser el nlcleo de la argumentacion debe presentarse
clara y objetiva aunque encierre en si varias ideas. Es aconsejable no posea un nimero
excesivo de ideas, pues provocaria la confusion en el receptor y la defensa de la misma,

lo que genera mayores dificultades.
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Segln “...la tesis pone de manifiesto, una apreciacion sobre el tema, lo esencial
en una argumentacion lo constituye por qué se puede afirmar lo establecido en la
tesis” (Carneiro, 2007, pag. 209).

De lo establecido, la tesis es el punto de partida de la sustentacion de las ideas
expuestas en el texto, que se desarrolla, de manera enlazada toda serie de
razonamientos, posiciones , puntos de vista, opiniones, etc.; que a partir de ello,
empieza la argumentacion propiamente dicha.

2) Cuerpo de la argumentacion.

Una vez expuesta la tesis van ofreciéndose los argumentos para confirmarla o
rechazarla, por esto comienza el razonamiento en si; la argumentacion exige la
presencia de la exposicion, que se convierte, de esa manera en el material basico de
éste.

Por lo que, afirma que “...los argumentos son afirmaciones probatorias de una
tesis. Son ideas que fundamentan a otra idea” (Carneiro, 2007, pag.239).

Segun lo afirmado se desprende que, en el cuerpo argumentativo, las citas
deberdn de integrarse con los argumentos de autoridad, los ejemplos; todas estas
técnicas heredadas de la antigua retorica, sirven para fortalecer tanto la opinidn
defendida, como para refutar la contra.

La conclusion.

Es otra de las vertientes fundamentales de la argumentacion; puede ser de una
tesis admitida, o una objecion a un argumento. ES conveniente no olvidar este aspecto,
pues en la consideracion que la dediquemos puede encontrarse el éxito de la defensa
de las ideas. Como norma general, deben atenderse con sumo cuidado los argumentos

que la sustentan, encaminados a llamar la atencion del lector y dirigir asi la
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aceptabilidad de la opinion defendida, como el rechazo de aquella otra de signo
contrario.

Las categorias sobre las que se fundamenta son premisas y conclusiones. El
autor ha de reorganizar convenientemente los elementos tematicos para lograr del
lector una determinada disposicion. Por ello, tal vez sea la argumentacion el tipo de
discurso en el que el receptor se halla involucrado en el mismo de forma més directa.

El autor en todo momento “cuenta” con él.
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1.  HIPOTESIS

Hipotesis General (HA)

La aplicacion de estrategias planteadas por Isabel Solé favorece el nivel literal
e inferencial de comprension lectora de las estudiantes del V ciclo de la escuela
profesional de Educacion Primaria de la Universidad Catdlica Los  Angeles de
Chimbote, filial Chacas afio 2018.

Hipotesis Nula (HO)

La aplicacion de estrategias planteadas por Isabel Solé no favorece el nivel
literal e inferencial de comprension lectora de las estudiantes del V ciclo de la escuela
profesional de Educacion Primaria de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, filial Chacas afo 2018.
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Iv.  METODOLOGIA

La presente investigacion correspondié al paradigma cuantitativo, ya que las
variables estudiadas se cuantificaron o midieron numéricamente; de acuerdo a la
intervencion del investigador es experimental; respondiendo a la planificacion de la
toma de datos es prospectivo, puesto se registrd la informacion segin van ocurriendo
los fendbmenos; cifiéndose al nimero de ocasiones en que se miden las variables fue de
caracter longitudinal. En funcion a su nivel, fue explicativo; ya que su finalidad es
poder explicar el comportamiento de una variable en funcion de otras, con relacion de
causa — efecto. Requiere de control tanto metodoldgico como estadistico.

4.1. Disefio de lainvestigacion

El disefio que oriento la realizacion de la investigacion es el denominado Pre-
experimental con pretest y postest en un solo grupo.

En este tipo de disefio se aplica a un grupo una prueba previa al estimulo
experimental, después se le aplica el tratamiento, y finalmente se somete a una prueba
posterior. Por ello, de acuerdo al nimero de ocasiones en que se midieron las variables
es longitudinal o diacronica (Hernandez, Fernandez, & Babtista, 2014).

El disefio previsto constituyd el plan para la manipulacion intencional de una
variable independiente, medir el efecto que la variable independiente tiene en la

variable dependiente y el control o la validez interna de la situacion pre experimental.

Por la naturaleza del disefio se utilizo el siguiente esquema:

Gommmmmme e Ol--mmmmmmmm e D T 02
Pret test Post test
DONDE
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G = Estudiantes del V ciclo de la escuela profesional de Educacion Primaria
de la universidad los Angeles de Chimbote filial Chacas en la provincia Asuncion en
la region Ancash—Per( en el afio académico 2018

O1 = Pre test aplicado al grupo

X = Aplicacion de estrategias planteadas por Isabel Solé

02 = Post-test aplicado al grupo

4.2. Poblacion y muestra

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacion, es “el conjunto
de casos que concuerdan con determinada especificaciones” (Hernandez, Fernandez,
& Babtista, 2014, pag. 174).

En este estudio la poblacién estuvo constituida por todas las estudiantes, 14,
del V ciclo de la escuela profesional de Educacion Primaria de la universidad los
Angeles de Chimbote, Filial Chacas afio 2018.

Por las caracteristicas sociales y demograficas de la zona, en este trabajo de
investigacion la poblacion es la misma que la muestra; para esclarecer, la muestra ha
sido dirigida a criterio del investigador, es decir, es una muestra no probabilistica,
donde, “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion y los propdsitos del

investigador” (Herndndez, Fernandez, & Babtista, 2014, pag. 176)
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variables

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS PARA LA ELABORACION DE

INSTRUMENTOS
Variable Definicion Dimensiones Sub dimensiones Indicadores
conceptual
Establecimiento del Establece el propoésito de su
proposito lectura.
i L Posee conocimiento previosobre
Habilidades Activacion del © P
. Antes de - . la lectura.
cognitivas y conocimiento previo .
metacognitivas de la lectura Conoce los tipos de textos
caracter elevado, . Elabora predicciones sobre el
Y Elaboracion de .
que implica la redicciones contenido y progreso del texto en
presencia de P funcion a la superestructura.
Estrategias 25£tlx?ig:?os Momtqrt_e? 0 Actlalos erroresy lagunas de
planteadas Iectopres o supervision. comprension.
por Isabel lanificacién de las Toma notas.
Solé plan | Tarea de lectura Subraya las partesmés
acciones para Durante la compartida importantes.
lograrlos, asi como lectura Emplea la relectura
su supervision, . —
evaluacion y Practica de maneraindividual
posible cambio de Lectura independiente esas estrategias de lectura
. ) compartida.
ser necesario. (Solé \dentifica 1aid vl
) entifica la idea principa
1., 1992) Después aprncip
., Elabora del resimenes
de la Evaluacion
Contesta correctamente las
lectura
preguntas.
Los niveles que Identifica la idea principal
adquiere la lectura explicita en el primer parrafo
se apoyan en las Identifica la idea principal
destrezas, explicita en el texto.
graduadas de menor . Identifica informacion Identifica la idea central explicita
Literal L )
amayor explicita en el texto. en el segundo parrafo
complejidad, hecho Sefiala la idea principal que
que a su vez supone aborda el texto
la ampliacion Sefiala la idea principal explicita
sucesiva de expuesta en el texto
conocimientos y el
desarrollo de la
inteligencia
Nivel de conceptualy Deduce el significado de
comprension | abstracta, de alli la informacion implicita de untexto.
lectora necesidad de Identifica y sefiala el titulo mas
cultivar habilidades Inferir informaciones adecuado para el texto.
de comprensiony Inferencial principales, no incluidas Infiere ideas implicitas contenidas

expresién por ser
éstas fundamentales
en todo aquel
proceso. (Sanchez
D., 2017, pag. 7)

explicitamente.

en el texto.

Deduce ideas explicitas del texto.
Deduce las ideas mas apropiadas
para el texto.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para alcanzar los objetivos de la presente investigacion, se ha dispuesto utilizar
un test de habilidades de comprension lectora de (Cabanillas, 2004) adaptada por
(Castro, 2014) con el fin de aplicar la prueba de comprension lectora en contexto
diverso, es decir, en la sierra peruana, provincia de Asuncion, distrito Chacas. En el
proceso de adaptacion se consider0d las caracteristicas y el nivel cultural de las
estudiantes, siendo sometida a un nuevo proceso de confiabilidad y validacion.

La prueba estd constituida por tres textos expositivos, y demanda la
comprension lectora en los niveles literal e inferencial. Cada subdimencién tiene cinco
items.

El coeficiente de confiabilidad del instrumento de acuerdo a los valores
optenido mediante el alpha de Cronbach fue 0.7, que sefialaba una confiabilidad muy
buena.

Para la validacion paso por el juicio de tres expertos, tal como se evidencia en
el apartado de anexos.

4.5. Plan deanélisis

El procesamiento de la informacion, de los datos obtenidos con la aplicacion
del pre test y post test a los sujetos de estudio, se realizd con el programa Microsoft
Excel, version 2013.

Para el tratamiento de los datos se utilizd el software estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), en la version 24, con la finalidad de
mostrar los resultados mediante tablas y graficas. Para contrastar la hipdtesis se empled
la prueba no paramétrica rangos de Wilcoxon.

Finalmente para el anélisis de los datos se empled la estadistica descriptiva e
inferencial y los resultados se organizaron y se interpretaron de acuerdo a los objetivos

de la investigacion.
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4.6. Matriz de consistencia de lainvestigacion

estrategias planteadas por

Isabel Solé favorece el

nivel literal e inferencial

de comprension lectora

en las estudiantes del V

ciclo de la Escuela

Profesional de

Educacion Primaria de la
Universidad Catolica

Los Angeles de

Determinar si la aplicacion de las

estrategias planteadas por Isabel

Solé favorece el nivel literal e

inferencial de comprension lectora
en estudiantes del V ciclo de la
escuela profesional de Educacion
Primaria de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, filial
Chacas afio 2018.

Objetivos especificos:

La aplicacion de estrategias

planteadas por Isabel Solé

favorece el nivel literal e

inferencial de comprension

lectora en estudiantes del V ciclo

de la escuela profesional de

Educacion Primaria de la

Universidad Catblica Los

Angeles de Chimbote, filial

Chacas afo 2018.

V. Independiente
Estrategias
planteadas por
Isabel Solé

oriento bajo
disefio pre-
experimental  de
pretest y postest
en un solo
grupo; ya que la
poblacion a
estudiar  estuvo
constituida  por
un grupo social
reducido.

El grafico del
disefio
empleado es del
siguiente modo:

G—O01—X—
02

Enunciado del Objetivos Hipdtesis Variable(s) Disefio Instrumento
problema
¢La aplicacion de | Objetivo general Hipotesis General (HA) El estudio se| El instrumento que

se emple6 en la

investigacion es

una test de
habilidades de
comprension

lectoras de

Cabanillas  (2004)
adaptado por
Castro (2014) en
de

una prueba
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Chimbote, Filial Chacas

afo 2018?

- Identificar el nivel literal e
inferencial de comprension lectora
en estudiantes del V ciclo de la
escuela profesional de Educacion
Primaria de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, Filial
Chacas afio 2018 a través de un pre
test.

- Aplicar las

estrategias

planteadas por Isabel Solé que
favorezcan el nivel literal e
inferencial de comprension lectora

en estudiantes del V ciclo de la

Hipotesis Nula (HO)

La aplicacion

de

estrategias planteadas por Isabel

Solé no favorece el nivel literal e

inferencial delas estudiantes

del

V ciclo de la escuela profesional

de Educacion Primaria de
Universidad Catolica
Angeles de  Chimbote,

Chacas afio 2018.

la

Los

filial

V. Dependiente

Nivel de
comprension
lectora

DONDE

G = Estudiantes
del V ciclo de la
escuela
profesional de
Educacion
Primaria de la
universidad los
Angeles de
Chimbote filial
Chacas en la
provincia

Asuncién en la

habilidades
comprension

lectora.

de
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escuela profesional de Educacion
Primaria de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote, Filial

Chacas ano 2018.

- Evaluar el nivel literal e
inferencial de comprension lectora
en estudiantes del V ciclo de la
escuela profesional de Educacion
Primaria de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, Filial
Chacas afio 2018 a través de un Pos

test.

region Ancash—
Perd en el afio
académico 2018
O1: Aplicacion
del pre test para
evaluar los
niveles literal e
inferencial de
comprension
lectora.

X: Aplicacion
de estrategias de
Isabel Sole.

02: Aplicacion

del post test para
evaluar los
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niveles literal e
inferencial de
comprension
lectora.
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4.7. Principios éticos

El presente trabajo ha sido elaborado tomando en cuenta los principios éticos
que implica la realizacion de cualquier investigacion.

Cabe sefalar que todo el proceso de investigacion se ha desarrollado siguiendo
los pasos del método cientifico y las pautas proporcionadas en el Reglamento de
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Para la construccion del marco tedrico se ha empleado recursos bibliograficos,
donde se ha respetado los derechos de autor y la produccion intelectual, consignando
las respectivas fuentes consultadas en las referencias bibliograficas segin la normativa
APA sexta edicion.

En cuanto a la recoleccion de informacion, se ha resguardado la privacidad e
intimidad de cada uno de los sujetos del grupo muestral, y todos los datos recogidos

han sido empleados Unicamente para fines de la investigacion.
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V. RESULTADOS

51 Resultados

A continuacion se exponen el anélisis y la interpretacion de las tablas y graficos
estadisticos sobre los resultados de la aplicacion de la prueba del nivel literal e
inferencial de comprension lector antes y después de la aplicacion de las estrategias
planteadas por Isabel Solé.

511 De acuerdo al objetivo especifico 1.

Evaluar el nivel literal e inferencial de comprension lectora en las estudiantes
del V ciclo de la escuela profesional de Educacién Primaria de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, Filial Chacas afio 2018 a través de un pre test.

Tabla 1.

Resultado del nivel literal e inferencial de comprension lectora antes de la
aplicacion de las estrategias propuestas por Isabel Solé.

) Pretest
Nivel Intervalo i %
Deficiente [0-2] 6 42.86%
Bajo [3-5] 7 50.00%
Medio [6-8] 0 0.00%
Alto [9-10] 1 7.14%
Total 14 100.00%

Fuente: Resultados del nivel literal e inferencial lectora en las estudiantes del V ciclo de la escuela
profesional de Educacion Primaria de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Filial Chacas
afio 2018 antes de la aplicacion de las estrategias propuestas por Isabel Solé.
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Figura 1. Resultados porcentuales del nivel literal e inferencial de comprensién lectora antes de la
aplicacién de las estrategias propuestas por Isabel Solé.

En la tabla 1 y figura 1, se muestran los resultados del pretest, denominada,
prueba del nivel literal e inferencial de comprension lectora de las estudiantes del V
ciclo de la escuela profesional de Educacién Primaria de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, filial Chacas afio 2018, se observa que solo 1 estudiante que
representa el 7.14 % del total alcanzé el nivel alto, puesto que su puntaje oscila entre
9 y 10; un 50 %, que equivale a 7 educandos se ubicaron en el nivel bajo (6 — 8
puntos) ; y el 42.86 %, que corresponde a 6 estudiantes se encuentran en el nivel
deficiente (0 — 2 puntos).

512. De acuerdo al objetivo especifico 3.

Evaluar el nivel literal e inferencial de comprension lectora en estudiantes del
V ciclo de la escuela profesional de Educacion Primaria de la Universidad Catolica

Los Angeles de Chimbote, Filial Chacas afio 2018 a través de un Pos test.
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Tabla 2.
Resultado del nivel literal e inferencial de comprension lectora después de la
aplicacion de las estrategias propuestas por Isabel Solé.

) Postest
Nivel Intervalo fi %
Deficiente [0-2] 0 0.00%
Bajo [3-5] 0 0.00%
Medio [6-8] 10 71.43%
Alto [9-10] 4 28.57%
Total 14 100.00%

Fuente: Resultados del nivel literal e inferencial lectora en las estudiantes del V ciclo de la escuela
profesional de Educacion Primaria de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Filial Chacas
afo 2018 antes de la aplicacidn de las estrategias propuestas por Isabel Solé.

80.00% { 71.43%
70.00% 1 -
60.00% {~
50.00% 1~
° M Postest
40.00% 1 P 2857%
30.00% 1~ -
20.00% 1~
10.00% | _-0:00% 0.00% -
0.00%
[0-2]|[3-5]|[6-8]|[9-1O] |
Deficiente | Bajo | Medio | Alto

Figura 2. Gréfico de barras que muestra los resultados porcentuales del nivel literal e inferencial de
comprension lectora después de la aplicacion de las estrategias propuestas por Isabel Solé.

En la tabla 2 y figura 2, se muestran los resultados del postest, prueba del nivel
literal e inferencial de comprension lectora de las estudiantes del V ciclo de la escuela
profesional de Educacion Primaria de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, filial Chacas afio 2018, se observa que 4 educandos, que equivale el 28.57
% del total de la muestra alcanzaron el nivel alto, es decir que sus puntajes oscilaba
entre 9 — 10; y 10 estudiantes, correspondiente 71. 43 % del total se ubicaron en el

nivel medio, dado que sus puntajes fluctuan entre 6 — 8.
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513. Contraste de la hipotesis general.

Para evaluar si la aplicacion de las estrategias planteadas por Isabel Solé
favorece la mejora del nivel literal e inferencial de comprension lectora se plantean
las hipdtesis siguientes:

Ho: La aplicacion de estrategias planteadas por Isabel Solé no favorece el nivel literal
e inferencial de comprension lectora de las estudiantes del V ciclo de la escuela
profesional de Educacion Primaria de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote, filial Chacas afio 2018.

Hi: La aplicacion de estrategias planteadas por Isabel Solé favorece el nivel literal e
inferencial de comprension lectora de las estudiantes del V ciclo de la escuela
profesional de Educacion Primaria de la Universidad Catolica Los Angeles de

Chimbote, filial Chacas afio 2018.

Tabla 3.
Estadistico de contraste del nivel literal e inferencial de la comprension lectora
(Antes y Después de la aplicacidn de las estrategias planteadas por Isabel Solé)

Grupo
Nivel Intervalo Pretest Postest
fi % fi %
Deficiente [0-2] 6 42.86% 0 0.00%
Bajo [3-5] 7 50.00% 0 0.00%
Medio [6-8] 0 0.00% 10 71.43%
Alto [9-10] 1 7.14% 4 28.57%
Total 14 100.00% 14 100.00%
Mediana 2.5 6.5
z -3.194 Sig. Bilateral P=0.001
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Figura 3. Contraste del nivel literal e inferencial de la comprension lectora (Antes y Después de la
aplicacién de las estrategias planteadas por Isabel Solé)

En la tabla 3 se puede observar los resultados del pre test, que el 42.86% de las
estudiantes se ubican en el nivel deficiente en comprension lectora, y un 50% se
encuentran en el nivel bajo; y solo un 7.14% de las estudiantes presenta un nivel alto.

Asi mismo se visualiza los resultados del postest donde un 71. 43 % alcanzaron
un nivel medio y un 28.57 % se ubicaron en un nivel alto de comprension lectora tras
laaplicacion de las estrategias propuestas por Isabel Solé.

Los datos anteriores medidos con la prueba rangos de Wilcoxon demostraron
que la aplicacion de las estrategias planteadas por Isabel Solé favorecid
significativamente en la mejora de los niveles literal e inferencial de la comprensién
lectora de las estudiantes del V ciclo de la escuela profesional de Educacién Primaria
de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, filial Chacas afio 2018. Esto se
corrobora con el valor de la significacion observada o real (p=0.001). Dicho valor es

menor al valor de significacion tedrica (0=0.05)
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Figura 4. Representacion de las medianas segun test de la comprension lectora las estudiantes del V
ciclo de la escuela profesional de Educacion Primaria de la Universidad Catolica Los Angeles de
Chimbote, filial Chacas afio 2018.

5.2. Analisis de los resultados

En latabla 1 y figura 1 correspondiente al pretest se refleja, que del 100% de la
muestra, es decir de 14 estudiantes del V ciclo de la escuela profesional de Educacién
Primaria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, filial Chacas afio 2018,
solo 1 estudiante que representa el 7.14 % del total alcanz6 en el nivel alto en
comprension lectora, puesto que su puntaje oscila entre 9y 10; un 50 %, que equivale
a 7 educandos se ubicaron en el nivel bajo (6 — 8 puntos) ; y el 42.86 %, que
corresponde a 6 estudiantes se encuentran en el nivel deficiente (0 — 2 puntos). Esta

informacion revela que un porcentaje mayor de las estudiantes no precisa identificar
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en los textos datos aislados y especificos que suelen localizarse de forma implicita y
explicita en el texto, no sintetiza mensajes, no relaciona ideas 0 no hacen inferencias,
no evallian el contenido o la calidad y relevancia de algin aspecto de la forma del
texto, no recuperaran de su conocimiento previo laidea que el texto les presenta.

Esta situacion alcanzd mejoras muy significativas tras la aplicacion de las
estrategias de la autora ya aludida, tal como se observa en la tabla 2 y figura 2 que 4
educandos, que equivale el 28.57 % al total de muestra alcanzaron el nivel alto, es
decir que sus puntajes oscilaba entre 9 — 10; y 10 estudiantes, correspondiente 71. 43

% del total se ubicaron en el nivel medio, dado que sus puntajes fluctian entre 6 — 8.
Los datos reflejan que el empleo de las estrategias antes (establecimiento de los
propdsitos, activacion del conocimiento previo y elaboracién de predicciones);
durante (monitoreo 0 supervision, tarea de lectura compartida y lectura
independiente)y después ( evaluacidn) de la lectura contribuyé a que la estudiante sea
capaz de recoger formasy contenidos explicitos del texto, transponerlos contenidos
del texto al plano mental, capte el significado de palabras, oraciones y clausulas;
complementar detalles que no aparecen en el texto, conjeturar de otros sucesos
ocurridos o que pudieran ocurrir, formular de hipétesis acerca del contenido del texto
expositivo, deducir la intencion comunicativa de lo que lee.

Por todo lo expuesto y apoyandose a la prueba de los rangos de Wilcoxon que

arrojo (p=0.001) se afirma que existe una diferencia significativa entre las medianas

del pre test (2.5) y el postest (6.5).

VI.  CONCLUSIONES
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Después de la aplicacion de las estrategias planteadas por Isabel Solé, se
concluye lo siguiente:

e El andlisis de los resultados demuestran , que la aplicacion de las estrategias de
Isabel Solé ha favorecido positivamente en la mejora del nivel literal e inferencial
de comprension lectora de las estudiantes del V ciclo de la escuela profesional de
Educacion Primaria de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, filial
Chacas afio 2018. En el pre test el 42.86% de las estudiantes se ubicaron en el
nivel deficiente, un 50 % en el nivel bajo y el restante que es un porcentaje
minimo del total en el nivel alto. Mientras que en el postest un 28.57 % se
ubicaron en el nivel alto; el 71.43 % en el nivel medio y ningln estudiante se situd
en los niveles inferiores.

e Las estrategias antes, durante y después de la lectura son muy valiosas porque ha
permitido la mejora del nivel literal e inferencial de los educandos.

e Se puede constatar que la aplicacion de las estrategias planteadas por Isabel Solé
coadyuva a que las estudiantes aprendan a comprender globalmente el texto
partiendo de sus saberes previos, construyendo sus conjeturas, inferencias;
planteandose propositos claros; monitoreando su lectura, y evaluandose

metacognitivamente para cambiar estrategias cuando sea necesario.
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Recomendaciones

Tras la conclusion del trabajo de investigacion, las sugerencias se orientan a

beneficiar a los maestros, educandos e investigadores que se proyectan a mejorar el

logro de los diversos niveles de la comprension lectora.

Las estrategias planteadas por Isabel Solé pueden ser aplicadas en otras
instituciones, o filiales de la Universidad donde se realiz0 este estudio,
diversificandolas acorde a la realidad de los estudiantes, porque las mismas no se
presentan exclusivamente para edades predichas; sino que son flexibles, puesto
que se adecuan a cualquier poblacion.

Los docentes deben valorar el momento llamado antes de lectura y emplear las
estrategias para rescatar los saberes previos de los educandos, ayudar a construir
inferencias, a tener claro el propdsito que persiguen con lalectura.

Se sugiere que los docentes promuevan el uso de las estrategias durante la lectura;
puesto que esto contribuira a una buena comprension del texto leido.

Se recomienda que el docente rescate después de la lectura las actividades de los
dos momentos anteriores para que la comprension pueda consolidarse
significativamente en el bagaje cultural del estudiante.

A los educandos del nivel superior se sugiere emplear las estrategias de
comprension lectora para afrontar con éxito cualquier texto académico.

Se sugiere a los docentes y estudiantes valorar el uso de las estrategias de
comprension; ya que las mismas contribuyen a la construccion de un aprendizaje
significativo.

Se recomienda seguir investigando la influencia que tienen el uso de las estrategias

la comprension lectora en el nivel de comprension que alcanzan los estudiantes.
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La necesidad de dar respuesta al acentuado gramaticalismo en la ensefianza de
la lengua, da origen a una profunda reflexion sobre la manera mas apropiada de lograr
el desarrollo méximo de las habilidades comunicativas, 0 sea que se comprenda a
cabalidad cualquier tipo de texto. Es asi que durante las Ultimas décadas surgen una
serie de propuestas que centran su atencion en el proceso mismo de la comunicacion,
iluminadas por la linguistica textual, la pragmatica, la psicologia cognitiva, Ila
sociolingistica, entre otras disciplinas.

Pese a estos esfuerzos y politicas ain no se ha superado problemas de
comprension lectora; ya que los educandos peruanos, segun diversos estudios
presentan un nivel muy bajo del promedio esperado. Ante esta situacion urge presentar
estrategias con el finde alcanzar una comprension integral del texto que se lee.

1 Descripcion del taller

La investigacion se centrd en la aplicacion de estrategias planteadas por Isabel
Solé y estuvo orientado a la mejora del nivel literal e inferencial de la comprension
lectora en las estudiantes del V ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Filial Chacas afio 2018.

Las sesiones se realizo con la finalidad de ensefiar a utilizar las estrategias del
antes, durante y después de la lectura propuesta por Isabel Solé.

Los textos que se empled en la aplicacion de las estrategias planteadas por la
autora en mencién fueron de caracter expositivo, ya que a menudo todo estudiante
universitario y ente de esta sociedad tiene la necesidad de extraer el sentido de los
escritos, y casi lamayoria se presenta de dicha estructura.

La secuencia didactica que se asumid para la sesion de aprendizaje tiene la

siguiente estructura:
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ANTES DE LA LECTURA, en este momento el estudiante activa sus
conocimientos, elabora sus propdsitos y predice sobre el contenido del texto a abordar.
DURANTE LA LECTURA, en el segundo momento se desarrolld las estrategias
denominadas tareas compartidas, la lectura independiente, monitoreo y supervision de
la comprension.
DESPUES DE LA LECTURA, en este momento se evalué el nivel de comprension
que alcanzaron las estudiantes con el uso de las estrategias planteadas por Isabel Solé.
2. Objetivo de la aplicacion de las estrateqgias propuesta por Isabel Solé

El objetivo de la aplicacion de las estrategias planteadas por Isabel Solé en los
tres momentos de la lectura estuvo orientado a favorecer el nivel literal e inferencial
de comprension lectora en lamuestra del estudio.
3 Evaluacion de la aplicacion de las estrategias propuesta por Isabel Solé

La evaluacion de la aplicacion de las estrategias propuesta por Isabel Solé se
realizd a través de fichas de comprension lectora, instrumento que reflejara si  las
estudiantes mejoraron el nivel literal e inferencial de comprension lectora con el uso

de las estrategias impartidas en las sesiones.
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CRONOGRAMA DE LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS PROPUESTA
POR ISABEL SOLE

Tabla 4.

Especificaciones para la clase

SEMANA

SESION

FECHA

CONTENIDOS

11/08/17

Aplicacion del pre test a la poblacion.

Primera

Sesion 1

21/08/17

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 1
o Uso del texto expositivo “VIH”/SIDA
o Empleo de las estrategias antes, durante y después.
o Aplicacion de la ficha de comprension lectora

Sesion 2

23/08717

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 2
e Uso del texto exposiivo “El dengue, la
enfermedad “rompe huesos”
e Empleo de las estrategias antes, durante y después.
o Aplicacion de la ficha de comprension lectora

Sesion 3

25/08/17

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 3
e Uso del texto expositivo “El Nifio por Nacer”

e Empleo de las estrategias antes, durante y después.
Aplicacidn de la ficha de comprensién lectora

Segunda

Sesion 4

28/08/17

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 4
e Uso del texto expositivo “La violencia escolar
entre adolescentes”
o Empleo de las estrategias antes, durante y después.
o Aplicacion de la ficha de comprension lectora

Sesion 5

30/08/17

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 5
e Uso del texto expositivo “;,Qué alimentos ayudan
a reducir el riesgo de cancer?”
o Empleo de las estrategias antes, durante y después.
e Aplicacion de la ficha de comprension lectora.

Sesion 6

01/09/17

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 6
e Uso del texto expositivo “La democracia en
Atenas”
e Empleo de las estrategias antes, durante y después.
Aplicacion de la ficha de comprension lectora

Tercera

Sesion 7

04/09/17

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 7

e Uso del texto expositivo “El condor pasa:
poblacién de aves andinas en Per( puede irse en

picada.”
e Empleo de las estrategias antes, durante y después.
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o Aplicacion de la ficha de comprension lectora

Sesion8

06/09/17

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 8
e Uso del texto expositivo “El plagio en la
Universidad”
e Empleo de las estrategias antes, durante y despues.
e Aplicacion de la ficha de comprension lectora

Cuarta

Sesion 9

08/09/17

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 9
e Uso del texto expositivo “Dormir la siesta
combate el estrés”
o Empleo de las estrategias antes, durante y después.
¢ Aplicacion de la ficha de comprension lectora

Sesion 10

11/09/17

Aplicacion de estrategias propuestas por Isabel
Solé N° 10
e Uso del texto expositivo La zapatilla
o Empleo de las estrategias antes, durante y después.
o Aplicacion de la ficha de comprension lectora

18/09/17

Aplicacion del post test a la poblacion.
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MATRIZ DE LA APLICACION DE ESTRATEGIAS PLANTEADAS POR ISABEL SOLE

INSTRUM
< < MATERIALES ENTO DE
TIEMPO SESION DIMENSIONES INDICADORES DE EVALUACION CONTENIDOS ACTIVIDADES DIDACTICOS EVALUA
CION
e Deduce el significado de palabras, |  Texto e Armar untexto expositivo | e Tarjeta Iéxica e Ficha de
expresiones y frases con sentido | expositivo: descompuesto. e Sobre comprensi
figurado, carga irénicay doble sentidoa | VIH/SIDA e Deduccion  sobre el | e Ficha de lectura on.
partir de informacion explicita. contenido del texto. ¢ Resaltadores
Literal e | e Deduce el proposito de un texto de e Lectura del VIH/SIDA o Lépiz
Ne 1 inferencial estructura compleja y profundidad e Extraccion de  ideas
tematica. principales, secundarias.
e Explica la intencién del autor en el uso e Subrayado y notas al
de los recursos textuales, a partir de su margen, larelectura.
conocimiento y experiencia.
e Deduce el significado de palabras, | e Texto e Dindmica “Te pica el| o Imagen del | o Ficha de
Semana 1 e_xpresiones y fr_ases con seqtido expositivo:  El' | mosquito”. mosqui_to Aedes | comprensi
figurado, carga irénicay doble sentidoa | dengue, la| e Reconocimiento del | Aegytti. on.
partir de informacion explicita. enfermedad Mosquito Aedes. o Fotopalabra.
e Deduce el proposito de un texto de | “rompe e Predicciones sobre el| e Fichade lecturay
estructura complejay profundidad huesos”. mosquito; lo que podria| comprension
Li temaética. ocasionar, su habitat,etc.
iteral e . st
N° 2 inferencial . peQuce el tema, los subtema_s, laidea e Establecimiento del
' principal, la tesis y las conclusiones en proposito.
textos de estructura compleja 'y con e Lectura utilizando las

diversidad tematica

e Explica la intencion del autor en eluso
de los recursos textuales, a partir de su
conocimiento y experiencia.

estrategias de monitoreo o
supervisién/tareade lectura
compartida. Y la lectura
independiente.
e Evaluacién.

106




Literal e Recupera informacion de diversos e Texto e Dinamica e Rompecabezas. e Ficha de
inferencial. textos escritos. expositivo:  El | “rompecabezas” comprensi
. nifio por nacer. | e Establecimiento del on.
e Infiere el significado de los textos proposito.
escritos. o Predicciones.
N°3 e Lectura utilizando las
estrategias de monitoreo o
supervision/tareade lectura
compartida. Y la lectura
independiente.
e Evaluacion.

e Localiza informacién relevante en un e La violencia| e Las estudiantes reciben| e Sobre e Ficha de

texto expositivo con estructura escolar  entre | unsobrecon8letras,conlas| e Ficha de lectura comprensi
Semana 2 compleja y, vocabulario variadoy adolescentes. que debe armar la palabra| e Resaltadores on.
especializado. e Tema y los | bullying. | e Tizas

o Deduce el tema, los subtemas ylaidea | Subtemas de * Recojo de saberes previos
principal en textos expositivos de textos sobre el bullying.

. estructura compleja y con diversidad EXpOSItivos. * Est’at_)lemmlento del
Literal [ proposito.
N° 4 . . tematica. o
inferencial. . o Realizacion de

. Deduc_e el significado de palgbras, predicciones.
expresiones y frases con sent|.d'0 e Lectura utilizando las
flgura(_jo, a partir de |nforma_c!0n estrategias de monitoreo o
explicita en los textos expositivos. supervision/tareade lectura

compartida. Y la lectura
independiente.
e Evaluacion.

e Localiza informacién relevante en un e Texto e Las estudiantes reciben| e Hojas de colores. | Ficha de
texto expositivo con estructura expositivo: hojas de diversos colores y | e Fichas de | comprensi
compleja y, vocabulario variadoy ¢Qué alimentos | estdn paradas en dos| significacion. on.

Sermana 3 NOE Literal especializado. ayuda}n B columnas un en pares, frente | « Canasta con
inferencial. « Deduce el tema, los subtemas ylaidea | r€ducir €l riesgo | afrente. | productos.
principal en textos expositivos de de cancgr? e Escribe por deduccion| e Ficha dfallecturay
estructura compleja y con diversidad | ° Inferir el una palabra que pertenezca | comprension.
temay los al significado que esta

tematica.
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N° 6

Literal
inferencial.

e Deduce el significado de palabras, subtemas  de| escrito en la pared. (son
expresiones y frases con sentido textos diversos para cada uno, pero
figurado, a partir de informacién expositivos. se trata de la misma
explicita en los textos expositivos. palabra.). )
o Recojo desaberes previos
sobre el bullying.
e Establecimiento del
proposito.
e Realizacion de
predicciones.
e Lectura utilizando las
estrategias de monitoreo o
supervision/tareade lectura
compartida. 'Y la lectura
independiente.
e Evaluacion.
e Localiza informacion relevante en un e lLa Activacion de los| e Imagen de los | Ficha de
texto expositivo con estructura democracia en conocimientos previos | personajes comprensi
Atenas e se presenta una| e Imagen de la| on.

compleja, vocabulario variado y
especializado.

¢ Deduce el tema, los subtemas yla idea
principal en textos expositivos de
estructura compleja y con diversidad
tematica.

¢ Deduce el significado de palabras,
expresiones y frases con sentido
figurado, a partir de informacion
explicita en los textos expositivos

construccion, donde
Tucidides est4 escondido.

e Se conforma tres grupos,
cada uno recibe al personaje
Brasidas y se coloca en la
pizarra.

e Los tres equipos tratan de
ubicar al personaje oculto y
por cada desacierto se le
quita una parte del cuerpo
de su personaje.

e Se pregunta los
estudiantes si alguna vez
habian visto esa

construccion, dénde queda,

en qué afio lo habran
edificado........

construccién
e Fichas
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e Establecimiento del

proposito.

e Realizacion de
predicciones.

e Lectura utilizando las

estrategias de monitoreo o
supervision/tareade lectura
compartida. Y la lectura
independiente.

e Evaluacion.
e Localiza informacion relevante en el o El condor | Activacion de | e Imagen de un | Ficha de
texto. pasa: poblacién | conocimiento: condor comprensi
e Reconoce las caracteristicas del texto | de aves andinas | e Lasestudiantes observan | e Fichas de lectura | on.
expositivo. en Pert puede | la imagen de un céndor, a y comprension
¢ Establece semejanzas y diferencias Irseen  picada | partir de eIIo_ se recoge los
entre los temas de textos multiples con saberes PTevios.
. o Establecimiento del
_ estructura compleja. propésito.
N° 7 :FII::::rllcial » Deduce relaciones de causa-efectoen o Realizacion e
. el texto expositivo predicciones.
e Lectura utilizando las
estrategias de monitoreo o
Semana 4 supervision/tareade lectura
compartida. Y la lectura
independiente.
e Evaluacion.
e Localiza informacion relevante en el o Elplagio en o A partir de los titulos y e Fichadelalectura | e Fichade
texto. la Universidad | subtitulos las estudiantes comprensi
 Reconoce las caracteristicas del texto activan sus conocimientos on.
N° 8 Literal - expositivo. previos.
inferencial. e Establecimiento del
proposito.
o Realizacion de

predicciones.
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e Establece semejanzas y diferencias
entre los temas de textos multiples con
estructura compleja.

e Deduce relaciones de causa-efectoenel
texto expositivo.

e Lectura utilizando las
estrategias de monitoreo o
supervision/tareade lectura
compartida. Y la lectura
independiente.
e Evaluacion.

Semana 5

e Localiza informacion relevante en el e Dormir la| e Las estudiantes observan | e Imagen de una e Ficha de
texto. siesta combate [ la imagen de una chica| chicaagotada. comprensi
« Reconoce las caracteristicas del texto | el estrés agotada y la palabra estrés. | e Tarjeta Iéxica. on.
expositivo. A partir de esas imégenes_se
. recoge los saberes previos
. . . del estrés, causas,
e Establece semejanzas y filferen0|as consecuencias,  sintomas,
entre los temas de textos mdltiples con etc.
Nog | Literal estructura compleja. o Establecimiento del
inferencial. e Deduce relaciones de causa-efectoenel proposito.
texto expositivo. e Realizacion de
predicciones.
e Lectura utilizando las
estrategias de monitoreo o
supervision/tareade lectura
compartida. 'Y la lectura
independiente.
e Evaluacion.
e Localiza informacion relevante en el o La zapatilla o Lasestudiantes realizanla | o Zapatilla e Ficha de
texto. dinamica zapatuuuuuu comprensi
e Reconoce las caracteristicas del texto * Se conversa sobre la on.
expositivo. zapatilla, las ventajas, los
Literal « Deduce las ideas implicitas. tipos, etc.
N° 10 inferencial. ° Est’at?leumlento del
proposito.
o Realizacion de
predicciones.
e Lectura utilizando las

estrategias de monitoreo o
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supervisién/tareade lectura
compartida. Y la lectura
independiente.
e Evaluacion.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
ULADECH FILIAL CHACAS

PRUEBA DEL NIVEL LITERAL E INFERENCIAL DE

COMPRENSION LECTORA

Apellidos:

Nombres:




RECOMENDACIONES:

Se desea conocer el nivel literal e inferencial de comprension lectora, se sugiere
la lectura atenta de los textos que conforma la prueba, responder reflexivamente las
preguntas encerrando en un circulo la alternativa que usted crea correcta. El tiempo
para responder los 3 textos es de una hora con quince minutos. Gracias por su
colaboracion.

TEXTO N°1

La creatividad es un concepto polémico. Algunos investigadores creen que esta
es un aspecto de la inteligencia tanto que otros sostienen que se trata de una habilidad
independiente.

La creatividad suele definirse como una habilidad de diversas facetas, que
implica imaginacion, pensamientos divergentes, varios tipos de flexibilidad vy
elaboracion inventiva. Como proceso, abarca la deteccion de vacios o elementos
faltantes, la formacion de varias hipétesis acerca de ello, la comunicacion de resultados
y lamodificacion y comprobacion de hipdtesis.

Aungue la inteligencia y la creatividad comprenden algunas conductas vy
habilidades similares, con toda probabilidad presentan, diferentes dimensiones de Ila
aptitud. La originalidad de las elaboraciones mentales aplicadas es una distincién
fundamental entre los procesos creativos y l6gicos.

La investigacion, ademas, revela la importancia de los factores ambientales en
el desarrollo de los nifios creativos como: la disciplina no autoritaria y la ausencia de
la dependencia excesiva. La escuela tiene por otra parte, una influencia determinante
en el desarrollo de la persona creativa. El problema no es tanto lo que se ensefia sino

la forma como se ensefia y las relaciones personales implicadas.
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Cuando una persona entra al periodo de la adolescencia, la habilidad que
adquiere en términos hipotéticos le proporciona el potencial para aventurarse en el
mundo de las ideas complejas y de la invencion imaginativa. Por desgracia muchos
estudiantes potencialmente creativos no encuentran en la escuela una experiencia
grata.

1. Laidea principal del primer parrafo del texto se refiere:

a) La creatividad es un aspecto de lainteligencia general.

b) La creatividad es una habilidad independiente.

¢) Algunos investigadores han estudiado la creatividad.

d) Lacreatividad es un concepto controvertido.

e) La creatividad ha sido muy discutida.

2. Unode los aspectos de la creatividad atendida como proceso implica:

a) Comprobar resultados.

b) Medir inteligencia.

¢) Mostrar habilidad multifacética.

d) Rechazo a la educacion.

e) Elaborar suposiciones.

3. Se deduce del texto que uno de los factores importantes para el éxito de un
individuo creativo es:

a) La inteligencia.

b) La independencia.

¢) La voluntad.

d) La habilidad.

e) La dependencia.

4. El titulo méas adecuado para este texto es:
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a) La creatividad y laadolescencia.
b) La funcionde laescuelaen la creatividad.
¢) Lacreatividad y su significado.
d) La relacion entre inteligencia y creatividad.
e) Los nivelesde la creatividad.
TEXTO N°2
El inventor contemporaneo no necesita saber mucha ciencia, pero tampoco
puede ignorarla, puesto que lo que suele | amarse ““principio”” del avion a reaccion el
en principio newtoniano de laigualdad de laaccion y lareacciony el ““principio™
antihistaminicoses la relacion antigeno — anticuerpo descubierta por los inmundlogos.
Lo caracteristico del inventor no es que sabe mucho, sino que explota al méximo lo que
sabe. Tiene gran imaginaciony, casi siempre, gran sentido préctico. (Cuando carece de
este Ultimo décimo que es una proyectista y sospechamos que esta loco). No es que
inventor tiene mas imaginacion de tiempo diferente: se la ingenia para disefiar artefactos o
procedimientos que tal vez resulta Utiles, en tanto queel cientifico se las ingenia para
averiguar como las cosas. Por esto es raro que el inventor y el cientifico se den en una
misma persona: son poquisimos los cientificos que ha patentado inventos y muy
contados los inventores que han hecho descubrimientos cientificos. (Einstein, que se vio
obligado a trabajar largos afios, en una oficina de patentes, patent6 un solo invento,
Edison, que invento mayor nimero de patentes,
jamas descubrié una ley o inventd una teoria).
El invento es el primer eslabon de una buena técnica 0 de una nueva etapa en
una técnica establecida. Luego del invento viene el desarrollo, etapa en la que
naufragan la mayor parte de los inventos.

5. Laidea principal del segundo péarrafo del texto trata sobre:
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El mucho saber del inventor.

La gran imaginacion del inventor.

El uso de los conocimientos como rasgo fundamental del inventor.
El ingenio del inventor para disefiar artefactos.

Los pocos inventores que han hecho descubrimientos cientificos.
De acuerdo a la lectura, el inventor y el cientifico:

Coinciden en la invencion, pero difieren en el sentido préctico.
Conocen y aplican principios te6ricos y técnicos.

Se diferencian en el poder imaginativo.

Rara vez coinciden en una misma persona.

Requieren teorias cientificas para sus descubrimientos.

Se puede inferir que el inventor:

No requiere conocimientos de la ciencia.

Utiliza conocimientos que le brinda latécnica.

Emplea el conocimiento cientifico de uno u otromodo.

Resuelve problemas tedricos basandose en laciencia.

Es un investigador que prioriza los principios de la ciencia.

Se deduce del texto, que el cientifico:

No obtiene resultados practicos significativos.

Aborda problemas metodicamente deseando comprender las cosas.
Utiliza conocimientos especificos, mejorandolos mediante principios.
Tiende a explotar el méximo el conocimiento obtenido.

Tiene mayor aporte intelectual que el inventor.

TEXTO N°3
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Un observador que no estuviera lo suficientemente atento podria inclinarse a
creer que, en las economias modernas, con la incorporacion definitiva de la ciencia y
la tecnologia al aparato productivo, se superaria la milenaria ley de la escasez.

Es probable que el suministro de los bienes destinados a atender las necesidades
humanas de los habitantes de las economias mas ricas sea un problema ya superado.
No obstante, deben tenerse en cuenta dos hechos. El primero se sintetiza en que las
necesidades primarias de naturaleza biofisiolégica se renuevan diariamente y  exigen
continuo suministro de los bienes destinado a atenderlas. El sequndo hecho se resume
en una observacion tan simple como la anterior. Se trata de que en las economias
modernas de tecnologia avanzada-caracterizada por una notable produccion en serie —
aungue las necesidades primarias estan perfectamente atendidas, el problema de
escasez se toma tal vez mas grave que en las economias primarias.

Por otra parte, aun en la medida que todos los bienes alcancen su nivel de
produccion, los nuevos niveles de cultura de la sociedad, asi como las presiones
publicitarias, exigiran la produccién de nuevos tipos de bienes y servicios. Asi se
postula que, en ninguna etapa de la historia de una economia, el hombre ha conseguido
satisfacer plenamente sus necesidades sociales.

9. Laidea principal del texto refiereque:

a) Las necesidades primarias se promueven constantemente.

b) Las necesidades primarias exigen continuo suministro de bienes.

¢) Las economias modernas se caracterizan por atender la produccion.

d) Laescasez de las economias desarrolladas y primitivas son anélogas.

e) Aparentemente en los paises desarrollados esta superada la ley de la escasez.
10. El titulo mas apropiado del texto es:

a) Vigenciade laley de escasez en las economias modernas.
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b) Caracteristicas tecnoldgicas de las economias modernas.
¢) Continuo suministro de nuevos bienes materiales.
d) Economias contemporaneas de tecnologia avanzada.

e) Funcidn principal de las actividades econdmicas actuales.

Adaptado del test de Comprension lectora del Dr. Guadalberto Cabanillas por
Mgtr. Maritza Castro
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ESTRUCTURA DE LA PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA

Tabla 5.
Estructura y escala de calificacion de la prueba de habilidades de comprension
lectora
Valoracion
NIVELES DE ITEMS por dimensiones de items
COMPRENSION
LECTORA
Items Valor
1 1
CONOCIMIENTO 2 1
LITERAL 1,2,5,6,9 5 1
6 1
9 1
3 1
4 1
CONOCIMIENTO 3,4,7,8,10 7 1
INFERENCIAL 8 1
10 1
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

Tabla 6.

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Ficha técnica de validacion de habilidades de comprension lectora

INDICADORES

CRITERIOS

Titulo del proyecto

LA APLICACION DE TALLER DE LECTURA
COMPRENSIVA CON ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN
BLENDED LEARNING, BAJO EL ENFOQUE DEL
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO, UTILIZANDO
MATERIAL DIGITAL E IMPRESO, MEJORA LAS
HABILIDADES DE COMPRENSION LECTORA EN LOS
ESTUDIANTES DEL V CICLO LA CARRERA
PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
UNIVERSIDAD ULADECH CATOLICA DEL CENTRO
ULADECH CHACAS, PROVINCIA DE ASUNCION,
ANCASH — PERU EL EN ANO 2018.

Nombre del Mgtr. Salvatierra Melgar
experto Magtr. Carlos Alberto Jaimez
Mgtr. Cesar Mezcua Figueroa
Nombre del Prueba de las habilidades de Comprension lectora

cuestionario:

Obijetivo del
cuestionario

Determinar la habilidad de comprension lectora en el nivel
literal e inferencial en los estudiantes de ULADECH catdlica
con sede en chacas.

Finalidad de la Aplicar un instrumento previo a un taller
construccion
Duracion 60 minutos

Descripcion de las
habilidades de
comprension
lectora

Para mejorar las habilidades de comprension lectora es
fundamental desarrollar los 2 niveles de comprension.
1.-El nivel de comprension literal

2.-El nivel de comprension inferencial

Fuentes técnicas o
bases para la
delimitacion de la
matriz de
cuestionario

Prueba de habilidades de comprension lectora de Cabanillas
Gualberto

Texto de razonamiento verbal Lumbreras editores — ADUNI
2018

Texto de razonamiento verbal San Marcos. Segunda edicion
2010
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Alcance: Estudiantes de V ciclo de la carrera profesional de Educacion

primaria
Edad: 19 afos por delante
Realidad Local: Provincia de asuncion — Chacas — Ancash
Lugar geografico Illauro
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Tabla 7.
Ficha de validacion del instrumento

(e

UNIVERSIOAD CATOLIC A LOS ANGELES
CHmmat 1T e

FACULTAD DE EDUCACION Y 1T MANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Tabla |- Ficha técnica de validaciin del irstrimeito

INDICADORES | clie ue RS
Tirulo del Prayecto o ;

} LA APLICACION DEL TALLER DF LECTURA COMPRENSIVA
icon ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN BLENDED §LEARNING

BAJO EL ENFOOQUE DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO,
? UTTLIZANDO MATERIAL DIGITAL E IMPRESO, MEMORA LAS
| HABILIDADES DE  COMPRENSION LECTORA BN LOS
; ENTUDIANIES DEL VUNCLO DE LA TARRERA PROTESIONAL
| DE EDUCACION PRIMARIA D¥ LA UNIVERSIDAD (7 LADECH
| CATOLICA DEL CENTRO ULADECH CHACAS. PROVINCLA DE
| ASLINCHION, ANCASH - PERID EN EL ANO 2014

- ——— e ¢

e e . it ais
 Mag Cesans MESUUA Frevino
! Crpe 073507

Obsstivos el mstrameno Determinar ia habihdad de comprensson boctors en of sivel literal €

Chacas
| Fnalidad del muruments | Aplicar ol mstrumento previe  un_ talier Al
— < i i ”'Too e =
Descripeion de las | Para mejorar ar las Babilidades de comprension loctors o fund amental
tuthnladindes  de - desarrolitar tos 2 miveles de comprrension
Commmensan: lovhues ; I - El mive! de comprencion [ iternd
| 2 Bl nivel de comprensién  Inferencinl

= i ]
pars la debimtacywin de la - Guakberno
ity del cuestionanio = Texto de Razonamiento Verbal Lunbresas editores- AIDLINT 2008

_A,
t
|
{

_INDICADORES N EIAEEESTCR AN e =t

Texto de Razomannewis Verbal San Marcos Scguncla edicion 30 16 !

[ Alcance ] o + Estadiantes def V ciclo de s Carrears Professomal de Edocacwins |

S . i Primaria e

Edad 19 afos por adelunse A= :

T —— T N e
L vgwr peografico Tiaare T -
A T Catre Rossie Mt ISR SR L
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Tabla 8.
Ficha de validacion del instrumento

CAUBNEIMT T
FACLLTAD DE EDUCACTION ¥ HEUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Tabla | Froha tbomea de validoacssn del instrvwmerito
INDICADORES ;' = i CRITERION > B T T

LA APLICACION DEL TALLER DF LECTURA COMPRENSIVA |
CON ESTRATHGIAS DIDACTICAS EN BLENDED LEARNING
BAJO BL ENFOOLE DE1L APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO,
UTILIZANDO MATERIAL DIGITAL B IMPRESD, MEMRA LAS
HARILIDADES DE COMPRENSION LECTORA EN  LOS |
ESTUDIANTES DEL V CICLO DF LA CARRERA PROFESHINAL

| DE EDUCACION PRIMARIA DE 1A UNIVERSIDAD ULADECH

 CATOLICA DEL CENTRO ULADECH CHACAS, PROVINCIA oe
ASUNCION, ANCASH - PERL EN EL AR 2014

W it | “5 P L ywvlm»o ‘l“*“’ - ] |

Mklmm Mhhm &Cw I eckorn
T Obgety i el matrumento Mhhm&wwndmlw: .
| inferencinl en los estudiantes de 11 ADECH Cathca con sedks on ‘

| Chacas
!.__t'.?.'.‘."". M“Jm»-&;___ Agh- ’cﬂmmnn dﬂ_ R
lm L
" Descripeitn de s “meﬁm'* by de comprensim foctors o fundarmental
halnisdades de | desarrollar fos 2 miveled de conguension
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Tabla 9. _
Ficha de validacion del instrumento
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Tabla 10.

Ficha técnica de validacion de habilidades de Comprension Lectora
INSTRUCCIONES: Colocar una ‘“X’’ dentro del recuadro de acuerdo a su
evaluacion. (*) Mayor puntuacién indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE LA
VARIABLE:

HABILIDADES DE
COMPRENSION LECTORA

PERTINENCIA
¢La habilidad o conocimiento
medido por este reactivo

Esencial

Util
pero no
esencial

No
necesaria

EDUCACION
*)

¢ Esta
adecuadamente
formulada para
los destinatarios a
encuestar?

1 2 3 4 5

I.DIMENCION 1: Nivel
literal

1.La idea principal del primer
parrafo del texto se refiere:

Comentario:

2.Uno de los aspectos de la
creatividad entendida como
proceso implicada:

Comentario:

3.Laidea principal del
segundo parrafo del texto trata
sobre:

Comentario:

4.De acuerdo a la lectura, el
inventor y el cientifico:

Comentario:

5.La idea principal del texto
refiere que:

Comentario.

II.DIMENSION 2: Nivel
inferencial

6.Se deduce del texto que uno
de los factores importantes
para el éxito de un individuo
creativo es:

Comentario:

7.El titulo mas adecuado para
este texto es:

Comentario:

8.Se puede invertir que el
inventor:

Comentario:
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9.Se deduce del texto, que el

cientifico: X
Comentario:

10.El titulo més apropiado del

texto es: X
Comentario:

VALORACION GLOBAL:
¢ Las preguntas de opcién maltiple estan
adecuadamente elaboradas para los estudiantes del V
ciclo? 1 2 3

Comentario:

ANEXO 4

Tabla 11.
Estadistico de la confiabilidad del instrumento.

Estadistico de la confiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,717 10
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MATRIZ DE INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Enunciado del problema Variable dependiente Dimension Indicadores items Puntaje Pl::tzje
¢La aplicacion de Idt_ent|_f|ca la |dgq _Identlfl_ca aque se re_flere la
principal explicitaen el | jdea principal del primer 1
. rimer parrafo. 4
estrategias planteadas P P parrafo del texto.
por Isabel Solé favorece Id(_entl_flca la |dgq Recono_ce !a |mpllc§1r_10|a dela
principal explicitaen el | idea principal explicita del texto. 1
. . texto.
el nivel literal e
] . Identifica laideacentral | Marca la alternativa que
inferencial de Nivel literal explicita en el segundo | contiene la idea principal del 1 5
. parrafo segundo parrafo.
comprension lectoraen | Nivel de comprension
lectora Sefiala laidea principal | Sefala a partir de la lectura la
las estudiantes del V que aborda el texto relacion que existe entre el 1
inventor y el cientifico.
ciclo de la Escuela
Sefiala la idea principal | Identifica la significacion de la
Profesional de explicita expuesta en el | idea principal del texto. 1
texto
Educacion Primaria de la — -
Deduce el significado Deduce el factor importante para
Universidad Catélica Nivel inferencial de informacion el éxito de un individuo a partir 1 5

implicita de un texto.

del texto.
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Los Angeles de
Chimbote, Filial Chacas

afo 2018?

Identifica y sefialael
titulo més adecuado
para el texto.

Discrimina el titulo mas adecuado
para el texto.

Infiere ideas implicitas
contenidas en el texto.

Infiere las implicancias que
conlleva ser inventor.

Deduce ideas explicitas
del texto.

Deduce a partir del texto lo que
implica ser cientifico.

Deduce las ideas mas
apropiadas para el
texto.

Deduce el titulo més pertinente
para el texto.
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RESULTADOS DELA APLICACION DELA PRUEBADECO MPRENSION LECTORAANTES DELAAPLICACION DELAS ESTRATEGIAS PROPUESTAS PORISABELSOLEA LAS ESTUDIANTES DELV CICLO DELA
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Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

Alumno 13

Alumno 14
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SESIONES DE APRENDIZAJE DE LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS
PLANTEADAS POR ISABEL SOLE
SESION N° 01

I. INFORMACION GENERAL:

52 Area : Comunicacion
53 Ciclo académico Vv

54 Lectura VIH/SIDA
5.5 Fecha : 21/08/17

5.6 Duracion :90°

Il. COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTOS
e Reconoce la estructura
externay las
caracteristicas del texto
expositivo.
e Deduce el significado de
palabras y frases con
Desarrolla las sentido figurado a partir
habilidades de lectura de informacion explicita.
analitica, comprensiva e Deduce el propdsito de
) e interpretativa de un texto expositivo de Ficha de
COMPRENSION | textos expositivos, estructura compleja y com .
. : o prension
LECTORA utilizando las profundidad temética. lectora
estrategias planteadas e Deduce el tema, los
por Isabel Solé. subtemas, la idea
principal en textos de
estructura compleja 'y
con diversidad tematica.
e Explica laintencion del
autor en el uso de los
recursos textuales, a
partir de su conocimiento
y experiencia.
I1l. SECUENCIA METODOLOGICA:
O O Momentos | Estrategias metodoldgicas Tiempo | Recursosy
o O Materiales
>3 <D e Tarjeta léxica
;Z?(I '-|'_J_|B< o o _ 20° e Sobre
O SJzwupgpkx e Activacion del conocimiento previo e Fichas
= o <0 2
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Los estudiantes y la profesora se saludan.
Seguidamente, los educandos se agrupan
por mes de cumpleaios. Se juntan todos los
que nacieron en ciertos meses del afio. Ya
que hay 12 meses, se forma cuatro grupos.
Si los grupos son desiguales, se hacen
algunos ajustes al final.

La maestra pega una tarjeta léxica “VIH”, cada
equipo recibe una tira de hoja donde deben
escribir el significado de “VIH”. Luego los
pegan a lapizarra.
Equipo de trabajo recibe un sobre con las partes
de un texto expositivo desordenado y o
ordenan.

(ANEXO 1y 2)

¢De qué trata el texto? (TEMA)

¢ Qué estructura presenta el texto?

¢ Conozco los tipos de textos?

¢ Cuél serd su prop6sito comunicativo de este tipo de

texto?

¢ Consideras que el SIDA no discrimina?

¢Actualmente, el SIDA ya no es un peligro de salud

publica?

e Establecimiento del propésito

Se sistematizan las intervenciones, concluyendo en lo
importante que es la estructura textual. El docente
presenta el propoésito de la sesion: Lee, comprende y
reconoce la estructura de textosexpositivos.

e Elaboracion de predicciones
Se presenta  un “collage” con imagenes acordes al
tema.
Conjeturan sobre el contenido del texto que se va a
abordar.

¢ Qué puedo esperar del contenido y progreso del texto
en funcion de la superestructura a la que pertenece?
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Los estudiantes reciben la ficha de lectura
(Anexo 3)
e Monitoreo 0 supervision
Las estudiantes independientemente leen cuatro
parrafos. Luego expresan lo que han comprendido y
é lo que no. Se les sugiere que al detectar problemas
) de incomprension se debe actuar con las estrategias
5 del blogue siguiente. e Fichade
w e Tarea de lectura compartida lectura
< Las estudiantes y la profesora leen con atencion los 40° ¢ Resaltadores
- subtitulos que presentan el texto y su contenido. e Lapiz
,'-'_J Trabajan de manera conjunta  utilizando el e Tiza
Z subrayado, la relectura y la toma de notas.(Todo esto
é hasta el 9° parrafo)
8 e Lectura independiente
Los pérrafos restantes las estudiantes practican de
manera individual las  estrategias de  lectura
compartida.
e Evaluacion
N < é Desarrollan en forma individual la ficha de
E - |Z_> comprension del texto. (Anexo 4) 30° e Ficha de
@ LéJ O Identificacion de ideas principales, contestacion de comprension
o 4 preguntas.
IV. ANEXO
(ANEXO 1y 2)

1 (tarjeta de VIH + HOJA)
2 (SOBRE)

La exposicion de un nifo puede

La transmisién perinatal es
la via de contagio por VIH por
mas frecuente

poblacién menor
afios en Estados Unidos y el

ocurrir desde antes del embarazo,
transmision intrauterina,

en la durante el parto o a través de la

de 18 lactancia materna. Hasta 1994 la

transmision materno-infantil era

mundo. del 15-25% en Europa y EUA, 20%
en Tailandia y entre el 25-40% en
A América Latina y Africa.
CONCLUSION
El concepto de transmisidn
perinatal  abarca todas las
A posibilidades de contagio que

DESARROLLO

pueden ocurrir durante el periodo
de gestacién, trabajo de parto,
leche

parto y la exposicién a

materna durante el postparto.

El VIH en el nifio es la
infeccion por el virus de
inmunodeficiencia humana
edad
desde el
los 15
afos de edad. Por razén de

en pacientes de
pediatrica,
nacimiento hasta

que el VIH se transmite de
forma vertical a partir de
madres VIH seropositivas,
la tasa de infecciéon en

nifos es elevada a nivel

N

INTRODUCCION




(Anexo 3) (Ficha de lectura)

VIH/SIDA

El virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) ataca el sistema inmunitario y debilita
los sistemas de vigilancia y defensa contra las
infecciones y algunos tipos de céncer. A
medida que el virus destruye las células
inmunitarias y altera su funcién, la persona
infectada se va volviendo gradualmente
inmunodeficiente.

La fase mas avanzada de la infeccion por el
VIH se conoce como Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida, o SIDA, 'y
puede tardar entre 2 y 15 afios en manifestarse,
dependiendo del sujeto. EI SIDA se define por
la aparicion de ciertos tipos de  cancer,
infecciones u otras manifestaciones  clinicas

graves. ElI SIDA es una enfermedad viral
caracterizada por la ausencia de respuesta
inmunitaria.

Signos y sintomas

Los sintomas de la infeccién por el VIH
varian en funcion del estadio en que se
encuentre. Aunque en lamayoria de los casos
el pico de infectividad se alcanza en los
primeros meses, muchas veces el sujeto
ignora que es portador hasta que alcanza
fases mas avanzadas. En las primeras
semanas que siguen al contagio, las personas
a veces no manifiestan ningun sintoma, y
otras presentan una afeccion de tipo gripal,
con fiebre, cefalea, erupcion o dolor de
garganta.

A medida que la infeccion va debilitando
su sistema inmunitario, el sujeto puede
presentar otros signos y sintomas, como
inflamacion de los ganglios linfaticos,
pérdida de peso, fiebre, diarrea y tos. En
ausencia de tratamiento podrian aparecer
también enfermedades graves como
tuberculosis, meningitis o diversos tipos de
cancer.
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Transmisién

El VIH se puede transmitir por el contacto
con diversos liquidos corporales de
personas infectadas, como la sangre, la
leche materna, el semen o las secreciones
vaginales. No es posible contagiarse por
contactos de tipo corriente y cotidiano
como puedan ser los besos, abrazos o
apretones de manos o por el hecho de
compartir objetos personales, alimentos o
bebidas.

Factores de riesgo

Hay ciertos comportamientos y afecciones
que incrementan el riesgo de que una
persona contraiga el VIH, entre ellos:
Practicar relaciones sexuales sin
proteccion.

Padecer alguna infeccion de transmisién
sexual como sifilis, herpes, gonorrea, etc.
Comepartir agujas o jeringuillas
contaminadas.

Recibir inyecciones o transfusiones
sanguineas sin garantias de seguridad o
ser objeto de procedimientos medicos que
entrarien corte o perforacion con
instrumental no esterilizado.



Hincarse accidentalmente con una aguja
infectada, lesion que afecta en particular
al personal sanitario.

Prevencion

Las personas pueden reducir el riesgo de
infeccion por el VIH limitando su
exposicion a los factores de riesgo. Los
principales métodos para prevenir el
contagio, a menudo utilizados de manera
combinada, incluyen los que siguen:

1. Uso de preservativos

El uso correcto y sistematico de
preservativos durante la relacion sexual
puede proteger contra la propagacion de
enfermedades de transmision sexual, entre
ellas la infeccion por el VIH.

2. Pruebas de deteccion y asesoramiento
en relacion conel VIH y las ITS

La realizacion de pruebas de deteccion del
VIH y otras ITS estan altamente
recomendadas para todas las personas
expuestas a cualquiera de los factores de
riesgo, de modo que puedan conocer su
estado v, llegado el caso, acceder sin
demora a los oportunos servicios de
prevencion y tratamiento. La OMS
también recomienda ofrecer pruebas de
deteccidn para las parejas.

La tuberculosis es la enfermedad de
presentacion mas frecuente en personas
con VIH. Si no se detecta 0 no se trata es
mortal, y constituye la principal causa de
muerte en personas con VIH
(aproximadamente una cuarta parte de las
muertes asociadas al VIH). La deteccion
precoz de la tuberculosis y la instauracion
rapida de tratamientos antituberculosos y
antirretroviricos pueden evitar esas
muertes.

3. Circuncision masculina voluntaria
practicada por personal médico
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Se trata de una intervencion quirlrgica
que reduce en un 60% el riesgo de que un
hombre resulte infectado por el VIH.

4. Prevencion basada en el uso de
antirretroviricos

Cuando una persona VIH-positiva sigue
un régimen terapéutico eficaz con
antirretroviricos, el riesgo de que
transmita el virus a una pareja sexual no
infectada se puede reducir en un 96%.

Tratamiento

El VIH se puede combatir mediante una
politerapia que comprenda tres 0 mas
antirretroviricos. Aungue no cura la
infeccion por VIH, este tipo de
tratamiento controla la replicacion del
virus dentro del organismo del sujeto y
contribuye a fortalecer su sistema
inmunitario, restableciendo asi su
capacidad para combatir infecciones.

A mediados de 2015, en el mundo habia
15,8 millones de personas con VIH que
estaban recibiendo tratamiento
antirretrovirico. A finales de 2014, el 40%
[37-45%] de latotalidad de las personas
con VIH estaban en tratamiento
antirretrovirico.

Las nuevas recomendaciones de la OMS
—tratar a todas las personas con VIH y
ofrecer antirretroviricos como alternativa
preventiva adicional a las personas con un
riesgo considerable— incrementard de 28
a 37 millones el nimero de candidatos al
tratamiento antirretrovirico. La ampliacion
del acceso al tratamiento esta en el centro
de una nueva serie de metas para 2020 que
tienen por objetivo acabar con la epidemia
de SIDA en 2030.

En conclusion, no hay cura para la
infeccion por el VVIH, pero los farmacos
antirretroviricos eficaces pueden controlar
el virusy ayudar a prevenir su



transmision, de modo que las personas pueden disfrutar de una vida saludable y
con VIH o alto riesgo de contraerlo productiva.

(Anexo 4)
1. ¢Cudl de las siguientes secuencias corresponden a la estructura del textoleido?
Inicio— Nudo - Desenlace
Problema — Solucion - Conclusion
Introduccién — Desarrollo - Conclusion
d. Tesis— Razones — Conclusiones

a
b.
C.

2. Segun la estructura del texto, ¢en qué parte se hace referencia a la expresion
“inmunodeficiente”? Luego, explica el significado de dicha palabra.

3. ¢Cudl es el proposito del texto?

Dar a conocer el tratamiento antirretrovirico como método de prevencion del Sida.
Argumentar sobre las ventajas del tratamiento como prevencion ante el VIH.
Sintetizar los aportes de laOMS acerca de los sintomas y transmision del Sida.
Explicar sobre laenfermedad del sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

a

b.
C.
d.

4. ¢Cuél de las siguientes ideas se deduce de la CONCLUSION del texto?

El VIH no tiene cura pero los antirretroviricos controlan y previenen su transmision.
La instauracion del VIH es una enfermedad mortal que afecta la vida reproductiva.
El VIH y sus consecuencias pueden ser controladas por un tratamiento antivirus.
Una enfermedad mortal como el SIDA debe ser tratada con farmacos preventivos.

a
b.
C.
d.

5. ¢Cudl es la intencién del autor al usar como recursos subtitulos en la presentacion
del texto. Ej. Signos y sintomas, transmision, etc?

VIH/SIDA | Tipo textual | Expositivo
Género Articulo informativo
textual
Formato Continuo
textual
Item 1 Capacidad Recupera informacion de diversos textos escritos.
Indicador Reconoce lasilueta o estructura externa y las caracteristicas de diversos
tipos de textos.
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Desemperio Reconoce lasilueta o estructura externa y las caracteristicas de diversos
especifico tipos de textos.
Respuesta: c. Introduccion - Desarrollo - Conclusion.

Item 2 Capacidad Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el significado de palabras, expresiones y frases con sentido

figurado, carga irdnica y doble sentido a partir de informacion explicita.

Desempefio Deduce el significado de palabras, expresiones y frases con sentido
especifico figurado a partir de informacion explicita.
Respuesta: Respuesta adecuada:

Se hace referencia a la expresion “inmunodeficiente” en la introduccion
del texto. El significado de dicha palabra segun el texto es: persona cuyo
sistema inmunoldgico esta debilitado o no funciona correctamente.

Item 3 Capacidad Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el propoésito de un texto de estructura compleja y profundidad
tematica.
Desempefio Deduce el propdsito de un texto de estructura compleja y profundidad
especifico tematica.
Respuesta: d. Explicar sobre la enfermedad del sindrome de inmunodeficiencia
adquirida.
Item 4 Capacidad Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el tema, los subtemas, la idea principal, la tesis y las conclusiones
en textos de estructura compleja y con diversidad temaética.
Desempefio Deduce las conclusiones en textos de estructura compleja'y con
especifico diversidad temética.
Respuesta: a. El VIH no tiene cura pero los antirretroviricos controlan y
previenen su transmision.
Iltem 5 Capacidad Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos escritos.
Indicador Explica la intencién del autor en el uso de los recursos textuales, a partir
de su conocimiento y experiencia.
Desemperio Explica la intencidn del autor en el uso de los recursos textuales, a partir
especifico de su conocimiento y experiencia.
Respuesta: Respuesta adecuada:
Explicar en forma ordenada diversos aspectos acerca del Sida.
Resaltar los apartados més relevantes sobre la enfermedad del Sida.
Diferenciar las partes principales sobre el tema del texto.
Respuesta inadecuada:
Brindar indicios para una lectura rapida.
Respuesta incoherente, no justifica su respuesta, no opina.

V. BIBLIOGRAFIA

http://www.unicef.org/argentina/spanish/media 14426.htm
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13
1.4
1.5

SESION N° 02

INFORMACION GENERAL:

Area : Comunicacion
Ciclo académico \Y/

Lectura

Fecha : 23/08717
Duracién 90’

. El dengue, la enfermedad “rompe huesos”

COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTOS
Reconoce la estructura
externay las
caracteristicas del texto
expositivo.
Deduce el significado de
palabras y frases con
Desarrolla las sentido figurado a partir
habilidades de lectura de informacion explicita.
analitica, comprensiva Deduce el proposito de
e interpretativa de un texto expositivo de Ficha de
textos expositivos, estructura compleja 'y comprension
utilizando las profundidad tematica. lectora
estrategias planteadas Deduce el tema, los
por Isabel Solé. subtemas, la idea
principal en textos de
estructura compleja 'y
con diversidad tematica.
Explica la intencion del
autor en el uso de los
recursos textuales, a
partir de su conocimiento
y experiencia.
II. SECUENCIA METODOLOGICA:
sor Momentos | Estrategias metodoldgicas Tiempo | Recursosy
Or Materiales
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ANTES DE LA LECTURA

e Activacion del conocimiento previo
Las estudiantes y la profesora se saludan.
Seguidamente, los educandos conforman un
circulo y se realiza la dindmica “Te pica el
mosquito”
Las estudiantes observan la imagen del
mosquito de la dindmica.
(Anexo 1)
¢ Conocen este mosquito?
¢Alguna vez vieron este tipo de mosquito?
¢ QUué ocasionar este mosquito?
e Establecimiento del propésito
Se sistematizan las intervenciones, concluyendo en lo
importante que es la estructura textual. La docente
presenta el proposito de la sesion: Lee, comprende y
reconoce la estructura de textos expositivos.
e Elaboracion de predicciones
Se presenta una secuencia de imagenes acordes al
tema.
(Anexo 2)
Conjeturan sobre el contenido del texto que se va a
abordar.

¢ Qué puedo esperar del contenido y progreso del texto
en funcion de la superestructura a la que pertenece?

20

Imagen del
mosquito

DURANTE LA LECTURA

Los estudiantes reciben la ficha de lectura

(Anexo 3)

e Monitoreo o supervision

Las estudiantes independientemente leen hasta el
parrafo del contagio. Luego expresan lo que han
comprendido y lo que no. Se les sugiere que al
detectar problemas de incomprension se debe actuar
con las estrategias del bloque siguiente.

e Tarea de lectura compartida

Leen, de modo compartido docente y estudiantes, con
atencion los subtitulos que presentan el texto y su
contenido. Luego responden: ¢Es posible afirmar que
los subtitulos de este texto son equivalentes a los
aspectos fundamentales del texto? ;Por qué?

Leen el primer péarrafo, analizan las oraciones
subrayando las palabras claves para identificar las
ideas explicitas e implicitas las cuales verifican si

40’

Ficha de
lectura
Resaltadores
Léapices
Plumones
Tizas

V.

ANEXO
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corresponden a la introduccion del articulo. Toman
nota de la informacion mas trascendente.
Los estudiantes participan de la lectura oral. Después
de la relectura reconocen el tema, toman como
referencia los subtitulos y palabras claves subrayadas
e identifican los parrafos que constituyen el
desarrollo del texto, los numeran.
(Todo esto hasta “como puedo saber si
tengo dengue”)
e Lectura independiente
En los parrafos restantes los educandos practican de
manera individual las estrategias de lectura
compartida.

<
-

DESPU
ES DE

ECTU

-

e Evaluacion
Desarrollan en forma individual la ficha de
comprension del texto.

30

Ficha de
comprension
lectora

(anexo 1 — laimagen del mosquito) (anexo 2 secuencia de imagenes donde se visualice el
contagio, los lugares propicios, las precauciones) (Anexo 3 ficha de lectura) (Anexo 4
ficha de comprension)

EL DENGUE, LA ENFERMEDAD “ROMPE HUESOS”

El dengue es una enfermedad infecciosa muy extendida que
se presenta en todas las regiones de clima tropical del
planeta. En los ultimos afios la transmision ha aumentado
de manera predominante en zonas urbanas y se ha
convertido en un importante problema de salud publica.
En la actualidad, mas de la mitad de la poblacion mundial
esté en riesgo de contraer la enfermedad.

1. ¢ Quées eldengue?

El mosquito Aedes Aegypti produce
el dengue o enfermedad “rompe
huesos”

El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos, que se caracteriza por producir

un importante dolor en las articulaciones y mausculos, inflamacion de los ganglios y erupcion

en lapiel. No todos los mosquitos contagian el dengue, solo aquellos que previamente han

picado a un individuo enfermo.
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Existen cuatro tipos del virus del dengue. La primera vez que una persona es contagiada por
cualquiera de estos 4 virus, adquiere el dengue. Nunca volverd a padecer dengue por el
mismo Vvirus pero si la persona vuelve a ser picada por un mosquito portador de uno de los
tres restantes virus, puede sufrir otra vez dengue. Por lo tanto, una persona puede tener hasta

cuatro enfermedades por dengue durante su vida.
2. ¢Como se contagia?

El dengue es transmitido por la picadura del mosquito Aedes  Aegypti.
Cuando el mosquito se alimenta con sangre de una persona enferma de dengue Yy luego pica
a otras personas, les transmite esta enfermedad. El contagio solo se produce por la picadura
de los mosquitos infectados. No se transmite directamente de una persona a otra, nia través
de objetos ni de la leche materna.

El mosquito que transmite el dengue, se desarrolla en envases caseros que puedan retener
agua, tales como latas, barriles o tanques, floreros, y cualquier otro recipiente que contenga
agua estancada.

3. ¢ Qué puedo hacer para prevenir el dengue?

No hay vacuna disponible contra el dengue, por lo que si vivimos 0 vamos a viajar a una

zona de riesgo la mejor prevencion es evitar ser picados por mosquitos. Para eso:
Cuidado personal

« Aplique repelente contra insectos en la piel expuesta.

« Rocie su ropa con repelentes ya que los mosquitos pueden picar a través de la ropa
de tela fina.

» Use camisas de manga larga y pantalones largos.

» Use mosquiteros en las camas si su habitacién no tiene acondicionador de aire. Para
proteccion adicional, rocie el mosquitero con insecticida.

o Rocie insecticidas en su habitacién antes de lahora de acostarse.

Cuidados ambientales
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» Revisesu casa, Yy las zonas de los alrededores como jardines y quintas, en busqueda
de recipientes que puedan acumular agua estancada, y que no tenga ninguna utilidad.

« Elimineel agua de los huecos de arboles, rocas, paredes, pozos, letrinas abandonadas,
por ejemplo rellene huecos de tapias y paredes donde pueda juntarse agua de lluvia.

 Entierre todo tipo de basura como latas, céscaras, llantas y demas recipientes u
objetos que puedan almacenar agua.

« Ordene los recipientes que puedan acumular agua, coloquelos boca abajo o
cologueles una tapa.

« Mantenga tapados los tanques y recipientes que colectan agua o pueden recolectarla
si llueve.

« Cambie el agua de los floreros cada 3 dias y frote las paredes del mismo. De ser
posible, utilice productos alternativos en lugar de agua (geles, arena).

« Cambie el agua cada 3 dias y lave con esponja los bebederos de animales.

» Mantenga limpias, cloradas o vacias las piletas de natacion fuera de latemporada.

Mantenga los patios desmalezados y destapados los desagies de lluviade los techos.

« Hable con sus amigos y vecinos para informarlos acerca de las medidas para prevenir
el dengue.

4. ;Como puedo saber si tengo dengue?

En la mayoria de los casos el dengue puede producir sintomas parecidos a una gripe pero,
en algunos casos puede producir una enfermedad grave con hemorragias.
Si ha viagjado o vive en una zona donde se conocen casos de dengue Yy tiene fiebre alta, con
intenso malestar general, dolor de cabeza, dolor detrds de los ojos, y dolores de los musculos
y articulaciones, consulte al Centro de Salud, y alli le diran si es posible que se trate de

dengue y qué debe hacer.
5. ¢ Hay algun tratamiento para el dengue?

No hay un tratamiento especifico para la enfermedad, solo se realiza tratamiento de los
sintomas. Por eso, es importante ante la sospecha concurrir al Centro de Salud, donde le

indicaran al paciente las medidas adecuadas a cadacaso.
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Consulte siempre a su médico. Evite tomar aspirina e lbuprofeno, porque puede favorecer
las hemorragias. El Unico medicamento indicado en caso de dolor intenso o fiebre es

Paracetamol.

Es necesario utilizar mosquiteros donde se encuentra el paciente mientras tenga fiebre, para
evitar que sea picado por mosquitos, y que de esa manera otros se infecten y puedan
contagiar a otra persona.

En conclusion, es importante recalcar que ante la sospecha de contagio del dengue o
presentacion de dos 0 més sintomas se debe acudir al Centro de Salud para el diagnostico

de laenfermedad y seguir las recomendaciones del médico.

1. Lee los enunciados y relaciona adecuadamente las ideas con las respectivas partes
del texto. Luego, marca la alternativa correcta.

Introduccion — A Desarrollo - B Conclusion - C
I. Utilizar mosquiteros I Enterrar todo tipo de . El dengue es una
donde se encuentra el basura. enfermedad infecciosa.
paciente. Il. El dengue se caracteriza| Il. Ante sospecha 0
Il. EI dengue es una por producir dolor en las sintomas del dengue
enfermedad infecciosa articulaciones y acudir al Centro de
muy extendida y de musculos. Salud.
clima tropical. II. El dengue es un| Illl.No hay un tratamiento
lll. Existen cuatro tipos de problema de salud para la enfermedad del
virus del dengue. publica. dengue.
a. Al/BI/CI
b. All/BIlI/CII
c. All/BII/CI
d All/BI/CII
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2. Subraya la alternativa correcta a cada pregunta'y marca la relacion correcta.
A. ¢Por qué se llama al dengue, la enfermedad “rompe huesos”?
I.  Por el intenso dolor que produce en los masculos y las articulaciones.
Il.  Por ser unaenfermedad viral transmitida por el mosquito Aedes Aegypti.

lll.  Por lainflamacion de los ganglios y erupcion en la piel del enfermo.

IV.  Por el profundo dolor que origina la picadura del mosquito Aedes Aegypti.
B. ¢De qué parte del texto podemos inferir el significado del dengue como la

enfermedad “rompehuesos”?

I. Introduccion I1. Desarrollo I11. Conclusion IV. Problema

Al - BII
All - Bl
Alll —BllI
d. AlV-BIV

3. ¢Con qué finalidad crees que fue escrito el texto?

o o

o

4. Escribe V (verdadero) o F (falso) segun corresponda:
I. Enel Desarrollo se infiere la idea principal del texto: El dengue es una enfermedad viral
transmitida por el mosquito Aedes Aegypti. (....)
Il. En la Introduccion se deduce laidea principal del texto: EI contagio del dengue se

produce en todas las regiones de clima tropical del planeta.(....)

lll. En el Desarrollo se dice laidea principal del texto: Es una enfermedad asintomatica que
no tiene tratamiento ni vacuna especifica. (....)

IV. En laConclusion se interpreta la idea principal del texto: Prevenimos el dengue al acudir
al Centro de Salud ante la sospecha de haber contraido el virus.(....)

a. IV-1NIF-1F - IVF
b. IF-1IV-1IV —IVF

c. IV-IF-I1IV —-IVV
d. IF-IIF-1IV - IVF
5. El autor usa la enumeracion de preguntas en el texto...

a. Para mejorar la forma como estan expuestas las ideas del texto.
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b. Para resaltar una informacion importante en relacion al tema del texto.

c. Para presentar en forma ordenada los diversos aspectos del texto.

d. Para graficar las ideas principales y secundarias del tema tratado.

DESARROLLO
El dengue, | Tipo textual | Expositivo
la Geénero Articulo informativo
enfermedad | textual
“rompe Formato Continuo
huesos” textual
Item 1 Capacidad Recupera informacion de diversos textos escritos.
Indicador Reconoce la silueta o estructura externa y las caracteristicas de diversos
tipos de textos.
Desempefio | Reconoce lasilueta o estructura externa y las caracteristicas de diversos
especifico tipos de textos.
Respuesta: b. All/BIl/CIlI
Item 2 Capacidad Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el significado de palabras, expresiones y frases con sentido
figurado, carga irénica y doble sentido a partir de informacion explicita.
Desempefio | Deduce el significado de palabras, expresiones y frases con sentido
especifico figurado, carga ironica y doble sentido a partir de informacion explicita.
Respuesta: e. Al -BllI
item 3 Capacidad Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el propoésito de un texto de estructura compleja y profundidad
tematica.
Desempefio | Deduce el proposito de un texto de estructura compleja y profundidad
especifico temaética.
Respuesta: Repuesta adecuada:
El texto fue escrito para informar sobre la enfermedad del dengue.
Para prevenir a la poblacion de su contagio.
Para tomar medidas preventivas ante la picadura del mosquito Aedes
Aegypti.
Respuesta inadecuada:
Para describir los sintomas de la enfermedad.
Respuesta incoherente, no justifica su respuesta, no opina.
Item 4 Capacidad Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el tema, los subtemas, la idea principal, la tesis y las
conclusiones en textos de estructura compleja y con diversidad temética.
Desempefio | Deduce la idea principal en textos de estructura compleja y con
especifico diversidad temaética.
Respuesta: a. IV-l1F-1F-1VF
Item 5 Capacidad Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos escritos.
Indicador Explica la intencion del autor en el uso de los recursos textuales, a partir

de su conocimiento y experiencia.
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Desempefio | Explica la intencion del autor en el uso de los recursos textuales, a partir
especifico de su conocimiento y experiencia.
Respuesta: c. Para presentar en forma ordenada los diversos aspectos del texto.

V. BIBLIOGRAFIA
Recuperado de http://www.unicef.org/argentina/spanish/media_14426.htm (adaptado)

SESION N° 03

I. INFORMACION GENERAL:

11 Area : Comunicacion

12 Ciclo académico V

13  Lectura : EI Nifio por Nacer
1.4 Fecha : 25/08/17

1.5 Duracion : 90°

Il. COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTQOS
Reconoce la estructura
externay las
caracteristicas del texto
expositivo.
Deduce el significado de
palabras y frases con
Desarrolla las sentido figurado a partir
habilidades de lectura de informacion explicita.
analitica, comprensiva Deduce el propoésito de
) e interpretativa de un texto expositivo de Ficha de
COMPRENSION | textos expositivos, estructura compleja y comprension
LECTORA utilizando las profundidad temética. lectora
estrategias planteadas Deduce el tema, los
por Isabel Solé. subtemas, la idea
principal en textos de
estructura compleja 'y
con diversidad tematica.
Explica la intencion del
autor en el uso de los
recursos textuales, a
partir de su conocimiento
y experiencia.
I11. SECUENCIA METODOLOGICA:
s ofF Momentos | Estrategias metodoldgicas Tiempo | Recursosy
Materiales
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e Activacion del conocimiento previo

Los estudiantes y la profesora se saludan.
Seguidamente, las estudiantes conforman 2 grupos.
Estos equipos de trabajo reciben un rompecabezas

e identifican los parrafos que constituyen el
desarrollo del texto, los numeran.

(Todo esto hasta ¢Cudles son los cuidados de la
madre gestante para el Nifio por Nacer?)

< para armar y luego las pegan en la pizarra.
% (Anexo 1)
'5 ¢Que observan?
"_',J Cada equipo redacta los consejos a su personaje, luego
< coloca al costado de laimagen armada. 20° Rompecabezas
L e Establecimiento del proposito
9) Se sistematizan las intervenciones, concluyendo en lo
||-|_J importante que es la estructura textual. El docente
<ZE presenta el proposito de la sesion: Lee, comprende y
reconoce la estructura de textos expositivos.
e Elaboracion de predicciones
Conjeturan sobre el contenido del texto que se va a
abordar.
¢ Qué puedo esperar del contenido y progreso del texto
en funcién de la superestructura a la que pertenece?
¢ Qué titulo colocar anticipadamente al texto?
Los estudiantes reciben la ficha de lectura
(Anexo 2)
e Monitoreo o supervision
Los estudiantes recuerdan que ante los problemas de
incomprension deben actuar inmediatamente.
é e Tarea de lectura compartida
|Z_> Las estudiantes y la docente leen el primer parrafo,
O analizan las oraciones subrayando las palabras claves
u para identificar las ideas explicitas e implicitas las _
< cuales verifican si corresponden a la introduccion del | 40 Ficha de
" aticulo. Toman nota de la informacion mas lectura
— trascendente.
<Z( Los estudiantes participan de la lectura oral. Después
o de la relectura reconocen el tema, toman como
8 referencia los subtitulos y palabras claves subrayadas
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e Lectura independiente

En los pérrafos restantes los educandos practican de

manera individual las  estrategias de  lectura

compartida.
Sw D|° Evaluacion
oA« 'L_) Desarrollan en forma individual la ficha de 30’ Ficha de
Ll m — 11| comprension del texto. comprension
= —| (Anexo 3)

IV. ANEXO

(Anexo 1 ROMPECABEZAS Y CONSEJOS) (Anexo 2 Ficha de lectura) (Anexo 3
Ficha de comprensién)

El Nifio por Nacer

Cada 25 de marzo se celebra en el Per( el Dia del Nifio por
Nacer en cumplimiento de la disposicion dada por el |
Congreso de la Republica, el cual aprobo en el afio 2002 la
Ley N° 27654, con base en el articulo 1° de la Constitucion
Politica del Per(, que sefiala que: “La defensa de la persona
humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de

lasociedad y del Estado”

¢Quién es el Nifio por Nacer y cudles son sus derechos?

El Nifio por Nacer es todo ser humano desde el momento de la concepcion.

El Nifio por Nacer goza de todos los derechos establecidos en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio y tiene derecho a una proteccion especial, mas que cualquier otra persona,
por parte de la familia, el Estado y la sociedad.

El Nifio por Nacer tiene derecho a la vida, a estar sano, a encontrar una familia, a educarse
y a desarrollarse en un ambiente favorable.

Aungue no haya nacido, es un ser vivo que tiene sus derechos, y aungue no los pueda
reclamar o manifestar, los ejerce plenamente, también a través de sus padres o apoderados.

En todas las decisiones y medidas que tomen o en que intervengan instituciones publicas o
privadas, asi como oOrganos legislativos, judiciales o administrativos, es de consideracion

primordial el interés superior del nifio por nacer.
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El Nifio por Nacer se afecta en su salud si su madre fuma, toma alcohol, por lo que es
primordial que ambos se cuiden y se cumpla con su control prenatal. Hoy sabemos que

mediante la estimulacion prenatal, se potencializan sus habilidades adin antes de nacer.

El nifio estd intimamente conectado a la madre tanto fisica como emocionalmente. La
gestante no solo transmite lo que ingiere a su feto, sino también emociones y sentimientos.
Como ambos comparten endorfinas (sustancias quimicas que producen la sensacion de
bienestar), el bebé también experimenta las emociones de su progenitora. Por eso es tan
importante que la madre se sienta tranquila y relajada. Los sentimientos positivos pueden

inducir en su hijo sensaciones igualmente placenteras.

¢, Cudles son los cuidados de la madre gestante para el Nifio por Nacer?

La mujer embarazada afronta una serie de cambios fisicos y psicolégicos que repercuten en
si misma y en el Nifio por Nacer. Considerando este aspecto de la salud del binomio Madre-
Nifio, el Misterio de Salud ha implementado el control prenatal en sus  distintos

establecimientos, el cual debe ser precoz, periddico y completo.

El control prenatal es el cuidado de la salud de la madre y el Nifio por Nacer y tiene como
finalidad procurar un nifio sano, nacido en término (9 meses), de peso normal y que la madre

se encuentre sana y en condiciones de criar a su hijo.

El inicio de este control debe ser precoz. La primera atencion médica debe hacerse durante
el primer trimestre de embarazo para evaluar con mayor precision el tiempo los meses de

embarazo, y calcular la fecha en que probablemente se producira el parto.

Es importante fortalecer el control prenatal, signos de alarma, aspectos nutricionales durante

el embarazo para detectar y corregir problemas de salud.

Las consultas seran mensuales hasta el septimo mes, para hacerse mas frecuentes en los dos

Gltimos meses del embarazo.
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La mujer como futura mama debe tener cuidado durante el embarazo, seguir los consejos de

su médico Yy realizar todos los analisis que sean necesarios.

Es aconsejable que las embarazadas utilicen prendas de vestir holgadas y zapatos comodos,

sin tacon alto.

La madre embarazada debe pasear diariamente y beber mucho liquido. No deberd hacer

viajes largos, y se recomienda un descanso de 10 minutos por cada 90 de viaje.

La madre debe realizar actividades con las que realmente disfrute, ha de dedicar tiempo para

cuidarse e iniciar un estilo de vida saludable lo antes posible

En sintesis, la conmemoracion del Nifio por Nacer constituye parte importante de la
Promocién de la Salud y prevencion de la enfermedad, cuyo objetivo prioritario es lograr la
reduccion de los indices de morbi-mortalidad infantil y materna.

1. Una caracteristica que corresponde al texto, segun su tipo de formato y propdsito

es:

a. Presenta la informacion organizada en parrafos de manera claray ordenada.
b. Se mezclan oraciones con subtitulos que establecen relaciones de significados.
c. Lainformacion se expresa a través de frases sueltas conectadas de manera distinta.

d. Hay informacion de forma continua cuyo propoésito es sefialar caracteristicas.

2. Completa: El enunciado que explica mejor la expresion: la morbi-mortalidad infantil
VALEEVEE] T T RN Y SE ENCUBNTIaAEN: evvrriiernrnennrnennnnnes
a  Sefiala el nimero de defunciones de nifios en una poblacion. — Laintroduccion
b. Cantidad de gestantes enfermas en una poblacion registrada. — La conclusion
c. Se refiere a la cantidad de muertes en un tiempo determinado.- El desarrollo

d. Es lamuerte infantil y materna causada por enfermedades.- La conclusion

3. ¢Cudl es el propésito del texto? Fundamenta tu respuesta.
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4. rCmatestaTetacia — rifi tetsiogi —

su ubicacion dentro de la estructura del texto:
“EIl Nifio por Nacer tiene derecho a la vida, a estar sano, a encontrar una familia, a educarse

y a desarrollarse en un ambiente favorable”.

La madre embarazada tiene derechos sobre su hijo por nacer.
La madre gestante debe conocer los derechos del nifio por nacer.

El nifio por nacer tiene derechos importantes para su crecimiento y desarrollo.

oo w>»

Los nifios tienen derecho a la vida, a la salud y a laeducacion.

I. Introduccién
Il. Desarrollo

ll. Conclusién

Al
Bll
o]
DIl

o 0 T ®

5. Explica la intencién del autor en el uso del siguiente recurso:

La Constitucion Politica del Peru sefiala que: “La defensa
de la persona humana y el respeto de su dignidad son el
fin supremo de la sociedad y del Estado”

a Usa las comillas para aclarar una expresion.
b. Usa las comillas para introducir uncomentario.

¢. Usa las comillas para reproducir una cita textual.
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d. Usa las comillas para citar la Constitucion del Peru.

DESARROLLO
El  Nifio | Tipo textual | Expositivo
por Nacer | Género Articulo informativo
textual
Formato Continuo
textual
Item 1 Capacidad Recupera informacion de diversos textos escritos.
Indicador Reconoce lasilueta o estructura externa y las caracteristicas de diversos
tipos de textos.
Desempefio | Reconoce las caracteristicas del texto expositivo.
especifico
Respuesta: a. Presenta la informacidn organizada en parrafos de manera clara
y ordenada.
Item 2 Capacidad Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el significado de palabras, expresiones y frases con sentido
figurado, carga ironica y doble sentido a partir de informacion explicita.
Desempefio | Deduce el significado de palabras a partir de informacion explicita.
especifico
Respuesta: d. Es la muerte infantil y materna causada por enfermedades. — La
conclusion
Item 3 Capacidad Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el propdsito de un texto de estructura compleja y profundidad
temaética.
Desempefio Deduce el propdsito de un texto de estructura compleja y profundidad
especifico tematica.
Respuesta: Repuesta adecuada:
El proposito del texto es informar sobre la enfermedad del dengue y tomar
las medidas preventivas antes de contraerla. Es informar porque se trata
de un texto expositivo.
Respuesta inadecuada:
Respuestas ambiguas, insuficientes que no responden a la pregunta.
Item 4 Capacidad Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el tema, los subtemas, laidea principal, la tesisy las conclusiones
en textos de estructura compleja y con diversidad tematica.
Desempefio Deduce el tema, los subtemas y la idea principal en textos de estructura
especifico compleja y con diversidad tematica.
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Respuesta: c.Cll
Item 5 Capacidad Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos escritos.
Indicador Explica la intencidn del autor en el uso de los recursos textuales, a partir
de su conocimiento y experiencia.
Desemperio Explica la intencion del autor en el uso de los recursos textuales, a partir
especifico de su conocimiento y experiencia.
Respuesta: c. Usa las comillas para reproducir una cita textual.
SESION N° 04
I. INFORMACION GENERAL:
11  Area : Comunicacion
12  Ciclo académico \%
13  Lectura : La violencia escolar entre adolescentes
1.4 Fecha 1 28/08/17
1.5 Duracién : 90’

I1. COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTOS
e Localiza informacion
relevante en un texto
expositivo con estructura
compleja y, vocabulario
Desarrolla las variado y especializado.
habilidades de lectura e Deduce el tema, los
analitica, comprensiva subtemas y laidea
) e interpretativa de principal en textos Ficha de
COMPRENSION textos expositivos, expositivos de estructura com i
- . prension
LECTORA utilizando las complejay con lectora

estrategias planteadas
por Isabel Solé.

diversidad tematica.
Deduce el significado de
palabras, expresiones y
frases con sentido
figurado, a partir de
informacion explicita en
los textos expositivos.
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SECUENCIA METODOLOGICA:

MOTIVACION y EVALUACION CONTINUA

Momentos

Estrategias metodoldgicas

Tiempo

Recursos y
Materiales

ANTES DE LA LECTURA

e Activacion del conocimiento previo
Los estudiantes y la profesora  se saludan.
Seguidamente, las estudiantes se agrupan de dos.
Estos equipos de trabajo reciben un sobre con 8 letras
separadas. Deben tratar de armar una palabra y al
tiempo predeterminado por la profesora deben
mostrar la palabra armada - Bullying.
(Anexo 1)
¢ Qué observan?
¢ Qué significa?
¢Alguna vez han oido hablar de esta palabra?
e Establecimiento del propoésito
Se sistematizan las intervenciones, concluyendo en lo
importante que es la estructura textual. El docente
presenta el proposito de la sesion: Infiere el tema y los
subtemas de textosexpositivos.

e Elaboracion de predicciones
Conjeturan sobre el contenido del texto que se va a
abordar.
¢ Qué puedo esperar del contenido y progreso del texto en
funcion de la superestructura a la que pertenece?
Qué titulo colocar anticipadamente al texto.

200

Sobre

DURANTE LA LECTURA

Los estudiantes reciben la ficha de lectura
(Anexo 2)

e Monitoreo o supervision
Los estudiantes recuerdan gue ante los problemas de
incomprension deben actuar inmediatamente.
e Tarea de lectura compartida
A continuacion, mediante una lectura guiada, se facilita
el proceso de comprension de los textos “Violencia
escolar entre adolescentes”/ “Las consecuencias del
acoso escolar” que se entrega a cada estudiante, se
trabaja de manera conjunta la primera seccion usando las
siguientes estrategias:

Subrayo las partes mas importantes.
Tomo notas.

40’

Ficha de
lectura
Resaltadores

Tizas
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Empleo la relectura.
e Lectura independiente
En los parrafos restantes los educandos practican de
manera individual las estrategias de lectura compartida.

e Evaluacion
Desarrollan en forma individual la ficha de

<
- comprension del texto.

DESPU

ES DE
LECTU

30’

Ficha de
comprension

V. ANEXO

(Anexo 1 sobre con bulliyng) (Anexo 2 lectura) (Anexo 1 ficha de comprension)

La violencia escolar entre adolescentes

La violencia escolar entre adolescentes incluye varios tipos
de conductas transgresoras que van desde actos delictivos
leves (destruccion del mobiliario escolar o pintas) hasta
comportamientos mas graves como la agresion fisica y
verbal a las personas. Estas conductas impiden el normal
desarrollo de laensefianza y afectan gravemente al clima
escolar y a las relaciones interpersonales entre los

miembros de la comunidad educativa.

Muchas son las consecuencias negativas para las victimas, ejemplo: la soledad y tristeza,

baja autoestima, depresion, entre otras.

La violencia escolar puede ser directa cuando se dan agresiones fisicas o verbales e

indirectada en la exclusion social y el rechazo. Esta Ultima también llamada agresion social

o0 violencia relacional, la cual hace referencia a conductas como el cuchicheo, losrumores
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maliciosos que atacan a las relaciones sociales percibidas o reales de la victima, mediante

formas que a menudo (aunque no siempre) evitan la confrontacion directa.

La violencia indirecta o relacional es especialmente dafiina para las chicas, puesto que ellas
suelen integrarse en grupos de amigas mas intimos y menos numerosos que los de los
chicos. Las chicas se ven mas afectadas por un tipo de violencia que incide especialmente

en sus relaciones sociales.

Los adolescentes que sufren violencia relacional por parte de sus compafieros, aungue no
sufran ningun tipo de violencia fisica o verbal, muestran niveles de animo depresivo
similares a las victimas de la violencia directa. Esta situacio n remarca la necesidad de
prevenir este tipo de violencia que, en algunas ocasiones, ha sido considerada como menos

negativa para las victimas.

Las consecuencias del acoso escolar?

Las consecuencias del bullying son nocivas tanto para la
victima como para el agresor, y es un problema gue concierne

a la sociedad en su conjunto, no solo a escolares, maestros, A

directores, autoridades o padres de familia., sino que nos

’

_ I N
El bullying o acoso escolar no hace distinciones sociales o de

M
sexo. A pesar de la creencia extendida de que los centros %‘A

involucra a todos.
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escolares situados en zonas menos favorecidas son, por definicion, méas conflictivos, lo

cierto es que el bullying esta presente en casi cualquier contexto social.

Respecto al sexo, tampoco se aprecian diferencias, al menos en lo que respecta a las

victimas. En cambio, en el perfil del agresor si se aprecia predominancia de los varones.

Las victimas de acoso escolar suelen caracterizarse por presentar un constante aspecto
contrariado, triste, deprimido o afligido, por faltar frecuentemente y tener miedo a las
clases, o por tener un bajo rendimiento escolar. En el aspecto fisico, estas victimas
presentan dificultad para conciliar el suefio, dolores de cabeza, malestar en el estdmago,
nauseas y vomitos, asi como llanto constante. Sin embargo, esto no quiere decir que todos
los escolares que presenten este cuadro estén sufriendo acoso escolar. Antes de dar un

diagnostico al problema, es necesario investigar y observar mas a la victima.

En cuanto a los efectos del bullying sobre los propios agresores, algunos estudios indican
que los ejecutores a futuro pueden desarrollar conductas delictivas. También el resto de
espectadores, la masa silenciosa de compafieros que, de un modo u otro, se sienten
amedrentados por la violencia de la que son testigos, se sienten afectados, pudiendo
provocar cierta sensacion de que ningun esfuerzo vale lapena en la construccion de

relaciones positivas.

Para el agresor, el bullying le dificulta la convivencia con los deméas compafieros, le hace
actuar de forma autoritaria y violenta, llegando en muchos casos a convertirse en un
delincuente o criminal. Normalmente, el agresor se comporta de una forma irritada,
impulsiva e intolerante. No saben perder, necesitan imponerse a través del poder, la fuerza
y laamenaza, se meten en las discusiones, cogen el material del compariero sin su
consentimiento, y exteriorizan constantemente una autoridad exagerada.

1. De acuerdo a los textos leidos, ¢ Cudles son las caracteristicas de las victimas de

acoso escolar?

a. Presentan soledad, baja autoestima, aspecto triste y dolores de cabeza.
b. Actlan de forma autoritaria y violenta; se comportan de manera irritada.
¢. Manifiestan conductas delictivas como la destruccion del mobiliario escolar.

d. Faltan frecuentemente por miedo a las clases o por su discriminacion social.

2. Elige la alternativa que mencione subtemas de ambos textos.
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I Las clases de violencia escolar
Il. La violencia entre adolescentes
IV. Elacoso escolar entre varones
V. Caracteristicas del agresor

a. I-ll-1l-1v b. I-V c. Solo 11 d. - IV-V

3. ¢Cuél es el tema que se aborda en ambos textos?

a. Victimas vs. agresores
b. Clases y consecuencias del bullying

La violencia escolar

o o

El acoso entre adolescentes

4. De acuerdo al texto, ¢qué significa la expresion “conductas transgresoras”?

®

Conducta negativa entre adolescentes que se agreden fisicamente.

b.  Agresion fisicay verbal entre adolescentes que afecta laensefianza.

¢ Conducta delictiva o falta de respeto a las normas de una institucion.
d

Conducta que impide el desarrollo normal de la ensefianza aprendizaje.

5. ¢Consideras que el acoso escolar es un problema en las escuelas de nuestro pais?

¢Por qué?

DESARROLLO
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Violencia Tipo Expositivo
escolar entre | textual
adolescentes/ | Género Articulo informativo
Las textual
consecuencias | Formato Multiple
del acoso textual
escolar
Item 1 Capacidad | Recupera informacion de diversos textos escritos.
Indicador | Localiza informacion relevante en diversos tiposde textos de estructura
compleja y vocabulario variado y especializado.
Desemperio | Localiza informacion relevante en diversos tiposde textos de estructura
especifico | compleja y vocabulario variado y especializado.
Respuesta | a.Presentan soledad, baja autoestima, aspecto triste y dolores de
cabeza.
Item 2 Capacidad | Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador | Deduce el tema, los subtemas, la idea principal, la tesis y las conclusiones
en textos de estructura compleja y con diversidad tematica.
Desemperio | Deduce los subtemas en textos de estructura compleja y con diversidad
especifico | tematica.
Respuesta | b. I-V
Item 3 Capacidad | Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador | Deduce el tema, los subtemas, la idea principal, la tesis y las conclusiones
en textos de estructura compleja y con diversidad tematica.
Desempefio | Deduce el tema en textos expositivos de estructura compleja y con
especifico | diversidad tematica.
Respuesta | c. La violencia escolar
Iltem 4 Capacidad | Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador | Deduce el significado de palabras, expresiones y frases con sentido
figurado, carga irénica y doble sentido, a partir de informacion explicita.
Desemperio | Deduce el significado de expresiones con sentido figurado a partir de
especifico | informacion explicita.
Respuesta | c. Conducta delictiva o falta de respeto a las normas de una institucion.
Item 5 Capacidad | Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos escritos.
Indicador | Opina sobre el tema, las ideas, la efectividad de los argumentos y
conclusiones de textos con estructura compleja, comparandolo con el
contexto sociocultural.
Desemperio | Opina sobre las ideas de textos expositivos con estructura compleja,
especifico | comparandolo con el contexto sociocultural.
Respuesta | Respuesta adecuada:

La respuesta es libre, pero es importante que los estudiantes expresen con
claridad su posicion y que puedan fundamentarla con razones a partir del
texto leido.
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Ej.: Si, el acoso escolar es un problema en las escuelas de nuestro pais,
lamentablemente existe poca tolerancia y mucha insensibilidad social
porgue se siguen reportando casos de bullying.

Respuesta inadecuada: El estudiante no responde o no justifica su
respuesta, 0 sSu respuesta es ambigua, insuficiente, contradictoria ©
incompleta.

V. BIBLIOGRAFIA

SESION N° 05

I. INFORMACION GENERAL:

11  Area

12 Ciclo académico
13 Lectura

1.4 Fecha

1.5 Duracion

: Comunicacién
\%
: ¢ Qué alimentos ayudan a reducir el riesgo de cancer?
- 30/08/17
90’

Il. COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:

COMPETENCIA

CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTOS

e Localiza informacién
relevante en un texto
expositivo con estructura
compleja y, vocabulario

Desarrolla las variado y especializado.

habilidades de lectura e Deduce el tema, los

analitica, comprensiva subtemas y laidea

) e interpretativa de principal en textos Ficha de
COMPRENSION | textos expositivos, expositivos de estructura comprension

LECTORA utilizando las complejay con lectora

estrategias planteadas diversidad tematica.

por Isabel Solé. e Deduce el significado de

palabras, expresiones y
frases con sentido
figurado, a partir de
informacion explicita en
los textos expositivos.
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SECUENCIA METODOLOGICA:

MOTIVACION y EVALUACION CONTINUA

Momentos | Estrategias metodologicas Tiempo | Recursosy
Materiales
e Activacion del conocimiento previo
Las estudiantes y la profesora se saludan. Las
estudiantes reciben hojas de diversos colores vy
forman dos columnas, uno de los equipos realiza
media vuelta a la derecha y la otra media vuelta a la
izquierda. En la pared esta pegada la definicion de
una palabra que cada uno debe escribir en su hoja.
Luego de manera rapida la pegan en la pizarra de
acuerdo a la llegada.
(Anexo 1)
(Anexo 2)
é ¢ Qué observan?
E (',Qllje significa? _ Fichas
8 ¢Como se det.Je prevenir? Hojas de
- Se presenta diversos productos que los alumnos colores
f deben seleccionar como los que provocan y los| 20’ Plumones
LéJ que reducen. Limpia tipo
n (Anexo 3)
u;
<Z( e Establecimiento del proposito
Se sistematizan las intervenciones, concluyendo en lo
importante que es la estructura textual. EI  docente
presenta el proposito de la sesién: comprende el
contenido, Infiere el tema y los subtemas de textos
expositivos.
e Elaboracion de predicciones
Conjeturan sobre el contenido del texto que se va a
abordar.
¢ Qué puedo esperar del contenido y progreso del texto
en funcion de la superestructura a la que pertenece?
Qué titulo colocar anticipadamente al texto.
Z 4D Los estudiantes reciben la ficha de lectura Ficha de
< J = </ (Anexo 4) , lectura
Swpc - oy 40 Resaltadores
. e Monitoreo o supervision "
Lapices
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Los estudiantes recuerdan que ante los problemas de Plumones
incomprension deben actuar inmediatamente. Tizas
e Tarea de lectura compartida
A continuacion, mediante una lectura guiada, se

facilita el proceso de comprension de los textos ¢ Qué
alimentos ayudan a reducir el riesgo de cancer? se
entrega a cada estudiante, se trabaja de manera
conjunta la primera seccion usando las siguientes
estrategias: subrayado, toma de notas, relectura.

e Lectura independiente
En los parrafos restantes los educandos practican de
manera individual las estrategias de lectura
compartida.

e Evaluacion

D -]
o LéJ < 5 Desarrollan en forma individual la ficha de 30° Ficha de
& = 11| comprension del texto. comprension
0 —I| (Anexo 5)

IV. ANEXO

(Anexo 1 fichas) (Anexo 2 hojas sueltas de colores) (Anexo 3 canastas) (Anexo 4 ficha de
lectura) (Anexo 5 ficha de comprensidn)

Tumor maligno, duro o ulceroso, que tiende a invadir y destruir los tejidos organicos
circundantes.

Mal que destruye o dafia gravemente a la sociedad o a una parte de ellay es dificil de
combatir o frenar.
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Canasta con muchos objetos

¢ Qué alimentos ayudan a reducir el riesgo de cancer?

(Adaptado)

El cancer de colon-recto también se puede prevenir con la
ingesta de alimentos ricos en fibra. Alli estan los productos
integrales, ademas de las frutas y vegetales.

Asi como al consumo de cigarrillo se le atribuye el 80% de riesgo de cancer de pulmon, las
frutas y verduras son considerados alimentos que ayudan a reducir la aparicion de otros

cénceres, como los de estdmago.

El cancer de pulmén es el tipo de cancer con el mayor indice de mortalidad en el pais,
segun ladoctora Patricia Cueva. Ellaaconseja incluir frutas y verduras junto a las carnes
blancas y los lacteos, en la dieta diaria. Afiade que esos productos deben ser frescos, sin

quimicos, libres de bacterias y de contaminacion.

Las carnes, por ejemplo, siempre tendran que permanecer refrigeradas. También sugiere

aminorar el consumo de carne roja, embutidos y alimentos procesados. “Con eso podemos
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reducir la posibilidad de adquirir, sobre todo, cancer de estdmago”- expreso la doctora

Cueva.

Afade que con la alimentacion equilibrada, junto a otras practicas saludables —como el

deporte permanente-, se puede prevenir el 40% del total de los tumores.

El de colon es otro cancer que también se puede prevenir con la ingesta de alimentos ricos
en fibra. Alli estan los productos integrales (cereales como el arroz integral, avena entre

otros) y otra vez, las frutas y vegetales.
¢ Qué contienen los alimentos que ayudan a reducir el cancer?

Janeth Heredia, nutricionista, dice hay ciertos alimentos que poseen nutrientes especificos
que ayudan a prevenir algunos tipos de cancer.

A esos, precisamente, los llama alimentos funcionales, es decir aquellos que proporcionan

beneficios en la salud mas alla de una nutricion basica.

La vitamina D, presente en muchos de ellos, por ejemplo, funciona como protector del
cancer de hueso, rifién, leucemia y colon, y como potenciador de los efectos de los rayos
gamaen la radioterapia.

Huevo, sardina, atun, queso, leche, por ejemplo, contienen vitamina D, esencial en la dieta
diaria de las personas para la adecuada absorcion del calcio y el funcionamiento neuro-
muscular. .. La deficiencia de esa vitamina puede provocar debilitamiento del sistema

inmunoldgico y cancer.
¢ Qué pasa con los alimentos procesados?

La alerta ladio laOMS el pasado 26 de octubre del 2015. Tras analizar mas de 800
estudios epidemioldgicos sobre la relacion entre el cancer y el consumo de carne en los
Gltimos afios, la OMS emiti6 una alerta: incluira a las carnes procesadas en el Grupo 1 de
sustancias cancerigenas, categoria en la que se encuentran 117 sustancias mas, entre ellas

el tabaco.

El riesgo procederia de las sustancias afiadidas como resultado de los procesos de
desnaturalizacion para su conservacion.
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Veinte alimentos que ayudan a prevenir el cancer

Seguln el American Institute of Cancer Research (AICR)
determinados alimentos pueden ayudar a disminuir la
posibilidad de contraer ciertos tipos de cancer. Foto:

Constantemente, el American Institute of Cancer Research (AICR) actualiza una lista de
los alimentos que ayudan a disminuir la posibilidad de contraer cancer. Actualmente el
listado se compone de 20 comidas, pero 14 mas estan en proceso de investigacion.

Aungue no existe algin alimento que por si solo 'cure' el cancer, el estilo de vida que se
lleva y los alimentos que se ingieren pueden ayudar a disminuir la posibilidad de que se
presente la enfermedad.

Asi, una dieta basada en frutas, verduras y granos puede ser un gran aliado en la lucha
contra el cancer.

La lista consta de 20 alimentos naturales: manzana, arandano, brocoli, cerezas, café, linaza,
pomelo, fréjol seco, lentejas, soya, calabacin, té, nueces, cereales integrales, bayas,
verduras, vegetales, frutas, ajo y tomates.

Soya

Las comidas hechas a base de soya contienen “nutrientes y fitoquimicos que estan siendo
estudiados por sus efectos preventivos contra el cancer”, segin AICR. Estudios en la
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poblacién han demostrado que el consumo de soya, en determinados casos, puede
disminuir el riesgo de contraer este trastorno.

Café:

A pesar de ser considerada una 'bebida dafiina’, el café se ha posicionado como una de las
mas populares a nivel mundial. Segun un estudio del Centers for Disease Control and
Preventon (CDC) el café podria prevenir el cancer de higado. Esto sucede porque el café es
uno de los alimentos que ayuda a prevenir la diabetes, enfermedad directamente

relacionada con dicho cancer.

Manzanas:

Una manzana provee el 10% de la dosis diaria de vitamina C recomendada y ademas, tiene
altos niveles de fibra, un elemento que puede reducir el riesgo de contraer cancer al
estbmago y ayuda a mantener un buen peso.

Los veinte alimentos que constituyen la base de una dieta preventiva del cancer son parte
de las continuas investigaciones de lucha contra una enfermedad que detectada a tiempo y
bajo un tratamiento riguroso pueden salvar millones de vidas.

Nota: Esta informacién es una guia y no implica que los alimentos mencionados protejan contra

todos los tipos de cancer.

1. Enel texto se afirma que:

a. Los alimentos ayudan a disminuir la posibilidad de contraer ciertos tipos de cancer.

b. El cancer de colon se puede prevenir con laingesta de alimentos ricos en fibra.

¢. Unadieta basada en frutas y verduras es un gran aliado contra el cancer a la piel.

d. Laalimentacion equilibrada y el deporte permanente previenen todo tipo de tumores.

2. ¢Cudl es laidea que se infiere del siguiente parrafo?

A esos, precisamente, los llama alimentos funcionales, es decir aquellos que
proporcionan beneficios en la salud mas all4 de una nutricion bésica.
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a. Una nutricion basica estd compuesta por ciertos alimentos funcionales.

b. Los alimentos para el tratamiento de cancer son llamados funcionales.

c. Elconsumo de alimentos funcionales forman parte de una nutricion bésica.

d. Los alimentos funcionales son los que proporcionan beneficios en lasalud.

3. Completa el siguiente esquema segun la informacién obtenida de ambos textos.

-

¢Para qué crees
gue fue escritoel

texto?

4. Segun el texto, ¢qué significa alimentos procesados?

\ KPara:

)

N

—

) N

a Son alimentos tratados con insecticidas.

b. Son alimentos no aptos para la salud del ser humano.

c¢. Son alimentos que han sufrido un cambio quimico.

d. Son alimentos conservados o enlatados.

Entonces, ¢De
qué trata el
texto?

5. ¢Estas de acuerdo con la idea de que los alimentos de la lista podrian salvar

millones de vida? Fundamenta tu respuesta.

~

Expositivo

Articulo informativo

¢Qué Tipo
alimentos textual
ayudan a Geénero
reducir el textual
riesgo de Formato
cancer?/ textual
Son 20 los

MUltiple
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alimentos

que ayudan
a prevenir el
cancer
Item 1 Capacidad | Recupera informacion de diversos textos escritos.
Indicador Localiza informacion relevante en diversos tipos de textos de estructura
compleja y vocabulario variado y especializado.
Desempefio | Localiza informacion relevante en diversos tipos de textos de estructura
especifico | complejay vocabulario variado y especializado.
Respuesta | b. El cdncer de colon se puede prevenir con la ingesta de alimentos ricos
en fibra.
Item 2 Capacidad | Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el tema, los subtemas, la idea principal, la tesis y las conclusiones
en textos de estructura compleja y con diversidad tematica.
Desempefio | Deduce la idea tematica en textos de estructura compleja y con diversidad
especifico | tematica.
Respuesta | d. Los alimentos funcionales son los que proporcionan beneficios en la
salud.
Item 3 Capacidad | Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el tema, los subtemas, la idea principal, la tesis y las conclusiones
en textos de estructura compleja y con diversidad temaética.
Desempefio | Deduce el tema en textos de estructura compleja y con diversidad tematica.
especifico
Respuesta
P T o R
¢Para inl:oarrn:ar Entonces el
ué :
q :> que hay :> tejma es
crees slimentos Alimentos
que fue que ayudan preventivos
escrito a reducir o del cancer
el texto? disminuir la
\ ) aparicién
del cancer.
U, N/
Item 4 Capacidad | Infiere el significado de los textos escritos.
Indicador Deduce el significado de palabras, expresiones y frases con sentido figurado,
carga irdnica y doble sentido, a partir de informacidn explicita.
Desempefio | Deduce el significado de expresiones a partir de informacion explicita.
especifico
Respuesta | c. Son alimentos que han sufrido un cambio quimico.
Item 5 Capacidad | Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto de los textos escritos.
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Indicador

Opina sobre el tema, las ideas, la efectividad de los argumentos y
conclusiones de textos con estructura compleja, comparandolo con el
contexto sociocultural.

Desemperio
especifico

Opinasobre lasideas de textos con estructura compleja, comparandolo con
el contexto sociocultural.

Respuesta

Respuesta adecuada:

La respuesta es libre, pero es importante que los estudiantes expresen con
claridad su posicion y que puedan fundamentarla con razones a partir del
texto leido.

Ej.:

Si, estoy de acuerdo con laidea de que los alimentos de la lista podrian
salvar millones de vida porque tienen propiedades anticancerigenas.

No, porque existen otras causas congénitas del cancer.

Respuesta inadecuada: El estudiante no responde o no justifica su
respuesta, 0 Su respuesta es ambigua, insuficiente, contradictoria o
incompleta.

V. BIBLIOGRAFIA

SESION N° 06

I. INFORMACION GENERAL:

11  Area

12 Ciclo académico
13 Lectura

1.4 Fecha

1.5 Duracion

: Comunicacion
V
: La democracia en Atenas
- 01/09/17
: 90’

Il. COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:
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COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Desarrolla las
habilidades de lectura o
analitica, comprensiva
e interpretativa de

e Localiza informacion
relevante en un texto
expositivo con estructura
compleja y, vocabulario
variado y especializado.
Deduce el tema, los
subtemas y laidea
principal en textos

COMPRENSION | textos expositivos, expositivos de estructura Ficha.de
LECTORA i leja y con comprension
utilizando las compliejay con lectora
estrategias p|anteada3 diversidad temética.
por Isabel Solé. e Deduce el significado de
palabras, expresiones y
frases con sentido
figurado, a partir de
informacion explicita en
los textos expositivos.
1. SECUENCIA METODOLOGICA:
Momentos | Estrategias metodoldgicas Tiempo | Recursosy
Materiales
e Activacion del conocimiento previo
Las estudiantes y la profesora se saludan.
Conforman tres grupos Yy reciben un
personaje llamado Brasidas, quien le esta
buscando a Tucidides. ElI grupo debe
adivinar en qué columna esta escondido.
Cada error se le quita una parte del cuerpo
Brasidas.
(Anexo 1) Imégenes de
(Anexo 2) los .
¢ Qué observan? 20° persEgajes

MOTIVACION y EVALUACION CONTINUA

ANTES DE LA LECTURA

¢ DoOnde se encuentra esta construccion?
¢En qué siglo se habréa construido?

e Establecimiento del propésito
Se sistematizan las intervenciones,

concluyendo en lo importante que es la
estructura textual. ElI docente presenta el
propésito de la sesion: comprende el
contenido, Infiere el tema y los subtemas de
textos expositivos.

construccion
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e Elaboracion de predicciones
Conjeturan sobre el contenido del texto que se

va aabordar.

¢Que puedo esperar del contenido y progreso
del texto en funcion de la superestructura a la
que pertenece?

Qué titulo colocar anticipadamente al texto.

¢ Queé pasara con los personajes?

DURANTE LA LECTURA

Los estudiantes reciben la ficha de
lectura
(Anexo 3)

e Monitoreo o supervision
Los estudiantes recuerdan que ante los
problemas de incomprension deben actuar
inmediatamente.

e Tarea de lectura compartida

A continuacién, mediante una lectura guiada,
se facilita el proceso de comprension del

texto La democracia en Atenas parte “a” se

entrega a cada estudiante, se trabaja de
manera conjunta la primera seccién usando
las siguientes estrategias:

Subrayo las partes mas importantes.

Tomo notas.

Empleo la relectura.
e Lectura independiente
En los parrafos restantes los educandos
practican de manera individual las
estrategias de lectura compartida.

40’

Resaltadores
Tizas
Ficha de
lectura

DESPUES DE
LA
LECTURA

e FEvaluacion
Desarrollan  en forma individual la ficha de
comprension del texto.
(Anexo 4)

30’

Ficha de
comprension

V. ANEXO

(Anexo 1 los personajes)
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(Anexo 2 la construccion)

i
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LA DEMOCRACIA EN ATENAS

PARTE A

Tucidides fue un historiador y militar que vivié en el siglo V a. C, durante la época de

la Grecia clasica. Naci6 en Atenas. Durante la guerra del Peloponeso (del 431 a. C. al 404 a.
C.), entre Atenas y Esparta, estuvo al mando de una flota cuya mision era proteger la ciudad
de Anfipolis, en Tracia. No consiguid llegar a la ciudad a tiempo. Esta cayé en manos del
general espartano, Brasidas, lo que conden6 a Tucidides a veinte afios de exilio.Esta
circunstancia le dio la oportunidad de recoger informacion bastante completa de los dos
bandos en conflicto y la posibilidad de investigar para su obra Historia de la guerra del
Peloponeso.

Tucidides esta considerado como uno de los grandes historiadores de la Antigiiedad.

Se centra més en las causas naturales y en la conducta de cada individuo que en el destino o
en la intervencion de los dioses para explicar la evolucion de la historia. En su obra, los
hechos no se presentan como meras anécdotas, sino que se explican tratando de descubrir
los motivos que llevaron a los protagonistas a actuar del modo en que lo hicieron. El énfasis
que Tucidides pone en la conducta de los individuos le lleva a veces a introducir discursos
ficticios: éstos le ayudan a exponer las motivaciones de los personajes histricos.

PARTE B

Tucidides atribuye al dirigente ateniense Pericles (siglo V a. C.) el siguiente discurso en
honor de los soldados caidos en el primer afio de la guerradel Peloponeso.

Nuestro sistema de gobierno no copia las leyes de los estados vecinos; nosotros somos mas
un ejemplo para otros que imitadores de los deméas. Nuestro sistema se denomina
democracia, ya que el gobierno no depende de unos pocos, sino de una mayoria. Nuestras
leyes garantizan iguales derechos para todos en las cuestiones privadas, mientras que el
prestigio en la vida publica depende més de los méritos que de la clase social.
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Tampoco la clase social impide a nadie llegar a ejercer cualquier cargo pdblico (...). Y, al
tiempo que no interferimos en las cuestiones privadas, respetamos la ley en los asuntos
publicos. Obedecemos a quienes ponemos a desempefar cargos publicos y obedecemos las
leyes, en especial las dirigidas a la proteccion de los oprimidos y las leyes no escritas que
supone una verdadera vergiienza infringir.

Ademas, nos hemos procurado muchos placeres para el espiritu. Los juegos y sacrificios
que celebramos durante todo el afio y la elegancia de nuestras casas particulares constituyen
una fuente diaria de placer que nos ayuda a olvidar cualquier preocupacion; mientras que los
numerosos habitantes de la ciudad atraen a Atenas productos de todo el mundo, de modo
que a los atenienses los frutos de otros pueblos les son tan familiares como los suyos propios.

Pregunta 1

Uno de los objetivos del discurso de la parte B era honrar a los soldados caidos en el
primer afio de la guerra del Peloponeso.

¢Cual era OTRO de los objetivos de este discurso?

Pregunta 2

¢ Qué condeno a Tucidides al exilio?

A Que no pudiese lograr la victoria de los atenienses en Anfipolis.
B Que tomase el mando de una flota en Anfipolis.

C Que recogiese informacion de los dos bandos en conflicto.

D Que desertase de los atenienses para luchar con los espartanos.

Pregunta 3
¢Quién escribi6 el discurso de la Parte B? Remitete al texto para justificar tu respuesta.

Pregunta 4

Segun el texto, ¢ qué diferenciaba a Tucidides de los demas historiadores de su época?
A Escribia sobre personas corrientes, no sobre héroes.

B Utilizaba anécdotas, méas que meros hechos.

C Explicaba sucesos historicos haciendo referencia a sus causas sobrenaturales.

D Se centraba en lo que llevaba a las personas a actuar del modo en que lo hacian.

Pregunta 5
Fijate en este fragmento del texto, que se encuentra casi al final de la Parte B:
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«Ademas, nos hemos procurado muchos placeres para el espiritu. Los juegos Y sacrificios
que celebramos durante todo el afio y la elegancia de nuestras casas particulares
constituyen una fuente diaria de placer que nos hace olvidar cualquier preocupacion.»

¢ Cudl de estas frases resume mejor esta parte del texto?

A El sistema de gobierno de Atenas permite a cualquier persona elaborar leyes.

B La diversion y la belleza son parte de la buena vida que se puede tener en Atenas.

C Los atenienses viven rodeados de un lujo excesivo y no pueden tomarse la vida en serio.
D La vida publica y privada son consideradas como una misma cosa.

DESARROLLO

Pregunta 1
Uno de los objetivos del discurso de la parte B era honrar a los soldados caidos en el
primer afio de la guerra del Peloponeso.
¢Cual era OTRO de los objetivos de este discurso?
CRITERIOS DE CORRECCION
Maxima puntuacion:
Alude a lamotivacion (politica) atribuida a Pericles. Puede referirse a: persuadir a los
soldados para continuar la lucha; consolar a las familias de los muertos; alimentar el
orgullo de los ciudadanos de Atenas o resaltar las virtudes de Atenas en comparacion con
Esparta u otras ciudades. La respuesta debe ser verosimil y coherente con el texto.
e Hacer que las personas se enorgullecieran de Atenas.
e Promover la democracia.
e Explicar las ventajas de la democracia ateniense.
Hacer que las personas crean que Atenas aln va bien, a pesar de que ahora mismo
estan en apuros.
Reforzar las actitudes y pensamientos positivos.
Enardecer a las masas.
Promover el patriotismo.
Ganar las proximas elecciones.
Hacerse més popular.
Hacer que las personas se vuelvan agresivas contra losespartanos.
Se refiere al objetivo de Tucidides de comprender la motivacion o el modo de
pensar de Pericles.
e Explicar lamotivacion/psicologia de Pericles.
e Explicar por qué hizo lo que hizo.
Proceso de comprension: Integracion e interpretacion.

Pregunta 2

¢Queé condeno a Tucidides al exilio?

A Que no pudiese lograr la victoria de los atenienses en Anfipolis.
B Que tomase el mando de una flota en Anfipolis.
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C Que recogiese informacion de los dos bandos en conflicto.

D Que desertase de los atenienses para luchar con los espartanos.
CRITERIOS DE CORRECCION

A: Que no pudiese lograr la victoria de los atenienses en Anfipolis.
Proceso de comprensidn: Integracion e interpretacion.

Pregunta 3

¢Quién escribio el discurso de la Parte B? Remitete al texto para justificar tu
respuesta.

CRITERIOS DE CORRECCION

Méxima puntuacion:

Cadigo 1: Identificaa Tucidides (explicita o implicitamente) como el autor del
discurso Y se refiere al hecho de que Tucidides atribuye el discurso a Pericles. Puede
parafrasear el texto o citarlo directamente.

Tucidides. Dice: «Tucidides lo atribuye a Pericles».

Tucidides. «A veces introduce discursos ficticios: éstos le ayudan a

exponer las motivaciones de los personajes historicos».

Menciona que Tucidides inventaba discursos para la gente sobre la que
escribia.

Sin puntuacion:

Identifica a Tucidides como el autor del discurso sin dar ninguna
explicacion.

Tucidides.

Un historiador y militar.

Da una respuesta insuficiente o vaga.

Otra persona. [Demasiado vaga].

Proceso de comprensién: Obtencion y recuperacion de la informacion.

Pregunta 4

Segun el texto, ¢,qué diferenciaba a Tucidides de los demas historiadores de su época?
A Escribia sobre personas corrientes, no sobre héroes.

B Utilizaba anécdotas, mas que meros hechos.

C Explicaba sucesos historicos haciendo referencia a sus causas sobrenaturales.

D Se centraba en lo que llevaba a las personas a actuar del modo en que lo hacian.
CRITERIOS DE CORRECCION

Maxima puntuacion:

D Se centraba en lo que llevaba a las personas a actuar del modo en que lo hacian.
Proceso de comprension: Obtencion y recuperacion de la informacion.
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Pregunta 5

Fijate en este fragmento del texto, que se encuentra casi al final de la Parte B:
«Ademas, nos hemos procurado muchos placeres para el espiritu. Los juegos Y sacrificios
que celebramos durante todo el afio y la elegancia de nuestras casas particulares
constituyen una fuente diaria de placer que nos hace olvidar cualquier preocupacion.»

¢ Cual de estas frases resume mejor esta parte del texto?
A El sistema de gobierno de Atenas permite a cualquier persona elaborar leyes.

B La diversion y la belleza son parte de labuena vida que se puede tener en

Atenas.

C Los atenienses viven rodeados de un lujo excesivo y no pueden tomarse la vida en serio.
D La vida publica y privada son consideradas como una misma cosa.

CRITERIOS DE CORRECCION

B La diversion y la belleza son parte de la buena vida que se puede tener en Atenas.
Proceso de comprension: Integracion e interpretacion.

SESION N° 07
. INFORMACION GENERAL:
11  Area : Comunicacion
12  Ciclo académico: V
13  Lectura : El cdndor pasa: poblacion de aves andinas en Peru puede irse en
picada
1.4 Fecha . 04/09/17
1.5 Duracion 190’

Il. COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTOS

e Localiza informacion

relevante en el texto.
Desarrolla las

o Reconoce las
habl',' idades de lectura caracteristicas del texto
analitica, comprensiva expositivo.
) e interpretativa de Ficha de
COI'YIEPC?II'E(I)\I IRS>,IAON textos expositivos, Establece semejanzas y comprension
utilizando las diferencias entre los lectora

estrategias planteadas
por Isabel Solé.

temas de textos multiples
con estructura compleja.
Deduce relaciones de
causa-efecto en el texto
expositivo.
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SECUENCIA METODOLOGICA:

Momentos

Estrategias metodoldgicas

Tiempo

Recursos y
Materiales

ANTES DE LA LECTURA

MOTIVACION y EVALUACION CONTINUA

e Activacion del conocimiento previo
Los estudiantes observan la imagen de un
condor.
(Anexo 1)
¢ Qué observan?
¢Han visto alguna vez?
¢Qué tamafio tiene?
¢ Cuantos afios viviran?

e [Establecimiento del propdsito
El docente determina el propdsito del lector:
¢Para qué leerés el texto multiple? Resalta la
importancia de esta actividad porque nuestra
aproximacion al texto y las estrategias de
lectura dependeran de lo que deseamos
hacer con él: aprender un tema nuevo,
entretenernos, dar una prueba, etc.
“Comprende el contenido de textos
expositivos”
e Elaboracion de predicciones
Conjeturan sobre el contenido del texto que se va a
abordar.
¢Qué puedo esperar del contenido y progreso del
texto en funcion de la superestructura a la que
pertenece?
¢ Queé titulo colocar anticipadamente al texto?

20

Imagen de
un céndor

DURANTE LA LECTURA

Los estudiantes reciben la ficha de lectura
(Anexo 2)

e Monitoreo o supervision
Los estudiantes recuerdan que ante los problemas
de incomprension deben actuar inmediatamente.
e Tarea de lectura compartida

Las estudiantes reciben el texto “El condor pasa:
poblacion de aves andinas en Per( puede irse en
picada” y “El condor andino”. El docente realiza
el modelado de la estrategia con participacion de

40’

Ficha de
lectura
Resaltadores

IV. ANEXO:
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los estudiantes: subrayado, la toma de notas y la
relectura.

e Lectura independiente
En el texto “El condor andino” los educandos
practican de manera individual las estrategias de
lectura compartida.
Luego de leer los dos textos, establecen relaciones
entre ellos: ¢se complementan? ;Se contradicen?
¢ Qué tienen en comun tanto en su estructura como
en su contenido?

e Evaluacion

@“

\Lu . - . -

2 5 |:_) B E)Oe;arrrgrl]lsazgn ; eelntggzgnalndlwdual lafichade 20 Ficha de
o u O P ' comprension
LéJ o w (Anexo 3)

(Anexo 1 imagen del codor) (Anexo 2 ficha de lectura) (Anexo 3 ficha de comprension)

El condor pasa: poblacion de aves andinas en Peru puede irse en picada

El condor (Vultur gryphus), es una ave prehistdrica
que vive entre nosotros. Su distribucion abarcaba |
desde el Atlantico hasta el Pacifico. Esto fue |
confirmado con los restos de un condor andino de 13
mil aflos de antigiiedad hallados en las cavernas de
Minas Gerais, Brasil (Herculano Alvarenga, 1993), vy |
también de un condor californiano de unos 16 mil afios
que fue encontrado en Nueva York (Emslie, 1987).

Actualmente en nuestra region, se encuentra distribuido a lo largo de la Cordillera de los
Andes desde Venezuela hasta Tierra de Fuego en Argentina y Chile, pasando por Bolivia vy
Brasil. Sin embargo, en Venezuela fue declarado extinto y en Colombia y Ecuador sus
poblaciones son escasas.

El condor pasa

Segun Fernando Angulo, investigador principal del Centro de Ornitologia y Biodiversidad
(CORBIDI), la poblacion de condores en el Pert es de menos de 2,500 ejemplares. El experto
se basa en una Ultima ficha de categorizacion de especies amenazadas, la cual recién sera
publicada este afio.

Los reportes de avistamiento de condores hablan de 16 regiones del pais. Solo en Loreto,
Ucayali y Madre de Dios nunca los hubo. Su habitat es la zona altoandina. Y desde el
altiplano tienen la costumbre de bajar a la costa, como en el caso de Paracas y Bayovar.

En Lima se los ve regularmente en el cafion de Santa Eulalia. El fotégrafo de naturaleza y
guiade observacion de aves, Alejandro Tello, lo ha documentado en un trabajo denominado
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“El condor andino forrajea en arboles no nativos en Lima”. Tel 0 estima una poblacion
mayor a los 30 individuos que en algunas épocas del afio pernoctan en colonias en las alturas
de Santa Eulalia.

(..)

Todo se compra

El condor andino abriga serias amenazas. Algunas comunidades aseguran haber visto al
condor cazar a sus ganados, no creen que sea un carrofiero. Por eso, la gente envenena pumas,
zorros, perros y los colocan en los precipicios para que el condor muera al alimentarse.

Al Yawar Fiesta de Apurimac (“fiesta de sangre”) se le ha hecho cargamonton Ultimamente,
basicamente por el mismo grupo que se manifiesta en contra de las corridas de toros. Y es
que la cantidad de condores ya no es la misma que antes. Precisamente, el Yawar Fiesta
simboliza el enfrentamiento entre el ave, que representa lo andino, y el toro, que personifica
a lo hispano. La reduccién de esta especie es alarmante, afirma Yury Ortiz, alcalde de
Cotabambas, uno de los pueblos donde esta fiesta tiene mas tradicion: "Hace 30 6 40 afios,
habia una cantidad considerable de condores. Matdbamos un caballo como carnada y venian
30 6 40 condores al dia. Hoy en dia, vienen unos dos, tres, cuatro o cinco".

Rob Williams, director de la Sociedad Zooldgica del Francfort, descubrié que existia trafico
de plumas y huesos de condores en el Cusco, utilizados en artesania. Al mismo
conservacionista le ofrecieron un condor disecado por el valor de 2,500 soles.

La Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza la cataloga como una especie
casi amenazada, ya que sufre la pérdida de su habitat y el envenenamiento por la ingesta de
animales intoxicados o de los propios cebos envenenados colocados  ilegalmente por
cazadores y ganaderos. En el Per(, nos hemos contentado con un decreto supremo (N° 034-
2004-AG) que declara el ave “en peligro”, pero en la préactica se hace muy poco al respecto.

Sumando esfuerzos

¢COmo estan procediendo nuestras autoridades? EI Ministerio de Agricultura tiene disefiado
para este afio implementar un plan nacional para la conservacion del condor. Para empezar,
falta un censo poblacional real, en el que se utilice la telemetria satelital, debido a que el
céndor puede alejarse hasta 1,000 kilémetros en busca de alimento.

El ambientalista Heinz Plenge, es el coordinador del llamado Grupo Condor del Perd,
formado en noviembre del 2011, y tiene la esperanza de que el ministro del Ambiente,
Manuel Pulgar Vidal apoye el tema. Aunque —sostiene- que la Direccion General Forestal y
de Fauna Silvestre pertenece al Ministerio de Agricultura cuando deberia estar en el
Ministerio del Ambiente.

A decir del investigador Fernando Angulo, “es necesario empezar una evaluacion seria de la
poblacion de condores en el pais, liderada por el Estado peruano, para saber su estado real,
las amenazas a las que estd sometida la especie y la mejor forma de combatirlas. Es urgente
empezar con esto cuanto antes”.
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Texto 2
El céndor andino

Cdéndor andino. El condor habita en las mas altas montafias andinas. Puede volar a mas de
700 metros de altura y planear durante horas sin mover las alas. Vive facilmente hasta los
85 afios. Es el condor el ave més grande y de mayor envergadura del mundo, la que vuela a
mayor altura y por mas tiempo, ya que aprovecha las corrientes térmicas de aire calido. Asi,
puede mantenerse en el cielo por horas, planeando en el aire helado de las montafias, en el aire
caliente del desierto, al lado del mar o en zonas borrascosas Yy lluviosas de Sudamérica.

Caracteristicas

El condor andino es considerado unas de las aves mas grandes y pesadas. Tiene una
envergadura de alas que alcanza los 3,5 metros; los machos, mas pesados que las hembras,
pesan unos 11,5 kg. Pueden medir casi 1 metro, llega a la cintura de un hombre. Su plumaje
es negro como el hollin, con una gran zona blanca en las alas. Esta se localiza en la cara
superior. Tiene una cabeza desnuda de un color rojo palido y los machos poseen en la frente
una cresta carnosa prominente. En el cuello y en las patas poseen plumas para que no se les
impregnen de sangre cuando come. Un rasgo caracteristico es su calvicie, que la obtiene al
meter la cabeza dentro del cuerpo de los animales. Carece de laringe y por eso no emite
sonidos ni cantos como lo hacen las otras especies de aves.

Reproduccion

Para anidar escogen generalmente cuevas en grandes paredes rocosas Verticales, protegidas
del viento y la intemperie. Las dimensiones de los nidos son altamente variables. Depositan
el Unico huevo directamente sobre el substrato arenoso de las cuevas en el cual han creado
una depresion presionando el pecho contra el substrato. Igualmente utilizan el pico para dar
forma final a los bordes del mismo. Este comportamiento se ha observado especialmente en
los machos. Los pichones, al nacer, son muy débiles y estdn cubiertos por un plumon gris
blanquecino. Los padres le dan de comer alimento facil de digerir, ablandado y entibiado en
el buche. Estos permanecen méas de un afio en el nido. La cria tarda 2 afios en alcanzar su
maduracion total.

Alimentacion

El condor se alimenta generalmente de animales muertos. Una vez localizada la carrofia, los
condores no descienden a comer de manera inmediata sino que se limitan a volar sobre la
misma o se posan en algun lugar desde donde esta se vea claramente. Uno o dos dias pueden
pasar hasta que finalmente se acercan. Comienzan a alimentarse en los puntos mas accesibles
0 blandos de los cadaveres, es decir, los 0jos, lengua, ano, ubre o testiculos, abdomen
y entrepierna.

Comportamiento social
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http://www.ecured.cu/Abdomen

o Los jovenes y los adultos sin pareja posan en grupos durante la noche y las parejas
posan juntas. Grupos grandes se congregan alrededor de una carrofia.

« EICondor de los Andes reproduce cada dos afios. En épocas cuando escasea la
comida, es probable que no reproduzca.

« EI Condor andino produce un cortejo nupcial para atraer a su pareja. Los condores
dan pasos de atras hacia adelante con sus alas abiertas y al mismo tiempo cloquean

y sisean.

Simbolismo

Aparece como simbolo patrio en los escudos de armas de las Republicas
de Bolivia (busqueda de horizontes sin limites), Chile (fuerza), Colombia (Libertad y
Orden), Ecuador (poderio, grandeza y valor). También aparece en el del Estado Mérida
(Venezuela) (actitud de emprender vuelo) y en el del primer escudo del Peru (1820).

Ademés, aparece en el escudo de la Hispanidad representada junto al Aguila de San Juan.

Responde las preguntas tomando como referencia los textos anteriores y las
orientaciones que te brinda el docente.

1 ¢Qué se puede afirmar sobre los temas que abordan los textos 1y 2?

Son temas complementarios: en el texto 2 se dan datos informativos sobre el
céndor y en el texto 1 se expone el problema de su conservacion.

Son temas opuestos: en el texto 1 se aborda las amenazas al condor y el en
el texto 2, formas de proteccion.

Son temas secuenciales: en el texto 1 se explica el origen de los condores y

en el texto 2, su evolucion.
Son temas semejantes: en el texto 1 se aborda las amenazas al condor y en
el texto 2, su comportamiento peligroso para otros animales.

2. Segun el texto 1, ¢cudles son las causas de la disminucion de condores en el

Peru?

o0 T

Caza excesiva, envenenamiento, desatencion del Estado.

Uso en fiestas populares, desnutricion, amenazas naturales.
Persecucion por perros, maltrato animal, traficos de especies.
Envenenamiento, trafico de partes del animal, pérdida del habitat.

3. ¢Qué informacién del texto 2 le seria Gtil a Fernando Angulo para sustentar la
necesidad de luchar por la conservacion del condor?

a

b.

Caracteristicas del condor y riesgos.
Es un simbolo patrio de varios paises sudamericanos, eso significa que es
importante para la cultura de estos.
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http://www.ecured.cu/Bolivia
http://www.ecured.cu/Chile
http://www.ecured.cu/Colombia
http://www.ecured.cu/Ecuador
http://www.ecured.cu/Venezuela
http://www.ecured.cu/Per%C3%BA
http://www.ecured.cu/1820

c. Amenazas y trafico de crias del condor.
d.  Acciones del Ministerio del Ambiente.

4. ¢Qué secuencia textual predominaen el texto2?
a Argumentativa- informativa

b. Narrativa-literaria

c. Expositiva-descriptiva

d. Descriptiva-argumentativa

5. ¢Estas de acuerdo con el uso del condor en fiestas populares como el Yawar

Fiesta? Sustenta.

DESARROLLO

El condor | Tipo textual | Expositivo

pasa: Género Articulos de divulgacion cientifica
poblacion | textual

de aves | Formato Mdltiple

andinas en | textual

Per( puede

irse en

picada/ El

condor

andino

Item 1 Capacidad Reorganiza informacion del texto escrito.

Indicador Establece relaciones entre los temas del texto.

Desempefio | Establece relaciones de complementariedad entre los temas del texto

especifico multiple expositivo.

Respuesta a. Son temas complementarios: en el texto 2 se dan datos
informativos sobre el condor y en el texto 1 se expone el
problema de su conservacion.

Item 2 Capacidad Infiere el significado de textos escritos.

Indicador Deduce relaciones de causa-efecto entre las ideas del texto.

Desempefio | Deduce las causas de la desaparicion del condor en el texto.

especifico

Respuesta d. Envenenamiento, trafico de partes del animal, pérdida

del habitat.
Item 3 Capacidad Recupera informacion de diversos textos escritos.

Indicador Localiza informacion relevante en el texto.
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Desempefio | Localiza informacion que conecta a los dos textos que forman el
especifico maultiple.
Respuesta b. Es un simbolo patrio de varios paises sudamericanos, eso
significa que es importante para la cultura de estos.
item 4 Capacidad Recupera informacion de diversos textos escritos.
Indicador Reconoce las caracteristicas del texto expositivo.
Desempefio | Reconoce la secuencia-textual predominante en el texto.
especifico
Respuesta c. Expositiva-descriptiva
item 5 Capacidad Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto del texto.
Indicador Opina sobre el tema, las ideas, el propdsito y la postura del autor del
texto.
Desempefio | Expresa su acuerdo o desacuerdo en relacion a ideas expuestas en el
especifico texto.
Respuesta Respuesta adecuada. La opinion del estudiante puede expresar

acuerdo o desacuerdo con el uso del condor en el Yawar Fiesta. Si esta
de acuerdo sustentara que se trata de una expresion de la cultura
popular y que no se dafia al animal. Si expresa desacuerdo precisara
que se maltrata al condor y que las costumbres también pueden sufrir
cambios cuando es necesario como en este caso. Ejemplos:

- Estoy de acuerdo porque el Yawar Fiesta es unafiesta
popular y en ella no se dafia al condor. Al final, se le deja
libre.

- Estoy en desacuerdo porque el toro sufre maltrato, aunque
se le deje libre, le producen un trauma. Ademas, las
costumbres pueden cambiarse como se necesita en este
caso.

Respuesta inadecuada. El estudiante expresa acuerdo o desacuerdo,
pero no justifica su respuesta. O su respuesta es contradictoria,
ambigua o incompleta. Ejemplos:
- Estoy de acuerdo porque es unacostumbre.
- Estoy en desacuerdo porgue lo que hacen con el toro es
malo.

V. BIBLIOGRAFIA

http://www.rumbosdelperu.com/el-condor-pasa-poblacion-de-aves-andinas-en-peru-puede-irse
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I. INFORMACION GENERAL:

11  Area : Comunicacion

12 Ciclo académico VvV

13  Lectura El plagio en la Universidad
1.4 Fecha : 06/09/17

1.5 Duracién : 90°

Il. COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTOS
e Localiza informacion
Desarrolla las relevante en el texto.

COMPRENSION
LECTORA

habilidades de lectura
analitica, comprensiva
e interpretativa de
textos expositivos,
utilizando las o
estrategias planteadas
por Isabel Solé.

Reconoce las
caracteristicas del texto
expositivo. )
P Ficha de
. comprension
Establece semejanzas y lectora

diferencias entre los
temas de textos multiples
con estructura compleja.
Deduce relaciones de
causa-efecto en el texto
expositivo.

. SECUENCIA METODOLOGICA:

MOTIVACION y EVALUACION
CONTINUA
ANTES DE LA LECTURA

Momentos | Estrategias metodoldgicas Tiempo | Recursos
y
Materiales
e Activacion del conocimiento previo
Las estudiantes reciben el texto, solo observan
el titulo y luego responden:
(Anexo 1)

¢ Qué seré el plagio en la Universidad?

¢En qué otra instancia ocurrira este hecho? ’ Ficha de

¢QuEé consecuencias trae consigo? 20 lectura

¢ Escuchaste algun caso real?

e Establecimiento del proposito
Los estudiantes conjuntamente con el docente
determinan el propdsito del lector: ¢Para qué
leeras el texto multiple? Resalta la importancia
de esta actividad porque nuestra aproximacion
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al texto y las estrategias de lectura dependeran
de lo que deseamos hacer con él: aprender un
tema nuevo, entretenernos, dar una prueba,
etc. “Comprende el contenido de textos
expositivos e informarnos sobre el tema”
e Elaboracion de predicciones

Conjeturan sobre el contenido del texto que se va a

abordar.

¢Qué puedo esperar del contenido y progreso del

texto en funcion de la superestructura a la que

pertenece?

¢A qué me conduce el titulo del texto?

e Monitoreo o supervision
Los estudiantes recuerdan que ante los problemas
de incomprension deben actuar inmediatamente.

e Tarea de lectura compartida

Recordar a los estudiantes que las predicciones no se
formulan solamente en el comienzo de la lectura, sino

< a lo largo de ella mediante la realizacion de algunas
% pausas para hacernos preguntas sobre el texto
5 mientras se lee: ;cémo continuara la lectura? ¢Sobre
|._|IJ qué se hablara en este apartado?
5 El docente realiza el modelado de la estrategia con
" participacion de los estudiantes: subrayado, toma de
E notas y la relectura.
S e Lectura independiente
) Desde el apartado Plagio en las publicaciones
= cientificas los educandos practican de manera
individual las estrategias de lectura compartida.
Luego de leer los dos textos, establecen relaciones
entre ellos: ¢se complementan? ;Se contradicen?
¢QUué tienen en comun tanto en su estructura como en
su contenido?
e Evaluacion
o0 < é Desarrollan  en forma individual la ficha de
2 - |:_> comprension del texto.
n W (Anexo 2)
o
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ANEXO:
(Anexo 1 lectura) (Anexo 2 ficha de comprensiéon)

¢QUE ES EL PLAGIO ACADEMICO?

Definimos plagio o deshonestidad académica al acto de usar trabajos, ideas o palabras de
otra persona como si fueran propias. El plagio se aplica en trabajos de clase, investigaciones,
graficos, examen, software, fotografias, etc. Podemos calificar el plagio como
intencionado y/o inconsciente por desconocimiento en lo que es la deshonestidad
académica.

Se comete plagio cuando entregamos un trabajo ajeno a un profesor como si fuera propio, al
comprar trabajos en Internet, cuando copiamos sentencias, frases, parrafos o ideas de
trabajos ajenos sin dar crédito al autor original, cuando copiamos cualquier tipo multimedia
sin dar crédito al autor, cuando nos basamos en una idea o frase de otro para escribir un
nuevo trabajo y no damos crédito al autor de la idea.

Donde comunmente se realiza el plagio es en obras cientificas y literarias: tesis,
documentales, obras cinematograficas, musica, programas de computadora, bases de
datos, audiovisuales, arte.

En la actualidad existen diversas herramientas de base tecnoldgica que nos ayudan a
combatir la deshonestidad académica en las Universidades por ejemplo: Safeassign, The
Plagiarism, Checker, Plagiarism Detect y Viper.

Ademas de las herramientas que nos ayudan a evitar el plagio en a nivel académico existe
La Ley de Derechos de Autor que protege el derecho moral del autor de toda creacién

literaria, cientifica o artistica y le reconoce derecho de dominio sobre las producciones de su
pensamiento, ciencia o arte.

Texto 2
Plagio en la Universidad
El plagio no escapa a ningin nivel educativo, y si bien ha existido siempre, con la revolucion

digital se ha acrecentado notoriamente, ya que es mas coémodo copiar, el Internet provee
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grandes cantidades de texto de mejor calidad, y la diversidad de fuentes disponibles dificulta
su deteccion.

David Caldevilla Dominguez, doctor en Ciencias de la Informacién y profesor de
la Universidad Complutense de Madrid (UCM), explicdé que "antes de la revolucion digital
los universitarios acudian a las bibliotecas para realizar sus trabajos, y aungue evidentemente
podian copiar todo el contenido de un libro, era un trabajo mucho més laborioso que pulsar
dos botones del teclado de un ordenador (...). Gracias a la tecnologia, esto ahora no se
consigue, ya que muchos estudiantes ni se molestan en parafrasear, o siquiera leer, lo que
obtienen de la Red".

Con respecto a las causas que llevan a los jovenes al plagio, un estudio de J. Agnes de
2008 afirma que la principal razén es la falta de tiempo (82%), seguido por la comodidad
(81%), el hecho de que todos lo hagan (30%), que no exista riesgo (18%) o que el profesor
no note la diferencia (17%).

A nivel internacional, diversos estudios han ahondado en la realidad del plagio en la
Universidad. La Universidad Publica de Navarra (UPNA) recoge algunos de los resultados

y revela que el interés por el analisis del plagio comienza en 2000. Algunos de los estudios
cifran el uso del material ajeno en un 40%-50% Yy algunos incluso arriban a cifras de hasta
el 75%. Asimismo, la mayoria de ellos sefialan a los hombres y a los estudiantes de carreras
técnicas como los que mas plagian, por encima de las mujeres y los estudiantes de
humanidades y ciencias sociales.

Una encuesta de la UIB de 2009 a 1.025 alumnos de todos los cursos, en el que un 69,2%
afirmd haber copiado fragmentos de textos sin citarlos, un 82,9% no indic6 fuentes de
graficos e iméagenes, y un 19,5% asegurd nunca referenciar la fuente en la que obtuvo la
informacion.

La Universidad llevd a cabo una encuesta entre 560 alumnos de diversas titulaciones y
universidades en 2008 y algunos de los resultados fueron especialmente alarmantes, como
el hecho de que un 24% dijo haber realizado un trabajo para otra persona, un 29% presento
trabajos ajenos de cursos anteriores, un 35% ha compuesto integramente un trabajo a partir
de fragmentos extraidos de sitios web, y un 27% invento o falsed datos.

Hoy hay una gran confusion en torno a que es “conocimiento comin”, que Nno requiere
atribucion o cita, y que no, afirman los expertos

Plagio en las publicaciones cientificas

En enero, ArXiv, el archivo importante de publicaciones cientificas digitales perteneciente
a la Universidad de Cornell, present6 un informe mundial sobre el plagio en la ciencia, en el
que cotejé mas de 757.000 publicaciones.

Descubri6 que la préctica esta mas extendida en paises emergentes como China, Irén, India
o Egipto, mientras que en los paises mas desarrollados los porcentajes de plagio son
menores. Ademas, indica que 1 de cada 16 autores cae en el autoplagio, copiando frases
literales de articulos anteriores.

Asimismo, reconoce la | amada “superposicion de texto”, donde no sélo los propios autores
plagian sus propios articulos sino que ademas se utilizan articulos de terceros sin citar. Los
resultados revelan que 1 de cada 1.000 autores copia al menos un parrafo de los articulos y
no cita o atribuye la informacién a una fuente.

¢Por qué se ha disparado la presencia del plagio en la Educacion?
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Recientemente el Pew Research Center de Estados Unidos descubrio que el 55% de los
presidentes de las universidades del pais piensa que el plagio ha aumentado en los Gltimos
10 afios, y el 89% considera que la tecnologia ha sido el factor determinante en este
incremento.

“Desconozco cuanto de el o se asocia con lanocion de que todo se vale y cuanto se relaciona
con una falta total de comprension”, explica el profesor de Secundaria, Chris Cooper.

Por su parte, la directora del Centro Internacional de Integridad Académica de la Universidad
de Clemson, Teddi Fishman considera que existen herramientas para identificar el plagio,
como Turnitin.com, que actualmente es utilizada por 10.000 instituciones de 126 paises y
esta disponible en 13 idiomas.

Sin embargo, los estudiantes parecen estar siempre 2 pasos méas adelante. “Me preocupa que
estemos ensefiando a los jovenes a evadir la deteccion del plagio en lugar de a citar fuentes
y crear a partir de sus propias ideas”, se lamenta.

Entretanto el docente Michael Mazenko no cree que “tengamos una generacion de
tramposos. Algunos argumentan que a causa de la tecnologia se han vuelto mejores en ello,
pero no creo que sea peor que en el pasado, aunque puede que tengamos mas herramientas
para atraparlos hoy gracias a la tecnologia”.

Fishman sostiene que para aclarar las confusiones que muchos jovenes tienen en torno a qué
materiales son de “uso comunitario” y cuéles son de autoria es fundamental “‘concentrarse

en una cultura de integridad, donde seamos capaces de mostrarles a los estudiantes a tomar
buenas decisiones y a razonar los problemas €ticos que presenta el plagio”.

Responde las preguntas tomando como referencia el texto anterior y las orientaciones
gue te brindaeldocente.

1. ¢Paraquésirve la Ley de Derechos deautor?

a Para proteger las obras de los autores contra la pirateria y las ventas no
autorizadas.

b. Para establecer cuales son los derechos de los autores y evitar cambios no
autorizados en los textos.

c. Para proteger el derecho del autor sobre sus creaciones literarias, cientificas o
artisticas.

d. Para reconocer la labor de los autores y asegurarles un pago adecuado a su
esfuerzo.

2. ¢Cual es el doble rol de la tecnologia en el tema del plagio?
a) Facilita lacopia, pero también ayuda a detectarla.
b) Ayudaa los investigadores a realizar su trabajo.
¢) Detecta el plagio y brinda nuevas herramientas de seguridad.
d) Facilita labusqueda de material y permite la deteccion del plagio.

3. ¢Cual es unadiferencia notoria entre el texto 1y el texto2?
a Eltexto 1 sefiala las herramientas tecnologicas usadas para detectar el plagio.
b. Eltexto 2 da un concepto de plagio.
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C.

El texto 2 incluye declaraciones de diferentes especialistas y datos de estudios.
d. Eltexto 1 detalla las formas como se realiza el plagio en los centros escolares.

4. Completa el siguiente organizador gréafico con informacion de los textos 1y 2.

Incremento en

educacion

Concepto
Causas
El plagio
académico

Herramientas tecnoldgicas para
combatirlo

5. ¢Qué opinas acerca del tema del plagio que abordan los textos? ¢ Es importante?

Sustenta.
DESARROLLO
¢Quéesel | Tipo textual | Expositivo
plagio Género Articulo de divulgacion cientifica
académico?/ | textual
Plagio en la | Formato Multiple
universidad | textual
Item 1 Capacidad | Recupera informacion del texto.
Indicador Localiza informacion explicita relevante en el texto.
Desempefio | Localiza informacion explicita relevante en el texto para determinar la
especifico finalidad de una ley.
Respuesta | c. Para proteger el derecho del autor sobre sus creaciones
literarias, cientificas o artisticas.
item 2 Capacidad Infiere el significado de textos escritos.
Indicador Deduce las caracteristicas y cualidades de personajes, objetos y lugares
en el texto.
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Desempefio | Deduce una caracteristica principal de la tecnologia en relacion con el
especifico plagio.
Respuesta e) Facilita la copia, pero también ayuda a detectarla
item 3 Capacidad Reorganiza informacion de diversos textos escritos.
Indicador Establece semejanzas y diferencias entre las razones, datos, hechos,
caracteristicas de textos multiples con estructura compleja.
Desempefio | Establece diferencias entre el contenido de los textos que conforman el
especifico | texto maltiple.
Respuesta c. El texto 2 incluye declaraciones de diferentes especialistas y
datos de estudios.
Iltem 4 Capacidad | Reorganiza informacion de diversos textos escritos.
Indicador Construye un organizador grafico con informacion del texto maltiple.
Desempefio | Construye un mapa semantico con informacion del texto multiple.
especifico
Respuesta | - Concepto. Uso de trabajos, ideas o palabras de otra persona como si
fueran propias.
- Causas. Falta de tiempo, comodidad, todos lo hacen, no hay riesgo,
el profesor no nota la diferencia.
- Herramientas tecnoldgicas para combatirlo. Safeassign, The
Plagiarism, Checker, Plagiarism Detect, Viper y Turnitin.
- Incremento en educacion. Tecnologia como factor determinante.
Confusion de los jovenes sobre lo que es “material comunitario”.
Item 5 Capacidad | Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto del texto.
Indicador Opina sobre el tema, las ideas, el propdsito y la postura del autor del
texto.
Desempeiio | Expresa su acuerdo o desacuerdo con el tema que se aborda.
especifico
Respuesta | Respuesta adecuada: EI estudiante responde afirmativamente y

justifica su respuesta refiriendose a la importancia de respetar la
propiedad intelectual de los autores y en la necesidad de actuar con
correccion en diversos aspectos de la vida incluyendo el mundo
académico.
Ejemplos:
- Si, porque es necesario acatar la ley y respetar los derechos
de autor.
- Si, porgque hay que respetar los derechos de autor y actuar
con correccion en el ambiente escolar y académico.

Respuesta inadecuada: El estudiante responde afirmativamente, pero
no justifica su respuesta. O solo se centra en el posible castigo. O su
respuesta es contradictoria, ambigua o incompleta.
- Si, porque el plagio no escorrecto.
- Si, porque si se dan cuenta de que hemos plagiado podemos
ser sancionados.
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V. BIBLIOGRAFIA

SESION N° 09

I. INFORMACION GENERAL:

11 Area : Comunicacion
12 Ciclo académico -V

13 Lectura

1.4 Fecha - 08/09/17

1.5 Duracién : 90’

Dormir la siesta combate el estrés

Il. COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTOS
Localiza informacién
Desarrolla las relevante en el texto.
habilidades de lectura Reconoce las
analitica, comprensiva caracteristicas del texto
) e interpretativa de eXPOSItIVO. Ficha de
COMPRENSION | textos expositivos, com ”
- . prension
LECTORA utilizando las Establece semejanzas y lectora
estrategias planteadas diferencias entre los .
por Isabel Solé. temas de textos multiples
con estructura compleja.
Deduce relaciones de
causa-efecto en el texto
expositivo.
1. SECUENCIA METODOLOGICA:
s o Momentos | Estrategias metodoldgicas Tiempo | Recursos 'y
= Materiales
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e Activacion del conocimiento previo

Los estudiantes observan una chica muy
agotada y la palabra “estrés”.
(Saben qué es “estrés”?
¢Qué hacen cuando estan estresados?
¢Como combatir el “estrés” segin los
estudios cientificos”

(Anexo 1)

e [Establecimiento del propdsito

se formulan solamente en el comienzo de la lectura,
sino a lo largo de ella mediante la realizacion de
algunas pausas para hacernos preguntas sobre el

é Los estudiantes conjuntamente con el
|:_> docente determinan el propdsito del lector:
O ¢Para qué leerdas el texto? Resalta la
"_'.J importancia de esta actividad porque nuestra
5 aproximacion al ,texto y las estrategias de 20° Imagen
0 lectura dependeran de lo que deseamos
a) hacer con é€l: aprender un tema nuevo,
o entretenernos, dar una prueba, etc.
E “Comprende el contenido de textos
< expositivos e informarnos sobre el tema”
e Elaboracion de predicciones
Conjeturan sobre el contenido del texto que se va a
abordar.
¢Qué puedo esperar del contenido y progreso del
texto en funcion de la superestructura a la que
pertenece?
¢A qué me conduce el titulo del texto?
Los estudiantes reciben la ficha de lectura
(Anexo 2)
< e Monitoreo o supervision
o Los estudiantes recuerdan que ante los problemas
|:_’ de incomprension deben actuar inmediatamente. Ficha de
&j e Tarea de lectura compartida lectura
- Las estudiantes reciben el texto “Dormir la Resaltadores
S siesta combate el estrés” y se facilitamos la 40° Lapices
Ll aplicacion de las siguientes estrategias: Plur_nones
E El docente realiza el modelado de la estrategia con Tizas
é participacion de los estudiantes.
8 Recordar a los estudiantes que las predicciones no
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texto mientras se lee: ;coOmo continuara la lectura?
¢Sobre qué se hablara en este apartado?

Se identifica el destinatario de los textos: (A
quiénes estan dirigidos? (Al pablico en general por
la claridad y sencillez del lenguaje)

El docente recuerda a los estudiantes que
ingresaran a la segunda fase de la lectura.

Identifican cada parte de los textos (pérrafos,
apartados, subtitulos) como elementos
complementarios para dar cuenta del sentido global
del tema.

Los educandos utilizan el subrayado en la lectura
de los pérrafos, los apartados y aplican la toma de
nota, la cual les ayuda a identificar los subtemas.
Contrastan con los subtitulos propuestos.

Al detectar los problemas de incomprension se
recurre a la relectura.

e Lectura independiente
En el texto Las horas de suefio profundo
refuerzan la memoria los educandos practican de
manera individual las estrategias de lectura
compartida.
Luego de leer los dos textos, establecen relaciones
entre ellos: ¢ se complementan? ;Se contradicen?
¢ Qué tienen en comun tanto en su estructura como
en su contenido?

e Evaluacion

0 x
Was Desarrollan  en forma individual la ficha de .
D
5 d 5 <C| comprension del texto. 30° cofrzcrlz r(]j;én
w o w (Anexo 3) p
a 4
V. ANEXO:

(Anexo 1 imagen) (Anexo 2 lectura) (Anexo 3 ficha de comprension)

Dormir la siesta combate el estrés

193

Investigadores del Allergheny College de Pennsylvania (EE UU) demuestran que una siesta
diaria de al menos 45 minutos hace que disminuya la presion arterial de quienes han sufrido
un dia de estrés con mucha tension psicolégica.




Segun afirman en el dltimo numero de la revista International Journal of Behavioral
Medicine, las largas jornadas laborales, el trabajo por turnos, la television e Internet estan
afectando en la calidad del suefio, hasta el punto de que los ciudadanos duermen una media
de casi dos horas diarias menos que hace medio siglo. Esto afecta a la salud a largo plazo v,
de hecho, hay estudios que relacionan la falta de suefio con un mayor riesgo de hipertension
y problemas cardiovasculares.

Para tratar de reducir este impacto, los investigadores Ryan Brindle y Sarah Conklin
analizaron si dormir la siesta podria influir en la recuperacion cardiovascular después de una
prueba de estrés mental. Para ello seleccionaron a 85 universitarios sanos que fueron
divididos en dos grupos, de modo que a algunos de los participantes se les asignaba una hora
al dia en la que podian dormir durante al menos 60 minutos. Al mismo tiempo, los
estudiantes completaron unos cuestionarios para evaluar la calidad del suefio y conocer su
actividad diaria, mientras que también se midié su presion arterial y el ritmo cardiaco.

De este modo, observaron que la siesta parecia tener un efecto reparador en los estudiantes
ya que, aunque en todos la presion arterial y el ritmo cardiaco aumentaba durante el inicio
de su jornada, aquellos que dormian siesta presentaban un descenso de ambos marcadores.
Estos resultados eran mas evidentes cuando los estudiantes dormian entre 45 y 60 minutos
al dia.

Segun los investigadores, "los hallazgos sugieren que la siesta puede acelerar la recuperacion
cardiovascular después de una situacion de estrés mental”.

Texto 2

Las horas de suefio profundo refuerzan la memoria

En la vispera de un examen es comun escuchar que es mejor irse a dormir que pasar la noche
en vela estudiando, ya que el suefio sirve para consolidar lo aprendido. ElI refuerzo de la
memoria durante la noche ya habia sido probado cientificamente, pero ha sido una nueva
investigacion de la Universidad de Brown (EE UU) la que ha revelado que esta actividad
cerebral se produce durante lafase del suefio de onda lenta'y no durante la fase REM.

La investigacion parti6 del analisis exhaustivo de la actividad cerebral nocturna de nueve
participantes para establecer una medicion de referencia. Durante la segunda etapa del
experimento, los nueve tuvieron que aprender una secuencia concreta de golpes de dedos. A
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cuatro de ellos se les permitié dormir, mientras que a los otros seis se les mantuvo despiertos
como grupo de control. Ambos sectores tuvieron que reproducir la secuencia horas después,
resultando los participantes en vela menos habilidosos y precisos a la hora de ejecutarla.

El anélisis electromagnético concluyd que los cambios cerebrales se originaban en el érea
motora suplementaria de la corteza cerebral y que se producian durante la fase de onda lenta,
una fase de suefio profundo que precede a la fase REM en la que las ondas cerebrales son
amplias y el ritmo respiratorio muy lento.

“El suefio no es sdlo una pérdida de tiempo. Es una actividad intensiva para el cerebro que
ayuda a consolidar el aprendizaje, porque hay méas energia disponible o porque las
distracciones son menores”, explicaba Yuka Sasaki, coautor del estudio, a la agencia de
noticias SINC.

1. ¢Qué tienen en comun los textos 1y 2?

A. Citan investigaciones realizadas en universidades y declaraciones de los
investigadores.

Advierten acerca de los riesgos de no dormir convenientemente.
Recomiendan la lectura de investigaciones sobre el suefio para adquirir mejor
informacion.

D. Detallan el impacto que tiene en la vida de las personas la falta de suefio.

Ow

N

¢ Qué recomendacion podria darse a escolares y estudiantes universitarios a
partir de la informacion del texto 2?

Deben planificar mejor sus estudios para no dejar de dormir.

Deben informarse sobre los efectos de no dormir el tiempo adecuado.

Deben dormir suficientes horas para mejorar su aprendizaje.

Deben acostarse temprano para que estén atentos en clase.

oo w>»

w

¢ Cual es la secuencia de subtemas que presenta el texto 1?

Introduccion- descripcion de investigacion- efectos- conclusion- recomendacion
Problematica del suefio- declaraciones de investigadores- causas- conclusion
Inicio- exposicion del problema- alternativas de solucion- investigacion- cierre
Presentacion- problema del suefio- investigacion- resultados- conclusion

OO w>»

e

¢Qué caracteristicas comunes presentan los textos leidos (llamados de
divulgacion cientifica)?

. Abordan temas cientificos.

Il. Usan un vocabulario técnico-cientifico.

M. Relatan los sucesos ocurridos a los cientificos.
\VA Se basan en estudios cientificos.

Sololyll
LIy IV

@ >
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C. Sololllylv
D. Lyl
5 ¢Paraquése usa la frase resaltada en el siguiente fragmento del texto 1?
“... los ciudadanos duermen una media de casi dos horas diarias menos que hace
medio siglo. Esto afecta a la salud a largo plazo y, de hecho, hay estudios que
relacionan la falta de suefio con un mayor riesgo de hipertension...”
A. Para indicar que la idea siguiente se opone a lo que se ha dicho antes.
B. Para introducir una idea que refuerza lo que se ha dicho antes.
C. Para precisar la consecuencia del descuido en lasalud.
D. Para argumentar laidea anterior con informacion adecuada.
DESARROLLO
Dormir la | Tipo textual | Expositivo
siesta Género Articulo de divulgacion cientifica
combate el | textual
estres/ Las | Formato Multiple
horas  de | textual
suefio
profundo
refuerzan la
memoria
Item 1 Capacidad | Reorganiza informacion de diversos textos escritos.
Indicador Establece semejanzas datos y hechos de textos maltiples.
Desemperfio | Establece diferencias entre el contenido de los textos que conforman el
especifico | texto maltiple.
Respuesta E. Citan investigaciones realizadas en universidades vy
declaraciones de los investigadores.
Item 2 Capacidad | Infiere el significado del texto.
Indicador Deduce ideas principales en textos de estructura compleja.
Desemperfio | Deduce recomendaciones a partir de la informacion del texto.
especifico
Respuesta c. Deben dormir suficientes horas para mejorar su aprendizaje.
Item 3 Capacidad | Infiere el significado del texto.
Indicador Deduce el tema, subtemas, la idea principal, y las conclusiones en textos
de estructura compleja.
Desempefio | Formula los subtemas que se abordan en los textos.
especifico
Respuesta D. Presentacién- problema del suefio- investigacion-
resultados- conclusion
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Item 4 Capacidad | Reorganiza informacion de diversos textos escritos.
Indicador Establece semejanzas y diferencias entre las caracteristicas de textos
multiples con estructura compleja.
Desemperfio | Establece caracteristicas comunes entre las caracteristicas de textos
especifico | multiples.
Respuesta B. Lily IV
Item 5 Capacidad | Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto del texto.
Indicador Explica la intencion del autor en el uso de recursos textuales a partir de
su conocimiento.
Desempefio | Explica laintencion del autor en el uso de conectores para enlazar las
especifico | ideas del texto.
Respuesta | B. Para introducir una idea que refuerza lo que se ha dicho
antes.

V. BIBLIOGRAFIA:

http://www.muyinteresante.es/salud/articulo/dormir-la-siesta-comba-el-estres

http://www.muyinteresante.es/salud/articulo/las-horas-de-sueno-profundo-refuerzan-la-

memoria-521377082487

SESION N° 10

I. INFORMACION GENERAL:

11 Area

12  Ciclo académico
13 Lectura

1.4 Fecha

1.5 Duracion

: Comunicacion
Vv

: La zapatilla

: 11/09/17

: 90°

Il. COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES:

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES INSTRUMENTOS
Desarrolla las
habilidades de lectura
analitica, comprensiva Localiza informacion
) e interpretativa de relevante en el texto. Ficha de
COMPRENSION textos expositivos, Reconoce las comprension
LECTORA utilizando las caracteristicas del texto lectora
estrategias planteadas expositivo.
por Isabel Solé. Deduce las ideas
implicitas.
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SECUENCIA METODOLOGICA:

MOTIVACION y EVALUACION CONTINUA

e Tarea de lectura compartida
Las estudiantes y la docente trabajan la lectura
“zapatilla” aplicando las siguientes estrategias:

Momentos | Estrategias metodoldgicas Tiempo | Recursosy
Materiales
e Activacion del conocimiento previo
Las estudiantes realizan una dindmica con
diversas. Luego observan todas, opinan la
utilidad y las ventajas que pueden brindar a
quien los use.
(Anexo 1)
e [Establecimiento del propdsito
Los estudiantes conjuntamente con el
docente determinan el propdsito del lector:
¢Para qué leerds el texto? Resalta la
é importancia de esta actividad porque la
E aproximacion al texto y las estrategias de
@) lectura dependeran de lo que desea se desea
u hacer con él: aprender un tema nuevo,
< entretenernos, dar una prueba, etc. ) :
d “Comprende el contenido de textos 20 Zapatillas
a) expositivos e informarnos sobre el tema”
o e Elaboracion de predicciones
E Reciben el texto, observan el titulo y la ilustracion,
< de esa actividad conjeturan sobre el contenido del
texto que se va a abordar.
(Anexo 2)
¢Qué puedo esperar del contenido y progreso del
texto en funciéon de la superestructura a la que
pertenece?
¢A qué me conduce el titulo del texto, Ila
ilustracion?
< . - ey
< e Monitoreo o0 supervision Resaltadores
w e Los estudiantes recuerdan que ante los problemas L 4pices de
E E de incomprension deben actuar inmediatamente. 40 apices
<0 color
o W
|
[

V.

ANEXO:

(Anexo zapatillas 1) (Anexo 2 lectura) (Anexo 3 ficha de comprension)
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El docente realiza el modelado de la estrategia con
participacion de los estudiantes: subrayado, notas
al margen y relectura cuando sea necesario.

Durante el proceso se elabora las suposiciones.

e Lectura independiente
Desde el apartado Proteger, sujetar, estabilizar,
absorber los educandos practican de manera
individual las estrategias de lectura compartida.
Después de leer los dos textos, establecen
relaciones entre ellos: ¢se complementan? ¢Se
contradicen? ;/Qué tienen en comun tanto en su
estructura como en su contenido? Arriban a la
conclusién de cuénto se cumplid sus predicciones.

e Evaluacion

) ) o , Fich

oA <« | Desarrollan  en forma individual la ficha de , chade
0w 35| comprension del texto 30 comprension
aw Y P ' lectora

(Anexo 3)

LAS ZAPATILLAS

SIENTASE COMODO CON SUS ZAPATILLAS DEPORTIVAS

Durante 14 afios el Centro de medicina deportiva de Lyon (Francia) ha estado estudiando
las lesiones de los jovenes deportistas y de los deportistas profesionales. El estudio ha
establecido que la mejor medida a tomar es la prevencion... y unas buenas zapatillas

deportivas.
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Golpes, caidas, desgastes y desgarros

El 18 por ciento de los deportistas de entre 8 y 12
afos yatiene lesiones de talon. El cartilago del
tobillo de los futbolistas no responde bien a los
golpes y el 25 por ciento de los profesionales han
descubierto ellos mismos que es un punto
especialmente débil. También el cartilago de la
delicada articulacion de la rodilla puede resultar
dafiado de forma irreparable y si no se toman las
precauciones adecuadas desde la infancia (10-12
afos), esto puede causar una artritis 6sea
prematura. Tampoco la cadera escapa a estos dafios
y en especial cuando esta cansado, el jugador corre
el riesgo de sufrir fracturas como resultado de las
caidas o colisiones.

De acuerdo con el estudio, los futbolistas que
llevan jugando mas de diez afios experimentan un
crecimiento irregular de los huesos de latibia o el
talon. Esto es lo que se conoce como “pie de
futbolista”, una deformacion causada por los
zapatos con suelas y hormas demasiado flexibles.
Proteger, sujetar, estabilizar, absorber

Si una zapatilla es demasiado rigida, dificulta el
movimiento. Si es demasiado flexible, incrementa
el riesgo de lesiones y esguinces. Un buen calzado
deportivo debe cumplir cuatro requisitos:

En primer lugar, debe proporcionar proteccion
contra factores externos: resistir los impactos del
baldn o de otro jugador, defender de la
irregularidad del terreno y mantener el pie caliente

y seco, incluso con lluvia y frio intenso.
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Debe dar sujecion al pie, y en especial a la
articulacion del tobillo para evitar esguinces,
hinchazén y otros problemas que pueden incluso
afectar a la rodilla.

Tambien debe proporcionar una buena estabilidad
al jugador, de modo que no resbale en suelo
mojado o no tropiece en superficies demasiado
secas.

Finalmente, debe amortiguar los golpes,
especialmente los que sufren los jugadores de
voleibol y baloncesto que continuamente estan
saltando.

Pies secos

Para evitar molestias menores, pero dolorosas,
como ampollas, grietas 0 “pie de atleta” (infeccion
por hongos), el calzado debe permitir la
evaporacion del sudor y evitar que penetre la
humedad exterior. El material ideal es el cuero, que
puede haber sido impermeabilizado para evitar

que se empape en cuanto llueva.



Pregunta 1

¢ Qué intenta demostrar el autor en este texto?

A Que lacalidad de muchas zapatillas deportivas ha mejorado mucho.

B Que es mejor no jugar al fatbol si eres menor de 12 afios.

C Que los jovenes sufren cada vez mas lesiones debido a su baja forma fisica.

D Que es muy importante para los deportistas jovenes calzar unas buenas zapatillas
deportivas.

Pregunta 2

Segun el articulo, ¢por qué no deberian ser demasiado rigidas las zapatillas
deportivas?

Pregunta 3

Una parte del articulo afirma: “Un buen calzado deportivo debe cumplir cuatro
requisitos.” ;Cudles son esos requisitos?

Pregunta 4

Fijate en esta frase que esta casi al final del articulo. Aqui se presenta en dos partes:
“Para evitar molestias menores, pero dolorosas, como ampollas, grietas o0 “pie de
atleta” (infeccion por hongos)” (primera parte). “el calzado debe permitir la
evaporacion del sudor y evitar que penetre la humedad exterior” (Segunda parte).
¢Cual es larelacion entre laprimeray la segunda parte de la frase?

La segunda parte...

A Contradice la primera parte.

B Repite la primera parte.

C Describe el problema planteado en la primera parte.

D Describe la solucidn al problema planteado en la primera parte.

DESARROLLO

Pregunta 1
¢ Qué intenta demostrar el autor en este texto?

A Que lacalidad de muchas zapatillas deportivas ha mejorado mucho.

B Que es mejor no jugar al fatbol si eres menor de 12 afios.

C Que los jovenes sufren cada vez mas lesiones debido a su baja forma fisica.

D Que es muy importante para los deportistas jovenes calzar unas buenas zapatillas
deportivas.

CRITERIOS DE CORRECCION
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Maxima puntuacion:
Cadigo 1: D Que es muy importante para los deportistas jovenes calzar unas buenas

zapatillas deportivas.
Proceso de comprension: Interpretacion e integracion.
Pregunta 2
Segun el articulo, ¢por qué no deberian ser demasiado rigidas las zapatillas
deportivas?
CRITERIOS DE CORRECCION
Méxima puntuacion:
Cadigo 1: Respuestas que se refieren a la restriccion del movimiento. Por ejemplo:
e Restringen el movimiento.
e Impiden que puedas correr facilmente.
Sin puntuacion:
Respuestas que muestran una comprension inadecuada del material o que son
inverosimiles o irrelevantes. Por ejemplo:
e Para evitar lesiones.
e No pueden sujetar el pie.
e Porque necesita apoyar el pie y el tobillo.
O bien:

Proceso de comprensidn: Interpretacion e integracion.

Pregunta 3
Una parte del articulo afirma: “Un buen calzado deportivo debe cumplir cuatro

requisitos.” ;Cudles son esos requisitos?

CRITERIOS DE CORRECCION
Caodigo 1: Respuestas que se refieren a los cuatro criterios escritos en cursiva en el
texto. Cada referencia puede ser una cita directa, una parafrasis o una elaboracion del
criterio. Los criterios pueden aparecer en cualquier orden. Los cuatro criterios son:
(1) Proporcionar proteccion contra factores externos.
(2) Dar sujecion al pie.
(3) Proporcionar buena estabilidad.
(4) Amortiguar los golpes.
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(5) Por ejemplo:
e Buena estabilidad.
e Absorber golpes.
e Sujecion del pie.
e Proteccion exterior.
Debe proporcionar proteccion contra factores externos, sujetar el pie, proporcionar al
jugador buena estabilidad y debe amortiguar los golpes.
e Tienen que prevenir te contra deslices y patinazos [Estabilidad].
e Tienen que proteger tu pie de los golpes (p. e. saltos) [Amortiguar golpes].
e Tetienen que proteger del suelo irregular y del frio [Proteccion frente al
exterior].
e Tienen que sujetarte el pie y el tobillo [Sujecion].

Proteger, sujetar, estabilizar, absorber [Cita del encabezamiento de esta parte].

Pregunta 4

Fijate en esta frase que esté casi al final del articulo. Aqui se presenta en dos partes:
“Para evitar molestias menores, pero dolorosas, como ampollas, grietas o

“pie de atleta” (infeccion por hongos)” (primera parte). “el calzado debe permitir la
evaporacion del sudor y evitar que penetre la humedad exterior” (segunda parte).
¢Cudl es larelacion entre laprimeray la segunda parte de la frase?

La segunda parte...

A Contradice la primera parte.

B Repite la primera parte.

C Describe el problema planteado en la primera parte.

D Describe la solucidn al problema planteado en la primera parte.

CRITERIOS DE CORRECCION

Maxima puntuacion:

Cadigo 1: D Describe la solucién al problema planteado en la primera parte.
Proteger contra impactos de la pelota o de los pies.

Hacer frente a las desigualdades del terreno.

Mantener el pie caliente y seco.

Sujetar el pie [Los primeros tres puntos de esta respuesta son todos parte del
primer criterio (proteger contra el exterior).

Proceso de comprensidn: Obtencion y recuperacion de la informacion.
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Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

lustracion 1. Aplicacion del pre test.
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llustracion 2. Aplicacion del pos test
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