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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar el nivel de
Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa N* 14746 “Dios es amor” del Centro Poblado menor de Yacila,
provincia de Paita - Piura 2018. Para ello se empled un estudio de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo, de corte transversal no experimental. Cuya muestra estuvo
conformada por 77 alumnos; a los cuales se les aplico el Inventario de Autoestima -
Forma escolar de Stanley Coopersmith. Al ser procesados y tabulados los resultados
se encontré que un 45.45% del nivel de autoestima de los estudiantes es Promedio,
asi mismo en las subescalas de Si Mismo, Social y Hogar se encuentran en un nivel
Promedio con un 42.86 %, 58.44% vy 55.84% respectivamente, y en la subescala
Escuela prevalece un nivel Moderadamente alto con un 38.96%. La investigacion
concluye que los estudiantes de primero a quinto grado de educacién secundaria de la
Institucion Educativa N* 14746 “Dios es amor” del Centro Poblado menor de Yacila,

provincia de Paita - Piura 2018, poseen un nivel de autoestima promedio.

Palabras Claves: Autoestima, Adolescencia.



ABSTRACT

The present investigation had like general aim identify the level of Self-esteem in the
students of first to fifth degree of secondary of the Educational Institution N 14746
“God is love” of the Centre Populated lower of Yacila, province of Paita - Piura
2018. For this employed a study of quantitative type, descriptive level, of transversal
court no experimental; that it allowed us observe and describe the level of self-
esteem, whose sample was made up by 77 students; to which apply them the
Inventory of Self-esteem - school Form of Stanley Coopersmith. When being
processed and tabulated the results found that 45.45% of the level of self-esteem of
the students is Average, likewise in the subscales of Himself Same, Social and Home
find in a level Average with a 42.86 %, 58.44% and 55.84% respectively, and in the
subscale School prevails a level moderately high with 38.96%. The investigation
concludes that the students of first to fifth grade of secondary of the Educational
Institution 14746 "God is Love" of the lower populated center of Yacila, province of

Paita - Piura 2018, have a level of average self-esteem.

Key words: Self-esteem, Adolescence.

Vi



INDICE DE CONTENIDO

JURADO EVALUADOR DE TESIS Y ASESOR ... i
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt iii
DEDICATORIA ...ttt sttt ane st WY
RESUMEN ...t e et e e e e enree e \
ABSTRACT -ttt bttt re et e e Vi
INDICE DE CONTENIDO .....coooviiiiiiiicieseisie e vii
INDICE DE TABLAS .....ooiiititeieieiete ettt viii
INDICE DE FIGURAS ..ottt sesas s sses s ssses st ensa st iX
I INTRODUCCION .....coitiiiiiiieieie ettt 1
1. REVISION DE LA LITERATURA ...t 10
L. HIPOTESIS. oottt 57
IV.  METODOLOGIA .......coooiiieieeestete e 58
4.1. Disefio de la INVESLIGACION. .......ccveieeiiiciiecieceece et 58
4.2, PODIACION Y IMUBSIA. ....c.eiviiiciiiee s 58
4.3. Definicidn y Operacionalizacion de la Variable. .........cccccocovveiiviieiiviiennne. 60
4.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos. ........ccccoveveriiieninennne 62
4.5, Plan de ANALISIS. .....cc.coeiiiii et 64
4.6. Matriz de CONSISIENCIA ......ccueiiueeiiiie et 64
A7, PrINCIPIOS ELICOS. .. ...eoveieiieeeceeeeeee ettt en st 67
V. RESULTADOS ... ..ottt e e e e et e e nnneas 68
5.1.  AnAalisis de ReSUItAdOS ........ccccveiiiiiiieece e 73
VI, CONCLUSIONES ..ottt 80
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS ... 81
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ..ottt 83
ANEXOS ...ttt bttt eere e 87

Vi



INDICE DE TABLAS
TABLA 1. Nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es Amor” del centro poblado

de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018............cccovviiiiiiiiiiii e 68

TABLA I1. Nivel de Autoestima en la Sub-escala de Si mismo en los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educatival4746 “Dios es

Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.................. 69

TABLA Il11. Nivel de Autoestima en la Sub-escala Social en los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa N* 14746 “Dios es

Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.................. 70

TABLA 1V. Nivel de Autoestima en la Sub-escala Hogar en los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es

Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.................. 71

TABLA V. Nivel de Autoestima n la Sub-escala Escuela en los estudiantes de
primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es Amor”

del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018. .......................... 72

viii



INDICE DE FIGURAS
FIGURA 01. Nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es Amor” del centro poblado

de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018..........ccceoviivereniiiieii e 68

FIGURA 02. Nivel de Autoestima en la Sub-escala de Si mismo en los estudiantes
de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios

es Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018................... 69

FIGURA 03. Nivel de Autoestima en la Sub-escala Social de los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es

Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018...................... 70

FIGURA 04. Nivel de Autoestima en la Sub-escala Hogar en los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es

Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018................... 71

FIGURA 05. Nivel de Autoestima en la Sub-escala Escuela en los estudiantes de
primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es Amor”

del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.. ..........ccccocvevveiiieennnnns 72



INTRODUCCION

Durante nuestro proceso formativo como futuros profesionales, ha sido muy
frecuente escuchar y utilizar el término autoestima, por las investigaciones
de diversos autores y con ella multiples definiciones, pero la mayoria de
estos conceptos coinciden con el sentimiento de valoracion y estima de

nuestro ser.

Si se desea ahondar en términos psicoldgicos segun (Coopersmith, 1967),
define que la autoestima “es la evaluacion que se hace el individuo, que
generalmente mantiene respecto de si mismo, y expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacion e indica el grado en que el individuo se
considera capaz, importante, con éxito y valioso”. De esta manera podemos
decir que una buena autoestima es el inicio y punto de partida que todo ser
humano debe tener para alcanzar sus metas y objetivos en su dia a dia,
garantizando asi su estabilidad emocional y espiritual. Sabemos que la
autoestima es una necesidad basica e importante para el ser humano, que se
va desarrollando desde nuestros primeros afios de vida, y depende de
nuestros padres el fortalecer y afianzar a esta, mas aun cuando vamos
creciendo y llegamos a la etapa de la adolescencia, que estd caracterizada
por cambios fisicos y psicoldgicos, en la busqueda constante de definir
(quiénes somos y para que estamos destinados?, creando un periodo de
inestabilidad para el adolescente, y si a esto le sumamos aquellos conflictos
internos que no se resolvieron en la nifiez, tornando esta etapa en un punto

de quiebre.



Para ello, cabe resaltar que en lo que refiere “Adolescencia”, (Moreno,
2015) define que es una etapa de la vida caracterizada particularmente por el
gran numero de cambios que trae consigo, los cuales tienden a afectar de
alguna manera los aspectos fundamentales de la persona. Modificando la
identidad, la manera de pensar, su aspecto fisico, las relaciones

interpersonales llAmese familiares o sociales.

Ademas es una etapa donde se cuestiona sus principios basicos de
existencia, pensando en su futuro profesional, el enamoramiento, los planes
que desean concretar para poder ganarse la vida en un futuro, la
independencia de la familia creando lazos mas afectivos con el grupo de
amigos y la capacidad para relacionarse con el sexo opuesto. Para ello es
muy importante en esta etapa el acompariamiento e intervencion oportuna
de los padres de familia para ayudar a sus hijos a fortalecer y afianzar sus
habilidades. Sin embargo, en la actualidad esta realidad no se cumple para la
mayoria de hogares, por el uso constante de la tecnologia, donde los padres
incurren mucho por cumplir mas sus actividades laborales que las de su

propio hogar.

Los indices bajos de autoestima en un adolescente, son determinantes para
futuras decisiones que tome en su vida, ya que en su mayoria lo hara
dudando a causa de su inseguridad, limitindolo a acceder a los
conocimientos que le imparten sus profesores, mostrando menor dedicacion,
entusiasmo y esfuerzo muy contrario a una alta autoestima. Existen varias
circunstancias que generan una baja autoestima en el ambito personal, social

y familiar donde interactua el sujeto, asi como el no aceptarse tal y como es,



el de no valorar sus talentos y prestar menor atencion a sus posibilidades de

lograr sus objetivos.

Un adolescente que logra una buena dosis de autoestima, aprende mucho
mas, esta capacitado para desarrollar relaciones interpersonales mucho mas
gratas y significativas, donde sabrd reconocer y actuar ante las distintas
situaciones que le ponga la vida de manera asertiva, aprendiendo poco a
poco a ser autosuficiente, con mayor responsabilidad y conciencia de lo que
desea para su futuro. Si el adolescente logra desarrollar una autoestima bien
cimentada de valores, podra trazar su camino lleno de productividad y

satisfaccion para su vida adulta.

Este trabajo investigativo se desarroll6 en el centro poblado de Yacila, que
se encuentra a 17 Km de la cuidad de Paita, dentro de sus atractivos
turisticos destaca su Playa que lleva el mismo nombre del centro poblado,
que en tiempos de verano es muy concurrida por turistas nacionales y
extranjeros.  Cuya actividad de mayor aporte econdémico para Sus
pobladores es la pesca artesanal, y a través de ello se estructura su politica y
la vida cotidiana de sus habitantes. Esta poblacion se caracteriza por su
religiosidad y con ella sus festividades, cuentan con servicios de luz
eléctrica, telefonia mévil e internet pero con baja cobertura; hay una posta
médica, la cual atiende solo de lunes a viernes, careciendo de servicios de

agua, la cual es racionalizada por horas, desagtie y alumbrado publico.

Dentro de este contexto se desenvuelven los adolescentes de la Institucion

Educativa antes mencionada, que atiende los niveles primarios y



secundarios de dicha poblacion, con un total de 311 alumnos, Ila
infraestructura es amplia y de material noble, cuya falta de mantenimiento
es evidente, dentro y fuera de las aulas. Para realizar la siguiente
investigacion se trabajo con el nivel Secundario, tras un proceso de
recoleccion de datos, aportes del psicdlogo, de los docentes y lo
evidenciado dentro de la jornada estudiantil, se percibio problematicas
dentro del aula, como son falta de respeto hacia el docente en los alumnos
de 3ero y 4to grado, manifestando conductas distractoras para desarrollar
sus actividades escolares, justificando con ello, sus bajas calificaciones y

desinterés por superarlas.

También manifiestan baja aceptacion fisica imitando modelos o patrones
que no son propios, creando insatisfaccion con ellos mismos. Dependen de
las opiniones emitidas por sus comparieros, reniegan de sus condiciones de

vida a causa de la pobreza, que en muchos casos lleva a la desercion escolar.

Los docentes también refieren la desvinculacion por parte del padre de
familia, en el proceso académico y emocional de su menor hijo, siendo esto
afirmado por los propios alumnos, ya que sus padres tienen jornadas
laborales muy largas, quedando muchas veces al cuidado de familiares
directos (abuelos, tios, primos) o en algunas circunstancias se quedan solos.
En algunos casos las familias provienen de carécter uniparental,
disfuncional, con carga familiar de hasta 06 hijos, sumandole a ello indices
de pobreza. Los padres durante las entrevistas con los docentes, refieren
que los menores en el hogar se desvinculan de sus actividades del hogar, por

el uso concurrido de sus redes sociales, llegan a casa a altas horas de la



noche exponiendo su integridad fisica, presentando falta de higiene
personal, se muestran desafiantes, hostiles y en algunas situaciones se

expresan con palabras soeces cuando se les pide ejecutar alguna accion.

La ayuda por parte del estado es escasa, donde el plantel educativo se vio en
la obligacién de plantear soluciones a las maltiples carencias que presentan,
como el de salvaguardar la salud mental de sus menores hijos, contratando a
un profesional Psicologo, para que intervenga de manera eficaz ante
cualquier probleméatica que se presente. Esto refleja que las familias
peruanas de distintas indoles se estan preocupando por el crecimiento no
solo intelectual sino afectivo de sus menores hijos, lo cual es digno de
imitar. Otras caracteristicas positivas que resalta en los estudiantes es que
suelen ser optimistas y colaborativos con sus docentes y aquellos
compafieros que presentan dificultad académica apoyandolos en el area
intelectual. También evidencian resultados intelectuales muy positivos
llegando a participar en actividades de destrezas intelectuales a nivel
departamental. A nivel social son muchos los portales web que promueven y
difunden sus actividades de cardcter ambientalista que imparten a los
alrededores de su institucion educativa, reforestando y cuidando sus areas

verdes y de su litoral maritimo.

Este estudio se basa en nuestra realidad educativa, el cual se sustentara con
la aplicacion del instrumento adecuado para la variable de autoestima y la
sustentacion de la misma, dando la posibilidad de ayudar de manera

diagnostica a futuras investigaciones, y brindar futuras alternativas de



mejora, para construir juntos una sociedad que permita a los nifios y

adolescentes sentirse valorados, respetados y sobre todo amados.

Por lo cual la presente investigacion pretende describir el Nivel de
Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de
Institucion Educativa N* 14746 “Dios es Amor” del centro poblado de

Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

De acuerdo a problemética descrita, se procede a plantear la siguiente
interrogante: ¢Cual es el Nivel de Autoestima en los estudiantes de primero
a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es

Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 20187

Para resolver el siguiente enunciado surgen los siguientes objetivos:

Identificar el Nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N# 14746 “Dios es Amor”

del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

Identificar el Nivel de Autoestima en la Sub-escala de Si mismo en los
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N* 14746 “Dios es Amor” del centro poblado de Yacila, provincia

de Paita, Piura 2018.

Identificar el Nivel de Autoestima en la Sub-escala Social en los estudiantes
de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N?
14746 “Dios es Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita,

Piura 2018.



Identificar el Nivel de Autoestima en la Sub-escala Hogar en los estudiantes
de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N2
14746 “Dios es Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita,

Piura 2018.

Identificar el Nivel de Autoestima n la Sub-escala Escuela en los estudiantes
de primero a quinto de secundaria de la Institucion Educativa N2 14746
“Dios es Amor” del centro poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura

2018.

Con el fin de contribuir a la investigacion psicoldgica esta investigacion
permitird conocer y abordad con mayor detalle y profundidad la autoestima
de los alumnos. Para ello contaremos con la ayuda del plantel educativo,
psicélogo, padres de familia, y por supuesto el ente mas importante el
estudiante, brindandole bienestar emocional, que permite en ellos destacar
sus destrezas y habilidades, que se reflejan en su rendimiento académico,
llenédndolos de confianza, respeto, optimismo, para alcanzar los objetivos y

metas que desean trazar.

Es importante mencionar que esta investigacion es de caracter inédito, ya
que en la actualidad no existen estudios previos dentro del centro poblado
de Yacila, que aborden tal problemética. Asi mismo servira como base de
referencia para el estudio y desarrollo de nuevas investigaciones de tipo

psicoldgico y educativo.

Para ello se empled un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, no

experimental de corte transversal; que nos permitié observar y describir el



nivel de autoestima, cuya muestra estuvo conformada por 77 alumnos; a los
cuales se les aplico el Inventario de Autoestima - Forma escolar de Stanley
Coopersmith. Al ser procesados y tabulados los resultados se encontré que
un 45.45% del nivel de autoestima de los estudiantes es Promedio, asi
mismo en las subescalas de Si Mismo, Social y Hogar se encuentran en un
nivel Promedio con un 42.86 %, 58.44% vy 55.84% respectivamente, y en
la subescala Escuela prevalece un nivel Moderadamente alto con un

38.96%.

A continuacion pasamos a detallar brevemente el contenido de cada capitulo

de la presente investigacion:

En el Primer capitulo, se detalla con brevedad el contenido del presente
trabajo de investigacion que lleva por titulo: “Niveles de Autoestima en los
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N* 14746 “Dios es Amor” del centro poblado de Yacila, provincia
de Paita, Piura 2018”, detallando un planteamiento conciso y ordenado del

jtema'y la problemaética que se abordo.

En el Segundo capitulo, se desarrolla la Revision de la Literatura, aqui se
muestran todos los antecedentes de tipos internacionales, nacionales y
locales, las bases tedricas y principales aportes de Autoestima vy

Adolescencia y planteamiento de hipdtesis.

En el Tercer Capitulo, responde a la hipotesis general e hipdtesis

especificas.



En el Cuarto capitulo, mencionamos la Metodologia, que refiere al tipo,
nivel y disefio de la investigacion, la cual es de tipo Cuantitativa de nivel
Descriptivo, disefio de Estudio es no experimental, ya que la variable de
estudio no es manipulada, de categoria transaccional, la poblacion y muestra
de estudio. La Técnica e instrumento que se uso fue el Inventario de

Autoestima — Forma Escolar de Stanley Coopersmith (Edicion 1998).

El Quinto capitulo, se compone por los Resultados, que se presentan de
manera numérica a través de cuadros y graficos donde se emite su analisis
de resultados, con ayuda de las bases tedricas y antecedentes de la

investigacion.

El Sexto capitulo, se dan a conocer las Conclusiones, medidas de accion que
se tomaran por parte de la Institucion Educativa y sus Autoridades
competentes. Aspectos complementarios, las Referencias Bibliograficas y
Anexos, que incluye el instrumento aplicado y la carta de autorizacion que

fue presentada al iniciar la investigacion a la Institucion Evaluada.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Avendafo, K. (Guatemala, 2016) en su investigacion titulada
“Nivel de Autoestima de adolescentes que practican la disciplina
deportiva de futbol”, quienes participaron en el XXIV
Campeonato Mundial de Fatbol Escolar de la Federacion
Internacional de Deporte Escolar. El estudio se realizd con una
muestra total de 62 adolescentes comprendo entre 15 a 17 afios.
Se aplico la escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
elaborada en 1965, dicha escala tiene como objetivo evaluar el
sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma,
con el fin de conocer el grado de autoestima que la persona
posee. Los resultados obtenidos segun la escala de autoestima de
Rosenberg, indicaron que el 78% de la poblacidon posee niveles
altos de autoestima ya que estan entre el rango de 30 a 40
puntos, no existe una diferencia en los resultados entre el
género femenino y el género masculino, con base en los
resultados obtenidos se concluy6 que la mayoria de adolescentes
que practican la disciplina deportiva de fatbol, poseen niveles
altos de autoestima, lo que demuestra la existente relacion entre

la practica deportiva y el nivel alto de autoestima.

10



Arana, S. (Guatemala, 2014), Realizo una investigacion titulada
“Autocontrol y su relacion con la autoestima en adolescentes”
realizado en el Instituto Nacional Experimental Dr. Werner
Ovalle Lopez, para obtener el grado de tesis de grado, de la
Universidad Rafael Landivar, Quetzaltenango, Guatemala.
Donde la muestra estuvo conformada por 69 adolescentes
elegidos al azar, de 14 y 15 afios de edad, de ambos sexos, de
nivel socioecondmico entre medio bajo a bajo, que cursaban el
2do grado basico. Para la cual se emplearon los test de CACIA
(Cuestionario de autocontrol infantil y adolescentes) que mide el
autocontrol y la EAE (Escala de autoestima de M.S. Lavoegie).
Para los resultados obtenidos se hizo uso del método de
significacion y fiabilidad de la diferencia de medias aritméticas
relacionadas, con un nivel de confianza de 99%, Z=2.58, error
tipico de la correlacion de 0.12, error muestral de 0.31, razdn
critica de 0.83, con un intervalo de confianza de 0.43 —0.19, RC
> NC (0.83 > 2.58) que la hace no significativa; es decir que el
nivel de autocontol de los jovenes ni estd relacionado con la
autoestima. También pudo determinarse que el 93% de los
jovenes presenta un nivel de autoestima alta, mientras que un

7% se encuentre en el nivel medio.

11



Méndez, D (Ecuador, 2015) En su investigacion que lleva por
denominacion “El autoestima y su relacion con la agresividad
que presentan los adolescentes de 15 a 17 afios del colegio Juan
Montalvo de la ciudad de Quito”. Tuvo una muestra que estuvo
constituida por 50 adolescentes de 15 a 17 afios de ambos sexos,
pertenecientes a los primeros afios de bachillerato unificado del
Colegio Juan Montalvo de la ciudad de Quito, Ecuador. Se
evalud a la muestra con el Test de Autoestima de Rosenberg y el
Test de agresividad de Buss y Perry version Medellin, el cual
tuvo como objetivo principal determinar que si existe relacion
entre la autoestima y la agresividad en adolescente de 15 a 17
afios de edad. En el cual, se determind que si existe relacion
entre la autoestima y la agresividad en adolescente de 15 a 17
afios, siendo asi que mientras los niveles de autoestima son mas
bajos la presencia de agresividad es mayor esto conlleva a que
en los adolescentes, exista variaciones en la percepcion y
valoracion de si mismos y esto hace que en ellos se produzca
una inestabilidad. Se identificd que el nivel de autoestima en el
que prevalece la agresividad es en el nivel medio de acuerdo a
esto se puede manifestar que en los adolescentes existen ciertas
distorsiones en la percepcion de si mismo, y esto causa en ellos
frustracion, que trae consigo un comportamiento inadecuado y
hostil. La frecuencia en que se muestra la agresividad es mayor

en el género masculino ya que de un total de 100% el 62.5%
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2.1.2.

que corresponde al genero masculino presenta mayor nivel de
agresividad. Con respecto a la autoestima se puede manifestar
que en los dos géneros existe una autoestima media. El tipo de
agresividad que se presenta con mayor frecuencia en los
adolescentes es la hostilidad la cual es expresada mediante actos
y expresiones verbales que buscan importunar o intimidar a la
persona hasta llegar a causar un dafio ya sea fisico o emocional.
Antecedentes Nacionales

Chavez, P. (2017) cuya investigacion tuvo como finalidad
conocer el nivel de Autoestima en estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa N° 058 “Sifredo
Zuiiiga Quintos” del distrito de Zorritos — Tumbes 2017. Para su
realizacion se contd con la poblacion total de Alumnos de la
Institucion mencionada; siendo la muestra de 55 estudiantes del
primer grado del nivel secundaria, seleccionados bajo el criterio
no probabilistico por conveniencia cuya base fueron los criterios
de inclusion y exclusién, de sexo femenino y masculino, con un
disefio Descriptivo, No experimental de corte transversal. Al
grupo se le aplico para la descripcion de los datos: el Inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith. Y al ser procesados se
encontr6 que el nivel de autoestima en estudiantes fue de
promedio, con respecto a las subescalas en si mismo, social y
hogar presenta un nivel promedio respectivamente, en cuanto a

la subescala escuela se present6 un nivel moderadamente Alto.
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Reyes, Y. (2017) en el siguiente trabajo de investigacion
denominado “Autoestima y agresividad en estudiantes del
primer y segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa
José Antonio Encimas Aplicacion, en la cuidad de Tumbes.
Siendo la investigacion de tipo descriptivo correlacional con
disefio no experimental transversal. EI muestreo fue no
probabilistico del tipo intencional en base a un conocimiento
previo, de la poblacion muestral la misma que estuvo
conformada por 140 estudiantes, utilizando para la recoleccion
de datos los instrumentos como la Escala de Autoestima de
Coopersmith y el Inventario de Hostilidad de Buss Durkee. Para
el contraste de la hipdtesis se obtuvo un 63 % de los estudiantes
se ubican en el nivel medio de autoestima y el 80 % de los
estudiantes en el nivel bajo de agresividad. Concluyendo que no
existe relacién significativa entre autoestima y agresividad en
los estudiantes del primer y segundo afio de secundaria de la I.E
José Antonio Aplicacion de la cuidad de Tumbes.

Sanchez (2015) para este estudio se utilizé las variables
psicoldgicas de Clima Social Familiar y Autoestima, aplicado a
estudiantes de tercero de secundaria de una Institucion
Educativa de la cuidad de Chiclayo. Se realiz6 un estudio de
tipo descriptivo correlacional y de disefio transversal, no
experimental. Para la obtencion de los datos estadisticos, indican

que no existe una relacion significativa entre las variables. En
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2.1.3.

cuanto a la autoestima, se puede apreciar, que los estudiantes
obtuvieron un alto porcentaje con un 42,9%, 57.1%, 44.6%
alcanzaron las categorias promedio alto en las areas de si
mismo, social, hogar y escuela respectivamente. Asi mismo, con
60.7% los estudiantes alcanzaron la categoria promedio alto en
autoestima general.

Antecedentes Locales

Fernandez M. (2016) en la presente investigacion tiene como
finalidad determinar el nivel de Autoestima en los Estudiantes
de Primero a Quinto grado de Secundaria de la Institucion
Educativa Ricardo Palma, del Centro Poblado Miramar, distrito
de Vichayal, Paita2016. Para su realizacién se contd con la
poblacidn total de Alumnos de la Institucién en mencion de
Primero a Quinto de Secundaria, 162; siendo muestra 122,
seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia
cuya base fueron los criterios de inclusion y exclusion, de sexo
femenino y masculino, con un disefio Descriptivo. No
experimental de corte transversal. Al grupo se le aplicd para la
descripcion de los datos: el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith. Y al ser procesados los resultados se encontrd que
el 66,4% de los evaluados se encuentran en el nivel Normal de
Autoestima. Asi mismo en lo que respecta a las areas de
Autoestima, se encontrd que en las areas si mismo General,

Social — Pares y Académico — Escuela se encuentran en el nivel

15



Medio con 49,2%, 50,0% y 73,0% respectivamente, mientras
que solo en el area hogar encontramos que prevalece el nivel
Muy Bajo con 57,4%.

Nufiez M (2015) el objetivo de su investigacion fue identificar el
nivel de autoestima en las alumnas de primero a quinto grado de
secundaria de la I.LE “Micaela Bastidas” del AA.HH Micaela
Bastidas — Piura, 2015. Para lo cual se empled una muestra de
133 alumnas, siendo la investigacion de tipo descriptivo y nivel
cuantitativo, de corte transversal no experimental. Se les aplico
el Inventario de Autoestima en forma escolar Stanley
Coopersmith, se utilizo la técnica de encuesta a través de un
cuestionario  obteniéndose como  resultado: el nivel
predominante con un 54.14% es de nivel promedio, seguido del
21.5% con un nivel moderadamente alto, asi mismo el 19.55%
se ubica en un nivel muy alto y por Gltimo el 5.26% presenta un
nivel de autoestima moderadamente bajo en las alumnas de la

L.E “Micaela Bastidas”.

Ramos V. (2015) en su investigacion tuvo como objetivo
determinar el Nivel de autoestima en los estudiantes del Primero
al Quinto grado de educacion secundaria de la I.E. Mixta Leonor
Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de Octubre — Piura 2015,
haciendo uso de la investigacion de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo, no Experimental de corte transversal o

transeccional, teniendo como poblacion a los estudiantes de
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nivel primario y secundario de dicha institucion educativa y
cuya muestra la conformaron los estudiantes del Primero al
Quinto grado de educacion secundaria; para ello se utilizé la
técnica de cuestionario y se les aplicd el Inventario de
Autoestima en forma escolar Stanley Coopersmith obteniéndose
como resultado que el Nivel de autoestima de los alumnos del
Primero al Quinto grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del

Distrito 26 de Octubre 2015 es Promedio.
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2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Autoestima

2.2.1.1.Definiciones.

El término autoestima en la actualidad a alcanzado mdltiples
definiciones a lo largo del tiempo, siendo uno de los pioneros
en incluir y definir este término William James, en su libro
“Principios de la Psicologia” (1890), planteando que la
estima que tenemos nosotros mismos depende enteramente de
lo que pretendamos ser y hacer. James evaluada la estima de
una persona a partir de sus éxitos concretos confrontados con
sus aspiraciones). La autoestima es objeto de estudio en el
ambito educativo y psicolégico, son muchos los
investigadores y especialistas que se han preocupado por
estudiar dicha variable, ya que es un factor de suma
importancia para los procesos de ensefianza - aprendizaje y el
desarrollo integral del ser humano. Veremos a continuacion,
algunas definiciones que le atribuyen diversos autores al
término “Autoestima”.

e Maslow (1943), al plantear su teoria psicologica conocida
como Jerarquia de necesidad de Maslow o la famosa
Piramide de Maslow, plantea que conforme se satisfagan las
necesidades basicas, el ser humano desarrollaba necesidades
y deseos mas elevados hasta llegar a la autorrealizacion.

(Monbourquette 2008; citado por Agustini 2017).
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Alcéantara (1993), Define como una actitud hacia uno mismo,
la forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse
consigo mismo. Sostiene que es la descripcion permanente
segun la cual nos enfrentamos como nosotros Mismos.
(Alcantara, 1993, citado Santiago 2007).

“La autoestima es la meta mas alta del proceso educativo y
constituye el juicio de nuestra forma de pensar y actuar.
Posee dos cualidades: la transferencia y la generalizacion”
(Alcantara 1993). Esto se refiere a que el ser humano refleja a
través de su conducta y pensamientos su forma de ser, ya que
como el sujeto se sienta o valora, asi actuara frente a
interrelacionarse con los demas.

Coopersmith (1967), lo define como la evaluacion que se
hace el individuo, que generalmente mantiene respecto de si
mismo, y expresa una actitud de aprobacién o desaprobacién
e indica el grado en que el individuo se considera capaz,
importante, con éxito y valioso. Basandose en una teoria
conductual, plantea niveles de autoestima, por lo que las
personas reaccionan ante situaciones similares de distintas
formas, lo que permite tener expectativas diferentes del
futuro, con las relaciones y autoconceptos. Clasificando a las
personas con alta, media y baja autoestima.

Branden (1995) Posee una vision humanista en la cual afirma

que la autoestima es una necesidad humana basica que
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influye sobre nuestra conducta, que debemos aprender a
satisfacerla mediante el ejercicio de nuestras facultades
humanas, la eleccion de la razén y la responsabilidad
vinculada al sentido de eficacia de la personay el sentido del
merecimiento personal constituyendo la suma integrada de
autoconfianza y autorespeto.

Schwartz (1996), menciona que la autoestima “es la felicidad
de las personas y su ajuste a la vida depende basicamente de
como las personas se observan a si mismas. La autoestima
corresponde a un aspecto complejo de personalidad, (citado
en Ore y Rodriguez 2017). Resaltando que la valoracién
positiva para el ser humano es de suma importancia ya que
garantiza el éxito y logro de sus objetivos, pero se corre el
riego de que en esa busqueda, el ser humano se ubique
Romero Llort y Otros (2000), refiere a la autoestima como la
percepcion valorativa del ser, de la manera de quien eres, del
conjunto de los rasgos mentales, corporales y espirituales que
configuran la personalidad. También menciona que a partir
de los 5 — 6 afios es cuando se forma un concepto de como
nos ven nuestros padres, amigos, compaferos de trabajo y las
experiencias que vamos adquiriendo a lo largo de nuestra
vida, cabe resaltar que la autoestima se aprende, fluctia y la
podemos mejorar de acuerdo a las circunstancia mejorando

nuestras capacidades valorativas y la imagen de cada uno.

20



2.2.1.2. Pilares de la autoestima.
Segun Nathaniel Branden (1995) propone que la autoestima
se asienta bajo estos 07 pilares la cual describiremos:
1. La practica de vivir conscientemente: Se trata de ser
consciente y coherente de aquello que sucede con mi mundo
interno y externo, no restringirse de la realidad y de los
problemas que sucedan, por lo contrario tener el valor de
aceptarlos y afrontarlos. De admitir que como seres humanos
nos equivocamos, que Sse cometen errores pero con la
capacidad de corregirlos y enmendarlos para asi aprender de
ellos, sabiendo que tomamos la mejor de las decisiones.
“Donde esta mi cuerpo, esta mi mente”.
2. La préctica de aceptarse a si mismo: Consiste en esa lucha
constante de no negar ni rechazar nuestras emociones,
sentimientos y acciones, si se cumple aquello lograremos
amarnos y aceptarnos totalmente con nuestros defectos y
virtudes. Aqui la clave esta en la “aceptacion”, para fortalecer
nuestra autoestima, aceptando los sucesos positivos y
negativos que trae consigo, entender nuestros limites y aun
asi, lograr ser felices ya que nos enfocamos en nuestras metas
fortalezas y logros.
3. Autoaceptacién: Cuando el ser humano es consciente de
sus actos y limitaciones, de sus virtudes y defecto, de sus

aciertos y desaciertos, lograra aceptar que no hay
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enfrentamientos consigo mismo, y que es capaz de realizar
todo lo que estd en sus manos para ser feliz. Por lo contrario
si se enfrenta a si mismo se estard convirtiendo en su propio
enemigo.

4. Autorresponsabilidad: Es muy habitual escuchar que cada
quien es duefio de sus actos, esto implica en entender y
admitir que somos los responsables de nuestras acciones y
decisiones, y como actuamos sobre ellas. También sobre
nuestros anhelos, valores y creencias, haciéndonos cargo de
nuestra propia felicidad, siendo consecuentes de que existen
situaciones que se suelen escapar de nuestras manos, sin
culpar a nadie de aquellos actos que se pudo o no hacer,
tomando las riendas de nuestras propias vidas y poder
fijarnos en aquellos que nos llena y nos ayuda a crecer, para
finalmente poder alcanzar nuestras metas.

5. Autoafirmaciéon: Implica respetar nuestros deseos Yy
necesidades, buscando la manera mas acertada de
expresarlos, siendo auténticos para defender nuestros ideales,
convicciones, valores y sentimientos, expresandolos
adecuadamente hacia nosotros mismos y a los que nos
rodean. Buscando siempre la mejor manera de que estos
pensamientos e ideales sean los apropiados con aquello que

gueremos sentir y expresar, sin tener la necesidad de cambiar
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por nada ni por nadie, por el simple hecho de caer bien o
agradarle a todo el mundo.

6. Vivir con proposito: Asumir la entera responsabilidad de
poder identificar nuestras metas y hacer todo lo necesario
para llevarlas a cabo, logrando concretarlas, el camino no es
facil pero se trata de estar firmes hasta llegar a ellas, que
nuestra felicidad y el logro de nuestras metas no estan a
merced de otras personas que depende Unica Yy
exclusivamente de nosotros mismos para empoderarnos
lograr todo aquello que nos hemos planteado. Para ello se
contara con una buena dosis de autoestima positiva, para
lograr aquello que realmente nos satisface y nos hace
realmente vivir plenamente.

7. Integridad personal: Significa tener principios de conducta,
valores, creencias e ideales a los que nos mantengamos fieles
y firmes cuando vallamos a realizar alguna accién. Siendo
congruentes con aquello que pensamos, decimos y sobre todo
hacemos. Cuando no logramos seguir nuestras convicciones y
no somos coherentes, nos desestabilizamos haciendo que

nuestra autoestima se deteriore poco a poco.
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2.2.1.3. Tipos de Autoestima

Para Lorenzo 2007 (citado por Sparisci 2013), manifiesta que
la autoestima es el primer paso para creer en uno mismo, Si
uno mismo no cree en aquello que es capaz de lograr, las
demas personas no lo haran, hay recordar que somos lo que
proyectamos, transmitir seguridad, fortaleza y confianza
sobre nuestros propios pensamientos y acciones. El grado de
autoestima que posee cada persona al momento de tomar sus
decisiones, repercutiran en muchos aspectos de la vida,
condicionando sus pensamientos, ideales, estilo de vida,
aprendizaje, proyectos, afectando en definitiva nuestro
desarrollo personal, forma de ver la vida y entender el mundo
que nos rodea. Esto guarda relacion con una autoestima
positiva 0 negativa confieren en un sin fin de caracteristicas
a la persona, que, segln sea el caso, proporcione una serie de
ventajas o inconvenientes.

Para Coopersmith 1967 (citado por Sparisci, 2013), clasifica
a la autoestima en alta, media y baja, planteando que cada
persona vive situaciones similares pero de forma diferente,
presentando  distintas  perspectivas ante el futuro,

comportamiento y concepto de si mismo.
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Por lo que clasifica y define con las siguientes caracteristicas:
A) Autoestima Alta:

El autor refiere que las personas con autoestima alta expresa
sentimiento de “que son lo suficiente buenos en todo”, estas
personas se sienten muy bien con ellos mismos, confiados en
sus habilidades y destrezas, no intimida y ni se deja intimidar
por otros, reconoce sus limitacion y trabaja en ello para mejor
dia a dia. En general tiene las cosas claras, son sumamente
positivos con actitud de “puedo lograrlo”, alentadores con
ellos mismos y apoyo mutuo con los demas, son expresivos y
buenos comunicadores.

Caracteristicas de la autoestima alta:

Tienen claramente establecidos sus valores y principios,
duefios de su propia seguridad como para cambiar €sos
valores y principios si nuevas experiencias les indique que
estaban equivocados.

Confian de sus habilidades sintiéndose capaz de asumir
actividades en las que crea conveniente, confia en su propio
juicio critico, sin sentirse culpable de que los demas lo
critiquen.

Se sitia mucho en vivir el presente, como se dice el aqui y
ahora, dejando de lado el pasado, pero si mejorando en

aquello que pudo haber fallado, y preocuparse por el futuro.

25



- Se siente capaz de sus habilidades para resolver sus propios
problemas, no se deja intimidar ni por las personas ni por las
malas experiencias que le prepara la vida.

- Se considera una persona sumamente interesante y valiosa
para los demas vy para si mismo, y sabe reconocer en los
otros los talentos, posicion econdmica y prestigio profesional.

- Reconoce y acepta en si mismo sus sentimientos y actitudes
positivas y las negativas de igual manera, mostrandolas en el
momento adecuado y cuando crea que vale la pena.

B) Autoestima Media

Coopersmith (1996), manifiesta que aquellas personas con un
autoestima media presenta similitudes con la autoestima alta,
pero en menor magnitud, y en algunas situaciones muestran
conductas inapropiadas donde sale a relucir sus dificultades
en su autoconcepto. Son personas que intentan mantenerse
fuertes ante las adversidades y ante los demas, aunque en su
interior estén viviendo un mar de emociones. Su
comportamiento suele ser positivo, optimista y se siente
capaz de tolerar y aceptar las criticas, en algunos casos
muestran rasgos de inseguridad consigo mismo, y pueden
depender de la aprobacion social. Llegando en algunas
situaciones a depender de los demas, pero si este apoyo es
positivo su autoestima incrementara, pero si sucede lo

contrario esta automaticamente disminuira.

26



Para Branden (1996) define al término medio de autoestima
“es fluctuar entre sentirse apto e inutil, acertado y equivocado
como persona”, esto refiere que actuaran muchas veces con
buen tino y sensatez, otras veces de manera equivocada,
intensificando su inseguridad.

Caracteristicas de una autoestima media aceptable:

Cuando estas personas estdn situados en momentos o
actividades que le generan estabilidad, presenta actitud
positiva, afectiva, atiende y cuida sus necesidades fisicas,
psiquicas e intelectuales.

En tiempos de crisis evidencia actitudes y comportamientos
propias de una baja autoestima y le costara confiar en el
mismo para recuperarse y salir de ese estado.

Hay que recalcar que si el individuo no logra superar su
momento de crisis le sera dificil salir de ella, afectando sus
habilidades tanto fisicas y psicoldgicas.

C) Autoestima Baja

Muy por lo contrario la autoestima baja implica sentimientos
de insatisfaccion, expresandolo de varias formas dependiendo
de la personalidad de la persona, de sus experiencias de vida
a los que ha estado expuesto. El rechazo, desprecio hacia si
mismo, son caracteristicas resaltantes, el individuo carece de
respeto hacia si mismo, se considera un fracaso en cuanto a

tomar sus propias decisiones. Al sentir esto crea un resultado
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constante de derrota, que limita llegar a cumplir sus metas
trazadas, siendo personas inconformistas, queriendo llegar a
la perfeccion de manera equivocada. El éxito que lograse en
alguna actividad le permite olvidar los errores que suele

cometer en el pasado.

Caracteristicas de la autoestima baja:

El sujeto muestra falta de confianza y empoderamiento sobre
si mismo, tornandose complicado para el asumir y abordar
los retos de la vida, por lo que cae en una constante
desilusion por lo que su felicidad va disminuyendo.

Son temerosos de expresar sus gustos, mas aun si es por el
Sexo opuesto, y temen ser rechazado si brindan sus opiniones
al resto.

Piensan que sus capacidades estan limitadas, que no son lo
suficientemente buenos para algo.

Evita y rechaza compromisos personales y mas aun
profesionales, ya que no aceptan nuevas experiencias y
responsabilidades que puedan aportar a su crecimiento
personal.

Temor constante por el fracaso, mostrando dificultad
enfadandose con las demas personas por miedo al rechazo.
Carecen de valoracion sobre sus propias hazafias y logros,
tornandolos siempre exigentes ante actividades, que no le

permite disfrutar basandose solo en un resultado positivo.
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- Se sienten culpable de todo aquello que les sucede, y piensan
que las acciones de los demas siempre son en su contra.

- No proyectan metas y aspiraciones propias a futuro por
miedo a fracasar.

- Suelen justificarse por todo.

2.2.1.4.Componentes de la Autoestima.

Existen varios estudios al respecto, segin Cortes de Aragén
(1999), menciona que la autoestima tiene una serie de
componentes de diversa indole, sefialando en tres
componentes como son: cognoscitivo, emocional y
conductual.
También tenemos a José Manuel Lorenzo, basandose en lo
mencionado por la psicoterapeuta Branden, refiere que en la
estructura de la autoestima encontramos tres tipos de
componentes que operan de manera interrelacionada, que
presentan una influencia mutua. EI aumento positivo o el
deterioro de algunos de estos componentes comportan una
modificacion de los otros en el mismo sentido. (Lorenzo
2007; citado por Sparisci 2013).

- Componente Cognitivo (c6mo pensamos)
Indica idea, opinidn, percepcion de uno mismo, que refiere al
autoconcepto. También acompafiado por la autoimagen o

representacion mental que tenemos de nosotros mismos.
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Ocupa un lugar fundamental en el inicio y el crecimiento de
la autoestima.

Componente Afectivo (cdmo nos sentimos)

Nos indica la valoraciéon de positivo y negativo que hay en
nosotros. Implica un sentido de lo favorable o desfavorable,
de lo agradable o desagradable que vemos en nosotros.
Significa sentirse bien 0 a disgusto con uno mismo. Es un

juicio de valor obre nuestras cualidades personales.

Componente conductual (como actuamos)

Significa tensidn, intencidn y decision de actuar, de llevar a
la préactica un comportamiento coherente y consecuente. Es la
autoafirmacion dirigida hacia uno mismo y la busqueda de

consideracion y reconocimiento por parte de los demas.

Segun Alcantara (1993) menciona al respecto “la autoestima
tiene tres componentes: cognitivo, afectivo y conativo o
conductual. Estos componentes son de suma importancia para

un desarrollo sano y una autoestima equilibrada”.

Componentes cognitivo: Lo integran nuestras opiniones,
creencias, nuestras ideas, percepcion y el procesamiento de
la informacion exterior. El autoconcepto se define sobre la
opinidbn que emitimos nosotros sobre nuestra propia

personalidad y nuestras conductas diarias.

30



- Componente afectivo: Esta compuesto por la valoracion que
se atribuye uno mismo, caracteristicas positivas y negativas
que poseemos, es decir vision de valor general sobre
nuestras cualidades, habilidades y nuestros defectos, de
nuestra sensibilidad y de nuestra practica de valores.

- Componente conductual: Denota tensién, intencion y
decision de actuar, tiene que ver con nuestra forma y modo
de actuar y a su vez como llevamos a la practica
comportamientos coherentes y consecuentes. En la
busqueda de reconocimiento y consideracion de los demas y
ante nosotros mismos.

2.2.1.5. Dimensiones de la Autoestima.
Los seres humanos poseemos distintos niveles de percepcion,
que se diferencian por nuestra respuesta de acercamiento y
respuesta ante los estimulos ambientales. Para ello Smelser
(citado por Chavez, P 2017) cita a los componentes de la

autoestima con mayor amplitud:

a) Dimension afectiva: Lo compone aquella capacidad de la
autopercepcion de caracteristicas de personalidad, la
expresion de sus sentimientos, sensaciones y temores; por
otro lado se forma los vinculos afectivos entre amigos y

familiares.

b) Dimension Fisica: Es la capacidad de valoracion que

tienen ambos sexos, desde que son nifios con respecto a

31



sentirse atractivos fisicamente, el sentirse fuerte y capaz de
defenderse, en las nifias la de sentirse armoniosas Yy

coordinadas.

c) Dimension Social: Evaluacion habitual que el individuo
realiza enfatizando su sentido de pertenencia, capacidad,
productividad, importancia y dignidad ante las diferentes

situaciones sociales a las que se enfrente.

d) Dimensién Académica: Consiste en la evaluacion diaria
que se hace el individuo con respecto a si mismo y como
confronta su desempefio en el &mbito escolar con si mismo.
Considerando su capacidad, importancia y dignidad,

expresado en actitudes hacia si mismo y su juicio personal.

e) Dimension Etica: Tiene que ver con el hecho de sentirse
bueno y confiable, responsable y trabajador, o por el
contrario, malo y poco confiable, dependera de como el
individuo interioriza sus valores y sus normas, sobre todo

cuando estos lo han cuestionado o sancionado.
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2.2.1.6.Teoria de la Autoestima segin Coopersmith

Considerando que el test a aplicar tiene como autor a
Coopersmith, revisaremos aquello que plantea en su teoria,
centrandose en las perspectivas de manera global de la
autoestima, manifestando que cada individuo tiene el poder
absoluto sobre si misma, ante las distintas situaciones o
limitaciones a la cual esta expuesto. Al establecerse sobre si
mismo, el individuo tiene una formulacion mas concreta,
ligado por las relaciones sociales y las experiencias vividas,
una vez que se establece el concepto de si mismo, estara listo
para determinar si estd satisfecho o no con aquello que
observa como resultado.

Coopersmith a su vez refiere que cuando cada individuo es
consciente que es una identidad separada, que si se relaciona
con su medio ambiente lograra establecerse sobre si mismo.
Al establecerse sobre si mismo dara inicio al concepto que
tiene con respecto a si mismo, que esta consiste en sus
interacciones sociales, recurriendo a sus relaciones cercanas
como son su familia y amigo, es asi que el nifio aprende de
aquello que es capaz de hacer y no hacer. Proporcionandole
una idea de percepcidn propia.

Coopersmith refiere que al realizar una abstraccion de uno
mismo, primero se debe descubrir, explotar y asi desarrollar,

ya que cada persona sabe perfectamente sus capacidades,
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recalcando que el termino abstraccion significa separar
aisladamente en la mente las caracteristicas de un objeto o
hecho, focalizandose en su propio pensamiento. Dicho esto
abstraccion consiste en mirar aquellas virtudes, atributos y
actividades que nos permite desarrollar y conocer nuestras
capacidades.

Para los nifios la capacidad de abstraccion y simbolizacion
aun no se ha desarrollado, ya que la formacion sobre si
mismo aun es difusa y fortuita. Porque conciben la idea de si
mismos como un objeto, que regularmente lo asocian a las
partes de su cuerpo, debido a la informacion del medio y la
experiencia. Mientras su ciclo evolutivo avance, la capacidad
de abstraccidn, sera mas completa y precisa.

Si en su proceso de intercambio social, el nifio experimenta
situaciones de dolor, desprecio, humillacién y burlas, y a su
vez no son atendidas por sus padres o por el adulto que los
cuida, sentird miedo y por ello buscara proteccion.

Los sucesos que presentaron situaciones de dolor se
compaginan con situaciones donde el nifio es querido por las
personas que le rodean como sus padres, docentes y amigos,
genera en el confusion, ya que estaria recibiendo un mensaje
contradictorio logrando que su vinculo social se deteriore,
siendo este un peso negativo en el proceso de formacién de

sus capacidades.
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En estas situaciones los nifios afectados, ya siendo adultos,
son mas proclives al transmitir los mismos sucesos de
maltrato hacia sus semejantes mas jovenes y en estado
vulnerable, manifestandolo de manera fisica o psicoldgica. El
nifio que sufre estas agresiones sera facil que en el acarreen
pensamientos y sentimientos de dolor, mas aun si no los
puede expresar, soportando muchas veces en silencio.
Para concluir la abstraccion es la capacidad de la forma y se
elaboran las bases de intercambios sociales, como reacciona
el ser humano consigo mismo, su habilidad para dar solucion
a los problemas que se presentan a lo largo de su vida.
Destacando cual sea su situacibn mayores atributos vy
experiencias, lo cual le permiten ser mas selectivo sobre ellos
mismaos.

2.2.1.7. Desarrollo de la autoestima
Segun Coopersmith (citado por Carranza, 2015), menciona
como es el proceso de formacién de la autoestima en el
individuo desde que nace.
A los seis meses de nacido el individuo comienza a distinguir
su cuerpo como un todo absoluto diferente del ambiente que
le rodea. En ese momento se comienza a elaborar el concepto
de objeto, iniciando su concepto de si mismo, concepto base

de la autoestima.
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- En la edad de seis afios se inician las experiencias escolares
con ella la interaccion con otros individuos o grupos de pares,
desarrolla la necesidad de compartir para adaptarse al medio
ambiente, el cual es de suma importancia para el desarrollo de
la apreciacion de si mismo.

- A los ocho afios de nueve de edad, el individuo establece su
propio nivel de autoapreciacion y lo conserva relativamente
estable en el tiempo.

- Después de los 11 afios se incia y consolida las habilidades de

socializacion ligadas al desarrollo de la autoestima.

Tedricos como Sherman y Sears (citado por Bonet, 1997),
plantean que el punto de vista de la autoestima inicia cuando
el infante es capaz de plantearse objetivos y predecir el tener

éxito de ellos, esto sucede a los cinco afios de edad.

2.2.1.8.Areas de la autoestima
Para Coopersmith (1967), tras la realizacidn de su Inventario
de Autoestima considera cuatro areas dentro del proceso de
evaluacion:
D1) Si mismo.- Respecta a la autopercepcion propia y
valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y psicolégicas,
identificando su capacidad para lograr sus objetivos y

reconocer sus debilidades.
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D2) Social - Pares.- Son aquellas actitudes del individuo en el
ambito social que comprende a sus compafieros 0 amigos
que son el circulo en el cual se desenvuelve.
D3) Hogar — Padres: Aqui se tiene en cuenta aquellas
actitudes y/o experiencias de vida del sujeto en el medio
familiar, como establece sus lazos de relacién con respecto a
la convivencia con sus padres.
D4) Escuela: Refiere a sus experiencias de convivencia en el
colegio y sus expectativas con respecto a su satisfaccion con
respecto a su desempefio académico.

2.2.1.9. Importancia de la Autoestima.
Al analizar a la autoestima y mas aun su importancia que
recae en la valoracién que siente el ser humano sobre si
mismo. Encontramos multiples investigaciones y aportes,
como cita Bonet, J (1997, p.18) “la importancia de la
autoestima estriba en que concierne a nuestro ser, a nuestra
manera de ser y al sentido de nuestra valia personal”. Es asi
que esta puede afectar a nuestra manera de ser, estar e
interactuar con el mundo y como nos relacionamos con los
demas.
“La conducta del individuo es el resultado de 1la
interpretacion peculiar de su medio, cuyo foco es el resultado

de si mismo” (Burns, R, p.50).
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Si nosotros mismos no valoramos lo que realmente somos en
esencia, apreciando nuestras habilidades y destrezas,
aceptamos a diario nuestras limitaciones, se es facil
desencadenar la inseguridad y desconfianza sobre aquello que
anhelamos ser, tornandose dificil pero no imposible superar
las adversidades que se le presente.

Cabe mencionar que la importancia preponderante que tiene
la autoestima en nuestras vidas, depende de aquellos riesgos
que estamos dispuestos a asumir y sobre todo de afrontar de
manera asertiva, siendo creativo, productivo, positivo y
fijarnos plenamente en conseguir nuestras metas, suefios y
anhelos.

Por lo tanto, la autoestima es la clave para llegar al éxito o
del fracaso de nuestras vidas, asumiendo que es fundamental
para tener una vida plena, apreciando nuestras cualidades y
talentos, esto nos garantiza estabilidad y lograr de aceptacion,
respeto y confianza por uno mismo.

Cabe resaltar, que la importancia de la autoestima nos
permite fijar nuestros objetivos, siendo conscientes de
aquello que realmente podemos lograr, para hacer uso de tus
propias potencialidades.

Al proceso de nuestro caminar por la vida, la importancia de
la autoestima esta ligado a todos nuestros estadios formativos

que van desde la infancia y adolescencia, en el hogar y en el
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aula, aqui denota un papel muy fundamental ya que el nifio
va adquiriendo valores que repercutiran en su vida adulta y
que ayudaran posteriormente al estadio de la vejez.

Para Alcantara (1993), fundamenta que la importancia de la
autoestima posibilita una relacion social saludable, haciendo
uso del respeto y aprecio hacia si mismo son la base para
relacionarse con las demas personas las cuales se sentiran
comodas ya que conseguiran un ambiente positivo para su
entorno. También refiere que garantiza la proyeccion futura
de la persona, durante toda su vida se proyectara a futuro,
tendra aspiraciones y expectativas de realizacién. Para lograr
esto, se debe cultivar una autoestima positiva, que garantice
una formacién y conviccion lo suficientemente solida.

(Alcantara 1993, citado por Piera, N en el 2012).

2.2.1.10.Valores de la autoestima
Holma Figueroa (1997), propone los siguientes valores
considerando que son la base fundamental de la autoestima,
clasificandolos de acuerdo a las areas de cada ser humano.
- Valores Corporales: Esta ligado con la estima y aceptacion
sobre nuestro propio cuerpo, aceptando y valorando nuestras
limitaciones y defectos, dependera que la imagen interior sea

aceptada, para querer y amar su imagen corporal.
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Valores Intelectuales: Implica en identificar nuestros propios
talentos intelectuales, estos son mas duraderos puesto que su
formacion implica un proceso basado en las experiencias y el
conocimiento adquirido, garantizando asi el aprecio y la
valoracion afectiva de uno mismo.

Valores estéticos y morales: Al hablar de estética nos
referimos al amor y a la belleza, asi debemos identificar
nuestras habilidades e inclinaciones para la danza, la musica, la
pintura, ect. Fortaleciendo nuestras cualidades. Los valores
morales tienen que ver con el respeto de las normas aplicadas a
nuestra sociedad tales como la libertad, la paz, el rechazo,
tolerancia, responsabilidad, solidaridad respeto hacia los
demas, tolerancia, rechazo a la discriminacion, ect.

Valore afectivos: Compuesto por sentimientos propios de cada
persona, que son la base para la construccidén positiva de
nuestra autoestima como la alegria, esperanza, audacia,
serenidad y amor, que los demostramos en nuestro circulo que

nos relacionamos.
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2.2.1.11.Contexto que contribuyen en el desarrollo de la
Autoestima.
El contexto en el que desenvuelve el individuo, influye y es de
suma importancia para el crecimiento de la misma, si nos
referimos al &mbito familiar, ayuda al proceso de formacion de
la personalidad del individuo, los padres son el modelo a

seguir de sus hijos.

A. La Familia:

La familia es el ente basico de la sociedad, centrandose en la
formacion plena y constante de los individuos que la
componen, la familia como grupo primario, donde se asumen
normas que permite una crianza responsable, de vinculos
afectivos, con canales de comunicacion que permite
proyectar en el individuo, un conjunto de valores, creencias,
ideales que seran base primordial para cimentar una buena

autoestima.

El individuo desde que es nifio confia en su ndcleo familiar,
por estar y sentirse presente, donde se le ayuda a construir su
identidad, mas aun si lo refuerza compartiendo valores y los

lazos de sanguineos persisten a lo largo de su vida.
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B. Influencia en la Sociedad.

Para el proceso formativo del ser humano la sociedad cumple
una funcién de suma importancia, ya que haciendo uso de la
cultura, la familia toma pautas diferentes de vida y estas son
trasmitidas a sus integrantes y a su vez ayuda a formar la
personalidad en base a un prototipo social. Es asi que la
imagen de si mismo se construye de afuera hacia dentro,
ligados de aquello que puedan pensar el resto, y no en sentido
contrario. Originando que el sujeto escale posiciones sociales
y economicas elevadas, pero a su vez carecer de una buena

autoestima.

La sociedad muestra criterios donde las personas se evallan o
se sienten evaluados por otras personas, son de caracter
cultural y son reafirmados en los estereotipos sociales
mostrando una imagen publica tales como ser blanco o negro,
débil o fuerte, alto o bajo, gordo o flaco, valiente o cobarde,

ect.

C. Influencia en la escuela:

Es de suma importancia que los padres y los docentes sepan
trasmitir valores claros, cabe recalcar que tanto nifios como
adolescentes deben conocer y poner en practica los valores.
El educador tiene que conocer las distintas formas de

desarrollo evolutivo de cada nifio, sus habilidades y destrezas
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que puedan desarrollar asi sentirse a gusto en la escuela y
sepan aprovechar al maximo el tiempo que invierten en las

areas académicas y personales.

Cabe mencionar que la mente de cada nifio estd comprendida
por imagenes de caracter tridimensionales las cuales se

detallan a continuacion:

- La primera dimension tiene que ver con la imagen que el

nino tiene de si mismo.

- La segunda dimensién se relaciona con la opinion que el nifio

tiene de si mismo en relacién con las otras personas.

- La tercera dimension se relaciona con la imagen de si mismo

como es 'y como desearia que fuera.

Por todo esto es importante que el tiempo que pasan en la
escuela les ayude a descubrir y aprender a ser las personas
que quieren ser, respetando sus tiempos, conflictos y

confusiones (Ramos, T 2016 citado en Chavez, L 2018).
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2.2.2. Adolescencia.

2.2.2.1.Definicion.

“Tormenta y estrés” es una de las frases con la que mas se ha
caracterizado el periodo de la adolescencia, esta frase es
sefialada por Nottelann (1995 Citado por Camacho, L 2006)
esto se relaciona a los cambios bruscos que se presentan
durante la adolescencia, ya sea fisicos y psicoldgicos, donde
la busqueda de identidad se torna como una necesidad
primordial, que trae consigo un proceso de adaptacién, donde

se vincula el autoconcepto y la autoestima.

Para Papalia (2012), plantea que la adolescencia es un paso
que tiene como objetivo el pleno desarrollo del ser humano,
tal transicion trae consigo determinados cambios a nivel
fisico, conductual y emocional, uno de los cambios de esta
etapa es la pubertad caracterizada por los cambios fisicos, el
proceso que conduce a la madurez sexual o la fertilidad. Cabe
recalcar el apoyo constante de los padres para con sus hijos
durante esta etapa, que mejor guia que la experiencia de ellos,
para que el adolescente pueda asumir con responsabilidad su
proceso de cambios, llendndose de seguridad, coherencia y

valia personal.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la
adolescencia como una etapa que empieza desde los 10 y 19
afios de edad, esta se divide en dos fases, recalcando que en
cada una de estas se presentan cambios tanto fisicos,
estructurales, psicologicos y la adaptacion a los cambios
culturales y/o sociales, la adolescencia temprana que inicia
aproximadamente entre los 10 a 14 afios y la adolescencia
tardia de 15 a 19 afios. Estimando que una de cada cinco
personas en el mundo es adolescente, 85% de ellos viven en
paises pobres o ingresos medios, y alrededor de 1.7 millones

mueren al afio.

Durante esta etapa, los adolescentes inician un proceso por
establecer su independencia emocional y psicologica,
logrando entender y vivir su sexualidad, considerando con
ello su rol a desarrollar en un futuro en la sociedad. Este
proceso se da paso a paso, de manera gradual, para algunos se
torna algo méas emotivo por iniciar esta etapa, pero para otros
se vuelve el inicio de algo complicado y muchas veces
perturbador. Ya que pueden llegar a experimentar emociones
muy altas de desilusion, decepcion, tristeza, en un
determinado momento, y poco después, eufdrico, optimista,
enamorado, como comunmente Illamamos “un mar de

emociones y sentimientos”.
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Sumado a estas situaciones emocionales, los cambios fisicos,
que muchas veces difiere mucho de los prototipos que
presenta la television o las redes sociales. Interactuando asi
con una sociedad que muchas veces es indiferente, con
problemas propios de la pobreza, la mundializacion,
discriminacioén, llevando a que millones de adolescentes
asuman de manera prematura responsabilidades que deberian

ser propias de nosotros los adultos.

El inicio de esta etapa, tanto para las nifias y nifios, empieza
en distintos momentos, en las nifias puede iniciar a los
10 — 12 afios, inclusive mucho antes que los nifios, teniendo
su primera menstruacion entre los 10 y 12 afios. Y en los

nifias, su primera eyaculacion hacia los 13 afos de edad.

Para Aberastury y Knobl (1976) en su investigacion describe
una serie de sintomas y caracteristicas que se presentan en
forma normativa a lo largo de esta etapa vital. Estas
caracteristicas que integran la adolescencia normal son las

que siguen:

e Busqueda de si mismo y de la identidad.

e Tendencia a formar grupos.

e Necesidad de intelectualizar y fantasear.

e Crisis religiosa, que puede ir desde el ateismo mas

intransigente hasta el misticismo mas fervoroso.
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e Evolucion sexual manifiesta que desde el auto
erotismo hasta la sexualidad genital adulta.

e Actitud social reivindicadora.

e Contradicciones sucesivas en la conducta.

e Separacion progresiva de los padres.

e Constantes fluctuaciones del humor y del estado de

animo.

El adolescente que no logra cubrir estas caracteristicas
propias de esta etapa, se sentird incomodo, molesto y
demasiado inhibido, volviéndose torpe y frustrado, cayendo
con sentimientos de inseguridad. Por el contrario, si este se
siente parte de un grupo social, donde sus pares demuestras

carifio y afecto, se siente seguro, feliz y sobre todo valorado.

Respecto a lo anterior, Gaete, Garrido y Girén (1997 citado
en Camacho, L 2006) afirma que un aspecto importante de la
autoestima, es el conocimiento de nosotros mismos. Cuanto
mA&s nos conocemos, es mas posible querer y aceptar nuestros
valores y diferencias. Si bien las metas son indispensables
para darle sentido a la vida, ellas tienen un costo en esfuerzo,
fatiga, desgaste, frustraciones, pero también ayudan a la

maduracion, logros y satisfaccion personal.

Para ello Branden (2001), refuerza que el nivel de autoestima

es la base de la salud mental y fisica del organismo.
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También se requiere de dos factores importantes para su
desarrollo, el primero y bien conocido el autoconocimiento
que adquiera la persona sobre si mismo, y en segundo lugar
estan los ideales a los que espera llegar, es decir aquello que
anhela ser, influenciado este aspecto por la cultura de la
sociedad en donde esta inserto. Es preponderante en este
punto que tan dispuesto estd el individuo de apostar para
cumplir sus ideales y sobre todo de disfrutar de sus lograr de

manera sana y positiva, esto le da direccion a su vida.

Es asi, que todas las percepciones que tiene el adolescente,
sobre si mismo, estan ligadas con su reconocimiento propio,
del concepto que valla elaborando al momento de valorarse,

demostrando asi la existencia de su propio autoconcepto.

2.2.2.2. Etapas de la Adolescencia.
La adolescencia presenta fases, cada una de ellas consta de
caracteristicas propias y particulares que son parte de los
cambios que experimenta un adolescente, a continuacion se
detallara para mejor entendimiento.

- Adolescencia Temprana: Esta inicia entre los 10 y 13 afios de
edad, experimentando con ellos la pubertad, que esta ligada a
cambios fisicos muy evidentes, iniciando el proceso de
maduracion psicoldgica, pasando de un pensamiento concreto
a uno abstracto, socialmente deja de relacionarse con nifios,

buscando chicos de su edad, con las mismas caracteristicas

48



por sus gustos y pasatiempos, pero como aun es un nifio en
esencia, le es dificil ser aceptado por los adolescentes.
Generando en el desadaptacion social, incluso dentro de su
propio nucleo familiar, lo cual constituye de importancia el
apoyo de sus padres, para ayudarlo a afrontar situaciones de
ese tipo, ya que la falta de ello generara alteraciones
emocionales como depresion y ansiedad, influyendo en la
conducta, torndndolo inseguro, inestable y aislandolo del
medio en cual se desenvuelve. Con el apoyo constante por
sus padres llamese madre, padre o tutor, lograra estructurar su
personalidad y superar los cambios propios de esta fase.
(Papalia ect. al., 2001).

Adolescencia Intermedia: Entre los 14 y 16 afios de edad, en
se manifiestan los cambios corporales; crecimiento fisico en
altura, presencia de la primera menarquia en las mujeres y en
los varones la semenarca. Surgimiento del deseo de caracter
sexual, experimentacion y orientacion sexual.

Este periodo se consigue cierto grado de adaptacion y
aceptacion de si mismo, se tiene un parcial conocimiento de
su propio potencial, la integracion de sus pares “amigos”, les
aporta seguridad y satisfaccion, resolviendo el posible
rechazo de los padres, dejando de lado el rol paterno y
priorizando las ideas y experiencias que lograra con su grupo

de pares. (Papalia ect. al., 2001).
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- Adolescencia Tardia: Fluctua entre los 17 a 20 afios, se da la
consolidacion de la identidad sexual. En el aspecto somaético,
disminucion de la velocidad de crecimiento. En el
autoconcepto, imagen corporal relativamente estable. En el
area familiar, independencia préactica; la familia es la base
segura. En cuanto a los pares, intimidad; posibilidad de
compromiso. (Ramos, T 2017).

También desarrolla cierto grado de ansiedad, tras recibir
responsabilidad de sus propios actos, o por el sistema familiar
del cual se rodea, contribuyendo en algunos casos a la
economia.

2.2.2.3. Cambios durante la adolescencia:
Cambios como fisicos, psicol6gicos, emocionales y sociales
que contribuyen al desarrollo del adolescente.

- Desarrollo fisico: Cabe resaltar que no se da por igual en
todos los adolescentes, en algunos casos inicia
tempranamente  muestran mayor seguridad, son menos
dependientes y eso les ayuda a formar mejores relaciones
interpersonales, y quienes maduran tardiamente, tienden a
poseer un autoconcepto negativo de su propia imagen, con
sentimiento profundo de rechazo, dependencia y rebeldia. De
ahi la importancia de sus cambios y la aceptacion de los
mismos, para que ayuden a un adecuado ajuste emocional y

psicoldgicos (Papalia ect. al., 2001).
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Desarrollo psicologico: Estos cambios fisicos van de la mano
con los psicolégicos, tanto a nivel cognitivo vy
comportamental, es asi que la aparicion del pensamiento
abstracto influye en como se ve el adolescente, se torna
introspectivo, analitico, autocritico, interesado por problemas
inactuales que no guardan relacién con las vividas dia a dia
(Papalia ect. al., 2001).

El equilibrio se alcanza cuando el individuo comprende y
acepta que su funcion no es contradecir sino anticiparse e
interpretar las experiencias que presentara a lo largo de su
vida. Segun Mussen (1982) el autor explica que el individuo
alcanzara independencia familiar, maduracion en el ambito
sexual, estableciendo relaciones viables y seguras con sus
pares. Su vida toma rumbo y adquiere sentido en su
identidad, logrando adquirir caracteristicas que mas tarde
como adulto destacara como son la independencia y
autonomia.

Desarrollo Emocional: El adolescente, durante el proceso del
desarrollo psicolégico y basqueda de la identidad,
experimentara  dificultades emocionales. Mientras su
desarrollo cognitivo se va dejando de lado por su desarrollo
comportamental, el individuo se vuelve incoherente hacia los
conflictos entre los roles que realizan los demas y ellos

mismo. Este desarrollo emocional estd sujeto a diversos
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factores donde incluyen sus expectativas sociales, a su

imagen personal, a la critica constante del resto y al

afrontamiento del estrés.

Desarrollo Social: Segun Bruner (1975 citado en Rice, 2000)

aporta que en la adquisicion de actitudes, normas y

comportamientos, la sociedad es de suma influencia y como

punto de referencia para el adolescente en formacion. El
desarrollo social y las relaciones de los adolescente abarcan
al menos seis necesidades importantes

1. Necesidad de formar relaciones afectivas significativas,
satisfactorias.

2. Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez
conociendo a personas de diferente condicién social,
experiencias e ideas.

3. Necesidad de encontrar aceptacién, reconocimiento y
estatus social en los grupos.

4. Necesidad de pasar del interés homosocial y de
compafieros de juegos de la nifiez mediana a los intereses
y las amistades heterosociales.

5. Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y
habilidades en las citas, de forma que contribuyan al
desarrollo personal y social, a la seleccion inteligente de

pareja y un matrimonio con éxito.
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6. Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o

femenino y aprender la conducta apropiada al sexo.

Para el individuo en esta etapa experimenta nuevos sentimientos y
necesidades emocionales, sumandole a ello la busqueda constante
de su independencia, incluyendo la emancipacion de los padres,
ocasionando que el respaldo que anteriormente la familia le
proporcionaba ahora se ve desplazado por sus pares de la misma
edad. Esto también varia que si la dinamica familiar del adolescente
es buena, existe excelente comunicacion entre sus padres, el menor
no tendrd tanta necesidad de acceder a la busqueda de otros
adolescentes, aceptando las opiniones de sus padres por encima de lo

que dicen los adolescentes.

2.2.2.4. El adolescente y el rendimiento escolar

Cuando un nifio ingresa a la escuela descubre un mundo diferente
donde llega a establecer relaciones con sus comparieros, distintas a
los lazos que establece dentro de su familia, esto le ayuda a obtener
nuevos juicios sobre si mismo. Convirtiéndose en este sentido un
espacio reforzador a la autoestima o al autorechazo, influyendo en
ellos sus amigos, los docentes, los directivos sobre su personalidad.
Este toma mayor notoriedad cuando ingresan a la adolescencia que
ocurre a la par en el proceso de transicion de paso del nivel primario
al secundario, con nuevas actitudes, expectativas y conductas que

desea descubrir y que tienen un fuerte impacto en ambito emocional.
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Segun Gimeno (1976) y Combs (1964) en sus investigaciones
refieren que aquellos alumnos mas rechazados tienden a ser los
alumnos con bajo rendimiento académico dentro de sus aulas,
viendose a ellos mismos como poco productivos e incapaces de

superar problemas que les plantea la vida escolar.

Esta situacién de bajo rendimiento y rechazo provoca una baja
autoestima y bajo autocencepto de si mismo, viéndose condicionados
a no sacar a flote sus propias potencialidades dedicando menos
esfuerzo a sus actividades escolares. Mas aun cuanto en nuestro pais
el resultado del rendimiento académico es de manera cuantificable,
tomando como Unico criterio para medir el éxito y fracaso de los
alumnos, generando en ellos frustraciones ya que no desarrollan las
demas capacidades innatas que poseen. Son pocas las instituciones
que hoy por hoy integran las areas multiples y trabajan por fortalecer

estas areas.

2.2.2.5.Problemas de la Adolescencia

Los adolescentes que no son incapaces de abordar de una forma
adecuada los problemas que trae consigo la adolescencia, serdn méas
propensos a desarrollar algun trastorno. Uno de los problemas méas
frecuentes en muchos de ellos es el aislamiento, para Rice (2000)
manifiesta que son los varones en esta etapa quienes mas se aislan ya
que se les dificulta el expresar sus sentimientos. Otros presentan
problemas para relacionarse con sus pares, algunos presentan

dificultad para mostrar una conducta adecuada, son muy vulnerables
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a la autocritica y critica externa, y sin dejar de mencionar la baja
autoestima.

Otro problema muy habitual es el estrés, y la falta de orientacion
para enfrentarlo, generando patologias como depresion, rebeldia,
drogadiccion o comportamiento suicida. Combinando a esto los
problemas que ya acarrean desde la nifiez. La depresion, en esta
etapa, se vincula de forma negativa y pesimista de interpretar sus
fracasos, y minimizar sus logros (Myers, 2000).

De otra parte, la sociedad actual no parece contribuir a mejorar la
autoestima del adolescente. La trivializacion de la vida, a través de
modas y modelos mas bien desafortunados, contribuye a ello:
subestimacion. Un claro ejemplo de ello es cuando se contemplan
ante el espejo, la conclusion a la que llegan es que no se gustan,
comparandose con sus amigas y terminando por odiarse. Esto puede
suscitar en ellas la emergencia de graves fracturas psiquicas y la
aparicién de ciertos complejos; lo contrario, una adolescente tal vez
se sobrestime en una cualidad positivamente que realmente tiene,
aunque no con la intensidad que corresponde, tal error de
sobrestimacion le hard sufrir, porque las expectativas que ha
formado, de acuerdo con ese conocimiento erroneo de Si misma, no
se satisfaran, lo que dificultara su adaptacion a la realidad. De aqui
que se sienta frustrada y que etiquete de forma negativa y desprecie a
sus comparieros, en lugar de modificar su opinion errénea. Es

posible que continle con otras atribuciones erroneas y apele a la
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envidia que erroneamente atribuye a sus compafieros, para tratar de
justificar asi lo que ella siente. Polaino, A. (2003)

2.2.2.6. Autoestima y los valores

En los chicos uno de los valores que resalta Polaino, A (2003), es la
fortaleza fisica; su afan por destacar en la practica de algin deporte,
de tener la posibilidad de ganar una cierta cantidad de dinero, de
obtener buenas calificaciones y, desde luego, de caer bien a las
chicas y disponer de cierta capacidad para enrollarse con ellas, es
decir, de tener un buen rollo y saber montarselo bien (Polaino-
Lorente, 2003).

En las chicas, el primer valor es la belleza; las chicas han de ser
guapas o al menos parecerlo. Y a la que no es tan guapa, al menos ha
de ser simpatica.

Todo esto es lo que se supone que la sociedad lo solicita.
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HIPOTESIS.

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis General

El Nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es Amor”,
del centro poblado menor de Yacila, provincia de Paita - Piura 2018,

es promedio.

Hipdtesis Especificas

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Si Mismo de los estudiantes
de primero a quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa
N?* 14746 “Dios es Amor”, del centro poblado menor de Yacila,
provincia de Paita - Piura 2018, es Promedio.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Social de los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa N?
14746 “Dios es Amor”, del centro poblado menor de Yacila,
provincia de Paita - Piura 2018, es Promedio.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Hogar de los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa N?
14746 “Dios es Amor”, del centro poblado menor de Yacila,
provincia de Paita - Piura 2018, es Baja.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Escuela de los estudiantes
de primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
N?* 14746 “Dios es Amor”, del centro poblado menor de Yacila,

provincia de Paita - Piura 2018, es Baja.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

Disefio de la Investigacion.

La presente investigacion es no experimental, porque la variable de
estudio no es manipulada, pertenece a la categoria transaccional, es
decir, se recolectaran los datos en un solo momento y tiempo Unico,
teniendo como propdsito describir la variable y analizar su incidencia
en un momento dado. Hernandez (2006). Para esta investigacion se
tomaré en cuenta el disefio Descriptivo, debido a que la variable y sus
componentes seran descritos. El disefio se esquematiza de la siguiente

manera:

M| =——> 0O
Donde:
Descripcion de la VVariable
*M I: Muestra XX estudiantes de educacion Secundaria

*0O |: Autoestima

Poblacion y Muestra.

4.2.1. Poblacion.
La poblacién estuvo conformada por 97 estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N?
14746 “Dios es Amor”, del centro poblado menor de Yacila,

provincia de Paita - Piura 2018.
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4.2.2. Muestra.

Para el siguiente estudio se contd con una muestra de 77
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa N* 14746 “Dios es Amor”, del centro

poblado menor de Yacila, provincia de Paita - Piura 2018.

Distribuidos de la siguiente manera:

Primer grado

31 estudiantes

Segundo grado

25 estudiantes

Tercer grado

20 estudiantes

Cuarto grado

13 estudiantes

Quinto grado

08 estudiantes

Las muestras se constituyen por las unidades muéstrales que se
puedan evaluar, que sea accesibles 0 que sean favorables: la muestra
ha sido seleccionada bajo criterio no probabilistico por conveniencia

donde se ha considerado estudiantes, tomando como base los

siguientes criterios:

Inclusion:

e Estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa N2

614746 “Dios es Amor”, del centro poblado menor de Yacila,

provincia de Paita.

e Alumnos de ambos sexos.

59




Exclusion:

e Estudiantes de Primero a Quinto de Secundaria que no llegaron el
dia en que se aplico el instrumento.
e Estudiantes de Primero a Quinto de Secundaria que no

respondieron correctamente el instrumento, los cuales fueron

invalidados.
Primer grado 09 estudiantes
Segundo grado 08 estudiantes
Tercer grado 01 estudiantes
Cuarto grado 02 estudiantes
Quinto grado 00 estudiantes
TOTAL DE PRUEBAS | 20 estudiantes
INVALIDAS

4.3. Definicién y Operacionalizacion de la Variable.
4.3.1. Autoestima
Definicion Conceptual (D.C.): Entendido como la evaluacion
que una persona hace con respecto a si misma expresando una
actitud de aprobacién que indica la medida en que cree ser
importante, capaz, digna y exitosa, es decir, un juicio de mérito

(Coopersmith, 1990).
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Definicion Operacional (D.O.): La autoestima fue evaluada a

través de un inventario que tiene como consideracion evaluativa

a las siguientes escalas:

e Simismo General (GEN)

e Pares (SOC)

e Hogar Padres (H)

e Escuela/ Universidad (SCH)

e Escala de Mentira

VARIABLE ESCALAS ITEMS TOTAL
Simismo general | 1, 3,4,7,10,12, 13,
(GEN) 15, 18, 19, 24, 25, 27, 26
30, 31, 34, 35, 38, 39,
43, 47, 48, 51, 55, 56,
57.
Pares 4,8,14, 21, 28, 40,
Autoestima (SOC) 49, 52. 8
Hogar padres 6,9, 11, 16, 20, 22,
(H) 29, 44, 8
Escuela/Univ. | 2,17, 23,33, 37, 42,
(SCH) 46, 54. 8
Escala de 26, 32, 36, 41, 45, 50,
Mentira 53, 58. 8
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e De acuerdo a los puntajes alcanzados en el presente instrumento, se

establecieron las siguientes categorias:

Puntaje General

Muy buena 23 a+
Buena 20a22
Media 15a19
Baja 12al14
Muy Baja 0all

4.4. Tecnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.
Técnica: Encuesta
Instrumentos: El instrumento utilizado fue: El Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith - Forma Escolar.

4.4.1. Ficha Técnica del Inventario de Autoestima. Forma Escolar

Nombre : Inventario de Autoestima. Forma Escolar

Autor ; Stanley Coopersmith, 1967.

Adaptacién y
Estandarizacion : Ayde Chahuayo Apaza

Betty Diaz Huamani.

Administracion : Individual y colectiva.

Duracién : de 15 a 20 minutos
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Aplicacion ; de 11 a 20 afios

Significacion : Evaluacion de la personalidad para
escolares mediante la composicion
verbal, impresa, homogénea y de

potencia.

Tipificacion : Muestra de Escolares

- Validez

Panizo (1985) Utiliz6 el procedimiento de andlisis de correlacion item-
sub escala, encontrando un valor de r= de 0.9338 para la escala de Si
mismo o Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos
los items. Asi mismo, se encontr6 una correlacion altamente
significativa entre los totales de las sub-escalas y el puntaje del

Inventario.

Cardd (1989) Empleo también el procedimiento item-area, encontrando
que 11 items eran significativos al 01 y 47 items eran significativos el,

05, por lo que se hallé una adecuada validez de constructo.

Long (1998) Determino la valides de constructo, hallando la correlacién
items-test a través del coeficiente de correlacién bisel rial-puntual,
encontrdndose que 33 items tienen un nivel de significancia de ,001; 12
items de ,01 y 13 items de ,05. Asi mismo, determind por medio del

mismo coeficiente, la correlacion item-area, hallando que todos los
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items fueron unanimemente significativos al ,001. (Citado por N.

Benites, 2015)

- Confiabilidad

Panizo (1985) Utilizé el procedimiento de analisis de correlacion item-
sub escala, encontrando un valor r= de 0.9338 para la escala de Si
mismo Yo General, con un nivel de significancia de 0.001 para todos
los items. Asi mismo, se encontrd6 una correlacion altamente
significativa entre los totales de las sub-escalas y el puntaje total del

Inventario.

Posteriormente, se calculd el indice de correspondencia, lo cual indico
la validez de contenido, hallando valores que oscilan de 0.80 y 1 en los
items, con un valor promedio general para todo el Inventario de 0,98, lo
cual indica que el contenido que mide cada item es adecuado y

representativo de cada escala. (Citado en N. Benites, 2015)

4.5. Plan de Analisis.
De acuerdo a la naturaleza de la Investigacion para el andlisis de los
datos se utilizo las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, como son

el uso de tablas de distribucidn de frecuencia porcentuales y graficos.

4.6. Matriz de Consistencia
Nivel de Autoestima en los Estudiantes de primero a quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es
Amor”, del centro poblado menor de Yacila, provincia de Paita - Piura

2018.
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PROBLEMA VARIABLE INDICADORES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA TECNICAS
Objetivo Hipotesis . .
General General Tipo y Nivel Encuesta
Describir el El leel de
. Autoestima en
Nivel de -
. los estudiantes
Autoestima  en .
. de primero a
los estudiantes .
d - quinto grado de
€ Prmero - a1 oo undaria de la
quinto grado de L
. Institucion
secundaria de la - a
Institucion Educativa = N
. . | 14746 “Dios es | Cuantitativo
Educativa N » L
g Amor”, del | Descriptivo
14746 “Dios es
. centro poblado
Amor”, del
menor de
centro poblado i
menor de Yacila Yam_a, .
L ' | provincia  de
) provincia de - .
iCual es el Paita - Piura Paita - Piura
Nivel de 2018. 2018, i €s
Autoestima en Promeaio.
los estudiantes
de primero a
quinto grado o L
de secundaria Si Mismo ObJEt,'\.IOS Hipotesis Disefio Instrumento
de la Especificos Especificas
T Autoestima | gqcial
Institucion de Describir el El nivel de No Experimental
Educativa N? . nivel de autoestima en
14746 “Dios Coopﬁrsmlt Hogar autoestimaen la | lasub-escala Si | 9 corte |
es Amor”, del Escuela sub-escala Sf Mismo en los | 'ransecciona
centro mismo en los estudiantes de
estudiantes de primero a
| : - - i
poblado d primero a quinto | quinto grado de Poblacion
men_or € grado de secundaria de la
Yacila, secundaria de la | Institucion La poblacion esta
prOVInCIa de InStitUCién Educativa Na conformada por
Paita - Piura Educativa N2 14746 “Dios es | todos los
20187 14746 “Dios es Amor”, del estudiantes de
Amor”, del centro poblado | primero a quinto Inventario
centro poblado menor de grado de de
menor de Yacila, | Yacila, secundaria de la Autoestima
provincia de provincia de Institucién de
Paita - Piura Paita - Piura Educativa N2 Coopersmit
2018. 2018, es 14746 “Dios es h. Forma
Promedio. Escolar.

Amor”, del centro
poblado menor de
Yacila, provincia
de Paita - Piura
2018.
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Describir el
Nivel de
autoestima en la
sub-escala
Social en los
estudiantes de
primero a quinto
grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa N2
14746 “Dios es
Amor”, del
centro poblado
menor de Yacila,
provincia de
Paita - Piura
2018.

Describir el
nivel de
autoestima en la
sub-escala
Escuela en los
estudiantes de
primero a quinto
grado de
educacioén
secundaria de la
Institucion
Educativa N?
14746 “Dios es
Amor”, del
centro poblado
menor de Yacila,
provincia de
Paita - Piura
2018.

Describir el
nivel de
autoestima en la
sub-escala
Hogar en los
estudiantes de
primero a quinto
grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa N?
14746 “Dios es
Amor”, del
centro poblado
menor de Yacila,
provincia de
Paita - Piura
2018.

El nivel de
autoestima en
la sub-escala
Social en los
estudiantes de
primero a
quinto grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa N2
14746 “Dios es
Amor”, del
centro poblado
menor de
Yacila,
provincia de
Paita - Piura
2018, es
Promedio.

El nivel de
autoestima en
la sub-escala
Escuela en los
estudiantes de
primero a
quinto grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa N2
14746 “Dios es
Amor”, del
centro poblado
menor de
Yacila,
provincia de
Paita - Piura
2018, es Baja.

El nivel de
autoestima en
la sub-escala
Hogar en los
estudiantes de
primero a
quinto grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa N2
14746 “Dios es
Amor”, del
centro poblado
menor de
Yacila,
provincia de
Paita - Piura
2018, es Baja.

Muestra

Se cont6 con 77
estudiantes de
primero a quinto
grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa N°
14746 “Dios es
Amor”, del centro
poblado menor de
Yacila, provincia
de Paita - Piura
2018.
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4.7. Principios Eticos.
Los principios éticos que rigen esta actividad investigadora que tiene como
propdsito la promocion del conocimiento y el bien comdn, salvaguardardando
la proteccion de las personas que partiparon voluntariamente en la
investigacion, respetando su identidad, diversidad, confidencialidad y la

privacidad.

El Principio de Beneficencia que aseguro su bienestar durante el proceso de
investigacién, para lo cual la conducta del investigador responde a reglas
generales como no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y
maximizar los beneficios. También se hizo uso del principio de justicia,
siendo razonable, ponderable y tomando las precauciones respecto a las
limitaciones de sus capacidades y de conocimiento, donde no dan lugar a
tolerar practicas injustas. Otorgar a los investigados el derecho de acceder a sus
resultados y a su vez un trato equitativo para aquellos que participaron de este
proceso. Cabe resaltar también la integridad cientifica del investigador, de su
actividad de ensefianza y el ejercicio profesional en funcion de las normas
deontoldgicas de su profesion, a evaluar y declarar dafios, riesgos y beneficios
que puede afectar a los participantes de esta investigacion. Y para finalizar el
consentimiento informado y expreso, contando con la manifestacién de
voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica, donde el investigador
consiente el uso de la informacion para los fines especificos establecidos en el

proyecto.
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V. RESULTADOS
TABLA |

Nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”, del Centro Poblado de Yacila,
provincia de Paita, Piura 2018.

Nivel de Autoestima Frecuencia Porcentaje
Muy Alta 13 16,89
Moderadamente Alta 25 32,47
Promedio 35 45,45
Moderadamente Baja 4 5,19
Muy Baja 0 0
Total 77 100,0

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith (Edicion 1967)

FIGURA 01

Nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”, del Centro Poblado de Yacila,

provincia de Paita, Piura 2018.

60.00%

45.45%

40.00% 32.47%

0
20.00% 16.89%

0.00%
Muy Baja Moderadamente Promedio Moderadamente Muy Alta
Baja Alta

Fuente: idem Tabla |

Descripcion: Tabla | y Figura 01 se observa que los estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”,
del Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018, el 45.45% de los
evaluados se ubica en un nivel Promedio, el 32.47% corresponde a un nivel
Moderadamente Alto, el 16.89% en un nivel Muy Alto y el 5.19% a nivel
Moderadamente Bajo.
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TABLA I

Nivel de Autoestima en la Sub-escala Si Mismo en los estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”,

del Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy alta 3 3,90
Moderadamente Alta 21 27,27
Promedio 33 42.86
Moderadamente Baja 16 20,78
Muy Baja 4 5,19
Total 77 100,0

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith (Edicion 1967)
FIGURA 02

Nivel de Autoestima en la Sub-escala Si Mismo en los estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”,

del Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

60.00%
42.86%

40.00% 20.78% 27.27%
. 0

0,
0.00% | —

Muy Baja Moderadamente  Promedio  Moderadamente  Muy Alta
Baja Alta

.Fuente: Idem Tabla Il

Descripcion: Tabla Il y Figura 02, observamos que los estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es
amor”, del Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018, en el nivel
de Autoestima de la Sub-escala si Mismo el 42.86% de los evaluados se ubica en
un nivel Promedio, el 27.27% en un nivel Moderadamente alta, el 20.78 % se
considera en un nivel Moderadamente bajo, el 5.19% corresponde a un nivel

Muy Bajo y un 3.9% se centra en un nivel Muy Alto .
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TABLA 111

Nivel de Autoestima en la Sub-escala Social en los estudiantes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”, del

Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Alta 0 0
Moderadamente Alta 16 20.78
Promedio 45 58.44
Moderadamente Baja 14 18.18
Muy Baja 2 2.60

Total 77 100,0

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith (Edicion 1967)
FIGURA 03

Nivel de Autoestima en la Sub-escala Social en los estudiantes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”, del

Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

70.00% -
60.00% -
50.00% -
40.00% -
30.00% - 18.18% 20.78%
20.00% -

10.00% - 2.60%

0.00%

58.44%

Muy Baja Moderadamente Promedio Moderadamente
Baja Alta

Fuente: idem Tabla Il

Descripcion: En la Tabla Il y Figura 03, observamos que los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746
“Dios es amor”, del Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018, en
el nivel de Autoestima de la Sub-escala Social, el 58.44% de los evaluados se
ubica en un nivel Promedio, el 20.78% en un nivel Moderadamente alta, el
18.18% se considera en un nivel Moderadamente bajo y el 2.6% corresponde a
un nivel Muy Bajo.
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TABLA IV

Nivel de Autoestima en la Sub-escala Hogar en los estudiantes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”, del

Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Alta 4 5.19
Moderadamente Alta 16 20.78
Promedio 43 55.84
Moderadamente Baja 4 5.19
Muy Baja 10 13,0

Total 77 100,0

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith (Edicion 1967)
FIGURA 04

Nivel de Autoestima en la Sub-escala Hogar en los estudiantes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucionx N° 14746 “Dios es amor”, del Centro

Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

60.00% - 55.84%

50.00% -

40.00% -

30.00% 1 20.78%

20.00% 4  13.00%

10.00% - - 5.19% . 5.19%

0.00% L [
Muy Baja  Moderadamente  Promedio  Moderadamente ~ Muy Alta

Baja Alta

Fuente: idem Tabla IV

Descripcion: En la Tabla 1V y Figura 04, observamos que los estudiantes de
primero a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es
amor”, del Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018, en el nivel de
Autoestima de la Sub-escala Hogar, el 55.84% de los evaluados se ubica en un
nivel Promedio, el 20.78% en un nivel Moderadamente alta, el 13% se considera
en un nivel Muy Baja y un 5.19% corresponde a los niveles Muy Alta y
Moderadamente Baja respectivamente.
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TABLAV

Nivel de Autoestima en la Sub-escala Escuela en los estudiantes de primero a
quinto grado del nivel secundario de la Institucion N° 14746 “Dios es amor”, del

Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy Alta 13 16.88
Moderadamente Alta 30 38.96
Promedio 28 36.36
Moderadamente Baja 2 2.60
Muy Baja 4 5.20

Total 77 100,0

Fuente: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Stanley Coopersmith (Edicion 1967)
FIGURA 04

Nivel de Autoestima en la Sub-escala Escuela en los estudiantes de primero a
quinto grado del nivel secundario de la Institucion N° 14746 “Dios es amor”, del

Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018.

50.00% -
40.00% - 36.36%
30.00% -
20.00% -
10.00% |  529% 2.60%
0.00%

38.96%

16.88%

Muy Baja  Moderadamente  Promedio = Moderadamente  Muy Alta
Baja Alta

<Fuente: Idem Tabla V
Descripcion: En la Tabla V y Figura 05, observamos que los estudiantes de primero
a quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”,
del Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018, en el nivel de
Autoestima de la Sub-escala Escuela, el 38.96% de los evaluados se ubica en un
nivel Moderadamente Alta, seguido de un 36.36% para el nivel Promedio, el

16.88% se considera en un nivel Muy Alta, el 5.29% en un nivel Muy Baja y el

2.6% tienen un nivel Moderadamente Baja.
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5.1. Anédlisis de Resultados
En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion, cuyo objetivo
principal a determinar fue identificar el nivel de Autoestima en los estudiantes
de primero a quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
N° 14746 “Dios es amor”, del Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita,
Piura 2018, obteniendo que en la poblacién evaluada prevalece un nivel de
Autoestima Promedio, la cual nos indica que el individuo se caracteriza por
mantener una actitud positiva hacia si mismo en tiempos normales, un aprecio
genuino de si mismo, aceptacion tolerante y esperanza de sus propias
limitaciones. Sin embargo en tiempos de crisis, mantendra actitudes de la
connotacion de la baja autoestima y le costara esfuerzo recuperarse. (M.E.

Seligman 1972).

Para ello consideramos que la autoestima en dicha Institucion Educativa, se
encuentra en proceso de crecimiento, puesto que se evidencia una tendencia a
subir y fortalecerse, con actitud positiva hacia si mismos, capaces de tolerar y
aceptar las criticas de su entorno, manteniéndose fuertes frente a las
adversidades, aceptando sus limitaciones y condiciones de vida, buscando la
mejora de estas, estableciendo sus aspiraciones, logros académicos y
personales. Esto dependera de reconocer y potenciar las habilidades que posee
cada estudiante incrementando poco a poco su autoestima. Sin embargo, frente
a las dificultades, se intensificara su inseguridad e insatisfaccion personal. Los
resultados obtenidos se asemejan a los encontrados por Fernandez, M (2017)
que realizo un estudio denominado Niveles de Autoestima en los estudiantes de

Primero a Quinto grado de Educacion Secundaria de la I.E Ricardo Palma en el
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Centro Poblado de Miramar, distrito de Vichayal, Provincia de Paita, 2016.
Perteneciente a la provincia de Paita, lugar de donde procede también esta
investigacion concluyendo que la mayoria de los estudiantes evaluados se
encuentran en un nivel promedio de autoestima. Esto manifiesta que la mayoria
de los estudiantes de ambas instituciones sienten afecto 6ptimo y aprecio por si
mismos, ya que se desenvuelven en contextos similares, manteniendo

caracteristicas de una buena autoestima.

En relacion con el primer objetivo especifico planteado, describir el nivel de
autoestima de la Subescala Si Mismo de los estudiantes de primero a quinto
grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es
amor”, los resultados obtenidos pertenecen a un nivel Promedio de Autoestima,
lo que significa que tienen habilidad para construir defensas hacia la critica y
designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables respecto a
si mismos, ademés de mantener actitudes positivas, en situaciones
desfavorables presentaran sentimientos adversos hacia si mismos, se comparan
y no se sienten importantes (Coopersmith, 1967). Cabe mencionar que los
alumnos de esta institucion tienden a experimentar niveles altos y bajos de
autoestima, puesto que los resultados porcentuales obtenidos en la evaluacion
de esta sub-escala es muy parejo, experimentando situaciones favorables y
adversas, donde los indices de valoracion y estima de si mismo dependera
mucho de una actitud positiva, de aceptar sus valores y diferencias, esto se
afirma en lo dicho por Gaete, Garrido y Giron (1997 citado por Carranza, L
2006) donde resalta que es importante en la autoestima el conocimiento de

nosotros mismos, cuanto Mas nos conocemos, es mas posible aceptarnos. Aun
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en condiciones bajas, esto lo puede tomar como fortaleza que colabore a su
ajuste emocional, y logre buscar asi la superacion y estabilidad para cualquier
circunstancia que la vida le repare. Esta subescala coincide con los resultados
obtenidos por Fernandez, M (2016) son de nivel promedio, mencionando que
los alumnos en ambas instituciones en momentos dificiles, son proclives hacia
una autoestima baja, con sentimientos adversos hacia si mismos, empezando a
compararse con otros, y sentiré menos importantes, que conlleva a una

inestabilidad y desajuste emocional.

Por otro lado, en la Subescala Social, que pretende describir el nivel de
autoestima de los estudiantes de primero a quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”, se ubican en
un nivel Promedio, amparado en lo dicho por Coopersmith (1967),
caracterizado la probabilidad de lograr una adaptacion social normal, en
ocasiones experimentan dificultades para reconocer acercamientos afectuosos o
de aceptacion. El cual también menciona que de alcanzar niveles 6ptimos, con
intereses a los desafios y nuevas actividades adquiriendo gratas experiencias,
donde la aceptacion de si mismos y social estan combinadas. Para Alcantara
(1993, citado en Piera, N 2012) fundamenta que la importancia de la
autoestima posibilita una relacion social saludable, haciendo uso del respeto y
aprecio de si mismo. Lo dicho por ambos autores se contrasta con el resultado
obtenido con los alumnos de esta Institucion Educativa, coincidiendo que la
aceptacion de si mismo y la aceptacion social van de la mano, puesto que los
resultados porcentuales son parejos. Estd en el adolescente fortalecer sus

experiencias sociales que enriquecen su autoestima, pero dependera el
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prevalecer sus actitudes y comportamientos propios de ellos mismos, puesto
que es muy comun que para ser aceptados muchas veces se comportan de la
manera en como otros actuan. Esto se refleja en lo mencionado por Fernandez,
M (2016), cuya linea de investigacion es la misma, donde obtuvo el mismo
nivel de autoestima en esta subescala, lo que significaria que los estudiantes se
encuentran en un proceso de desarrollo de habilidades sociales que les permite
sentirse seguros al estar con otros jovenes de su edad, esta interaccion social

puede reforzar su autoestima.

En la Subescala Hogar, que pretende describir el nivel de autoestima de los
estudiantes de primero a quinto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 14746 “Dios es amor”, presentan un nivel Promedio, lo cual
indica que mantienen buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas
con la familia asi como también cualidades negativas hacia la relacion con la
familia si se considera incomprendido, se torna inestable, frios e impacientes
hacia el grupo familiar (Coopersmith, 1967). De acuerdo a los resultados
obtenidos, se evidencia que el nivel promedio supera la mitad de la poblacion,
pero que los niveles altos y bajos de autoestima no muestran mucha diferencia.
Esto significa que los lazos afectivos de los estudiantes son positivos en la
familia, donde el alumno se siente considerado y valorado, se respetan sus
ideas, lo cual permite al padre de familia conocer el entorno en el que
interactta su hijo, si su realidad difiere de lo antes mencionado sumado a ello
las dificultades de pobreza, hogares disfuncionales, ausencia de alguno de los
padres, violencia fisica y situacion econdémica baja, reflejando cualidades y

habilidades negativas hacia las relaciones intimas con la familia. Esto difiere al
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resultado obtenido por Fernandez, M (2016), quien en su investigacion, obtiene
en la subescala Hogar un nivel Muy Bajo, a lo que refiere que la autoestima se
encuentra desfavorable, es decir que reflejan dificultad en las relaciones
intimas con la familia, se consideran incomprendidos y existe mayor
dependencia. Tornandose irritables, frios, sarcasticos e indiferentes hacia el

grupo familiar.

Por ultimo en la Subescala Escuela, que pretende describir el nivel de
autoestima de los estudiantes de primero a quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 14746 “Dios es amor”, obtuvieron un
nivel Moderadamente Alta, significando que los alumnos afrontan
adecuadamente las principales tareas de la escuela, poseen buena capacidad
para aprender, trabajan mas a gusto, trabajan en forma individual como grupal
y no se dan por vencidos facilmente si algo les sale mal, alcanzan rendimientos
académicos mayores a lo esperado son mas realistas en la evaluacion de sus
propios resultados de logros son competitivos (Coopersmith, 1967). Logrando
un nivel de aprendizaje esperado, con indices porcentuales muy favorables, a
pesar de las limitaciones que presenta la institucion educativa, donde el alumno
se siente satisfecho con la ensefianza que se le imparte dentro y fuera de las
aulas, lo cual le permite empoderarse y asumir los riesgos que los
conocimientos traen consigo, como el afrontar situaciones nuevas que
enriquecen sus saberes previos, sin poner limites sino estar dispuestos a nuevas
experiencias logrando fortalecer mas su autoestima en los niveles altos, el
adolescente afronta de manera positiva sus actividades escolares, integra

capacidades para aprender en las areas de conocimiento especial y formacion
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particular. Estos resultados difieren de los obtenidos por Ramos, T (2017),
cuya investigacion tuvo como objetivo determinar el Nivel de autoestima en los
estudiantes del Primero al Quinto grado de educacion secundaria de la I.E.
Mixta Leonor Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de Octubre — Piura 2015, en
la subescala Escuela obtuvieron una categoria Promedio, refiriendo que en
tiempos normales, mantiene caracteristicas de los niveles altos pero en tiempos
de crisis poseen actitudes de niveles bajos, como la falta de interés hacia las
tareas escolares, no trabajan a gusto tanto en forma individual como grupal, no
obedecen a ciertas 0 normas, dandose por vencidos facilmente. Podemos diferir
que ambos resultados estan ligados, cuando el adolescente logra un nivel
optimo y adecuado de sus conocimientos, pero se diferencia cuando este pierde
desinterés en el &mbito escolar, desobedeciendo ciertas reglas y mostrandose

hostiles y agresivos.
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Contrastacion de Hipétesis

e Se acepta:

El nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es Amor”, del centro

poblado menor de Yacila, provincia de Paita - Piura 2018, es Promedio.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Si Mismo de los estudiantes de primero
a quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa N* 14746 “Dios es
Amor”, del centro poblado menor de Yacila, provincia de Paita - Piura 2018, es

Promedio.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Social de los estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es
Amor”, del centro poblado menor de Yacila, provincia de Paita - Piura 2018, es

Promedio.

Se Rechaza:

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Hogar de los estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es
Amor”, del centro poblado menor de Yacila, provincia de Paita - Piura 2018, es

Bajo.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Escuela de los estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N* 14746 “Dios es
Amor”, del centro poblado menor de Yacila, provincia de Paita - Piura 2018, es

Bajo.
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VI.

CONCLUSIONES

El nivel de Autoestima en los estudiantes de primero a quinto grado del
nivel secundario de la Institucién Educativa N° 14746 “Dios es amor”,
del Centro Poblado de Yacila, provincia de Paita, Piura 2018, es
Promedio.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Si Mismo en los estudiantes de
primero a quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
N° 14746 “Dios es amor”, del Centro Poblado de Yacila, provincia de
Paita, Piura 2018, es Promedio.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Social en los estudiantes de
primero a quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
N° 14746 “Dios es amor”, del Centro Poblado de Yacila, provincia de
Paita, Piura 2018; es Promedio.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Hogar en los estudiantes de
primero a quinto grado del nivel secundario de la Institucién Educativa
N° 14746 “Dios es amor”, del Centro Poblado de Yacila, provincia de
Paita, Piura 2018, es Promedio.

El nivel de Autoestima en la Sub-escala Escuela en los estudiantes de
primero a quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
N° 14746 “Dios es amor”, del Centro Poblado de Yacila, provincia de

Paita, Piura 2018, es Moderadamente Alta.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director encargado de la Institucion Educativa N2
14746 “Dios es Amor”, considerar los resultados obtenidos en el &mbito
general, que evidencia una tendencia alta de autoestima, ejecutando
talleres informativos y vivenciales, que aporten de manera positiva al
incremento de esta, desarrollando temas como autoconfianza,
autorespeto, autoaceptacion fisica y psicoldgica, con estrategias que
ayuden a afrontar situaciones negativas para el adolescente,
fortaleciendo sus cualidades y aceptando sus diferencias.

El uso de técnicas corporales como el arte, teatro, danzas, talleres de
oratoria, las cuales se pueden integrar como técnicas en del desarrollo
de las mayas curriculares de los docentes, ayudando al estudiante a
vencer sus limitaciones y conocer nuevas experiencias.

Promover y seguir incentivando las habilidades sociales, se recomienda
estimular con encuentros y jornadas estudiantiles, actividades
deportivas como futbol, voley, contando con el apoyo de los padres de
familia y proyectandolo hacia su comunidad.

Felicitar e incentivar tanto a los docentes, alumnos y padres de familia
con el resultado positivo obtenido en la sub-escala de Escuela,
fomentando una ensefianza de calidad con el buen trato entre el alumno
y docente. Tomando en cuenta que ambos son entes indispensables para
el desarrollo de una ensefianza significativa basada en valores y el

cumplimiento positivo de sus deberes y también derechos. Fomentando
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la curiosidad, el espiritu investigativo, y trabajo en equipo que ayude a
la mejora de sus habilidades.

Brindar orientacion a los padres de familia sobre un estilo de crianza
adecuado con desarrollo de una autoestima saludable, puesto que
algunos padres tienen creencias muy arraigas, intensificando una
comunicacion efectiva y eficaz. Talleres que vinculen directamente a
los padres de familia con sus hijos, para ayudarlos a reconocer y
expresar de manera asertiva sus emociones, vivenciando la valoracion e

importancia de cada integrante de su nacleo familiar.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL. FORMA ESCOLAR

COOPERSMITH

Adaptado y estandarizado por Ayde Chachuayo Apaza y Betty Diaz Huamani

LEE CON ATENCION LAS INSTRUCCIONES

A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te
sientes generalmente, responde “Verdadero”. Si la frase no describe como te sientes
generalmente, responde “Falso”. No hay respuesta “correcta” o “incorrecta”.

Colocando seguidamente el nimero que corresponde en la Hoja de Respuesta.

Generalmente los problemas me afectan muy poco.
Me cuesta mucho trabajo hablar en pablico.
Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.
Puedo tomar una decision facilmente.
Soy una persona simpatica.
En mi casa me enojo facilmente.
Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.
Soy popular entre las personas de mi edad.
Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
. Me doy por vencido(a) muy facilmente.
. Mis padres esperan demasiado de mi.
. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.
. Mi vida es muy complicada.
. Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.
. Tengo mala opinién de mi mismo(a).
. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.
. Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.
. Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente.
. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.
. Mi familia me comprende.
. Los demas son mejor aceptados que Yo.
. Generalmente me siento mi familia me estuviera presionado.
. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.
. Muchas veces me gustaria ser otra persona.
. Se puede confiar muy poco en mi.
. Nunca me preocupo por nada.
. Estoy segura de mi mismo(a).
. Me aceptan facilmente.
. Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos.
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.

Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).
Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
Alguien tiene que decirme lo que siempre tengo que hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo(a).

Soy bastante feliz.

Preferiria estar con nifios menores que yo.

Me gusta todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.
Me entiendo a mi mismo(a).

Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me reprenden.

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.
Puedo tomar una decisién y mantenerla.
Realmente no me gusta ser un adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me averglienzo de mi mismo(a).
Los chicos generalmente se agarran conmigo.
Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

No me importa lo que pase.

Soy un fracaso.

Me fastidia facilmente cuando me reprenden.
Siempre se lo debo decir a las personas.
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HOJA DE RESPUESTA

Nombre y Apellidos:.....o.uieiii e
CeNtro EAUCAtIVO:. ... vttt e e
ANO:. .o Seccion:.... Fecha de Aplicacion:...................
Sexo:r...coiiiiiiiinnn. Fecha de

NaCIMICNTO: . .ttt

INSTRUCCIONES
Marca con un aspa (X) al costado del nimero de la pregunta en la columna V, si tu
respuesta es verdad; en la columna F, si tu respuesta es falsa.

Pregunta V F Pregunta Vv F Pregunta Vv
1. 21. 41.
2. 22. 42,
3. 23. 43.
4. 24, 44,
5. 25. 45.
6. 26. 46.
7. 27. 47.
8. 28. 48.
9. 29. 49,
10. 30. 50.
11. 31. 51.
12. 32. 52.
13. 33. 53.
14, 34, 54.
15. 35. 55.
16. 36. 56.
17. 37. 57.
18. 38. 58.
19. 39.

20. 40.
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“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIUNAL”

Piura, 02 de Mayo de 2018
Seiior (a):
Carmen Esther Callosa Palacios
Directora de la LE N° 14746 “Dios es Amor™

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente y al mismo
tiempo manifestarle que entre las politicas de mejoramiento de la calidad de la
formacion académica que la “Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote” ofrece a
sus alumnos, se propicie la participacion cada vez mas estrecha con las instituciones.

En este sentido permitame presentarme, soy HELLEN LUCERO SERRATO
MORE, matriculada en el x ciclo de la carrera profesional de Psicologia de esta casa de
estudio superior. Asi mismo solicito a usted brindar las facilidades para realizar la
aplicacién de instrumentos para mi proyecto de Tesis: denominado *“Niveles de
autoestima de los estudiantes de primero a quinto grado de educacion secundaria de
la institucién educativa N* 14746 “Dios es amor” del centro poblado menor de
Yacila, provincia de Paita - Piura 2018” de la institucion que tan dignamente dirige.

Agradeciendo la atencién, me despido de usted, reiterandole mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Hellen Lucero Serrato More
Estudiante de Psicologia
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