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RESUMEN

La investigacion que se presenta tiene como proposito identificar las habilidades
metacognitivas desarrolladas en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria
en el area de matematica de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima”, Chimbote,
2019. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes del quinto grado de educacién
secundaria, a quiénes se les aplico como instrumento el Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MAI) creado por Schraw & Denninson, y traducido, adaptado y
validado por Huertas, Vesga y Galindo (2014). Este consto de 52 items y buscé medir
e identificar la regulacion y el conocimiento de esta variable de estudio. Los resultados
de la investigacion fueron procesados por el disefio transeccional en la cual se obtuvo
que hay un 65% del total de estudiantes manifiestan no identificar las estrategias de
aprendizaje a utilizar en el acto educativo, pero recordemos que la institucion
educativa, objeto de nuestro estudio es un referente en sus procesos de ensefianza -
aprendizaje e implementa diversos procesos de mejoramiento continuo en el servicio
educativo. Por ende, en esta investigacion descriptiva, podemos decir que las
habilidades metacognitvas de los estudiantes no estd perjudicando el proceso de

aprendizaje ni irrumpe la transferencia de aprendizajes.

Palabra clave: Habilidades metacognitivas, conocimiento de la cognicion, regulacion

de la cognicién.



ABSTRACT

The purpose of the research presented is to identify the metacognitive skills developed
in the students of the fifth grade of high school in the area of mathematics in the
educational institution "Santa Rosa de Lima™ Chimbote, 2019. The sample consisted
of 40 students in the fifth grade of high school. The Metacognitive Awareness
Inventory (MAI) was applied in this school population. Likewise, this test was created
by Schraw & Dennison; and translated, adapted and validated by Huertas, Vesga, and
Galindo (2014). The investigation consisted of 52 items and sought to measure and
identify the regulation and knowledge of this study variable. The results of the
investigation were processed by the cross-sectional design, in which it obtained a 65%
of the total number of students, who manifested that they don't identify the strategies
to be applied during an educational activity, but remind that the educational institution;
as the object of our study, is a reference in the teaching-learning process and
implements processes that improve the educational service. Hence, in this descriptive
search, we sustain that students' metacognitive skills aren't prejudicing the learning

process, nor interrupt the transfer of learning.

Key words: Metacognitive skills, cognitive knowledge, regulation of cognition.

Vi



CONTENIDO

DEDICATORIA ettt st e b e s e sneesnee s iii
AGRADECIMIENTO ..ottt tee st e s e save e esab e s enaeeeaaeeens iv
RESUMEN ..ottt ettt ee e et e e st e e sabe e e sabeeesaneeennneen v
ABSTRACT ..ttt ne e vi
CONTENIDO ...ttt sttt s b e s e e vii
N T (O o N = I iX
INDICE DE FIGURAS ...ttt ettt e s rte e st s e s aa e e s e e nnaeeeenns X
I INTRODUCCION .....couitmimineeieeeseeesessse st ssess s ssss st sssssesses 1
I1. REVISION DE LA LITERATURA ...t 3
2.1 ANTECEUBNTES .....euiieiecieeteet ettt 3
2.2. Bases tedricas de 1a inVeStigacion ..........c.cceeveverereseseceeeeeeeee e 9
I METODOLOGIA ...ttt 16
3.1. Tipo de 1a INVESLIQACION ....c.eecveeieciecieteeeeee et e 16
3.2. Nivel de la investigacion de 1a teSiS ........ccveeevieciiceereereceece e 17
3.3. Disefio de 12 INVESTIGACION .....c.ecveeeeeeeeiieieieiecese et 17
3.4. PODIACION Y MUESTIA ..ottt ettt sneeneas 17
3.5. Definicion y operacionalizacion de las variables............ccccovevenenincnenennns 18
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........ccceeerererenerenieccnienes 19
3.7, Plan de @NALISIS ....coueeeuirieiieiet e 20
3.8. Matriz de CONSISLENCIA. ......euveverrereierreriei sttt 21

vii



3.9. PriNCIPIOS BLICOS ....veuveiiiiieieieete ettt ettt 21

IV.RESULTADOS ...ttt ettt st ettt e 23
4.1, RESUITAUOS .....ceeeeieieeiieieetee ettt 23
4.2. Regulacion de 1a COgniCION .........cceeveiieieeieceeeceese e 27

V. CONCLUSIONES ... .ottt sttt st st 36

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt 37

ANEXOS .ttt sttt s sat e et sate b saees 41

viii



INDICE DE TABLAS

TABLA 1 Poblacion de 1a iNVeStigacion ...........cccceevveieiisiesieiesesese s, 18
TABLA 2 Muestra de 1a iNVESHIgaCION ..........ccoveiveiiiiieie e 18
TABLA 3 Definicion y operacionalizacion de las variables ............cccccoveviveieiiennnn, 19
TABLA 4 Matriz de CONSISTENCIA .......coveveiiiiiiieieiiie e 21
TABLA 5 Conocimiento declarativo............coeoveiiireiiiiecescseeseseees e 23
TABLA 6 Conocimiento procedimental............ccccooeiieviiiiieeie e 24
TABLA 7 Conocimiento condiCional............cocoiiiiniiininineeeese e, 25
TABLA 8 Conocimiento de [a COgNICION .........ccccviiiiiiinieeee e 26
TABLA 9 PIaNifiCACION ..ot e 27
TABLA 10 OrganizZaCiOn........cccoeueieiierieisiesiesieie e 28
TABLA 11 MONITOIEO ...ttt 29
I = N A 1=t o 11 - Tox o o SO 30
TABLA 13 EVAlUACION ... 31
TABLA 14 Regulacion de 1a cOgnICION ..........ccceiieiieiiiicceece e 32
TABLA 15 Habilidades MetacognitiVas............ccvevveieeieiieieeie e 33



INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1. Conocimiento declaratiVo ............cccooiiiiiiiiiiieicc e 23
FIGURA 2. Conocimiento procedimental ...........cccocviveiveiiiie i, 24
FIGURA 3. Conocimiento CONAICIONAL ..........cceiiiiiriiiiiieieisccse e 25
FIGURA 4. Conocimiento de 1a COgNICION .........cceoviieiieiie e 26
FIGURA 5. PIANITICACION ....cooiviiiiiiiiiicieseee e 27
FIGURA 6. OrganiZaCiOn ...........cccveiueiieieeieeiesieeste e steesieseesteestesaessaessesnsesseensenns 28
FIGURA 7. IMONITOTEO.... .ottt bbbt 29
FIGURA 8. DEPUIACION ......ccviitiieiieiiiie ettt sttt 30
FIGURA 9. EVAIUACION........couiiiiiiiiiiiie ettt 31
FIGURA 10. Regulacion de 1a COgnIiCION ..........ccuierriniienieise e 32
FIGURA 11. Habilidades metacognitiVas ...........cccoouririrenieiene e 33



I. INTRODUCCION
Hoy en dia el estudiante debe ser el actor principal de su propio proceso de
aprendizaje y el docente un facilitador que le guie y le ayudé descubrir nuevos
conocimientos. Ademas, es muy productiva la ensefianza basada en proyectos
porque permite adquirir conocimientos y desarrollo de competencias, que dan

respuesta a problemas del mundo que lo rodea.

Es por eso que se dice que aplicar las habilidades metacognitivas y las estrategias de
aprendizaje conlleva a aprender a aprender. Promover de una manera mas
sistematica el desarrollo de habilidades metacognitivas en los estudiantes tiene por

objeto desarrollar aprendizajes mas profundos y complejos.

Por ello, podemos definir que “las habilidades metacognitivas son
aquellas habilidades cognitivas que son necesarias, o Utiles, para la adquisicion, el
empleo y el control del conocimiento, y de las demas habilidades cognitivas”
(Nickerson et al, 1985).

El desarrollo de las habilidades metacognitivas en los estudiantes es muy importante
porque le permite facilitar y mejorar su aprendizaje significativo en el area de

matematica.

Podemos mencionar a Cruz (2018) realizo el trabajo de investigacion “Habilidades
metacognitivas en el aprendizaje de matematica en los alumnos del 2° grado de
educacion primaria en el distrito de Santiago de cao, 2017” con el objetivo de
determinar la influencia del programa de habilidades metacognitivas en el
aprendizaje de la matemaética. Los resultados arrojaron que el programa de
habilidades metacognitivas mejora el aprendizaje de la matematica de los estudiantes
del segundo grado, encontrandose que al final de la propuesta el 97% (34) de los
estudiantes se encuentran en el nivel de logro destacado (AD), el 3% (01) se ubican
en el nivel de logro previsto, en los niveles de inicio y proceso no se sitla ningun

estudiante.

Por lo que podemos decir que las habilidades metacognitivas tienen gran influencia
en el desarrollo de las capacidades intelectuales del estudiante, debido a que esto

ayuda en su proceso de aprendizaje y en su mejoria a nivel académico



Por otra parte Flavell (1976) afirma que la metacognicion por un lado se refiere “al
conocimiento que tiene uno de su propio proceso o producto cognitivos” Yy por otro
lado se refiere “‘supervision, regulacion y organizacion de estos procesos, en
correlacion con los objetos o datos cognitivos referente a los que actdan, bajo una

meta u objetivo establecido”

Hoy en dia el sistema educativo en el Peru se esta enfocando mas en que el estudiante
desarrolle no solo sus habilidades duras o intelectuales sino que a su vez desarrollen
lo que vendria hacer sus habilidades blandas, por lo que se busca que encuentre
estrategias adecuadas para que contengan un adecuado pensamiento concreto y

abstracto para afrontar todo tipo de problemas que aparezcan en su vida.

En la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa de Lima” los docentes
cada afio son capacitados con nuevas metodologias de ensefianza, para mejor la
capacidad cognitiva de los alumnos, sin embargo, por diversos motivos a veces no
se logra al aprendizaje esperados; la politica de institucion es que los estudiantes

logren desarrollar estas capacidades o habilidades de manera propicia.
Por lo mencionado anteriormente, se planteo la siguiente pregunta:

¢Cuales son las habilidades metacognitivas en el area de matematica desarrolladas
en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la institucion educativa
Santa Rosa de Lima, Chimbote, 2019?

Se planted esta interrogante debido a que en los Gltimos examenes de ingreso a las
universidades estatales se obtuvo un bajo porcentaje de ingresantes. Por esto aparece
la necesidad que los estudiantes apliquen las habilidades metacognitivas en el area
de matematica en la creacion de nuevas soluciones para problemas de contexto real

y puedan dar soluciones a los problemas de la sociedad.

El objetivo general que se planeo es el identificar las habilidades metacognitivas
desarrolladas en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria en el area de

matematica de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima”, Chimbote, 2019.



Por otra parte, los objetivos especificos se plantearon fueron: Identificar las
habilidades relacionadas al conocimiento de la cognicion e Identificar las habilidades

relacionadas a la regulacion de la cognicion

En la presente investigacion se desarrollé el planteamiento del problema, el objetivo
general, los objetivos especificos y la justificacion del problema, sucesivo a eso
tratamos los antecedentes y las bases tedricas. El se utilizé en la metodologia de la
investigacion; la investigacion cuantitativa de nivel descriptivo y disefio no
experimental — Transeccional. De una sola casilla; la poblacion y muestra, la
definicion y operacionalizacion de las variables, técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos, plan de andlisis, matriz de consistencia y principios éticos.

Los resultados demuestran que las estrategias menos desarrolladas en la institucion
educativa en estudio son las que no son identificadas por los estudiantes (65%), las
estrategias que manifiestan utilizar en un 32,5% y las que los estudiantes manifiestan

no utilizar en un 2,5%.

De esta manera, se puede concluir que hay una respuesta favorable ante el
conocimiento y la regulacion de la cognicidn de las habilidades metacognitivas, dado
que en un 97,5% de estudiantes encuestados respondieron en ambas dimensiones de

manera asertiva.

Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1 Antecedentes

Villacorta (2018) en su investigacion sobre “Habilidades metacognitivas y
rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de la I.LE. N° 88042 “Las Palmas”, Nuevo Chimbote
— 2017” tuvo como objetivo determinar la relacion entre las habilidades
metacognitivas y el rendimiento académico, basado en un enfoque cuantitativo,
de corte descriptivo correlacional, de disefio correlacional. Se trabajé con una
poblacién muestral de 109 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria

en el area de inglés. Los instrumentos empleados fueron el inventario de



habilidades metacognitivas, y el registro de evaluacién del 111 Bimestre del &rea
de inglés; los métodos de procesamiento empleados fueron el estadistico de
correlacion de Pearson empleando los programas SPSS 24.0 y tablas Excel.
Los resultados indican que existe una correlacion “Alta” entre las habilidades
meta cognitivas con el Rendimiento académico en el &rea de Inglés sustentado
en un valor r= 0,673 de ello se concluyd que las habilidades meta cognitivas se
relacionan significativamente con el rendimiento académico en el area de
inglés en los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la I.LE. N°
88042 “Las Palmas”.

Elguera (2018), realizo un trabajo de investigacion titulado “Habilidades
metacognitivas y rendimiento académico en los estudiantes del 4to de
secundaria en el curso de Historia Geografia y Economia de la Institucion
Educativa Publica Mariscal Céceres Region Ayacucho, 2017 su objetivo fue
establecer la relacion que existe entre las habilidades metacognitivas y
rendimiento académico, basado en un estudio descriptivo, prospectivo,
analitico, transversal y observacional; con un disefio correlacional y una
muestra de 120 estudiantes de cuatro secciones, a quienes se le aplico un
inventario de habilidades metacognitivas(MAI). El analisis bivariado fue
mediante la prueba no paramétrica Rho de Spearman, previa prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, considerando un p < 0,05. Los
resultados en las dimensiones de la variable habilidades metacognitivas, se
hall6 altas puntuaciones en la dimension conocimiento declarativo vy
organizacion; de manera global se tuvo una puntuacion global promedio de
129.2. En la variable rendimiento académico se hall6 un promedio de 14.
Finalmente, al analizar las correlaciones mediante el Rho de Spearman entre
las variables habilidades metacognitivas y rendimiento académico, no se hallé
relacion alguna. Sin embargo se hallé correlacion en la dimension
conocimiento procedimental, monitoreo y evaluacion con el rendimiento

académico, por lo que se aceptd las hipdtesis de investigacion.

Llanos (2015) investigd sobre “Habilidades metacognitivas en estudiantes del

5° afio de secundaria con alto y bajo nivel de logro de aprendizaje”, su objetivo



fue buscar las diferencias que se presentan en el uso de habilidades
metacognitivas en estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Felipe Huaman Poma de Ayala de Lurigancho — Chosica
con alto y bajo nivel de aprendizaje; con un estudio de investigacion descriptiva
comparativa y una muestra de 120 estudiantes del 5to afio de secundaria, de los
cuales 60 presentan un alto nivel de aprendizaje y 60 un bajo nivel de
aprendizaje, a quienes se le aplico un cuestionario de Metacognicién elaborado
por Labatut(2003) que concluye que no existen diferencias significativas en el
uso de habilidades metacognitivas en estudiantes del 5° afio de educacién de
secundaria de la Institucion Educativa Felipe Huaman Poma de Ayala de

Lurigancho-Chosica con alto y bajo nivel de aprendizaje.

Castro (2016) “Inteligencia emocional y habilidades metacognitivas en
estudiantes universitarios de estudios generales” tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre la inteligencia emocional y las habilidades
metacognitivas en los estudiantes de estudios generales de la Universidad de
San Martin de Porres, en el semestre académico 2015-11, con un disefio no
experimental de tipo descriptivo-correlacional y una poblacion de 302
estudiantes, con una muestra de 170 estudiantes, a quiénes se le aplicd un
cuestionario sobre inteligencia emocional y otro sobre sus habilidades
metacognitivas. Para establecer si la relacion entre las variables es
significativa, se aplicd medidas estadisticas para una variable cualitativa
ordinal y en particular el coeficiente de correlacion de Pearson, encontrando en
el andlisis de los resultados que existe relacion significativa entre la

inteligencia emocional y las habilidades metacognitivas.

Cruz (2018) realizo el trabajo de investigacion “Habilidades metacognitivas
en el aprendizaje de matematica en los alumnos del 2° grado de educacion
primaria en el distrito de Santiago de cao, 2017 ’con el objetivo de determinar
la influencia del programa de habilidades metacognitivas en el aprendizaje de
la matematica. El estudio se realizd de tipo experimental explicativo y como
método de investigacion se utilizé el método cuantitativo. Para la recoleccion

de datos se le aplico la prueba de matemaética version ECE y para registrar el



cambio de actitud se emplea lista de cotejo en cada una de las sesiones de
aprendizaje. La poblacion 213 estudiantes, con una muestra de 64 de ellos
seleccionados mediante el método no probabilistico e intencional. Los
resultados arrojaron que el programa de habilidades metacognitivas mejora el
aprendizaje de la mateméatica de los estudiantes del segundo grado,
encontrdndose que al final de la propuesta el 97% (34) de los estudiantes se
encuentran en el nivel de logro destacado (AD), el 3% (01) se ubican en el
nivel de logro previsto, en los niveles de inicio y proceso no se sitla ningun
estudiante. Por lo tanto se puede se puede concluir que existe una influencia
significativa del programa de habilidades metacognitivas en el aprendizaje de
la matematica de los estudiantes de 2° grado de primaria de la 1.E. N° 80063

“Nifio Jesus de Praga” de Santiago de Cao.

Garcia (2017) realizo el trabajo de investigacion “Habilidades metacognitivas
y rendimiento académico en el area de ofimatica en los estudiantes del segundo
ciclo de la facultad de ciencias empresariales de la universidad Alas Peruanas
filial Ayacucho — 2017, cuyo objeto de investigacion es establecer la relacion
que existe entre las habilidades metacognitivas y el rendimiento académico; en
el area de Ofimatica en los estudiantes del segundo ciclo de la Facultad de
Ciencias Empresariales y Educacion de la Universidad Alas Peruanas Filial
Ayacucho, 2017. La investigacion es de tipo cuantitativo y correlacional, con
un disefio no experimental — transeccional - correlacional. El instrumento para
medir la variable dependiente fue un inventario de habilidades metacognitivas.
La muestra representativa fue constituida por 88 estudiantes del Il ciclo de la
Facultad de Ciencias Empresariales y Educacién de la Universidad Alas
Peruanas Filial Ayacucho. La recoleccidon de datos se hizo a través de una
encuesta que acumula la informacion de las dos variables en estudio. La
conclusion mas importe es afirmar que no se evidencia una relacion positiva
entre las habilidades metacognitivas y el rendimiento académico.; dicho de otra
manera al mejorar las habilidades metacognitivas no mejora el rendimiento
académico. Puesto que en la tabla 10 se evidencia que no existe una correlacion

significativa.



Carhuaz (2017) realizo la investigacion titulada “Estrategias metacognitivas y
el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundaria en San Juan de
Lurigancho 2017”, ha tenido como objetivo en determinar la relacion entre las
estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en el area de
matematicas en los estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. Fe 'y
Alegria N°25 San Juan de Lurigancho — Lima Pert — 2017, la metodologia
corresponde al estudio correlacional, disefio no experimental, es descriptivo
correlacional de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 103
estudiantes del primer grado de educacion secundaria; Secciones A, B, Cy D
de la I. E. Fe y Alegria N.° 25, San Juan de Lurigancho, Ugel 05; para la
recogida de datos se utilizo la técnica de la encuesta y como instrumento el
cuestionario. Al analizar la relacion entre estrategias metacognitivas vy
rendimiento académico en el area de matematica , observamos que existe un
grupo mas sobresaliente del 34,00 % de estudiantes, que estan clasificados para
la variable rendimiento académico en proceso (11- 13) :Cuando el estudiante
estd en camino de lograr los aprendizajes previstos y un uso regular de la
estrategias metacognitivas, asi también un 17,25 % de los estudiantes estan
clasificados para la variable rendimiento académico en logrado (14 — 17) :
Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos, y un uso
regular de las estrategias metacognitivas, en resumen se puede afirmar que este
resultado es alentador para los estudiantes del primer afio de secundaria de la
|.LE. Fe y Alegria N.° 25 S.J.L. Al aplicar el coeficiente Rho de Spearman (Rho
=0,511), el cual indica que existe una relacion positiva ( Sig. =0,000 < 0,05) y
con un nivel de correlacion moderada entre las estrategias metacognitivas y el

rendimiento académico de los estudiantes en el &rea de matematica.

Vargas y Burbano (2014) su trabajo de investigacion de titulada “Desarrollo
de habilidades metacognitivas con el aprendizaje de la genética molecular a
través de una didactica no parametral en estudiantes del grado noveno de la
Institucion Educativa Diego Luis Cordoba del Municipio de Linares
Departamento de Narifio, Colombia, 2014” tiene como objetivo en determinar
la eficacia de una didactica no parametral para el desarrollo de habilidades

metacognitivas con el aprendizaje de la genética molecular. La investigacion



corresponde a un estudio causiexperimental, se toma la totalidad de la
poblacion para evitar que algunos estudiantes queden por fuera de la
experimentacion. La poblacién estuvo constituida por estudiantes entre 14 y 17
afios de edad, de los cuales 9 son hombres y 20 son mujeres, que cursan el
grado noveno de basica secundaria de la Institucion Educativa Diego Luis
Cordoba de Linares (Narifio). La muestra para este caso fue intencional y la
conformaron 29 estudiantes. De los resultados obtenidos se puede afirmar que
la intervencion de la didactica en la poblacion sujeto de estudio, generd
cambios positivos representados en el aumento de porcentajes en las escalas
“siempre”, y disminucion en las escalas “nunca” y “algunas veces” en las
dimensiones de planificacion, supervision y evaluacién; respondiendo
positivamente a la pregunta problema y a la hipotesis de trabajo planteada en
cuanto se hace evidente que la implementacion de la propuesta favorecio el
desarrollo de las habilidades metacognitivas. Entonces se puede concluir que
de acuerdo a los resultados de la investigacion, se puede afirmar que la
adopcion de una didactica no parametral para el aprendizaje de la genética
molecular fue eficaz para el desarrollo de habilidades metacognitivas de

planeacion, supervision y evaluacion.

Burbano (2017) realizo su investigacion “Desarrollo de habilidades
metacognitivas de regulacion a través de la solucion de problemas ambientales,
durante el aprendizaje del concepto biodiversidad” cuyo objetivo es desarrollar
habilidades metacognitivas de regulacién a través de la solucion de problemas
ambientales, relacionados con la biodiversidad, se utiliz6 una metodologia
cualitativa de corte descriptiva, aplicando una unidad didactica, la cual tiene
como objetivo de promover el desarrollo habilidades metacognitivas de
regulacién durante la resolucion de problemas ambientales relacionados con el
aprendizaje del concepto biodiversidad, tomando informacion a lo largo del
proceso de ensefianza por medio de los instrumentos propuestos en la unidad,
con una muestra de 20 estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa
Ciudad de Asis, municipio de Puerto Asis, Putumayo, los cuales participaran
en el desarrollo de la unidad didactica. Los estudiantes oscilan entre edades de

13 y 15 afios y seran escogidos aleatoriamente sin tener en cuenta su



desempefio académico o disciplinario. La conclusion que se arribé durante el
proceso de la investigacion fue constatar el desarrollo de habilidades de
regulacién metacognitva en estudiantes de noveno grado de la institucién
educativa Ciudad de Asis, puesto que los analisis de los datos aportados por
los estudiantes evidencian un pensamiento consciente, autdbnomo y critico de
las acciones de planeacion, monitoreo y evaluacion, ademas los diversos tipos
de escenarios y actividades empleados brindan mayor probabilidad de
estimular un pensamiento muy consciente y en situaciones que requieren las

acciones de regulacion metacognitiva.
2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Habilidades metacognitivas

2.2.1.1 Definicion de metacognicion

Las definiciones desarrolladas por ilustres investigadores sobre la

metacognicion lo detallaremos a continuacion

Flavell (1971) en base a sus estudios realizados define “la metacognicion en
dos procesos: El conocimiento sobre sus propios procesos 0 productos

cognoscitivos y la regulacion de la cognicion”.

Flavell (1976) afirma que la metacognicion por un lado se refiere “al
conocimiento que tiene uno de su propio proceso o producto cognitivos” y por
otro lado se refiere “supervision, regulacion y organizacion de estos procesos,
en correlacion con los objetos o datos cognitivos referente a los que actlan,

bajo una meta u objetivo establecido”

“Si embargo Piaget no define la metacognicidon pero podemos admitir que lo
aborda cuando explica el como y por qué se construye el conocimiento
(procesos psicoldgicos) a través de tres conceptos: Toma de conciencia, la

abstraccion y la autorregulacion” (Piaget, citado por Gonzales, 2000)

La teoria de la perspectiva histérico cultural, en concordancia con la

metacognicion, asume de qué modo el aprendizaje se lleva a la conclusion



como consecuencia de la interaccion del medio y aborda, de modo
preponderante, la perspectiva que corresponde a la intervencion que llevan a la
conclusion que las personas que intervienen como mediadores en las
actividades que realizan a lo extenso de su progreso. Dicha interaccion se
realiza con el sujeto y con los instrumentos culturales, como el lenguaje,
retratos notacion matematica, etc., ambos van a efectuar el uso de aumentar y
cambiar de modo profundo las actividades desarrolladas a lo extenso de su

vida, es decir actividad, mediacion, interiorizacion. (Marti, 1995). (p.26)

Brown (1978) define a la metacogniciéon “como el control deliberado y
consciente de la propia actividad cognitiva. Las actividades metacognitivas
son, por lo tanto, los mecanismos de auto — regulacién y de control utilizado
por el sujeto durante el intento activo de solucion de problemas” es decir es el

conocimiento del propio conocimiento (Brown, citado por Mateos 2001)

Segtin Glaser (1994) “la metacognicion es una de las areas de investigacion
que mas ha contribuido a la configuracion de las nuevas concepciones del
aprendizaje y de la instruccion. A medida que se han ido imponiendo las
concepciones constructivistas del aprendizaje, se ha ido atribuyendo un papel
creciente a la conciencia que tiene el sujeto y a la regulacién que ejerce sobre

su propio aprendizaje”.

Entonces se puede decir que la metacognicion es la capacidad que tenemos las
personas de autorregular nuestros aprendizajes, es decir planificar que
estrategias se han de utilizar en cada situacién de aprendizaje aplicarlas y
controlar el proceso y evaluar posibles errores y como consecuencia transferir

todo ello a nueva situacion de aprendizaje.

2.2.1.2 Definicion de Habilidades metacognitivas

La habilidad metacognitiva debe ser entendida como conocimiento vy

capacidad de regulacién de cualquier actividad cognitivay como tal es una de
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las tendencias evolutivas propias de la "tercera infancia y de la adolescencia”
Flavell (1985)

Establece que el desarrollo de las habilidades metacognitivas desempefia un
papel importante en muchos tipos de actividad cognoscitiva como: persuasion
oral, comprension lectora, la recepcion, la atencion, la solucion de problemas

y diversas formas de autocontrol (Flavell, 1985: 104).

Con el desarrollo de habilidades metacognitivas como la autorregulacion, la
prediccion, el control o la planificacion “se trata de conseguir que el sujeto sea
capaz de utilizar adecuadamente o habilmente su conocimiento, de forma que
lo utilice en la resolucidn de tareas (fines cognitivos) y para la mejora de su

propio conocimiento” (Allueva, P. 2002, p. 76)
Aunado a esto Larraz (2015) define:

“Las habilidades metacognitivas son un medio para la adquisicion del
conocimiento metacognitivo y para la adquisicion y regulacion de las
estrategias metacognitivas. De este modo, mientras que el conocimiento
metacognitivo pone énfasis en lo que sabes, las habilidades metacognitivas lo
hacen en lo que sabes hacer, es decir, sobre lo que entrenas y aprendes durante
el mismo proceso de aprendizaje en los procesos de pensamiento,

especialmente en aquellos que mejoran con el entrenamiento”.

2.2.1.3. Estructura del conocimiento metacognitivo
Esta estructurado a partir de tres tipos de variables:

1. Variable de la persona
Segun Jiménez, V. (2004) se refiere:
“A las caracteristicas del sujeto: conocimiento previo, intereses,
limitaciones, edad, habilidades y motivacion, asi como conocimiento del
proceso de la tarea y el uso y control de estrategias. Cada persona es la

unica que sabe acerca de su nivel de conocimiento y de sus posibilidades
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de manejo intelectual. Incluye cualquier conocimiento que un sujeto pueda
tener en relacion a los seres humanos considerados como procesadores de
tipo cognitivo. Gran parte de los aspectos que tienen que ver con esta
variable han sido relacionados con la capacidad de monitorear actividades
de aprendizaje.” Es decir son conocimientos que tiene una persona sobre

sus propios conocimientos, sus capacidades y limitaciones. (p.59)

Variable de la tarea

Segun Larraz(2015) sostiene que:

“El individuo aprende algo sobre como la naturaleza de la informacion
encontrada afecta y condiciona como debe uno tratar con ella. Por ejemplo,
la experiencia nos ha ensefiado que la informacion muy dificil densamente
ofrecida, y muy poco redundante es muy problemética de procesar. Para
comprender y tratar de una manera efectiva con dicha informacion es
necesario proceder lentamente y con cuidado, y proceder profundamente y
con autocritica (por €j., con actividades controladas de alta comprension)”.
Asimismo puedo sefialar que son conocimientos que un aprendiz tiene
sobre las caracteristicas intrinsecas de las tareas y de estas en relacion
consigo mismo. (p. 183)

Variable de la estrategia

Segun Bausela (2012) afirma:

“También se aprende mucho sobre estrategias 0 procedimientos
cognoscitivos de ir de aqui hasta alli a la hora de alcanzar varios objetivos
(variables de estrategia). Se ha sugerido que uno puede distinguir
estrategias cognoscitivas de estrategias metacognoscitivas. Una estrategia
cognoscitiva es designada simplemente a llevar al individuo a lograr algun
objetivo o subjetivo cognoscitivo”. Ademds podemos expresar que son
conocimiento que un aprendiz tiene sobre distintos tipos de estrategias y
técnicas que posee para su utilizacion ante distintas tareas cognitivas. (p.
26).
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2.2.1.4 Dimension de la metacognicion
A) Conocimiento del conocimiento

“Son los conocimiento que tienen los estudiantes sobre su propio
conocimiento es decir tener conciencia del funcionamiento de sus propios
recursos intelectuales y de los factores que explican los resultados

obtenidos al realizar la tarea”. (Pacheco, 2012, citado por Villacorta).

Segun Bruning, Schraw, Norby y Ronning, (2004) La metacognicion

implica las tres clases de conocimientos:
a) Conocimiento declarativo

Conocimiento acerca de uno mismo como aprendices, los factores que
influyen el aprendizaje y la memoria, y las habilidades, las estrategias

y los recursos necesarios para realizar una tarea (saber qué hacer).
b) Conocimiento Procedimental

Conocimiento acerca de saber cdmo ejecutar las estrategias en la

realizacion de las tareas.
¢) Conocimiento condicional

Conocimiento para asegurar la finalizacion de la tarea (conocer las
condiciones y saber cuando y por qué aplicar los procedimientos y las
estrategias), es decir para poder cumplir, de manera eficiente, una tarea
hay que saber elegir las estrategias mas convenientes, en un esfuerzo

por regular nuestro aprendizaje.

Por consiguiente “la metacognicion es la aplicacion estratégica de estos
conocimientos declarativos, procedimentales y condicionales para

lograr metas y resolver problemas” (Schunk, 2004)

B) Regulacion de la cognicion
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Son actividades metacognitivas que nos ayudan a controlar nuestros

procesos de pensamiento o de aprendizaje. (Brown, 1987; Nelson, 1996)

Estas actividades metacognitivas pueden agruparse en las siguientes

dimensiones:

a)

b)

d)

Planificacién:

“La planeacion implica decidir cuanto tiempo dedicar a una tarea, qué
estrategias utilizar, como empezar, qué recursos reunir, qué orden
seguir, qué revisar de forma superficial y a qué ponerle mayor atencion,
etcétera.” (Brown, 1987; Nelson, 1996)

Organizacion:

“Proceso realizado por el sujeto que le permite organizar las actividades

en torno al aprendizaje”(Schraw 1994, 460 — 465)
Monitoreo:

“Supervision que ejerce el sujeto del proceso de aprendizaje durante el

desarrollo de tareas” (Schraw 1994, 460 — 465)
Depuracion:

“Proceso realizado por el sujeto y que le permite identificar debilidades
en el aprendizaje y ajustar las estrategias para mejorar su desempeio”

(Schraw1994, 460 — 465).

Evaluacién:

“Consiste en hacer juicios acerca de los procesos y los resultados del
pensamiento y el aprendizaje. “;Deberia cambiar las estrategias?
¢Necesito ayuda? ¢;Voy a detenerme por ahora? ;Esta terminado este
trabajo o tarea”. (Brown, 1987; Nelson, 1996)
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2.2.1.5. Elementos del conocimiento de la metacognicion

Segun Allueva, P. (2002, p. 70) sostienc: “Para que el estudiante sea

competente de controlar y regular sus aprendizajes significativos es necesario

que domine los cuatro elementos que propone Brown”:

a)

b)

d)

Saber cuando uno sabe

“Ser consciente de que se sabe de una determinada materia. Por ejemplo si
un estudiante que debe enfrentarse a una prueba sin ser conocedor de lo que
no sabe de las materias de la prueba, posiblemente su estudio concluya
antes de estar bien preparado y los resultados no sean todo satisfactorio que
hubiese deseado”.

Saber lo que uno sabe

“Continuando con el ejemplo anterior, el estudiante no s6lo debe saber lo
que sabe, sino que debe saber lo que sabe de las distintas materias de la
prueba”.

Saber lo que necesita saber

“Nuestro estudiante sabe que sabe, sabe lo que sabe y sabe lo que no sabe,
pero, ¢sabe lo que necesita saber para afrontar la prueba con éxito? Este
tercer punto es el mas importante para que el estudiante planifique y
organice sus esfuerzos de aprendizaje en las distintas areas”.

Conocer la utilidad de las estrategias de intervencion

“Para que las estrategias metacognitivas se conozcan y se pongan en
marcha, debe conocerse en primer lugar la utilidad que van a tener para el
sujeto. Por tanto, este se convierte en el primer punto de aplicacion de

dichas estrategias”.

2.2.1.5 Modalidades metacognicion

Existen muchas modalidades metacocognitivas pero la que estan mas cerca del

desarrollo metacognitivo son:

a)

Metamemoria
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“Nos referimos al conocimiento y conciencia que tenemos de nuestra
propia memoria, es decir saber cuanto podemos memorizar y que tanto
podemos guardar la informacion. Ademas permite al estudiante reconocer
sus limitaciones lo que le permitird analizar nuevos problemas y crear
estrategias para resolverlos”. (Buron, 2002)

b) Metaatencion
“Nos referimos al control consciente y voluntario que el estudiante debe
efectuar sobre su propio proceso de atender en las tareas de aprendizaje.
Que debemos hacer para que el estudiante se dé cuenta de que se distrae
durante la clase y como debemos hacer que el estudiante controle su
atencion. La capacidad de mantener la atencion concentrada ayuda al
aprendizaje significativo”. (Buron, 2002)

c) Metacomprension
Se refiere “al conocimiento de nuestra comprension y la actividad mental
(percepcion, atencién, memorizacidn, compresion, etc.) que necesitamos
realizar para comprender, es decir conocer hasta qué punto se comprende
algo, como se logra y evalla la comprension lograda. La metacompresion
es tal vez la mas importante del aprendizaje porque permite que el
estudiante sea consciente de cuando comprende o no, de lo que esta leyendo
o escuchando”. (Burdn, 2002)

d) Metapensamiento
“Conocimiento del pensamiento o también ‘“pensamiento Ssobre el
pensamiento”, es decir pensar sobre nuestros propios pensamientos.
También podemos decir que el metapensamiento es la reflexion acerca de
como pensamos. Ademds “Deberiamos ensefar a los estudiantes como
pensar; en lugar de ello, ensefiamos principalmente lo que pensar”
(Lonchhead, 1979, citado por Allueva, P. 2002).

I1l. METODOLOGIA
3.1. Tipo de la investigacion

Segun a Hernandez, Fernandez y Baptista, la investigacion descriptiva “busca

especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier
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fenomeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion” (2006,

p.103)
3.2. Nivel de la investigacion de la tesis

De acuerdo a Hernandez, Fernadndez y Baptista, la investigacion cuantitativa
“pretende medir, los fendmenos estudiados deben poder observarse o medirse

en el mundo real” (2006, p.5)
3.3. Disefio de la investigacion

Dado que el objetivo es identificar las habilidades metacognitivas desarrolladas
en los estudiantes de quinto afio de educacion secundaria en el area de
matematica de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima”, Chimbote, 2019,
se recurrird a un disefio no experimental que se aplicara de una manera

transeccional de una sola casilla.

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista la investigacion no experimental “es
la que se realiza sin manipular deliberadamente las variables; lo que se hace
es este tipo de investigacion es observar el fenémeno tal y como se dan en un

contexto natural, para después analizarlo”(2006,p.205).

Estos mismos autores sefialan que los disefios de investigacion transeccionales
o transversales “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su
proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un

momento dado” (p.208)
3.4. Poblacién y muestra

La poblacion estd conformada por 54 estudiantes entre los 15 y 16 Afios de
edad, que representa a todos aquellos estudiantes matriculados en el 5to grado

de educacion secundaria de la I.E.P.P Santa Rosa de Lima.

La Institucion Educativa Privada Parroquial “Santa Rosa de Lima” es un
Centro Educativo Catdlico, cuya promotora es la Didcesis de Chimbote
representada por el Monsefior Angel Francisco Simoén Piorno y dirigida la

17



congregacion Canonesas de la Cruz, ubicada en Las Casuarinas 200 - Urb. La

Caleta, Chimbote — Perd.

Tabla 1. Poblacion de la investigacion

N° de Estudiantes

Institucion Educativa Grado Seccion i
Hombres | Mujeres

“Santa Rosa de Lima” 5to 11 16

“Santa Rosa de Lima” 5to B 9 18

Fuente: NOomina de matricula 2019

Muestra:

La muestra ha sido seleccionada a través del muestreo no probabilistico. Esta

conformada por 40 estudiantes.

Tabla 2. Muestra de la investigacion

Institucion Educativa

Grado

Seccion

N° de Estudiantes

Hombres

Mujeres

“Santa Rosa de Lima”

5to

A-B

20

20

Fuente: Nomina de matricula 2019

Se establecié como:

Criterios de inclusion

eEstudiantes que asisten regularmente a clases

¢ Ningun problema de aprendizaje debidamente diagnosticado.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion del instrumento.

3.5. Definicion y operacionalizacion de las variables

Las habilidades metacognitivas son el conocimiento y la regulacién que

tenemos sobre nuestros propios procesos o productos cognitivos.
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Tabla 3. Definicion y operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
Conocimiento de la | Conocimiento 5,10,12,16,17,20,32,46
cognicion declarativo

Conocimiento 3,14,27,33
Habilidades procedimental
metacognitivas Conocimiento 15,18,26,29,35
condicional
Planificacion 4,6,8,22,23,42,45

Regulacion de la

Organizacion

9,13,30,31,37,39,41,43,

cognicion 47,48
Monitoreo 1,2,11,21,28,34,49
Depuracion 25,40,44,51,52
Evaluacion 7,19,24,36,38,50

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las variables a ser evaluadas en la presente investigacion corresponden a las

habilidades metacognitivas en el area de matematica

La medicion de las habilidades metacognitivas se realizara a través del
Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI) creado por Schraw &
Denninson, y traducido, adaptado y validado por Huertas, Vesga y Galindo
(2014). El inventario consta de 52 items, distribuidos en 2 dimensiones y 8
categorias; presentados en una escala de Likert.

La primera dimension hace referencia al conocimiento que los estudiantes
poseen de su cognicién y comprende el conocimiento declarativo (8 items),

conocimiento procedimental (04 items) y conocimiento condicional (5 items).

La segunda dimension referida a la regulacion de la cognicion, esta enfocada
al conocimiento sobre las diversas maneras de Planificar (7 items), Organizar

(10 items), Monitorear (7 items), Depurar (5 items) y Evaluar (6 items).

19



La puntuacion total se obtiene sumando cada uno de los valores otorgados a los

items del instrumento.
Validez y confiabilidad del instrumento:

En el procesamiento de los datos a través del programa SPSS, se evidencio que
el alfa de Cronbach del instrumento fue de 0,94, lo que permite afirmar que el
instrumento refleja consistencia interna; el cual concuerda con el alfa de
Cronbach obtenido por creadores del instrumento. Asimismo, para cada una de
las categorias, se obtuvieron valores para el alfa de Cronbach entre 0,61y 0,77.
(Huertas, Vesga y Galindo, 2014)

3.7. Plan de andlisis

Para el analisis estadistico de los datos se empleara el programa informatico
SPSS version 22 para Windows. La prueba de normalidad de los datos se

obtendréa a través de la prueba Kolmogorov — Smirnov.
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3.8. Matriz de consistencia

Tabla 4. Matriz de consistencia

habilidades

metacognitivas en
el area de
matematica

desarrolladas en
los estudiantes del
quinto afio de
educacién

secundaria de la
institucién
educativa Santa
Rosa de Lima,

Chimbote, 2019?

Identificar las
habilidades
metacognitvas en el
area de matemaética
desarrolladas en los
estudiantes de
secundaria de Ia
institucion educativa
Santa Rosa de Lima,
Chimbote, 2019

Objetivos

especificos:

o Identificar las
habilidades
relacionadas al

conocimiento de la
cognicion.

e Identificar las
habilidades
relacionadas a la
regulacion de la

cognicion.

Metacognitivas

Conocimiento de

la cognicion

Regulacidn de la

cognicion

ENUNCIADO OBJETIVOS DE
DEL LA VARIABLES DIMENSIONES | METODOLOGIA
PROBLEMA INVESTIGACION
¢Cudles son las | Objetivo general: Habilidades Tipo: Descriptivo

Nivel: Cuantitativo
Disefio: No
experimental
Poblacién: 298
Técnicas e
instrumentos:
Encuesta.

MALI: Inventario de
Habilidades

Metacognitivas.

3.9. Principios éticos

Se consideraran los siguientes principios éticos.

e Anonimato, se tomara en cuenta este principio, bajo el cual se asegura la

proteccién de la identidad de los estudiantes, por ello los instrumentos no
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consignaran los nombres de los sujetos, asignandoles por tanto un codigo
para el procesamiento de la informacion.

Confidencialidad, referente a ello la investigadora da cuenta de la
confidencialidad de los datos, respetando privacidad respecto a la
informacidn que suministre la aplicacion del instrumento.

Beneficencia, se considera este principio pues la informacion resultante
del procesamiento de la informacion serd un referente para el
planteamiento de programas de acompafiamiento pedagdgico y tutorial.
Consentimiento informado, que indica que, por ser menores de edad, los
sujetos de la muestra, estudiantes del quinto grado de secundaria, seran

informados acerca del objeto de investigacion.
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1V. RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Conocimiento de la Cognicion
Tabla 5. Conocimiento Declarativo de los estudiantes de la Institucion

Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Conocimiento declarativo f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 27 67.50%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 12 30.00%
Estrategias que manifiesta no utilizar 1 2.5%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas

30
25 f EIPorcentaje
20
15 30.00%
10
12 i
> ,ﬂ 2.5% ,ﬂ’fﬂl
0
Estrategias que Estrategias no son Estrategias que
manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no
estudiantes utilizar

Figura 1: Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar
0 no los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa

Rosa de Lima” — Chimbote, 2019
Fuente: Tabla 5

En la presente informacion se puede observar que 27 estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” disponen de estrategias que manifiestan utilizar
de acuerdo con el conocimiento declarativo , por lo que representa un 67.5% del

total, por otro 12 estudiantes de la misma aula obtuvieron un 30% en que las
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estrategias no son identificadas por ellos, finalmente ,1 estudiante, o lo que
equivale a un 2.5.% refiere no utilizar estrategias para tener conciencia de si

mismos en su aprendizaje, memoria y sobre todo en las habilidades que puedan
utilizar.

Tabla 6. Conocimiento Procedimental de los estudiantes de la Institucion

Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Conocimiento procedimental f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 2 5%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 32 80%
Estrategias que manifiesta no utilizar 6 15%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas

40 —
o 80%
30 Porcentaje EHf
20 —
P 32
10 ,
P 7 \ ; 1%%
0 P 526 &
Estrategias que Estrategias no son Estrategias que
manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no utilizar

estudiantes

Figura 2. Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar o

no los estudiantes de la Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” —

Chimbote

Fuente: Tabla 6

Se puede observar en la siguiente informacién que 32 estudiantes de la
Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” refieren que las estrategias no son

identificadas por ellos , por lo que representa un 80% del total, por otro lado 6
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estudiantes de la misma aula obtuvieron un 15% en no manifestar el uso de
estrategias , finalmente ,2 estudiantes, lo cual equivale a un 5% refieren tener
estrategias que manifiestan utilizar para tener conocimiento de cémo van a ir

ejecutando los problemas propuestos .

Tabla 7. Conocimiento Condicional de los estudiantes de la Institucion

Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Conocimiento condicional f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 27 67,5%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 13 32.50%
Estrategias que manifiesta no utilizar 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas

@f Porcentaje

Estrategias que Estrategias no son Estrategias que
manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no utilizar
estudiantes

Figura 3: Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar
0 no los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa

Rosa de Lima” — Chimbote, 2019
Fuente: Tabla 7

En la informacion adquirida se puede observar que 27 estudiantes de la
Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” disponen de estrategias que

manifiestan utilizar de acuerdo con el conocimiento condicional, por lo que
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representa un 67.5% del total, por otro 13 estudiantes de la misma aula
obtuvieron un 32.5% en que las estrategias no son identificadas por ellos, segln

esto los estudiantes tienen conciencia de la culminacion de un tarea o trabajo.

Tabla 8. Conocimiento de la cognicion de los estudiantes de la Institucion

Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Conocimiento de la cognicion f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 21 52.50%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 17 42.5%
Estrategias que manifiesta no utilizar 2 5.00%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas

f [ Porcentaje

Estrategias que Estrategias no son Estrategias que
manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no utilizar
estudiantes

Figura 4. Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar o
no los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa
de Lima” — Chimbote, 2019

Fuente: Tabla 8

En la informacion adquirida se puede observar que 21 estudiantes de la
Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” disponen de estrategias que
manifiestan utilizar para el su proceso de aprendizaje a nivel del conocimiento

de la cognicion, por lo que representa un 52.5% del total, por otro 17 estudiantes
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de la misma aula obtuvieron un 42.5% en que las estrategias no son identificadas
por ellos, finalmente, 2 estudiantes, los cuales representan un 5% manifiestan no

utilizar estrategias.
4.2. Regulacion de la Cognicién

Tabla 9. Planificacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Particular
Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Planificacion f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 19 47.50%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 20 50%
Estrategias que manifiesta no utilizar 1 2.50%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas

25
20 .
Ef [ Porcentaje
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Estrategias que Estrategias no son Estrategias que
manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no utilizar
estudiantes

Figura 5. Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar o

no los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa

de Lima” — Chimbote, 2019
Fuente: Tabla 9

En lo siguiente se puede observar que 20 estudiantes de la Institucion Educativa

“Santa Rosa de Lima” manifiestan no identificar las estrategias en su fijacion de
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metas de aprendizaje, por lo que representa un 50% del total, por otro 19
estudiantes de la misma aula obtuvieron un 47.5% en que si presenta estrategias
que manifiestas utilizar, finalmente ,1 estudiante, o lo que equivale a un 2.5%

refiere no utilizar estrategias en su planificacion.

Tabla 10. Organizacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Particular

Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Organizacion f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 20 50%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 19 47.50%
Estrategias que manifiesta no utilizar 1 2.50%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas

25

20
Ef E Porcentaje
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Estrategias que Estrategias no son Estrategias que
manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no utilizar
estudiantes

Figura 6. Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar o
no los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa
de Lima” — Chimbote, 2019

Fuente: Tabla 10

En la informacion adquirida se puede observar que 20 estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” disponen de estrategias que manifiestan utilizar
de acuerdo a la organizacién, por lo que representa un 50% del total, por otro 19

estudiantes de la misma aula obtuvieron un 47.5% en que las estrategias no son
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identificadas por ellos, finalmente, 1 estudiante, refiere no manifestar no utilizar

estrategias para organizar las actividades con referencia a su aprendizaje.

Tabla 11. Monitoreo de los estudiantes de la Institucion Educativa Particular
Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Monitoreo f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 16 40%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 24 60%
Estrategias que manifiesta no utilizar 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas
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Ef [ Porcentaje

15
10

5 A

0

Estrategias que Estrategias no son Estrategias que

manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no utilizar
estudiantes

Figura 7. Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar o
no los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa
de Lima” — Chimbote, 2019

Fuente: Tabla 11

En la informacion adquirida se puede observar que 24 estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” manifiestan no identificar las estrategias a utilizar

para el monitoreo de su aprendizaje, lo cual representa un 60% del total, por otro
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lado 16 estudiantes de la misma aula obtuvieron un 40% los cuales identifican
estrategias que manifiestan utilizar para su proceso de aprendizaje.

Tabla 12. Depuracion de los estudiantes de la Institucion Educativa Particular
Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Depuracion f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 24 60%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 16 40%
Estrategias que manifiesta no utilizar 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas
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Estrategias que Estrategias no son Estrategias que

manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no utilizar
estudiantes

Figura 8. Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar o
no los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa
de Lima” — Chimbote, 2019

Fuente: Tabla 12

En la informacion adquirida se puede observar que 24 estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” manifiestan identificar las estrategias a utilizar,
lo cual representa un 60% del total, por otro lado 16 estudiantes de la misma
aula obtuvieron un 40% los cuales no identifican estrategias que puedan utilizar

para la identificacion de sus debilidades en el aprendizaje.
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Tabla 13. Evaluacion de los estudiantes de la Institucion Educativa Particular
Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Evaluacién f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 9 22.50%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 31 77.50%
Estrategias que manifiesta no utilizar 0 0%
Total 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas

35
30
25
20 Ef [ Porcentaje
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10
s.w‘(b%: .......
Estrategias que Estrategias no son Estrategias que
manifiesta utilizar identificadas por los  manifiesta no utilizar

estudiantes

Figura 9. Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar o

no los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa

de Lima” — Chimbote, 2019
Fuente: Tabla 13

En la siguiente informacion se puede observar que 31 estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” manifiestan identificar las estrategias a utilizar,
lo cual representa un 77.5% del total, por otro lado 9 estudiantes de la misma
aula obtuvieron un 22.5% los cuales no identifican estrategias que puedan utilizar

para el analisis de realidad del uso de sus estrategias.
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Tabla 14. Regulacién de la cognicidn de los estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

Regulacién de la cognicién f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 11 27.5%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 28 70.00%
Estrategias que manifiesta no utilizar 1 2.50%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas
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Estrategias que Estrategias no son Estrategias que
manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no utilizar
estudiantes

Figura 10. Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar o

no los estudiantes de la Institucién Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa

de Lima” — Chimbote, 2019
Fuente: Tabla 14

En la informacion adquirida se puede observar que 28 estudiantes de la Institucion
Educativa “Santa Rosa de Lima” manifiestan no identificar las estrategias a
utilizar, lo cual representa un 70% del total, por otro lado 11 estudiantes de la
misma aula obtuvieron un 27.5% los cuales identifican estrategias que manifiestan
utilizar para su proceso de aprendizaje, finalmente, 1 estudiante, el cual es el 2.5%,

refiere no utilizar estrategias para una adecuada regulacion de su cogniciones.
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Tabla 15. Habilidades Metacognitivas de los estudiantes de la Institucién
Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa de Lima” — Chimbote, 2019

HABILIDADES METACOGNITIVAS f Porcentaje

Estrategias que manifiesta utilizar 13 32.5%

Estrategias no son identificadas por los

estudiantes 26 65.00%
Estrategias que manifiesta no utilizar 1 2.50%
Total 40 100%

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas
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manifiesta utilizar identificadas por los manifiesta no utilizar
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Figura 11. Frecuencias y Porcentajes de las estrategias que manifiestan utilizar o
no los estudiantes de la Institucién Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa

de Lima” — Chimbote, 2019
Fuente: Tabla 15

En la siguiente informacidn obtenida se puede observar que 16 estudiantes de la
Institucion Educativa “Santa Rosa de Lima” manifiestan no identificar las
estrategias a utilizar, lo cual representa un 65% del total, por otro lado 13
estudiantes de la misma aula obtuvieron un 32.5% los cuales identifican estrategias
gue manifiestan utilizar para su proceso de aprendizaje, finalmente, 1 estudiante,

el cual es el 2.5%, refiere no utilizar estrategias para su propio conocimiento y su
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capacidad de regulacion sobre cualquier actividad cognoscitiva con forme a su
desarrollo intelectual.

4.2. Andlisis de resultados

Después de analizar los distintos resultados obtenidos del inventario de habilidades
metacognitivas llevada a cabo en los estudiantes de la Institucion Educativa
Particular Parroquial “Santa Rosa de Lima”, Chimbote,; por ende, podemos
comenzar analizando el objetivo general que incluiamos dentro de esta
investigacion, el cual hace referencia a las habilidades metacognitivas
desarrolladas en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria en el area
de matematica de la Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa de
Lima”, Chimbote, 2019. Por lo que se evalu6 el cémo este grupo de estudiantes
puedan tener o desarrollar mediante su formacién académica y proceso de
aprendizaje sus habilidades metacognitivas, dado que la suma entre las estrategias
0 técnicas de aprendizaje junto con la aplicacion de las habilidades metacognitivas
ayudan a los estudiantes a desarrollar sisteméaticamente un aprendizaje complejo y
profundo; es por eso que mediante los resultados obtenidos de la prueba aplicada
los cuales indican que hay una respuesta favorable ante el uso de estrategias que
manifiestan conocimiento y regulacion de la cognicion de las habilidades
metacognitivas , esto hace referencia que el 65 % de los estudiantes no identifican
sus estrategias, pero los estudiantes mantienen un debido conocimiento de su
cognicién y manejo sobre sus conocimientos adquiridos tanto en su formacion

escolar asi como los adquiridos a través de sus propias experiencias.

A su vez teniendo en cuenta el primer objetivo especifico donde se busca
identificar las habilidades relacionadas al conocimiento de la cognicién, podemos
decir que el 52,5% de los estudiantes manifiestan utilizar estrategias, es decir
mantienen conciencia acerca del funcionamiento de sus propias habilidades
utilizadas dentro de sus requerimientos del proceso de aprendizaje que tienen cada
uno, dado que cada estudiante aprende de manera particular con distintas
estrategias y/o tecnicas de aprendizaje. Es por eso por lo que basandonos en
Villacorta (2018) el cual menciona en su investigacion “Habilidades

metacognitivas y rendimiento académico en el area de inglés en los estudiantes del
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cuarto y quinto grado de secundaria de la L.LE. N°88042 “Las Palmas”, en donde
Ilega a la conclusidn de que existe una relacion “Alta”, lo que quiere decir que hay
un alto grado de significancia entre las habilidades metacognitivas con el
rendimiento académico. Por ende, en esta investigacion, podemos decir que el
nivel de las habilidades metacognitivas de los estudiantes no esta perjudicando su
proceso de aprendizaje mas bien, los estudiantes evaluados refieren tener
adecuadas estrategias para utilizar estos conocimientos de manera propicia de
respuestas en las distintas dimensiones evaluadas por la prueba, lo que nos

demuestra que tienen un regular desarrollo a nivel intelectual.

Siguiendo con los estudios encontrados los cuales nos pueden ayudar a contrastar
los datos hallados en esta investigacion , podemos mencionar a Elguera (2018) que
realizo su investigacion titulada “ Habilidades metacognitivas y rendimiento
académico en los estudiantes del 4to de secundaria en el curso de Historia,
Geografia y Economia de la Institucion Educativa Publica Mariscal Céaceres
Region Ayacucho, 20177, en la cual mediante un andlisis bivariado utilizando la
prueba no paramétrica de Spearman, dio como conclusién que existen altas
puntuaciones en la dimensién conocimiento declarativo y organizacion; pero al
evaluar las dos variables habilidades metacognitivas y rendimiento académico no
encontrd relacién alguna, sin embargo se hall6 correlacion en la dimensién
conocimiento procedimental , monitoreo y evaluacion , es por eso que se aceptan

las hipotesis de la investigacion .

Con respecto a las dimensiones “declarativo, procedimental y condicional”
(Tablas: 4, 5 y 6) estas son relacionantes en un 67,50%, 5% y 67,50% a las
habilidades metacognitivas y a las estrategias de aprendizaje, como lo sostiene
Schunk, 2004 (pp.36-37) “la metacognicion es la aplicacion de estos
conocimientos declarativos, procedimentales y condicionales para lograr metas y

resolver problemas”.

Después de lo mencionado anteriormente podemos decir que las dimensiones en
las cuales al evaluar a los estudiantes de muestran respuestas entre adecuadas y
aceptables en el nivel de aptitudes o habilidades que presentan utilizando diversas

estrategias, es por eso que esta investigacion no pretende evaluar la capacidad
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intelectual de los estudiantes solo basandonos en generalidades, sino que se tiene
que evaluar todas las areas que abarcan.

Por otro lado, en el segundo objetivo especifico el cual trata de identificar las
habilidades relacionadas a la regulacion de la cognicidn, el 70 % de los estudiantes
manifiestan no identificar las estrategias a utilizar, pero eso no quiere decir que no
lo emplean. Ahora vamos a tomar en cuenta lo que dice Cruz (2018) en su
investigacion, donde menciona que “las habilidades metacognitivas mejoran el
aprendizaje en el area de matematicas, basado en un disefio experimental
explicativo, en donde se usé una lista de cortejo para evaluar las respuestas
conductuales y cognitivas de los estudiantes”, es por eso que en su investigacion
concluye que existe una influencia significativa del programa de habilidades
metacognitivas en el aprendizaje. Refiriéndonos a lo que el autor anteriormente
mencionado concluye en su investigacion, podemos decir que la informacion
obtenida en esta tesis, concuerda con las investigaciones hechas tanto a nivel
nacional e internacional, dado que las habilidades metacognitivas ayudan en el
proceso de aprendizaje, en el desarrollo de criterios propios y en la regulacion del
conocimiento del estudiante lo cual puede hacer que este sepa manejar situaciones
y problemas que conlleve al uso de un pensamiento tanto concreto y abstracto,
porque no solo se trata de que el estudiante tenga las suficientes estrategias para
desarrollar su intelecto o su cognicion sino que a la vez tenga estas mismas para
poder tener la suficiente capacidad para utilizar estos recursos lo largo de su

desarrollo intelectual.

V. CONCLUSIONES

De los estudiantes del quinto afio de secundaria evaluados en la Institucion

educativa “Santa Rosa de Lima”, se mostrd que presentan un 65%, de los cuales
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manifiestan que las estrategias que pueden utilizar para desarrollar sus habilidades
metacognitivas no son identificadas por ellos.

De los estudiantes evaluados en la Institucion educativa “Santa Rosa de Lima”, se
mostré que presentan un 52.5%, de los cuales manifiestan saber identificar las

estrategias a nivel de su conocimiento de la cognicion.

De los estudiantes evaluados en la Institucion educativa “Santa Rosa de Lima”, se
mostro que presentan un 70%, de los cuales manifiestan no saber identificar las

estrategias a nivel de su regulacion de la cognicion.

De esta manera, se puede concluir que hay una respuesta favorable ante el
conocimiento y la regulacion de la cognicion de las habilidades metacognitivas,
dado que en un 97,5% de estudiantes encuestados respondieron en ambas

dimensiones de manera asertiva.

RECOMENDACIONES

En primer lugar informar de los resultados obtenidos a la direccion de la LLE.P.P.
“Santa Rosa de Lima” para que d¢ a conocer a todos sus docentes, con el proposito
de mejorar el aprendizaje de los estudiantes, aplicando estrategias dindmicas y
activas que desarrollen las habilidades metacognitivas y logren mejoras en el 4rea

de la matematica.

Sugerir a través de la coordinacion académica de la LE.P.P. “Santa Rosa de Lima”,
para que en los trabajos colegiados por areas y nivel educativo los docentes de las
diferentes areas académicas incorpore estrategias de ensefianza activa para el
desarrollo de las habilidades metacognitivas, lo cual deben estar dentro de todos

los procesos pedagdgicos de su sesion de aprendizaje.

Desarrollar talleres y/o programas por nivel educativo, sobre el uso toda una gama
de estrategias metodoldgicas ludicas y cognitivas para fortalecer en el estudiante

los aprendizajes que van interiorizando.
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ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDAD CATOLICA 1.OS ANGELES
CHIMBOTE
DIRECCION DE ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
" ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Chimbote, 05 marzo del 2019

OFICIO MULTIPLE N° 003-2019-DIR-EPE- ULADECH CATOLICA

Sr(a).
Sor Rosario Ojeda Hernandez
Directora |.E.P.P. Santa Rosa de Lima

Ciudad.-

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre de la
Escuela de Educacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. EI motivo de la
presente tiene por finalidad presentar al estudiante Luis Enrique Jacinto Sifuentes, de la
Escuela Profesional de Educaciéon Secundaria, quien ejecutara el proyecto de investigacion
titulado “Habilidades metacogntivias en el area de matematica desarrolladas en los
estudiantes del quinto afio de educacién secundaria”, durante el mes de marzo.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la estudiante en mencion
a fin culminar satisfactoriamente su investigacion el mismo que redundara en beneficio de los
estudiantes de su Institucion Educativa.

En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

'NIVERSIDAD CATOLICA LOS t\c;u:‘ DE CHDMBOTE
nmrrab\ DE ESCLEEA AL BE EDUCACION

m,.fv ;{/ = =2,
= ora. DrSegundo APtidoro Did: Flores
Director

SADF/

Jr. Leoncio Prado N° 447 - Chimbote, Peru
Cel: 950084289
www.uladech.edu.pe
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ANEXO 2

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(Menores de 18 afios)

Titulo de la investigacion: Habilidades metacognitivas en el area de matematica
desarrolladas en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la
institucion educativa particular “Santa Rosa de Lima”, Chimbote, 2019.

Investigador (a): Luis Enrique Jacinto Sifuentes

Institucion Educativa: Institucion Educativa Particular Parroquial “Santa Rosa de
Lima”

Objetivo de la investigacion: Identificar las habilidades metacognitivas desarrolladas
en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria en el area de matematica de
la institucion educativa “Santa Rosa de Lima”, Chimbote, 2019.

Hola soy estudiante de la ULADECH mi nombre es Luis Enrique, estamos realizando
un estudio sobre las habilidades metacognitivas en los estudiantes del quinto afio del
nivel secundaria.

Las habilidades metacognitivas son estrategias que se debe emplear para resolver
problemas de una manera eficaz e ldentificar las habilidades metacognitivas
desarrolladas en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria en el area de
matematica de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima”, Chimbote, 2019.

Si decides participar en este estudio te haremos algunas preguntas sobre las
habilidades metacognitivas que utilizas para el aprendizaje en el drea de matematica,
a través de la aplicacion del instrumento inventario de las habilidades metacognitivas.

(Deseas Colaborar con nosotros? Si( ) No( )

Nombre y Apellidos Fecha y Hora
del estudiante

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS

A continuacion te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento o
actitudes mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. Lee detenidamente
cada pregunta y responde qué tanto el enunciado te describe a ti; no en término de
cémo piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan de ti. No hay respuestas

correctas

o incorrectas.

Tus respuestas seran absolutamente confidenciales y inicamente seran empleadas
para propoésitos investigativos. Por favor contesta todos los enunciados. No te
entretengas demasiado en cada pregunta; si en alguna tienes duda, anota tu primera
impresion.

En cada afirmaciéon marca de 1 a 5 (usa el 3 el menor niimero de veces que sea
posible) teniendo en cuenta que:

1 2 3 4 5
Completamente En desacuerdo Ni en desacuerdo De acuerdo Completamente
en desacuerdo ni de acuerdo de acuerdo
2 4|5

1. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando
mis metas.

2. Pienso en varias maneras de resolver un problema
antes de responderlo.

3. Intento utilizar estrategias que me han funcionado
en el pasado.

4. Mientras estudio organizo el tiempo para poder
acabar la tarea.

5. Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi
inteligencia.

6. Pienso en lo que realmente necesito aprender antes
de empezar una tarea.

7. Cuando termino un examen sé como me ha ido.
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8. Me propongo objetivos especificos antes de empezar
una tarea.

9. Voy mas despacio cuando me encuentro con
informacién importante.

10. Tengo claro qué tipo de informacién es mas
importante aprender.

11. Cuando resuelvo un problema me pregunto si he
tenido en cuenta todas las opciones.

12. Soy bueno para organizar informacion.

13. Conscientemente centro mi atencion en la
informacion que es importante.

14. Utilizo cada estrategia con un propdsito
especifico.

15. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el
tema.

16. Sé qué esperan los profesores que yo aprenda.

17. Se me facilita recordar la informacion.

18. Dependiendo de la situacion utilizo diferentes
estrategias de aprendizaje.

19. Cuando termino una tarea me pregunto si habia una
manera mas facil de hacerla.

20. Cuando me propongo aprender un tema, lo
consigo.

21. Repaso periddicamente para ayudarme a entender
relaciones importantes.

22. Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar
a estudiar.

23. Pienso en distintas maneras de resolver un
problema y escojo la mejor.

24. Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo
que he aprendido.

25. Pido ayuda cuando no entiendo algo.

26. Puedo motivarme para  aprender
cuando lo necesito.

27.Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando
estudio.

28. Mientras estudio, analizo de forma automatica la
utilidad de las estrategias que uso.

29. Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para
compensar mis debilidades.

30. Centro mi atencién en el significado y la
importancia de la informacién nueva.

31. Me invento mis propios ejemplos para poder
entender mejor la informacién.

32. Me doy cuenta de si he entendido algo o no.

33. Utilizo de forma automatica estrategias de
aprendizaje utiles.
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34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago
una pausa para ver si estoy entendiendo.

35. Sé en qué situacion sera mas efectiva cada
estrategia.

36. Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué
punto he conseguido mis objetivos.

37. Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me
ayuden a entender.

38.Después de resolver un problema me pregunto si he
tenido en cuenta todas las opciones.

39. Intento expresar con mis propias palabras la
informaci6n nueva.

40. Cuando no logro entender un problema cambio las
estrategias.

41. Utilizo la estructura y la organizacién del texto para
comprender mejor.

42. Leo cuidadosamente los enunciados antes de
empezar una tarea.

43. Me pregunto si lo que estoy leyendo esta
relacionado con lo que ya sé.

44. Cuando estoy confundido me pregunto si lo que
suponia era correcto o no.

45.0rganizo el tiempo para  lograr
mejor mis objetivos.

46. Aprendo mas cuando me interesa el tema.

47. Cuando estudio intento hacerlo por etapas.

48. Me fijo mas en el sentido global que en el
especifico.

49. Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo
entiendo bien o no.

50. Cuando termino una tarea me pregunto si he
aprendido lo maximo posible.

51. Cuando la informacién nueva es confusa, me
detengo y la repaso.

52. Me detengo y releo cuando estoy confundido.
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ANEXO 4

Evidencias de la aplicacion del instrumento
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