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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo general evaluar la relacion entre el
conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos
Piura — Sullana 2019, de tipo cuantitativo de nivel relacional y explicativo de disefio
correlacional, no experimental transversal. Se trabajo con una muestra de 111
adolescentes de 14 a 19 afios de la Urb. Mariano Santos Mateos, a quienes mediante
la encuesta se les aplico el instrumento de recoleccion de datos para evaluar el
conocimiento y la actitud sexual. Los resultados demostraron que en forma global el
nivel de conocimiento sexual, que el 75.68% presenta un nivel bueno, el 22.52% es
regular y solo un 1.80% bueno. En la actitud sexual fueron el 43.24% desfavorables,
el 41.44% actitud favorable y en 15.32% es indiferencia. Ademas, una alta correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es
menor del 1%. Observandose una correlacion de manera indirecta.

Por tanto, se concluye que los adolescentes muestran un nivel de conocimiento bueno

y una actitud sexual desfavorable.

Palabras claves: Actitud, conocimiento, sexualidad, adolescentes.
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Summary

The present investigation had as general objective evaluate the relationship between
knowledge and sexual attitude in adolescents of the Urb. Mariano Santos Mateos Piura
- Sullana 2019. of quantitative type of relational and explanatory level of correlational
design, no experimental cross. We worked with a sample of 111 adolescents from 14
to 19 years of the Urb. Mariano Santos Mateos, to those who through the survey were
applied the instrument of data collection to assess knowledge and sexual attitude.
The results showed that in a global level the level of sexual knowledge, that 75.68%
presents a good level, 22.52% is regular and only 1.80% good. In the sexual attitude
were 43.24% unfavorable, 41.44% favorable attitude and in 15.32% it is indifference.
In addition, a statistically significant high correlation between the study variables
because the p-value is less than 1%. Observing a correlation indirectly. Therefore, it is
concluded that adolescents show a good level of knowledge and an unfavorable sexual

attitude.

Keywords: Attitude, knowledge, sexuality, adolescents.
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l. Introduccién

Hoy en dia los derechos sexuales y reproductivos se encuentran plenamente
reconocidos por acuerdos internacionales, por tanto, lo que se requiere es, de una parte,
garantizar su cumplimiento y de otra encontrar las mejores opciones metodoldgicas
para que, desde los procesos educativos, se puedan lograr los cambios de
conocimientos, actitudes y practicas que les permita a adolescentes y jovenes, vivir
una vida plena, productiva y saludable. Es importante ver la escuela como un escenario
de oportunidades y un espacio socializador por excelencia donde los adolescentes
comparten con sus pares y buscan dar respuesta a inquietudes incluyendo las
relacionadas con su sexualidad. Para ello es fundamental generar puentes de
solidaridad y colaboracién entre la familia y los sectores de salud y educacion. (1)

La dinamica sexual en el curso de estos ultimos 20 afios, tanto en paises
desarrollados como en los subdesarrollados, ha cambiado considerablemente. La vida
sexual de los jovenes empieza cada vez mas temprano, esto lleva consigo innumerables
problemas, sobre todo relacionados a la salud reproductiva. Sobre la influencia de los
factores de riesgo para el inicio de la actividad sexual en adolescentes escolares, se
manifiesta que es producto de varios elementos: depende del desarrollo cognitivo y
psicosocial de los propios adolescentes, la influencia de la familia, los factores
individuales y los medios de comunicacién (2).

Piura, ubicado en la zona norte del pais, con una poblacion que bordea el millén
y medio, hasta el momento no escapa de esta realidad y cuyas estadisticas en cuanto a

la salud sexual del adolescente son notablemente alarmante, los mayores porcentajes
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datan de madres son adolescentes con un 32,8% de todo el Perd, hay 9 mil 728
adolescentes embarazadas de entre 15y 19 afios. Y alin en menor cantidad, en la region
también hay embarazos de nifias de entre 12 y 14 afios. Segun reportes de la Direccion
Regional de Salud (DIRESA) — Piura, ocuparia el cuarto lugar entre los departamentos
del pais con mayor nimero (3)

Los adolescentes de la provincia de Sullana — Piura, como futuros integrantes de
una sociedad adulta, deben tener un amplio conocimiento de salud sexual vy
reproductiva que conlleve al ejercicio de una sexualidad saludable. Es importante,
invertir en programas, como las charlas educativas, a favor de la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes, ya que trae enormes beneficios sociales y garantias
sanitarias y econdémicas. A pesar de que se realizan esfuerzos desde el sector publico,
deben renovarse para que el acceso sea real y efectivo, ya que aun en los paises como
el nuestro, que cuentan con informacion disponible, siempre el grupo con mayores
necesidades insatisfechas es el de los y las adolescentes. (4)

Considerando esta realidad como un problema latente, surge la necesidad de
realizar la investigacion en la Urbanizacion Mariano Santos Mateos, siendo la primera
investigacion realizada en dicho sector y que es habitada por un considerable nimero
de adolescentes que constituyen un grupo poblacional de riesgo. Entonces, respecto a
la situacién problematica se planteo la siguiente interrogante:
¢Existira relacion entre el conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes de la
urb. Mariano Santos Mateos Piura - Sullana 2019?

Para dar respuesta al problema, se ha planteado el siguiente objetivo general:
Evaluar la relacion entre el conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes de la

Urb. Mariano Santos Mateos Piura — Sullana 2019. Para poder responder al objetivo
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general se han considerado los siguientes objetivos especificos: a) Identificar el nivel de
conocimiento sexual en adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos Piura — Sullana
2019.b) Identificar la actitud sexual en los adolescentes de la Urb. Mariano Santos
Mateos Piura — Sullana 2019. c) Identificar la asociacién e influencia del conocimiento
en salud sexual en adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos Piura — Sullana 2019.

Por tal razon, es necesario determinar la relacion que hay entre el conocimiento y la
actitud sexual de los adolescentes que forman parte del grupo poblacional mas
vulnerable al problema existente, sumado a la susceptibilidad inducida por los cambios
de algunos factores sociales, demograficos, y sobre todo el grado de conocimiento que

poseen sobre salud sexual.

Entonces se considera importante el brindar apoyo informativo de manera directa y
veraz, mejorar el vinculo entre padres y en el grupo social, a través estrategias educativas
que puedan influenciar a los adolescentes de manera positiva al cambio a través de la
educacién, fomentar marchas de concientizacion para integrar en el nucleo familiar,
docentes y amigos, para que garantizar un compromiso en todo los entornos sociales

donde el adolescente se desarrolla, y asi permita mejorar nuestra realidad.

Considerando la metodologia utilizada se determina que fue un estudio de tipo
cuantitativo, nivel relacional y explicativo, disefio correlacional no experimental
transversal. La poblacion muestral estuvo representada por 111 adolescentes de la Urb.
Mariano Santos Mateos a quienes a través de la encuesta se les aplico el instrumento

de recoleccion de datos.

Por lo tanto, se obtuvieron como resultados que: en forma global el nivel de

conocimiento sexual, que el 75.68% presenta un nivel bueno, el 22.52% es regular y
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solo un 1.80% bueno. En la actitud sexual fueron el 43.24% desfavorables, el 41.44%
actitud favorable y en 15.32% es indiferencia. Ademés, una alta correlacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es
menor del 1%. Observandose una correlacion de manera indirecta, que se contrasta

con la hipdtesis alterna.

Il. Revision de la literatura
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Locales

Suarez K. (4) en Piura el 2014, en su investigacion titulada: Situacién de
informacion en salud sexual y reproductiva en mujeres adolescentes del Asentamiento
Humano José Carlos Mariategui Bellavista, Sullana, Piura — Perd, junio 2014. Se
realizd un estudio descriptivo, prospectivo y transversal, con una muestra de 214
mujeres adolescentes. Los resultados obtenidos fueron: Mayor cantidad de
adolescentes con informacion previa tuvieron respuestas acertadas sobre sexualidad,
embarazo en adolescente, que las adolescentes sin informacion previa. Asi, las mujeres
adolescentes sin informacion previa presentaron frente a sus respuestas mayor
porcentaje de riesgo individual en su salud sexual y reproductiva que las mujeres
adolescentes que si habian recibido informacion. (4)

Gonzales A. (3) en Piura el 2016, en su investigacion titulada: Conocimientos y
Actitudes sexuales en Adolescentes de 14 — 19 afios en el AA. HH. Nueva Esperanza
Peri 2016. La siguiente investigacion realizada fue de tipo cuantitativa y nivel

descriptivo. En donde se planted una muestra de 150 adolescentes, a quienes se les
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aplico la técnica de la encuesta, obteniéndose los siguientes resultados: que, en forma
global, el 55,33% de los adolescentes no conocen aspectos relacionados a su
sexualidad. Segun actitudes sexuales el 51,33% de este grupo etario revelan actitudes
desfavorables. En relacion a las caracteristicas sociodemograficas y practicas sexuales
se ha demostrado que la edad predominante es de 16 afios (32,00%), segin sexo el
57,33% son varones, sélo el 35,96% han tenido relaciones coitales (3)

2.1.2. Estudios Nacionales

Navarro M, Lopez A. (6) en Pert 2012, en su investigacion titulada: Nivel de
conocimiento y actitudes sexuales en los adolescentes de la urbanizacién Las Palmeras
- Distrito de Morales. Periodo junio- setiembre 2012. Se realizé un estudio descriptivo
simple de cohorte transversal. Con una muestra constituida por 79 adolescentes. En
donde se obtuvieron como resultados: que el 70.9% con un nivel de conocimiento alto
y 22.8% con nivel de conocimiento medio. Respecto a las actitudes sexuales de los
adolescentes los resultados fueron: el 79,7% responsabilidad y en el ambito de
prevencion del riesgo sexual el 83.5%(6).

Andrade Z. (7) en PerG 2017 en su investigacion titulada: Conocimientos y
Practicas sobre sexualidad de los adolescentes del CLAS “Laura Calles” Los Olivos,
2016. En un estudio de tipo cuantitativo no experimental, con un disefio descriptivo
correlacional, transversal, con una poblacion de 71 adolescentes de 12 a 17 afios,
seleccionados por muestreo aleatorio simple, se aplicd un instrumento de tipo
cuestionario que incluyen 20 items con respuestas dicotdmicas (Si, No). Como
resultados obtuvimos que se comprobd la hipotesis general con un valor de 0.461.
Concluyendo que existe una relacion significativa de p<0.01 entre los conocimientos

y practicas sobre sexualidad de los adolescentes usuarios del CLAS “Laura Caller”(7).
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Chuquizuta S. (8) en Chachapoyas 2015, en su investigacion titulada: Nivel de
conocimiento sobre sexualidad y actitudes sexuales en adolescentes de nivel
secundario, Institucion educativa emblematica San Juan de la Libertad, Chachapoyas
2015. Teniendo un enfoque cuantitativo; de nivel relacional; de tipo: observacional,
prospectivo, transversal y analitico, con una muestra constituida por 174 estudiantes
del quinto grado de secundaria. Los resultados evidencian que el 71.8% tiene nivel de
conocimiento medio y actitudes sexuales favorables, el 22.4% tiene nivel de
conocimiento medio y sus actitudes sexuales fue indiferente; el 3.4% tiene nivel de
conocimiento bajo y sus actitudes sexuales fue indiferente. Para contrastar las hipétesis
se utilizo la Prueba Estadistica del Ji — cuadrado cuyo valor fue: p < 0.002 contrastando
de esta manera la hipdtesis alterna quiere decir que ambas variables se relacionan
significativamente entre si. (8)

2.1.3 Estudios Internacionales

Morocho J. (9) en Ecuador 2013, realizO una investigacion titulada
Conocimientos, actitudes y practicas en la Salud sexual y Reproductiva de
adolescentes y jovenes de la ciudad de Loja. Cuyo objetivo general fue establecer el
nivel de conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva de
adolescentes y jovenes de la ciudad de Loja. La investigacion es de tipo descriptivo y
corte transversal, con una muestra probabilistica de 195 jovenes. Dichos resultados
detallan que el mayor porcentaje se ubico dentro de conocimientos medianamente
adecuados y de la misma manera las actitudes y practicas fueron consideradas como

medianamente adecuadas (9).

Cardona D, Ariza A, Restrepo C, Medina O. (10) En Colombia en 2015 en su

investigacion titulada: Conocimientos sobre sexualidad en adolescentes escolares en
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la ciudad de Armenia, Colombia. Se realizo a través de un disefio transversal y una
metodologia de tipo cuantitativa-descriptiva, se disefid y aplicd una encuesta; en total
participaron 196 adolescentes que cursaban grado undécimo; el muestreo fue no
probabilistico de tipo intencional. Obteniendo como resultados que: el 66, 6 % ya habia
tenido al menos una relacion sexual. EI 81 % de los participantes presentd un bajo
nivel de conocimientos frente a la sexualidad. Concluyendo que se considera
importante elaborar propuestas de intervencién orientadas hacia la promocion de una
sexualidad saludable y no solamente hacia la prevencion de conductas sexuales de
riesgo. (10)
2.2 Bases tedricas
2.2.1 Teorias de la adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud, define a la adolescencia en donde el periodo
se comprende entre 10 y 19 afios, dicha etapa es sumamente compleja marcando la
transicion de la infancia al estado adulto, aqui se producen cambios fisicos,
psicologicos, biologicos, intelectuales y sociales. ClasificAndose en primera
adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios a la segunda o tardia comprendida
entre 15y 19 afios de edad. La adolescencia es esencialmente una época de cambios,
con enormes donde existentes variaciones fisicas y emocionales, cuyo proceso produce
transformacion del nifio o la nifia en una persona adulta; en donde se adquieren nuevas
capacidades, aparecen necesidades objetivas y subjetividades especificas

determinadas por su edad. (11)

a) Adolescencia temprana: Bioldgicamente, es el periodo prepuberal, con

grandes cambios corporales y funcionales como la menarquia. Psicoldgicamente el
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adolescente comienza a perder interés por los padres e inicia amistades basicamente
con individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas
y sus fantasias; no controla sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.
Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes
incertidumbres por su apariencia fisica (12).

b) Adolescencia tardia: Es nula los cambios fisicos, pues en esta etapa aceptan
su imagen corporal; hay nuevamente un acercamiento a sus padres y sus valores
presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor importancia las relaciones
intimas y el grupo de padres va perdiendo jerarquia; desarrollan su propio sistema de
valores con metas vocacionales reales (12).

o Teoria de Thomas Hine por Lozano Vicente:

Este autor nos dice que la adolescencia, entendida como teenager, tiene referencia
a un invento social propio de la primera mitad del siglo XX, tiene origen de en la época
del New Deal, cuando los jovenes tuvieron que ser expulsados del mundo del trabajo
e ingresan de forma masiva en las escuelas de secundarias. Destacandose asi la
importancia que tiene la high school, y que implica el aislamiento del mundo del
trabajo, la proteccion de los padres, el ausente contacto con adultos y el confinamiento
durante un periodo largo con grupos igualitarios. (13)

o Teoria de Margaret Mead por Nancy Scheper:

Aquella hipdtesis hacia referencia a caracteristicas de rebelion, la confusion y los
cambios de humor que el adolescente enfrentaba y que son parte innata en el ambito
bioldgico, siendo una etapa de la maduracién del ser humano. Hall, como muchos de
los psicologos de esta época, creian que las etapas de desarrollo humano se debian a

la biologia, ignorando lo cultural o social. Freud, por su parte, hacia referencia a las
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etapas invariables del desarrollo y los conflictos adjuntos, como el complejo de Edipo
de las etapas falicas. (14)

° Erik Erickson.:

El yo al haber progresado, se caracteriza por el logro de una identidad segun la
cultura usada como referencia, integrando de esta manera la capacidad tanto social
como historica. Se forma como un tiempo de moratoria para que asi el paber constituya
su nifiez pasada en expectativas del futuro. La persona debe evitar el peligro de la
difusion de rol e identidad personal expuesta a crisis. (15)

2.2.2 Teoria del Conocimiento:

El conocimiento es un fendmeno con multiples aspectos: psicologico, socioldgico,
bioldgico; en el estudio de este en su lado cientifico cabe esta perspectiva cientifica,
representada ya de hecho por la ciencia desde la ciencia. Piaget desde la epistemologia
genética, intenta también constituir una teoria general del conocimiento con base en
los resultados de ciencias positivas que se ocupan de los procesos cognoscitivos, como
la psicologia genética fundada y desarrollada por el mismo Piaget, la biologia, la
sociologia y la historia de las ciencias. De igual manera se debe recalcar, que al final
del proceso, la posibilidad de diversas interpretaciones filosoficas de los resultados
realizados de manera empiricos. (16)

2.2.3 Teoria de las Actitudes:

Las actitudes se definen como un estado mental y neuroldgico de atencion,
organizado a través de la experiencia, y capaz de ejercer una influencia directiva o
dindmica sobre la respuesta del individuo a todos los objetos y situaciones con las que
esta relacionado; para saber como las actitudes influyen sobre las conductas, son tres

las teorias que mejor lo proponen: (17)
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o Teoria de la autorrepresentacion:

Esta teoria muestra que a menudo las personas por el simple hecho de sentirse
aceptado dentro de un grupo social, exteriorizan actitudes de acuerdo al grupo al que
pertenecen. La aceptacidn que se logra por causar una buena sensacion se valora de un
modo mas primordial que expresar las propias ideas o actitudes personales. A menudo,
se prescinde de la coherencia de las actitudes personales, por mostrarse consecuente
con las actitudes colectivas. Esto es debido a los niveles de auto-monitoreo.
Ademas, se dice de esta teoria, el sentirse aceptado dentro de un grupo de iguales es
actualmente tan imprescindible e importante hasta el punto de llegar a cambiar nuestra
manera de comportarnos hacia una situacién por causar una buena imagen y sentirse
respaldado por el grupo. (17)

o Teoria de la disonancia cognitiva:

Formulada por primera vez por Festinger, quien afirma que cuando una persona
en algin momento sostiene en su propio pensamiento dos actitudes o dos ideas
contrapuestas entre si, se produce un estado en el individuo de disonancia cognitiva 0
incongruencia mental. Ademas, podemos decir de esta teoria, que las personas a
menudo experimentamos una incongruencia de actitudes frente a un mismo aspecto y
en multitud de ocasiones, tratamos de aliviar esa tension, eligiendo asi la actitud

equivocada y vulnerando la norma social que ya ha sido establecida. (17)
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. Teoria de la razéon razonada:

Principal teoria sobre la relacién entre actitud, esta teoria debe su planteamiento
al considerar que las personas van a valorar las implicaciones de sus acciones antes de
determinar si van a actuar o no de un modo especifico, ademas se basa en realizar una
prediccion de las acciones individuales de las personas para poder comprenderlas; se
basa también en aquellas influencias que de forma directa y cercana actdan en el
desarrollo de conductas desviadas. (17)

o Teoria del aprendizaje:

Trata de explicar el mecanismo de aprendizaje de conductas en las personas
mediante el refuerzo, el castigo y el aprendizaje por observacion. La teoria del
aprendizaje social de estos autores, trata de dar una solucion no solo al porque las
personas vulneran la norma social, si no también, porque no la vulneran. Se dice de
esta teoria que los comportamientos alejados de la norma social se adquieren y se
expresan del mismo modo que una conducta no delictiva. (18)

2.2.4 Teoria de la Sexualidad:

o Gayle Rubin:

El reino de la sexualidad posee también su propia politica interna, sus propias
desigualdades y sus formas de opresion especifica. Al igual que ocurre con otros
aspectos de la conducta humana, las formas institucionales concretas de la sexualidad
en cualquier momento y lugar dados son productos de la actividad humana. Estan, por
tanto, imbuidas de los conflictos de interés y la maniobra politica, tanto los deliberados
como los inconscientes. En este sentido, el sexo es siempre politico, pero hay periodos

histdricos en los que la sexualidad es mas intensamente contestada y mas abiertamente
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politizada. En tales periodos, el dominio de la vida erética es, de hecho, renegociado.
(19)

. Teoria psicoanalitica:

Segun Freud nos habla sobre el comportamiento humano que se encuentra
dirigido por dos impulsos basicos: vida y muerte (Livido y thanatos) mientras que la
personalidad estd constituida de 3 aspectos: Ello, Yo, Superyd. Que durante su
desarrollo del Ser Humano obtiene gratificacion en 5 partes corporales distintas: Oral,
Anal, félica, latente, genital (20).

o Cognitivo — conductual:

Esta teoria nos habla de los comportamientos, los cuales se dice que son
estudiados a partir de la experiencia, se dice que desde el principio solo era aceptable
lo observable, mientras, surgié el condicionamiento clasico (21).

° Dimensiones de la sexualidad:

La dimensién bioldgica enfocada en el aspecto fisico y organico, integrando los
organos y los sentidos que vienen a ser parte fundamental para la sexualidad. Los
organos genitales que se integran a esta dimension, se dice que en los varones se puede
observar placer visual, por el contrario, en la mujer se necesita la presencia de caricias
y estimulos tactiles (21).

En la dimension psicoldgica que es constituida por un conjunto de emociones,
pensamientos y la percepcidn que las personas tienen independientemente del resto,
siendo definitivos e importantes para el desarrollo, sea en su forma de actuar, de vivir,

de enfrentar problemas y de responder a diversas disposiciones. Dicha dimension

23



posee dos enfoques: el primero trata de identificar trastornos sexuales, el segundo
enfoque se basa en estudiar la evolucién del ser humano como un ser sexual. (22).
o Rol de género

Definiendo la significancia de rol, podemos hablar del tema como que son las
pautas o conductas establecidas para desarrollar de forma armoniosa un grupo o
comunidad. Por otro lado, el rol de género hace referencia al modelo que ha establecido
la sociedad de acuerdo a cada sexo, sea femenino o masculino, nuestra sociedad
actualmente esta muy delimitada por estereotipos que los medios de comunicacién se
encargan de difundir y de acuerdo a ello también se va a formar nuestra personalidad.
Este también puede estar en funcidn las relaciones interpersonales, es decir cuando una
persona o un conjunto de personas no se ajusta a las normas estereotipadas, los roles,
0 las responsabilidades; son centro de burla o estigmatizacion, exclusion social y
discriminacion, este tipo de actitudes van a traer como consecuencia efectos negativos
en su salud repercutiendo en su futuro. (23).
o Identidad de género

La identidad sexual estd definida como la percepcion que tiene cada uno de si
mismo basandose en lo que es, tanto fisica como bioldgicamente en base a ello podra
identificarse como hombre, mujer e incluso una combinacién de ambos en algunos
casos. Género, cuando hablamos de ello automéaticamente viene a nuestra mente la
diferenciacion de sexos: hombre y mujer. La identidad de género se refiere a los roles
y responsabilidades tanto de mujer como hombre, més que adoptar las funciones
bioldgicas que nos fueron asignadas contempla el comportamiento que la sociedad ha

aceptado como correcta para cada persona (22).
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Hablando de identidad de género nos referimos a lo que cada persona siente y con
qué sexo se identifica mas, ya sea femenino o masculino, dicha persona que se
encuentra en satisfaccion y ambas identidades estdn relacionadas se denomina
cisgéneros y a la vez si la identidad de género no coincide con la identidad sexual se
denominard transgénero (24).

o Actitud sexual:

Definiendo la actitud se ha considerado que es la disposicion neuronal o mental
de cada persona que va relacionada de acuerdo a sus experiencias, lo cual se ve
condicionada a las respuestas del sujeto a cada situacion; considerandose la respuesta
gue ofrece el ser humano frente a su sexualidad, respuestas 0 comportamientos que
van a ser relacionados a sus creencias, costumbres, pensamientos e ideales. Solamente
una crianza sexual apropiada ayudaré a que los adolescentes tomen buenas decisiones
en sus vidas y tengan bien presentes sus principios morales y éticos para el desarrollo
correcto de su sexualidad (25).

2.3 Marco conceptual

o Salud: La organizacion mundial de la salud OMS, define a esta como un estado
de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades. Aunqgue fue oficializada hace méas de medio siglo, esta definicion es
relevante por su institucionalidad, ya se usa de base para el cumplimiento de las
competencias de la OMS, que es el maximo organismo gubernamental mundialmente

reconocida en materia de salud y uno de los principales actores en dicha materia. (26)

o Salud Sexual: Por su parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

ha definido la salud sexual como la experiencia del proceso permanente de
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consecucion de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la
sexualidad. La sexualidad se vive y se experimenta, expresandose a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, roles y relaciones. No obstante, la sexualidad puede incluir todas esas
dimensiones, no todas estas se vivencian 0 se expresan siempre, es mas esta se ve

influenciada por la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales,
econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.

(27)

o Salud Reproductiva: como tal es definida como el estado general de bienestar
fisico, mental y social y no la mera ausencia de una enfermedad relacionado al sistema
de reproductivo, las funciones y sus procesos. En consecuencia, la salud reproductiva
es una capacidad del goce de una vida sexual satisfactorias alejada de los riegos y la
procreacion, la libre decision de hacerlo, el momento y la frecuencia. Esto debido al
derecho de los hombres en la obtencidén de informacion y planificacion familiar,
métodos de relacién de fecundacion y tener acceso a los métodos anticonceptivos de
modo seguro, eficaz, asequible y aceptable. (27)

o Salud Reproductiva en la adolescencia: Esta etapa es considerada como una
en donde se presentan muchos problemas de salud, aunque hoy en dia se evidencia los
problemas que debe enfrentar los adolescentes, enfrentan serios problemas como el
tabaquismo, alcoholismo, drogadiccion, violencia, accidentes y suicidios. Entre otros
peligros relacionados con la vida sexual y reproduccion se encuentran las infecciones

de transmision sexual (ITS), incluidos el VIH y los embarazos no deseados. Es por eso
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que la educacion sexual y reproductiva es prioridad para los servicios de salud,
mientras que las consecuencias de su insuficiencia traen consigo estas afecciones. (28)
o Sexualidad: Esta definido como un aspecto central del ser humano, que se
presenta en toda su vida. En su contexto se encuentra al sexo, las identidades y los

papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacién

sexual. Que se vive y expresa a traves de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. Estas
dimensiones pueden ser incluidas, pero, no todas estas se viven o expresan a lo largo
de la vida. Mientras tanto la sexualidad se ve influenciada por la interaccion de
factores bioldgicos, psicologicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales. (29)

. Adolescencia: de acuerdo con la definicion de la OMS, la adolescencia es el
periodo de crecimiento y desarrollo humano producido después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre las edades de 10 y los 19 afios. Tratandose en una de las etapas
de transicion mas importantes que experimenta el ser humano, caracterizado por el
acelerado crecimiento y los cambios que sufre. Esta fase es condicionada a diversos
cambios por procesos bioldgicos. Y el comienzo de la pubertad determina el pasaje a
la adolescencia desde la nifiez. (30)

o Actitud sexual en la adolescencia: Frecuentemente esta es definida como la
tendencia a reaccionar de manera favorable o desfavorable de acuerdo a la clase de
estimulos. Si es definida de esta manera, las actitudes no pueden observarse
directamente, sino que deben inferirse de la conducta abierta, verbal y no verbal.
Mientras que, en la préctica, el término actitud es vinculado a estimulos sociales y

respuestas entorno a las emociones y juicios de valor. (31)
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I1l.  Hipdtesis
Hipotesis Nula: No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes acerca de sexualidad que tienen los adolescentes de la
Urb. Mariano Santos Mateos Sullana — Piura. 2019.
Hipdtesis Alterna: Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes acerca de sexualidad que tienen los adolescentes de la

Urb. Mariano Santos Mateos Sullana — Piura. 2019.
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IV.  Metodologia:
4.1 Tipo de Investigacion

El presente estudio fue de tipo cuantitativo.

4.2 Nivel de Investigacion
El presente estudio fue de nivel relacional y explicativo
4.3 Diseiio de la Investigacion
El disefio de la investigacion fue correlacional, no experimental, transversal.

ESQUEMA

M = Adolescentes de 14 a 19 afios
Ox«= Actitudes sexuales.

Oy = Nivel de conocimiento sobre sexualidad.
r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.
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4.4 Poblacion y Muestra:
4.4.1 Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 155 adolescentes 14 a 19 afios y que residen en

la urb. Mariano Santos Mateos Sullana 2019.

El tamafio de la poblacion estuvo definido por el padron de habitantes de la urb.

Mariano Santos Mateos.
4.4.2 Muestra:

La muestra estuvo constituida por 111 adolescentes de 14 a 19 afios de la urb.

Mariano Santos Mateos.

La muestra se obtuvo aplicando el tipo de muestra probabilistica para que la muestra
sea representativa. La seleccion de las unidades de anélisis se dio a través de una seleccion

aleatoria. Para la obtencion del tamafio de la muestra se emple6 la siguiente formula:

a) Caélculo de la muestra:

k"l*p*q*w

(e" " (N-1))+k"**p*q

Donde: Urb. Mariano Santos Mateos
Poblacién (N) = 155

Nivel de confianza (k?) = 95% 0 1,96
Error muestral (e2) = 0.05
Proporcion a favor (p) = 0.5
Proporcién en contra (q) = 0.5
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Reemplazando la formula:

n= 1,96>* 0.5* 0.5* 155

(0.05%%(155-1))+1,962+0.5% 0.5

n=110.6

Se obtuvo una muestra conformada por 111 adolescentes de 14 a 19 afios
pertenecientes a la urb. Mariano Santos Mateos.

b) Muestreo

Se utilizd6 un muestreo aleatorio simple. Para el céalculo del tamafio muestral se

consider6 un nivel de confianza de 95 % y un error de 5 %.
Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion:

o Adolescentes varones y mujeres de 14 a 19 afios de edad matriculados en el ano

académico 2019 y que asistieron en el periodo de estudio
. Adolescentes que aceptaran participar voluntariamente en la investigacion.

. Aceptacion escrita de participar en el estudio.
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Exclusion:
. Adolescentes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion del
jefe de asociacion de viviendas de la Urb Mariano Santos Mateos, luego se identifico la
unidad de analisis para la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, el cual tuvo

una duracion aproximada de 20 minutos.
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Cuadro 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables Nivel De Conocimiento y Actitud Sexual.

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONE | DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES | ESCALA DE
CONCEPTUAL S MEDICION
NIVEL DE Es el conjunto de | Bioldgica Se evalué a través de 11 preguntas, referidas a | Bueno Ordinal
CONOCIMIENTO | informacion sobre sexualidad, Sexualidad, ciclo de respuesta sexual, anatomia y
SOBRE relacionado a la forma de fisiologia genital. Cada pregunta se calificara como = Regular
SEXUALIDAD expresion 0 de adecuado si la respuesta es correcta recibiendo 1punto, Mal
comportamiento que tiene el 0 como inadecuado si la respuesta es incorrecta alo
ser humano de acuerdo al recibiendo 0 puntos por lo que se considerara nivel de
género, vinculados a los conocimiento bueno (6-11 puntos), regular (4-5 puntos)
procesos bioldgicos, y Malo (de 0-3 puntos).
psicolégicos y sociales del | Psicosocial Se evalud a través de 3 preguntas, referidas a Rol de | Bueno Ordinal
sexo, que puede ser expresada género, identidad sexual y orientacion sexual se
a través del lenguaje oral o calificard& como adecuado si la respuesta es correcta Regular
escrito. recibiendo 1punto, o como inadecuado si la respuesta es
(32) incorrecta recibiendo 0 puntos por lo que se considerara Malo
nivel de conocimiento bueno (0 a 1 puntos), regular (1-
2 puntos) y malo (-).
Conductual Se evalud a través de 5 preguntas, referidas a La | Bueno Ordinal
conducta sexual, madurez sexual y conducta sexual de
riesgo se calificara como adecuado si la respuesta es | Regular
correcta recibiendo lpunto, o como inadecuado si la
respuesta es incorrecta recibiendo 0 puntos por lo que se Malo
considerara nivel de conocimiento bueno (3 a 5 puntos),
regular (2 puntos) y malo (de 0 a 1 puntos).
Cultural Se evalud a través de 1 pregunta considerando la | Bueno Ordinal
religién, ética y moral; se calificard como adecuado si la
respuesta es correcta recibiendo lpunto, o como & Regular
inadecuado si la respuesta es incorrecta recibiendo O
puntos por lo que se considerara nivel de conocimiento Malo
bueno (1punto), regular (1-0) y malo (1 puntos).
ACTITUD Son todas las actitudes Heterosexualid Se evalud a través de 9 preguntas, con respuestas en | FAVORABLE Ordinal
SEXUAL evaluadas segun la tendencia | ad escala de Likert. A mayor. acercamiento de la respuesta | INDIFERENCIA

de favorecer o rechazar una de

correcta para cada proposicién, se le dio mayor
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las dimensiones de la
sexualidad en los 31 items del
test de SKAT (actitudes) en los
adolescentes de 14 a 19 afios de
la  Urb. Mariano Santos
Mateos.(25).

puntuacion de 1 a 5 puntos, clasificadas de la siguiente
manera:

A: Muy de acuerdo (5pts)

B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)
E: Muy en desacuerdo (1pto)

Para lo cual se distribuira dandole las
siguientes puntuaciones:

9-25= tendencia que no favorece la
heterosexualidad.

26-30= tendencia indiferente hacia la
heterosexualidad.
31-44= tendencia favorable hacia la heterosexualidad.

DESFAVORABL
E

Aborto

Se evalud a través de 8 preguntas, con respuestas en
escala de Likert. A mayor. acercamiento de la respuesta
correcta para cada proposicién, se le dio mayor
puntuacion de 1 a 5 puntos, clasificadas de la siguiente
manera:

A: Muy de acuerdo (5pts)

B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)
E: Muy en desacuerdo (1pto)

Para lo cual se distribuira

dandole las siguientes puntuaciones:

8-21= tendencia de rechazo total hacia el
aborto.

22-28= tendencia
favorecedora hacia el aborto.
29-10= aceptacién del aborto

medianamente

FAVORABLE
INDIFERENCIA
DESFAVORABL
E

Ordinal

Mitos

Se evalu6 através de 7 preguntas, con respuestas en
escala de Likert. A mayor. acercamiento de la respuesta
correcta para cada proposicion, se le dio mayor

FAVORABLE
INDIFERENCIA
DESFAVORABL
E

Ordinal
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puntuacion de 1 a 5 puntos, clasificadas de la siguiente
manera:
A: Muy de acuerdo (5pts)
B: De acuerdo (4pts)
C: Dudosa (3pts)
D: En desacuerdo (2pts)
E: Muy en desacuerdo (1pto)
Para lo cual se distribuira
dandole las siguientes puntuaciones:
7-19= tendencia exagerada a creer en mitos.
20-25=tendencia moderada a creer en mitos.
26-35= tendencia a no dejarse influenciar por ellos.

Autoerotismo Se evalud a través de 7 preguntas, con respuestas en | FAVORABLE Ordinal
escala de Likert. A mayor. acercamiento de la respuesta | INDIFERENCIA
correcta para cada proposicion, se le dio mayor | DESFAVORABL
puntuacion de 1 a 5 puntos, clasificadas de la siguiente |
manera;
A: Muy de acuerdo (5pts)
B: De acuerdo (4pts)
C: Dudosa (3pts)
D: En desacuerdo (2pts)
E: Muy en desacuerdo (1pto)
Para lo cual se distribuira
dandole las siguientes puntuaciones:
7-20= tendencia baja hacia el autoerotismo.
18-22=tendencia moderada hacia el autoerotismo.
23-25= tendencia alta hacia el autoerotismo.
EDAD Tiempo que ha vivido el adolescente en afios Se evalud la edad actual del adolescente al momento | 10 — 14 afios Ordinal
cumplidos (33) del estudio. 15 = 19 afios
SEXO Condicion organica que distingue al varén de Se evaluo el sexo del adolescente. Varén Nominal
la mujer (33) Mujer
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RELIGION Se refiere al credo y a los conocimientos Se evaluo la religion que profesa el adolescente al | Catélico(a) Nominal
dogmaticos sobre una entidad divina. La religion momento del estudio. Adventista
implica un vinculo entre el hombre y Dios (33) Ninguna
Evanggélica
Otras
TENER Se evalud si el adolescente tiene 0 no enamorado al momento del estudio. Si Nominal
ENAMORADO No
RELACIONES Se evalué si el adolescente ha tenido o no relaciones coitales al momento del estudio. Si contesta si pasara | Si Nominal
COITALES a la siguiente pregunta, sino ira a la Gltima pregunta. No
EDAD DE Se evalud la edad de la primera relacion sexual del adolescente. 10 — 14 afios Ordinal
PRIMERA 15— 19 afios
RELACION
SEXUAL
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4.5 Técnica e Instrumentos de medicién

v’ Técnica: Se utilizé la técnica de la encuesta

v' Instrumentos:

Se utiliz6 un instrumento de recoleccién de datos para evaluar el nivel de
conocimiento sobre sexualidad creado por los investigadores:

Navarro Alvarez y Lopez, A (34). Y adaptado por Barreto Ky Zela S (32).

Para evaluar la actitud sexual en esta investigacion se aplicé la escala de actitudes
“SKAT” de origen norteamericano, traducido y adaptado por el Dr. Hell Alzate , con la
autorizacion del Dr. Lief Harold, coautor del test SKAT. La prueba de conocimiento y
actitud sexual (SKAT) fue disefiada originalmente en 1967 por Harold I. Lief, MD, y
David Reed, PhD, en el Centro para el 34 Estudio de la Educacion Sexual en Medicina,
'‘Consejo de Matrimonio de Filadelfia, y la Universidad de Pensilvania. El “Sex
Knowledge and Actitude Test” o test SKAT por sus siglas en inglés tiene como propdsito
reunir informacion acerca de actitudes sexuales, conocimientos acerca de los factores que
forman parte de la sexualidad y grado de experiencia en una variedad de comportamientos
sexuales (25).

ElI SKAT es un instrumento de ensefianza e investigacion que ha sido administrado a
mas de 35.000 estudiantes, de los cuales aproximadamente dos tercios han sido
estudiantes de medicina.

Tiene como objetivos principales:
1. Medir los conocimientos y las actitudes acerca de la Sexualidad Humana para

demostrar las posibles deficiencias de los servicios médicos.

37



2. Mejorar la preparacion de profesionales de la salud para ayudar a los pacientes con
problemas sexuales.

La encuesta SKAT ha sido modificada y validada previamente por las autoras Mena
Z, Torres L. y Cordova D. (35), en su estudio titulado:

Conocimientos y actitudes con respecto a la sexualidad — validacion del test SKAT
con mujeres adolescentes de Quibdo en Mexico. Por lo tanto, este modelo es el que
tomaremos para el presente estudio. EI SKAT modificado (SKAT forma I1) obtiene cinco
puntuaciones de las cuales una es de conocimientos y cuatro son de actitudes. (ANEXO
1)

-La Primera Seccién referida a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales con un
total de 11 preguntas (ANEXO 1).

-La Segunda Seccion en relacion al Nivel de Conocimiento sobre sexualidad Conformado
por 20 items de respuestas multiples, cada uno se calificé como adecuado si la respuesta
es correcta recibiendo 1punto, o como inadecuado si la respuesta es incorrecta recibiendo
0 puntos. De acuerdo a los puntajes obtenidos la calificacion puede ser alta (16-20), media
(12-15) o baja (0-12), en relacion al conocimiento sobre sexualidad que tienen las/los
adolescentes y consta de las siguientes partes: presentacion, instruccion y el contenido

propiamente dicho relacionado con la variable de estudio (ANEXO 1).

Se distribuyen en 4 dimensiones, las cuales son:
1. Dimensién bilogica: preguntas del 1 al 11

2. Dimension psicosocial: preguntas del 12 al 14
3. Dimension conductual: preguntas del 15 al 19

4. Dimension cultural: pregunta 20
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Conocimiento sobre sexualidad segin dimensiones:

Conocimien
to Biologicas Psicosocial Conductual  Cultural
Malo 0-5 0-3 0 0-1 1
Percentiles 33 Regular 6-9 4-5 1-2 2 1-0
y 66 Bueno 10-20 6-11 3 35 1-1

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

La tercera seccion dirigida a evaluar la actitud consiste en 31 preguntas con
respuestas en escala Likert. Dentro esta seccion se encuentran las siguientes cuatro escalas
actitudinales: Heterosexualidad (H), Mitos sexuales (MS), Aborto (A), y el autoerotismo

0 masturbacion (M). (ANEXO 1)

Codificacion:

A: Muy de acuerdo (5pts)
B: De acuerdo (4pts)

C: Dudosa (3pts)

D: En desacuerdo (2pts)

E: Muy en desacuerdo (1pto)
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Puntuacion:

Actitudes sobre sexualidad segin dimensiones:

Estadisticos

Actitud  Heterose Autoeroti
sexual xualidad Aborto  Mitos smo
Desfavorabl 31-85 9-25 8-21 7-19 7-20
e
Percentiles 33 Indiferencia 86-105 26-30 22-28 20-25 18-22
y 66 Favorable 106-114 31-44 29-10 26-35 23-25

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Actitudes sobre sexualidad segun dimensiones:
HETEROSEXUALIDAD (9 ITEMS)

9-25= Desfavorable

26-30= Indiferente

31-44= Favorable

ABORTO (8 ITEMS)
8-21=Desfavorable
22-28= Indiferente
29-10= Favorable

MITOS (7 ITEMS)
7-19= Desfavorable.
20-25= Indiferente
26-35= Favorable

AUTOEROTISMO (7 ITEMS)
7-20= Desfavorable

18-22= Indiferente

23-25= Favorable
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v Validez.

El instrumento fue sometido a juicio de expertos en el &rea de investigacion siendo
procesada la informacion.

La intencion fue la siguiente:
> Anélisis de contenidos. Corresponde a la adecuada formulacion de los items en

relacion al objetivo del estudio.

> Anédlisis de items. Respecto a la pertinencia, relevancia y claridad. Los jueces

dictaminaron en razén de:

- La validez interna que fue para verificar la logica de la construccion del

instrumento que responde al problema, objetivo e hipotesis de estudio.

- La validez de contenido, sirvi6 para verificar si las preguntas contenidas en el

instrumento son: pertinentes, relevantes y claros.

> Los expertos en su conjunto decidieron que el instrumento fue aplicable a la muestra

del estudio (ANEXO 2).

v Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento de Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad se
realizo una prueba piloto que consistio en la aplicacion del cuestionario a 20 sujetos luego se
empleo la Prueba de Alfa de Cronbach 0,770 y para el Test de Actitudes la Prueba de Alfa

de Cronbach arrojo una confiabilidad de 0,774 (ANEXO 2).
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4.6 Plan de analisis

Para el anlisis estadistico se utiliz6 el programa estadistico SPSS. Ambas variables
fueron evaluadas por separado, a través de estadisticas descriptivas. Posteriormente se
calculd la correlacion entre ellas. Primero se evalud el nivel de conocimiento y la actitud
sexual a través técnicas estadisticas descriptivas. En una segunda parte del analisis de los
datos, se utiliz el coeficiente de correlacién de Spearman, previa verificacion de
supuesto de normalidad.

Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja

de célculo del programa Open Office Calc.
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4.7 Matriz de Consistencia

Titulo: Relacion entre el conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos Piura — Sullana

20109.

ENUNCIADO
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

¢Existira relacion
entre el conocimiento y la
actitud  sexual en lo
adolescentes de la Urb.
Mariano  Santos Mateos
Sullana - Piura, durante el
periodo 2019?

Objetivo General:

Evaluar la relacion entre el nivel
de conocimiento y la actitud sexual en
adolescentes de la Urb. Mariano Santos
Mateos Sullana - Piura, 2019.

Objetivos Especificos:
-ldentificar el nivel de conocimiento sexual
en adolescentes de la Urb. Mariano Santos
Mateos Sullana - Piura, durante el periodo
2019.

-ldentificar la actitud sexual en adolescentes
de la Urb. Mariano Santos Mateos Sullana -
Piura, durante el periodo 2019.

-ldentificar la asociacién e influencia del
conocimiento sexual sobre la actitud sexual
de los adolescentes de la Urb. Mariano
Santos Mateos Sullana - Piura, durante el
periodo 2019.

Hipdtesis Nula:

No existe relacién
estadistica significativa entre el nivel
de conocimiento y las actitudes acerca
de sexualidad que tiene lo adolescentes
de la Urb. Mariano Santos Mateos
Sullana - Piura, 2019.

Hipdtesis Alterna:

Existe relacion
estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimiento y las actitudes
acerca de sexualidad que tienen los
adolescentes de la Urb. Mariano
Santos Mateos Sullana - Piura. 2019.

Variables principales:
1. Nivel de Conocimiento sobre

Sexualidad.

2.-Actitud Sexual.

Variables Secundarias:

a) Edad.

b) Sexo.

¢) Religion

d) Tiene enamorado

e) Relacion Sexual

f) Edad de inicio de la primera

relacion sexual
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METODOLOGIA

TIPO NIVEL Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

PLAN DE ANALISIS

Tipo y Nivel de Investigacion:
El presente estudio fue de tipo
cuantitativo y de nivel relacional

y explicativo

Diseiio de la investigacion:
El disefio de la investigacion fue
correlacional, no experimental,

transversal

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por
155 adolescentes de 14 a 19 afios y que residen
en la urb. Mariano Santos Mateos Sullana
2019.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 111

adolescentes de 14 a 19 afios de la urb. Mariano

Santos Mateos.

Técnica:

La encuesta.
Instrumentos:

Instrumento de Recoleccion de
Datos:

*Caracteristicas socio
demograficas y sexuales

* Conocimientos sobre

Sexualidad *Test de Likert para Actitud

Sexual .

Para el plan de anlisis se
hizo uso de la estadistica
descriptiva, utilizando figuras y
tablas. En una segunda parte del
analisis de los datos, se utilizo el
coeficiente de correlacion de

Pearson previa verificacion de

supuesto de normalidad.

44




4.8 Principios Eticos

Esta investigacion se tomé en consideracion la Declaracion de Helsinki y Codigo de Etica
Uladech — Catdlica que establece el respeto a la dignidad, la proteccién de los derechos
y bienestar de los sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental,
asi como su intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando que
la persona en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda
interferir en el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion.

En este sentido, se solicitd a los adolescentes y padres de familia que lean
detenidamente y firmen el consentimiento informado (ANEXO 3y 4).

Previo a la encuesta, se les explico a los adolescentes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se manejard de manera anonima la informacion
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la
persona.

Se conté ademas con la previa autorizacion de las autoridades de la urb. Mariano

Santos Mateos.
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V. Resultados

5.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento sexual en los adolescentes de la Urb. Mariano Santos
Mateos Sullana - Piura durante el periodo 2019.

Conocimiento de sexualidad

n %
Malo 2 1.80
Regular 25 22.52
Bueno 84 75.68
Total 111 100.00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Evaluando el nivel de conocimiento sobre el conocimiento sexual de los

adolescentes, se identificd que en su mayoria con el 75.68% presenta un nivel bueno,

seguido del 22.52% regular y solo el 1.80 % bueno.

46



Tabla 2. Actitud sexual en los adolescentes de la Urb. Mariano Santos durante el periodo
2019.

Actitud sexual n %
Desfavorable 48 43.24
Indiferencia 17 15.32
Favorable 46 41.44
Total 111 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

De acuerdo a la actitud global respecto a la actitud sexual en los adolescentes

estudiados los resultados obtenidos fueron que con el 43.24% obtuvieron desfavorable,

mientras que el 41.44% es Favorable y el 15.32% fue indiferente.

47



Tabla 3. Relacion entre nivel de conocimiento y actitud sexual en los adolescentes de la
Urb. Mariano Santos Mateos durante el periodo 2019.

Actitud sexual

Desfavorable Indiferencia Favorable Total
Conocimiento de sexualidad n % N % N % n %
Malo 13 11,71 8 7.21 18 16.21 2 1,80
Regular 15 13.51 3 2.70 19 17.12 25 22.52
Bueno 20 18.02 6 5.41 9 8.11 84 75.68
Total 48 43,24 17 15.32 46 41.44 111 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 3 se puede observar que, los adolescentes que mostraron un nivel de
conocimiento bueno, su actitud fue desfavorable en un 18.02%, Por otro lado, con un
nivel de conocimiento regular del 17.12%, una actitud favorable. Mientras que los
adolescentes que presentaron un nivel de conocimiento malo de 7.21%, mostraron una

actitud indiferente.
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Tabla 3.1. Correlacion de Sperman del conocimiento de sexualidad y la actitud sexual de
adolescentes sexual de los adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos Sullana-Piura
2019.

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlacién -,189™
Sig. (bilateral) ,005
N 111

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha podido determinar una alta correlacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%. Observandose una

correlacion de manera indirecta, que se contrasta con la Hipotesis alterna.
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4.2 Analisis de resultados

En la actualidad las estadisticas nos muestran en relacion a los diversos problemas
que pueden afectar la salud sexual y reproductiva del adolescente, esto nos lleva a
reflexionar sobre el grupo poblacional en riesgos, que son los adolescentes ya que estan
expuestos a un sin numero de afectaciones que puedan limitar su vida, o perjudicarla, a
lo largo esta y en donde se enfrentan a muchos cambios, de acuerdo a ello se debe
presentar los resultados que se obtuvieron a través del grupo vulnerable de los
adolescentes de 14 a 19 afios de la Urb. Mariano Santos Mateos en donde se desarrollo la
presente investigacion.

La tabla 1, encontramos en relacion al nivel de conocimiento sobre sexualidad que
en su mayoria el 75.68% de los adolescentes presentan un nivel bueno, seguido de un
22.52% regular y solo el 1.80% un nivel malo. Resultados que se asemejan en el ambito
nacional a los de Arévalo N. (6) Peru 2012, en donde se observé que 70.9% tiene un alto
nivel de conocimiento, mientras que en un escaso 22.8% un nivel de conocimiento medio.

Al realizar el analisis de los resultados encontrados podemos enfatizar que la
similitud entre ambos resultados podria dar crédito al hecho que en el contexto en el
que se desarrolla los adolescentes, a pesar de tener diversas barreras existenciales
debido a los cambios que sufren, el grupo social en si como influencia directa ya sea
de manera buena o mala, y también sumado al grupo familiar, en donde el adolescente
se ve expuesto a muchos peligros, que deben ser resueltos. Sin embargo, se puede
presumir que el adolescente estaria muy bien informado en el ambito de la sexualidad,
esto sin duda nos lleva a pensar que es muy buen punto a favor de este grupo
vulnerable, ya que tiene una fuente a su favor que es la informacién veraz y al alcance,

es importante que el adolescente cuente con oportunidades al acceso a la salud y a la
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educacion. Es importante ver la escuela como un escenario de oportunidades y un espacio
socializador por excelencia donde los adolescentes comparten con sus pares y buscan dar
respuesta a inquietudes incluyendo las relacionadas con su sexualidad. Para ello es
fundamental generar puentes de solidaridad y colaboracion entre la familia y los sectores
de salud y educacion. (1)

Presentando la Tabla 2, se encontrd que las actitudes de los adolescentes frente a
la sexualidad tienen un nivel desfavorable en un 43.24%, un 41.44% es favorable,
mientras que en un minimo 15.32% es indiferente. Resultados que se asemejan a los
de Gonzales A. (3) en Piura 2012, donde se mostr6 que el 51.33% de los adolescentes
revelan actitudes desfavorables.

Estos resultados de ambos estudios revelan la situacién preocupante que afrontan los
adolescentes frente a sus actitudes, que en su mayor porcentaje es desfavorable frente a
la sexualidad, esto demuestra que los adolescentes no son conscientes de la realidad
sexual a la cual estan enfrentados, expuestos a factores de riesgo, inicio precoz de la
sexualidad, entre otros; se dice que esta manifestacion se debe al producto de varios
elementos: depende del desarrollo cognitivo y psicosocial de los propios adolescentes, la

influencia de la familia, los factores individuales y los medios de comunicaciéon (2).

En la tabla 3, se puede observar que, los adolescentes que mostraron un conocimiento
bueno, su actitud fue desfavorable en un 18.02%, Por otro lado, con una actitud favorable
los adolescentes presentaron un conocimiento regular del 17.12. Mientras que los
adolescentes que presentaron una actitud sexual indiferente presentaron un conocimiento

malo de 7.21. Ademas, se ha podido determinar una alta correlacion estadisticamente
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significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%.
Observandose una correlacion de manera directa. Contrastandose la hipotesis alterna.

Resultado semejante s al estudio de Andrade Z. (10) realizada en Pert en donde los
resultados obtenidos fueron que: se comprobd la hipétesis general con un valor de 0.461.
Concluyendo que existe una relacion significativa de p<0.01 entre los conocimientos y
practicas sobre sexualidad de los adolescentes.

Analizando los resultados, se denota que existe relacion en al menos una de sus
variables, afirmando la hipdtesis alterna y rechazando la hipétesis nula en los
adolescentes. En este sentido se debe verificar la inversién que se realiza en programas,
como las charlas educativas, a favor de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes,
ya que trae enormes beneficios sociales y garantias sanitarias y econdmicas. Es
importante destacar que a pesar de que los adolescentes cuenten con el conocimiento en
un alto nivel, en muchas realidades las actitudes sexuales van a depender de otros aspectos
alternos, y debe brindarse el apoyo necesario. Ademas de ser importante que la educacion
sexual que se proporcione a los jovenes sea la necesaria y suficiente para tomar decisiones

informadas con respecto a su salud sexual. (4)
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V. Conclusiones

o El nivel de conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes fue en su mayoria
el 75.68% un nivel bueno, mientras que el 22.5% fue regular y un escaso 1.80% fue
bueno.

o La actitud global frente a la sexualidad en los adolescentes fue del 43.24%
desfavorable, el 41.44% es favorable y el 15.32% es indiferente.

o Se ha podido determinar una alta correlacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudio debido a que el p-valor es menor del 1%. Observandose una

correlacion de manera directa. Contrastandose la hipotesis alterna.
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Aspectos complementarios

Tabla 4. Caracteristicas socio-demograficas y sexuales en los adolescentes de la Urb.
Mariano Santos Mateos durante el periodo 2019.

n %
Edad 10-14 16 14.41
15-19 96 85.59
Sexo Varon 59 53.15
Mujer 52 46.85
Religion Catodlica 99 89.19
Adventista 2 1.80
Evangélica 10 9.01
Ninguna 0 0.00
Otra 0 00.00
Enamorado Si 62 55.86
No 49 44.14
Vida sexual activa  Si 69 62.16
: No 42 37.84
Edad de I.R. coital 10 - 14 4 3.60
15-19 65 58.55
NO HA TENIDO 42 37.85
Total 111 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

*Dimension: que no considera a quienes no iniciaron las relaciones sexuales
coitales (42 adolescentes).

En presente tabla, se ha podido determinar que, en su totalidad las edades
corresponden entre los 14-19 afios, el 51.33% son varones, religion la catolica fue la mas
determinante con un 89.19%. Referente a las caracteristicas sexuales el 55.86 % de los
adolescentes tener enamorado (a), con un 62.16% ya han iniciado su actividad coital,

siendo la edad de inicio predominante los 16 afios con el 25.23%.
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Anexo 1: =/
3 - 3 (-4\
Instrumento de recoleccion de la informacion. Q
=

FACULIAD
DE CENCIAS DE LA SALUD)

OBSTETRICIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ULADECH - CATOLICA

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como propdsito determinar la Relacién entre el conocimiento y la
actitud sexual en los adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos region Piura —
Sullana 2019. No se le pregunta su nombre, ni su direccion para que usted este seguro
que esta informacion no serd divulgada, y pueda responder con plena sinceridad y
confianza a las preguntas que se le presentan. Agradecemos de antemano su valiosa
cooperacion.

Instrucciones: A continuacién, encontraras preguntas con alternativas, lee

cuidadosamente cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un aspa

().

l. Datos Generales:

1.1. Edad cumplida: afios
1.2.  Sexo:
1) Varon
2) Mujer

1.3.  Religion:
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1) Catdlica

2) Adventista

3) Evangélica

4) Ninguna

5) Otra, especifique

1.4. Tienes enamorado (a):
1) SI
2) NO

1.5. ;Yainicio a tener vida sexual activa?:

1) SI
2) NO
1.6. Edad de inicio de su relacién coital: afios.

1. Conocimientos Sobre Sexualidad.

Para cada una de las preguntas, marque con una X la casilla que considera correcta.

2.1. Segun dimension bioldgica:

1. ¢Qué es la sexualidad?

a) Es sélo tener enamorado(a) y estimarlo(a) mucho.

b) Comportamiento espiritual, psicoldgico y social.

¢) Son mucho mas que el coito y tienen que ver con la manera en que nos sentimos acerca
de nosotros mismos.

d) Es solo besarse y tener relaciones.

2. ¢Cuales son las etapas del ciclo de respuesta sexual?

a) Meseta, orgasmo, ilusion, excitacion
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b) Eyaculacidon, orgasmo, pensamiento sexual, deseo

c) Excitacion, orgasmo, meseta, resolucion

d) Ninguna de las anteriores

3. ¢Para ti que es la excitacion? :

a) Solo se da en el género masculino.

b) Es la parte final de la respuesta sexual.

c) Es la consecuencia de la estimulacion sexual, que puede ser fisica, psicoldgica, o una
combinacion de ambas.

d) Solo sucede en las mujeres.

4. Respecto al orgasmo marque lo correcto:

a) Sucede antes de iniciar la actividad sexual

b) Es un instante de goce y de suposicion de la actividad mental para disfrutar de tan
intima experiencia.

¢) Solo lo pueden sentir los hombres

d) Sucede justo despues de terminar la actividad sexual.

5. ¢Qué son las relaciones coitales?

a) Es darle un abrazo a tu enamorado(a)

b) Las relaciones coitales, son una de las multiples formas que existe de expresar la
sexualidad, y consisten en intercambiar caricias con el fin de llegar al coito.

c) Es expresar la sexualidad sin llegar al coito.

d) Solo es intercambiar caricias.

6. ¢Cudl es la funcion de las trompas de Falopio?

a) Transportan el 6vulo hacia el Gtero

b) Produce los évulos
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c¢) ay b d) Ninguna de las anteriores

7. ¢Qué es la fecundacion?

a) El espermatozoide ingresa al ovulo

b) El espermatozoide ingresa a la cavidad vaginal.

c) El 6vulo esta en el Gtero

d) Todas las anteriores

8. Con respecto a la anatomia genital Femenina marque lo que crea correcto: a) Vagina,
vulva, clitoris, pelvis

b) Ovulo, trompas, prostata

c) Vagina, Clitoris, labios mayores y menores

d) Ninguna de las anteriores

9. Con respecto a la anatomia genital masculina marque lo que crea correcto: a) Pene,
espermatozoide, testiculo

b) pene, vello pabico, labios mayores

c) Pene, testiculo, glande

d) Ninguna de las anteriores

10. ¢Cuéles son los primeros cambios que se producen en la mujer, durante la pubertad?
a) Ensanchamiento de las caderas.

b) Aparicion de la menarquia (primera menstruacion)

c) Aparicion del vello pubiano.

d)Todas las anteriores

11. ;Cuéles son los cambios fisicos, que se producen en el varén durante la Pubertad?
a) Ensanchamiento de las caderas, voz fina y crecimiento testicular.

b) Crecimiento rapido de los genitales externos y del vello pubico.
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¢) Aumento de la estatura, cambio del tono de voz y crecimiento testicular. d)Aumenta el
tamafio de las mamas y ensanchamiento de hombros.

2.2. Segun dimension Psicosocial:

12. ;Qué es rol de género?

a) Manifestar su masculinidad o feminidad en un contexto sexual

b) La manifestacion de un individuo en la sociedad

c) Es una expresion roméantica

d) Es organizarse empleando la sexualidad

13. {Qué es identidad sexual?

a) Sello caracteristico de los seres vivientes como tal.

b) Identificarse como hombre 0 mujer y comportarse como tal.

c) Ser y aceptarse como heterosexual, homosexual o bisexual.

d) Conjunto de conductas valores, creencias y costumbres.

14. ;Qué es la orientacion sexual?)

a) Depende de los padres o familiares

b Es el sentimiento de atraccion sexual y emocional hacia varones y/o mujeres.
¢) Es lo que la sociedad impone

d) Todas las anteriores

2.3. Segun dimensién conductual:

15. ;Qué es la conducta sexual?

a) El comportamiento en la sexualidad, compuesta por besos, caricias e informacién
acerca de la sexualidad.

b) Cambios fisicos en el hombre y mujer.

c¢) Forma de pensar acerca de la sexualidad
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d) Es la opinidn de la sociedad acerca de la sexualidad

16. Tomar decisiones sobre la sexualidad significa:

a) Dejarse influenciar por el grupo de amigos

b) Olvidarse de las sugerencias y consejos de los adultos
c) Olvidarse de si mismo y dejarse llevar por sus instintos.
d) Dejarse llevar por la razén o madurez propia.

17. ;Cual es o son manifestaciones de madurez sexual?

a) Menstruacion

b) Cambios de caracter

c) Acercamiento de jovenes del sexo opuesto

d) Todas las anteriores

18. ¢El comportamiento no coital (sexual) es cuando se practican? marque lo que crea
correcto

a) caricias

b) besos y abrazos

c) ay b son correctos

d) ninguna de las anteriores

19. ¢ A qué problemas de salud expone las relaciones sexuales o coitales?
a) embarazo no deseado

b) las infecciones de transmisién

c) VIH/ SIDA

d) Todas las anteriores

2.4. Segun dimensién cultural:

20. Sobre la sexualidad en las culturas y religiones, marque lo correcto:
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a) Las religiones y culturas no tienen que ver con el inicio de una relacion sexual

b) Las culturas y la religion influyen en la forma de ver la sexualidad.

c) Cada persona opta por vivir su propia sexualidad donde las cultura ni la religion
intervienen

d) Soloayc

1. Actitudes Sobre Sexualidad

(A) Muy de acuerdo
(B) De acuerdo

(C) Dudosa

(D) En desacuerdo

(E) Muy en desacuerdo

A continuacion, encontraras otras proposiciones sobre las que debera expresar su
opinidn. Para responder marque con una X la casilla correspondiente a su criterio, con
base en la siguiente escala.

(A) Muy de acuerdo
(B) De acuerdo
(C) Dudosa

(D) En desacuerdo
(E) Muy en desacuerdo
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Preguntas

HETEROSEXUALIDAD

1. Las relaciones sexuales
extramatrimoniales son siempre nocivas para
el matrimonio.

2. Tener informacion sobre anticonceptivos
es a menudo un estimulo para la
promiscuidad sexual.

3. Las mujeres deberian tener experiencia
coital premarital.

4. Deberian aplicarse fuertes sanciones
legales a los homosexuales.

5. El coito premarital, practicado
voluntariamente entre adultos, deberia ser
aceptado por la sociedad.

6. La virginidad de las mujeres solteras
deberia ser estimulada por la sociedad.

7. En nuestra  cultura, ciertos
comportamientos homosexuales forman
parte del proceso normal de crecimiento.

8. La promiscuidad sexual habitualmente es
la consecuencia de impulso sexual superior
al normal.

9. La edad afecta mas el comportamiento
sexual de los hombres gque de las mujeres.

ABORTO

1. El aborto siempre que fuere deseado por la
mujer deber ser permitido

2. El aborto es un asesinato.

3. Todas las leyes represivas del aborto
deberian ser derogadas

4. La sociedad deberia aceptar el aborto
como una forma aceptable de con

5. Si se legalizara el aborto en el Peru, el
profesional que lo practica a una mujer
soltera deberia estar en la obligacion de
informar a los padres de esta.

6. Si se legalizara el aborto en el Perd, no
deberia permitirse luego de los tres meses de
embarazo

7. Si se legaliza el aborto en el Per, deberia
limitarse a los hospitales y clinicas.

8. El aborto es un mal mayor que traer un hijo
no deseado al mundo.

MITOS

1. La masturbacion mutua entre muchachos
es a menudo iniciadora del comportamiento
homosexual.

2. El coito deberia efectuarse solo entre
£Sp0s0s.
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3. El varon de clase social baja siente mayor
deseo sexual que los demas.

4. Por lo general la masturbacion es dafiina

5. Ver desnudos a los miembros de la
familia, estimulan a los nifios una curiosidad
malsana.

6. Por lo general la mujer de clase baja son
mas facilmente excitables sexualmente.

7. Las mujeres que han tenido varias parejas
sexuales antes del matrimonio, cuentan con
maés probabilidades que otras de ser infieles,
luego de casadas.

AUTOEROTISMO

1. Descargar la tension sexual mediante la
masturbacion es una préctica saludable.

2. Los padres deberian impedir que sus hijos
se masturbaran.

3. Los jovenes deben ser animados para que
se masturbaran.

4. La masturbacion es aceptable cuando lo
que se busca es simplemente obtener placer
sexual.

5. La masturbacion es la causa probable de
ciertos estados de inestabilidad mental y
emocional.

6. La practica de la masturbacién no es para
personas de edad mediana o avanzada.

7. Por cada mujer que se masturba, cuatro
hombres lo hacen.
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Anexo 2

Reporte de validacion del cuestionario de Nivel de Conocimiento sobre

Sexualidad

Procedencia

Piura-Per(

Administracion

Adolescentes

Significancia

Evalu6 el conjunto de ideas, conceptos, y enunciados
verdaderos o falsos, productos de la observaciéon y
experiencia del adolescente, asi mismo la actitud referida a

sexualidad

Duracion

Promedio 20 minutos

Confiabilidad

Instrumentos: Cuestionario Nivel de conocimiento y Test
Actitud Sexual. La confiabilidad con el Método de Alfa
de Cronbach para Nivel de Conocimiento 0,770
considerada aceptable. Actitud sexual, validacion con el

alfa de cronbach es de 0,774 considerada confiable.

Validez

La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos
para calificar su validez de contenido teniendo resultados

favorables.

73




CONFIABILIDAD

CONFIABILIDAD

CONOCIMIENTO DE SEXUALIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

, 770 20

BAREMACIONES

Conocimien
to Biolégicas Psicosocial Conductual  Cultural
Malo 0-5 0-3 0 0-1
Percentiles 33 Regular 6-9 4-5 1-2 2
y 66 Bueno 10-20 6-11 3 35
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ACTITUD SEXUAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

(74 31

BAREMACIONES

Estadisticos

Actitud  Heterose Autoeroti
sexual Xualidad Aborto  Mitos smo
Rechazo 31-94 9-28 8-23 7-21 7-18
Percentiles 33 Indiferencia 95-103 29-30 24-28 22-25 19-22
y 66 Aceptacion 104-155 31-45 29-40 26-35 23-35
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Anexo 3

Consentimiento informado.

Sr. Padre de familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Relacion entre el conocimiento y la
actitud sexual en los adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos Piura- Sullana, tiene
como finalidad evaluar la relacién entre el conocimiento y la actitud sexual en los
adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos Piura — Sullana 2019. Para lo cual se
aplicard un cuestionario a su menor hijo adolescente. Dicho cuestionario sera anénimo
para proteger la identidad del participante informante y se desarrollara dentro de un
ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no
utilizar esta informacion para otros fines que no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Obsta. Elor de Maria Silvana Sholanes Baca
Vazquez S. Garcia
Tesista

Docente tutor investigador

76



Anexo 4

Consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada Relacion entre el
conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos
Piura- Sullana, tiene como finalidad evaluar la relacion entre el conocimiento y la actitud
sexual en los adolescentes de la Urb. Mariano Santos Mateos Piura — Sullana 2019, siendo
importante mi participacion en una encuesta para contribuir a dicho trabajo de
investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion
del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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