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RESUMEN

Se llevé a cabo un estudio con la finalidad de determinar la relacion entre Clima Social Familiar y
Las Creencias Irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos
| y I de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote. Piura 2014. Se trata de un estudio de
tipo Cuantitativo, con un nivel Descriptivo - Correlacional. Asimismo se seleccioné de manera
intencional una muestra de 58 estudiantes a quienes, en primera instancia se les aplico una encuesta
para precisar su nivel familiar y luego se les aplicd el test de creencias irracionales. Los
instrumentos usados fueron la Escala de Clima Social Familiar de Moos y el Inventario de
Creencias Irracionales de Albert Ellis. Se concluye que los resultados indican la existencia de una
correlacion significativa entre las dimensiones del Clima Social Familiar y creencias irracionales.

Por consiguiente se deduce que ambas variables puestas a prueba son dependientes.

Palabras Clave: Clima Social Familiar, Creencias Irracionales.

ABSTRACT

A study was carried out in order to determine the relationship between Family Social Climate and
Irrational Beliefs in the students of the Professional School of Psychology of cycles | and 11 of the
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote. Piura 2014. This is a quantitative study with a
Descriptive - Correlational level. Likewise, a sample of 58 students was selected intentionally and,
in the first instance, they were given a survey to determine their family level and then applied the
test of irrational beliefs. The instruments used were the Moos Family Social Climate Scale and the
Albert Ellis Irrational Belief Inventory. It is concluded that the results indicate the existence of a
significant correlation between the dimensions of the Family Social Climate and irrational beliefs.
It follows that both variables tested are dependent.

Keywords: Family Social Climate, Irrational Beliefs
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l. INTRODUCCION



Una creencia irracional es cualquier idea que tomada como verdadera, respalda una o mas
afirmaciones en las que se entiende que las cosas deben de ser de una forma determinada o
que el sujeto que las posee debe ajustarse a un modelo concreto de comportamiento,
produciendo, finalmente, consecuencias contraproducentes y autodestructivas.

Los seres humanos estan dotados de diferentes sentidos que son usados para descifrar el
ambiente que los rodea. La percepcion de los estimulos externos y la inteligencia es lo que
ha permitido la evolucion del hombre. Sin embargo, la ecuacion de la conducta del ser
humano no solo esta ligada a los estimulos y una reaccion subsiguiente. Asi un estimulo
percibido es en primera instancia interpretado, este proceso conlleva la estructura de
creencias con las que la persona ha sido educada desde nifios tanto valores ensefiados como
aprendidos mediante aprendizajes vicarios. El estimulo es pasado por algo anadlogo a un
tamiz que son las creencias de la persona y del cual se obtiene un resultado, una conducta,
una accion o sentimiento. Sin embargo estas creencias pueden no estar apegadas a la
realidad, pueden ser ideas irracionales que conllevaran una respuesta desadaptativa. (Rafael
Rudy Rosal Méndez, 2014).

Los pensamientos o creencias “B” no son simples conjeturas producto de ejercicios
intelectuales tempordneos a un acontecimiento “A”, sino que estdn enraizados en
experiencias, muchas veces muy tempranas, con componentes innatamente predispuestos y
otros aprendidos o adquiridos (Ellis 1981). En el aspecto de “experiencias tempranas”, el
modelo comparte con la vision  deFreud, de que el origen de los trastornos (el origen de
los pensamientos “B”) puede estar en momentos muy tempranos, posiblemente en las

relaciones con los cuidadores primarios.



Las ideas irracionales son producto de esquemas de pensamiento que categorizan la
informacion de manera negativa y generalizada. Estas ideas poseen algunas propiedades
como ser hipotéticas, tienen caracter imperativo o absolutista, también tienden a ser
autoderrotistas.

De acuerdo con el esquema ABC de la Terapia Racional Emotiva (TRE) propuesta por Ellis
(1994), existe un estimulo, seguido por una creencia racional o irracional, que interpreta y
da sentido, y una consecuente conducta. Este esquema explica la generacion de los
sentimientos a partir de una idea o concepcidn. Asi estas ideas son el punto clave en el que
se basa la TRE y el foco terapéutico para la mejora o desaparicion de los sintomas de los
trastornos mentales.

Ya que las ideas irracionales son universales también se generan en el ambiente de pareja,
familiar. La pareja, que es una configuracion binaria y compleja puede llegar a percepciones
irracionales en la constitucion de sus roles, en su comunicacion, en su afecto o en su simetria.
Dado que la conformacion de una pareja ha cambiado desde los inicios del hombre, sus
rasgos y manera de conformar han cambiado de la misma forma. Asi la pareja actual,
mantiene algunos aspectos fundamentales, no es igual a la pareja del mundo grecorromano,
o0 de la edad media, asi también las ideas que la cimientan han cambiado los tabues, ideas
irracionales, que se manejan en ella. Todo ello muestra un punto de interés para la relacion
entre la dinamica familiar y las creencias irracionales por lo cual se amplia con las opiniones
referentes al tema tratado por distintos autores.

El trabajo se presenta estructurado y ordenado en: El capitulo I contiene la introduccién de
la Investigacion, el planteamiento donde se expone la realidad problematica, la formulacion

de problema, los objetivos Yy justificacion. El capitulo 11 contiene la Revision Literaria, los



antecedentes encontrados en base a la materia de estudio, las bases tedricas de ambas
variables a estudiar y las Hipotesis.

El capitulo 11 Metodologia el cual nos indicaré el tipo y nivel de la investigacion, el disefio,
poblacién, muestra, criterios de inclusion y exclusién, la ficha técnica de los instrumentos,
el procedimiento que vamos a seguir en la investigacion y el plan de analisis.

El capitulo IV Resultados de las variables aplicadas, el analisis de los resultados. El capitulo
V Presenta las conclusiones a las que se arribaron a partir del analisis de resultados, ademas
de las recomendaciones, aspectos complementarios, referencias bibliograficas y los anexos.
Finalmente por lo antes expuesto consideramos conveniente investigar si existe relacion
entre Clima Social Familiar y Creencias Irracionales en los Estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de los Ciclos | y Il de la Universidad Catélica los Angeles de

Chimbote. Piura, 2014.

1.1 Planteamiento del problema.
a) Caracterizacion del problema.
Las creencias no nacen sélo de la tendencia humana de ver al mundo de manera deformada
y extraer conclusiones anti empiricas acerca de lo que ocurre u ocurrira, sino de las
afirmaciones sin fundamento, pero exigentes e imperativas acerca de lo que deberia ocurrir
0 €s preciso que ocurra.
Cada persona posee un sistema de creencias que motiva su conducta. Por tanto, se entiende
por creencia al hecho de admitir una idea que no exige necesariamente demostracion; bien

sea por ser indemostrable o bien, por la firme conviccion que profesa el creyente.



Ellis (1980-1998), cuando desarrolla el tema de Sistema de Creencias, se refiere al concepto
de “los valores”. El concepto "Valor", alude al grado de importancia que se le dan a las cosas,
teniendo como base el Sistema de Creencias que posee cada sujeto y que motivan su
conducta y sus actitudes. Los valores adquieren una especial connotacién cuando el sujeto
esta bajo la necesidad de tomar una decision. Otro término utilizado con regularidad es el de
"Ideologia”.

La“ideologia” de un sujeto estd dada por el conjunto de Creencias y Valores que caracterizan
a una persona. Por otro lado, La “irracionalidad”, término importante para los efectos de
esta investigacion , es definida por Ellis (1980) como "cualquier pensamiento, emocion o
comportamiento que conduce a consecuencias contraproducentes y autodestructivas que
interfiere de forma importante en la supervivencia y felicidad del organismo", debido a que,

estas creencias al ser asumidas como verdaderas, refuerzan un modelo concreto de

comportamiento en el sujeto que las posee, derivando asi en conductas desadaptativas.

b) Enunciado del Problema

¢Cudl es la Relaciéon entre Clima Social Familiar y Las Creencias Irracionales en los
Estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los Ciclos I y Il de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote. Piura, 2014?.

12  Objetivos de la investigacion.

121 Objetivo general

Determinar la Relacion entre Clima Social Familiar y Las Creencias Irracionales en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los Ciclos I y 11 de la Universidad

Catolica los Angeles de Chimbote. Piura, 2014.



122 Objetivos especificos
Describir el Clima Social Familiar en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia

de los Ciclos 1 y Il de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote. Piura, 2014.

Describir las Creencias Irracionales predominantes en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de los ciclos | y Il de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote. Piura, 2014.

Establecer la relacion entre la dimension Relaciones del Clima Social Familiar y Las
Creencias Irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos

| y 1l de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. Piura, 2014.

Conocer la relacion entre la dimension Desarrollo del Clima Social Familiar y Las Creencias
Irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos 1 y Il de

la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Piura, 2014.

Establecer la relacion entre la dimensiéon Estabilidad del Clima Social Familiar y Las
Creencias Irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos

| y Il de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Piura, 2014.



1.3 Justificacion

La presente investigacion nos proporcionara conocer a fondo si existe relacion entre el Clima
Social Familiar y Las Creencias Irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de los ciclos 1 y Il de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote Sede
Piura semestre I1- 2014, lo que nos permitird plantear estrategias de accién dirigidas a
mejorar la variable de creencias irracionales en el estudiante de nuestra casa de estudio asi
como en otras con caracteristicas similares, mediante planes de intervencion, apuntando
a la disminucién de conductas inadecuadas que generen problemas a nivel emocional

como en su desarrollo psicosocial y familiar.



I1.- REVISION DE LA LITERATURA



2.1.- Antecedentes de la investigacion

2.1.1.- Antecedentes Regionales

Ramos, C. (2012) realiza la investigacion titulada: “Relacion entre el clima social familiar
y la ansiedad en los estudiantes del vi, vii y viii ciclo de la escuela profesional de psicologia
de la universidad catélica los dngeles de Chimbote”. La investigacion tuvo como propo6sito
determinar la relacién entre el clima social familiar y la ansiedad en los estudiantes del V1, VII
y VIl ciclo de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote - Filial Tumbes, 2014. La investigacion planteada es de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo correlacional con un disefio no experimental de corte transeccional; la poblacion
estuvo conformada por 70 estudiantes, teniendo en cuenta el tamafio de la poblacion se decidid
trabajar con todos los estudiantes, para el presente estudio se considerd: Poblacion es igual a
muestra. Se utiliz6 como instrumentos la escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos y la
escala de Auto-Evaluacion de la Ansiedad de Zung. Para determinar la relacion entre estas dos
variables se utilizo el Coeficiente de Correlacion de Pearson; encontrando que la mayoria
(52%) de los estudiantes se ubica en la categoria alto del clima social familiar por otro lado, en
el nivel de ansiedad de mayor porcentaje (51%) se ubica en el nivel moderado. Se concluye
que existe una relacion inversa y significativa.

Velasquez, A (2014) realiza el estudio titulado: “Relacion entre el clima social familiar y
el rendimiento escolar en los estudiantes del quinto afio del nivel secundario de la institucion
educativa inmaculada concepcion” Piura- Peru. E| presente estudio tuvo como proposito
determinar la relacion entre el clima social familiar y el rendimiento escolar en los estudiantes
del quinto afio del nivel secundario de la Institucion Educativa “Inmaculada Concepcion” de

Tumbes en el afio 2014.La investigacion es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo



correlacional, con un disefio no experimental de corte transeccional; se trabajé con una
poblacion de 150 estudiantes pertenecientes al quinto afio de secundaria de la Institucién
Educativa “Inmaculada Concepcion”, la muestra, al 99% de confiabilidad y al 1% de margen
de error, estuvo constituida por 109 estudiantes. Se utiliz6 como instrumentos la escala del
Clima Social Familiar (FES) de Moos y las Actas de Evaluacion Final. Para determinar la
relacion entre estas dos variables se utilizo el Coeficiente de Correlacion de Pearson. Con el
andlisis de los resultados se pudo concluir que existe una relacién directa y significativa entre
el Clima social familiar y el Rendimiento Escolar en los estudiantes de quinto afio del nivel
secundario de la Institucion Educativa “Inmaculada Concepcion” Tumbes - Perd, 2014, pues
se obtiene un coeficiente de 0,774, asimismo se evidencié que el clima social familiar de los
estudiantes es medio generando desestabilidad en El.

Zapata, A (2010) elabora el estudio titulado: “Clima social familiar y Depresion en
estudiantes internos de una institucion educativa castrense, Piura.” Se realizd esta
investigacion con la finalidad de determinar la Relacion entre “Clima Social Familiar y
Depresion en Estudiantes Internos de una Institucion Educativa Castrense, Piura”. Se trata de
un estudio de tipo descriptivo correlacional. La poblacion muestral fue de 126 estudiantes y los
instrumentos utilizados fueron: La Escala de Clima Social Familiar de Moos y El Cuestionario
de Depresion Infantil (Adaptado y Estandarizado por E. Arévalo). Los resultados fueron
analizados mediante el coeficiente de correlacion de Pearson. Entre los resultados se encontro
que no existe relacion estadisticamente significativa entre las variables en mencién. Sin
Embargo al realizar el analisis entre sub escalas de la variable Clima Social Familiar y areas
de la Depresion, se encontro que en la (sub escala cohesion, expresion, conflicto, autonomia,
moralidad religiosidad y el area disforico), (la sub escala conflicto, organizacion y el area auto

desprecio), si existe relacion estadisticamente significativa.
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2.1.2.- Antecedentes Nacionales

Garcia, C (2014) realiza el estudio titulado: “Creencias irracionales y ansiedad en
estudiantes de medicina de una universidad nacional”. Se planteé como objetivos, identificar
las creencias irracionales asociadas a la ansiedad estado en un grupo de estudiantes de medicina
humana de la ciudad de Tarapoto e identificar las creencias irracionales asociadas a la ansiedad
rasgo en un grupo de estudiantes de medicina humana de la ciudad de Tarapoto. Luego del
trabajo con la poblacion total de estudiantes de medicina en una universidad nacional, se obtuvo
como resultado que la creencia irracional “necesidad de afecto” se encuentra asociada a la
ansiedad estado y rasgo, las creencias irracionales “determinismo de los hechos” y “evitacion
de problemas” estan asociadas a la ansiedad rasgo, mientras que la creencia irracional “ocio
indefinido” se encuentra asociada a la ansiedad estado. Se concluye que se encuentra
asociacion entre creencias irracionales y ansiedad estado — rasgo.

Medrano, Galleano, Galera y Valle (2010), realizan el estudio titulado: “Creencias
irracionales, Rendimiento y Desercion Académica en Ingresantes Universitarios, de la
Universidad de San Martin de Porres Lima, Per(”, cuyo objetivo es determinar la relacion
creencias irracionales, rendimiento y desercion académica en ingresantes universitarios,
mencionan que se desarroll6 un estudio no experimental tendiente a examinar la relacion entre
creencias irracionales, rendimiento y desercién universitaria en una muestra de 31 ingresantes
universitarios a la carrera de psicologia de la ciudad de Cordoba (Argentina), seleccionados
por un muestreo no probabilistico accidental. Mediante una entrevista estructurada con 10
preguntas abiertas para realizar posteriormente un andlisis de contenido de las mismas. Los
resultados obtenidos fueron que al comparar los niveles de creencias irracionales entre el grupo

de estudiantes que permanecia y el grupo que abandonaba sus estudios, se observd una

11



diferencia estadisticamente significativa (U=28.00; Z=2.24; p<.05), aparentemente los
estudiantes que permanecen en sus estudios presentan menores niveles de creencias
irracionales (rango promedio=11.47) que los estudiantes que abandonan la carrera (rango
promedio = 19.00). Por lo que concluyen que los estudiantes con creencias irracionales
presentaria mayores dificultades para lograr un funcionamiento psicosocial adecuado y en
consecuencia se veria obstaculizado el ingreso a los estudios superiores. Pero recomiendan
futuras investigaciones tendientes a profundizar los resultados observados, podria sugerirse la
importancia de llevar a cabo intervenciones preventivas tendientes a disminuir las creencias

irracionales que los ingresantes universitarios presentan al momento de comenzar los estudios.

2.1.3.- Antecedentes Internacionales

Mazariegos (2013) realiza el estudio titulado: “Relacion entre las ideas irracionales y la
comunicacion disfuncional en la familia” Estudio realizado con adolescentes de 14 a 17 afios
de Ineb adscrito a la escuela normal de maestras de educacion para el hogar de quetzaltenango.
El objetivo de la presente investigacion fue poder determinar la influencia que tienen las ideas
irracionales en los adolescentes como causa de la comunicacion disfuncional en la familia. El
tipo de investigacion realizada fue descriptiva pues se tom6 como estudio un grupo de control
a investigar pasa asi verificar la hipétesis. Para poder obtener resultados se utilizd el Test
Inventario de Ideas Irracionales y el cuestionario de funcionamiento familiar. Se evidenci6 la
presencia de ideas irracionales en las adolescentes evaluadas arrojando un 50 por ciento dentro
del area nublada, que indica que exageran las consecuencias negativas de un hecho o
acontecimiento. Dentro del rango brumoso se encuentra el 42 por ciento, que indica que poseen
un alto grado de ideas irracionales, lo cual provoca una inadaptacion al medio en

donde se desenvuelven, produce emociones negativas intensas y duraderas.
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Con un 4 por ciento se encuentran las adolescentes dentro del rango turbio que significa que
deben tener ayuda psicoldgica urgente, pues la cantidad de ideas irracionales que manejan
afectan su vida en todos los &mbitos en que se desenvuelven, pues se pueden encontrar en una
fuerte depresion a causa de las dosis altas de auto castigo y verse como merecedoras de lo que
reciben.

Coppari, N. (2010) realiza la tesis de investigacion titulada: “Relacion entre Creencias
Irracionales e Indicadores Depresivos en Estudiantes Universitarios”. Cuyo objetivo es
determinar la relacién entre creencias irracionales e indicadores depresivos en estudiantes
universitarios. La presente investigacion de tipo descriptivo-correlacional tiene el objetivo de
describir la relacion entre las creencias irracionales e indicadores depresivos en estudiantes
universitarios. La muestra estd compuesta por 94 estudiantes del curso de admision,
seleccionados a través de una técnica no probabilistica de muestreo intencional y de
participacién voluntaria de una Universidad Privada de Asuncidn, Paraguay. Los instrumentos
aplicados son el Inventario de Creencias Irracionales de Ellis (1962) y el Inventario de
Depresion de Beck (1996), para luego establecer la relacién existente entre ambas variables.
El analisis y procesamiento de los datos aplicé técnicas de estadistica descriptiva e inferencial.
En el Inventario de Beck no se observan diferencias significativas en relacién al sexo. En el
inventario de Ellis los valores medios més altos en ambos sexos se hallaron en el patron 6. Las
correlaciones mas significativas, en sentido positivo, con el Inventario de Beck se hallaron en
orden descendente para el patron de ideas 9, 2y 7.

Calvete y Cardeiioso (2009) realizan el estudio: “Creencias y sintomas depresivos:
Resultados preliminares en el desarrollo de una Escala de Creencias Irracionales

abreviada”, cuyo objetivo es evaluar la relacion entre creencias irracionales (TCI) y sintomas
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depresivos (CES-D) que se desprende del esquema ABC de Ellis.

La muestra estuvo conformada por 568 estudiantes universitarios. Para desarrollar el
instrumento de medida de las creencias irracionales se aplico el Test de Creencias Irracionales
de Jones (1968) y Los sintomas depresivos se evaluaron mediante la Escala de Depresion del
Centro para Estudios Epidemioldgicos (CES-D, Radloff, 1977). En las conclusiones se estimo
un modelo de ecuaciones estructurales entre las creencias irracionales y la depresion. De
acuerdo con este modelo, las creencias de Necesidad de Aprobacién por parte de los demas,
Perfeccionismo e Indefensién acerca del cambio se asocian a los sintomas depresivos. Los
principales hallazgos de las investigaciones internacionales referidas aluden la presencia de
creencias irracionales en las relaciones conflictivas y violentas de pareja, definiendo
caracteristicas especificas de ellas como parte de esta relacion disfuncional. Tomando en cuenta
el marco de la teoria cognitiva conductual, se debe resaltar también el componente conducta
en el marco de la violencia de pareja, por lo que para fines de esta investigacion mostraremos
estudios que abordan la variable de conducta parental u otras variables relacionadas a ella.
Rosal, R (2014) realiza la investigacion: “creencias irracionales en personas con relacion
de pareja” (estudio realizado en la parroquia de nuestra seiiora de la merced de
quetzaltenango) cuyo objetivo es determinar cuéles son los niveles de ideas irracionales que
se presentan con mas frecuencia en hombres y mujeres que estén en una relacion de pareja. La
presente investigacion se realiz6 con 32 personas con relacion de pareja asistentes a la escuela
de padres de familia de la Parroquia Nuestra Sefiora de la Merced. Se utilizo la prueba
psicométrica Inventario de Ideas Irracionales. Los resultados evidencian que las parejas
evaluadas manejan ideas irracionales, el area mas significativa es el area somatica con un 35%.
Seguida por el area neuroética y en el area familiar, los resultados de 15% cada una. Se concluye

que el area mas afectada en las parejas en cuanto a ideas irracionales es la somatica, referente
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a la apariencia corporal y la importancia que se le da al fisico de la pareja. Las otras areas como
familiar, social o cultural tienen una presencia importante estando en un nivel medio en
hombres y mujeres, lo cual indica que estas creencias irracionales merecen atencion clinica asi

como dentro de la dinamica de pareja.

2.2.- Bases Teoricas

2.2.1.- Clima Social Familiar 2.2.1.1.- Definiciones

Moos, (citado por Calderon y De la Torre, 2006), define el clima social familiar como “aquella
situacion social en la familia que define tres dimensiones fundamentales y cada una constituida
por elementos que lo componen como: Cohesion, expresividad, conflicto, autonomia,
intelectual- cultural, social recreativo, moralidad-religiosidad, control y organizacion”

Para Perot, (1989) y Ponce, (2003) considera que el clima familiar “constituye una Estructura
natural en la cual se elabora pautas de interaccion psicosociales en el rige el funcionamiento de
los miembros definiendo una gama de conducta que facilita una interaccion reciproca”

Por su parte Galli, (citado Calderén y De la Torre, 2006) considera que la manera como los
Padres educan a sus hijos, crean el clima familiar dependiendo del tono del ambiente familiar
penetrado de gravedad y cordura, la armonia conyugal, el cuadro de valores que los conyuges
aceptan, la serenidad del hogar doméstico y la fijacion de actitudes que declaran después

relativamente estables durante la vida.

Por otro lado, Rodriguez y Vera (1998), asumen la definicion del clima social familiar como
“el resultado de sentimientos, actitudes, normas y formas de Comunicarse que lo caracterizan

cuando los componentes de la familia se encuentran reunidos”.
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2.2.1.2.- Componentes del Clima Social Familiar

Moos y Trickett, (citado por Calderdn y De la Torre, 2006) consideran que el clima Social
familiar est4 conformado por tres dimensiones: Relaciones, desarrollo y Estabilidad, las que se
definen en diez areas, que se muestran a continuacion:

1. Relaciones: Mide el grado de comunicacion y libre expresion dentro de la Familia y
grado de interaccion conflictiva que la caracteriza. Conformado por las Siguientes
Areas:

Cohesion: Es el grado en que los miembros del grupo familiar estan Compenetrados y
se apoyan entre si.

Expresividad: Es el grado en que se permite expresarse con libertad a los Miembros
de familia comunicando sus sentimientos, opiniones y valoraciones respecto a esto.
Conflicto: Se define como el grado en que se expresa abiertamente la colera,
Agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

2. Desarrollo: Evalta la importancia que tienen dentro de la familia ciertos Procesos de
desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en comun.
Conformado por las siguientes areas:

Autonomia: Es el grado en el que los miembros de la familia estan seguros de si
mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

Area de Actuacion: Se define como el grado en el que las actividades (tal como el
colegio o el trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accion o Competicion.
Area Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de tipo politico
intelectuales, culturales y sociales Area Social-Recreativo: Mide el grado de

participacion en diversas actividades de esparcimiento.
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Area de Moralidad- Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las précticas y
valores de tipo ético y religioso.

3. Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y organizacion de la Familia
y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros de La familia sobre
otros. Conformado por las siguientes areas:

Area Organizacion: Mide la importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de la familia.
Area Control: Se define como la forma en el que la direccion de la vida familiar Se

atiene a reglas y procedimientos establecidos.

2.2.1.3.- Caracteristicas del Clima Social Familiar

Guelly, (citado Rodriguez y Torrente, 2003) refiere que el clima social familiar Tiene las
siguientes caracteristicas:

Para que exista un buen clima familiar los padres deben estar siempre en Comunicacién con
los demas miembros de la familia. Deben mostrar tranquilidad y estabilidad con su
comportamiento hacia el nifio.

Los hijos deben siempre respetar a sus padres.

La madre debe tener una autoridad bien establecida no mostrarse ansiosa. No proteger a los
hijos de manera excesiva, no permitir la crisis econémica aguda recaigan en las familias, no

hay conflictos graves entre los padres y si los hubiera esto no los exponen delante de los hijos.
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2.2.1.4.- Funciones de la Familia

Dugui y otros (1995) consideran entre las funciones que cumple la familia a las siguientes:
Asegurar la satisfaccion de las necesidades bioldgicas del nifio y complementar sus inmaduras
capacidades de un modo apropiado en cada fase de su desarrollo Evolutivo.

Enmarcar, dirigir y analizar los impulsos del nifio con miras a que se llegue a ser individuo
integrado, maduro y estable. Ensefiarle los roles basicos, asi como el valor de las instituciones
sociales y los modos de comportarse propios de la sociedad en que vive, constituyéndose en el

sistema social primario.

2.2.1.5.- Tipos de Familia
Saavedra (2006), sefiala que existen varias formas de organizacion familiar y de parentesco,
entre ellas se han distinguido los siguientes tipos de familias:

¢ Lafamilia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de esposo
(padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de
la pareja 0 miembros adoptados por la familia.

e La familia extensa 0 consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear, se
extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una
gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos,
primos y demas; por ejemplo, la familia de triple. Generacion incluye a los padres, a
sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

e La familia monoparental: Es aquella familia que se constituye por uno de los Padres
y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han

divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo general la madre;

18



por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia Dentro de la
mencionada, la familia de madre soltera;por  ultimo da origen a una
familia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.

e La familia de madre soltera: Familia en la que la madre desde un inicio a sume sola
la crianza de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces
asume este rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos
motivos. En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es
lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

e La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran
Separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo Su rol
de padres ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por El bien de los

hijos/as se niegan a la relacion de pareja pero no a la paternidad y maternidad.

2.2.1.6.- Influencia del Clima Familiar

La Cruz Romero (Citado en Alarcén y Urbina, 2001) sostiene que el clima familiar influye
de manera decisiva en nuestra personalidad. Las relaciones entre los miembros de la familia
determinan valores, afectos, actitudes y modos de ser que el hijo va asimilando desde que nace,
asi un clima familiar positivo y constructivo propicia el desarrollo adecuado y feliz de sus
miembros 'y un clima negativo con modelos inadecuados favorece conductas
desadaptadas que muestran carencias afectivas importantes.

La familia es la principal influencia socializadora sobre los adolescentes, por ser el méas
importante transmisor de conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que una generacién

pasa a la otra, sin embargo lo que los adolescentes aprenden de los padres depende en parte del
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tipo de personas que sean los padres.

La contribucién mas importante que los padres pueden hacer a sus hijos es formar un hogar
feliz en el que puedan crecer, las familias que viven en un clima Familiar de ira desdicha y
hostilidad tienen un efecto negativo sobre toda la familia y especialmente en los hijos
adolescentes.

2.2.2.- Creencias Irracionales

Antes de explicar el concepto de creencia irracional definiremos lo siguiente:

2.2.2.1.- Las creencias

Ferran (2004) escribe que la Real Academia de la Lengua Espaiola define como creencia “el
firme asentimiento y conformidad con algo”, también como completo crédito que se le presta
a un hecho o noticia como cierto o ciertos. Entre las creencias que pueden tener las personas
las hay racionalmente aceptables, es decir, que aceptan un solo analisis racional. Sin embargo
hay creencias que no superan la mas minima sefial de racionalidad, aunque no por ello dejen
de creerlas o prestarles completo crédito y firme conformidad. Algunos de los errores

cognitivos mas frecuentes se encuentran en la esfera de las creencias.

2.2.2.2.- Las Creencias irracionales: Las creencias irracionales son caracterizadas por
presentar inconsistencia en la logica y con la realidad empirica, por ser absolutistas y
dogmaticas, producir emociones perturbadoras, y obstaculizar la obtencién de

objetivos. Palabras tales como “deberia” o “tendria que” manifestadas a modo de imperativo
suelen iniciar este tipo de creencias segun Ellis (1987; en Lega et. al., 2002). Estas son
identificadas Unicamente al activarse con un cambio vital estresante o trastorno emocional

importante (Lega et. al., 2002).
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Jervis (2004), indica que las creencias irracionales actian como una especie de filtro por el
cual se organiza y se da sentido a lo que sucede en el entorno. Estas creencias son nacleos de
vulnerabilidad personal que pueden predisponer a la persona a la depresion, la ansiedad, la baja
tolerancia o dificultades en la relacion con los demas.

Por su parte Ellis (1980), utiliza la palabra “adoctrinamiento”, para referirse a una forma de
pensamiento sustentada en las Creencias Irracionales de las personas y que condicionan su
desenvolvimiento conductual y emocional. Asi, el pensamiento y la emocion se constituyen en
dos elementos importantes dentro de la Teoria Racional Emotiva (TRE). Se considera
importante reparar en ellos como parte esencial del tema de las Creencias Irracionales.

Sin lugar a dudas son interpretaciones que se hacen de asuntos variados, pero que en un
momento dado, estas interpretaciones se convierten en verdades absolutas de caracter
dogmatico. Como sefialo anteriormente, la naturaleza irracional de estas creencias viene dada
por la interpretacion que de ellas se hace, y que por regla general, éstas adolecen de un sustento

I6gico y por otra, que éstas se manifiestan como certezas irrefutables.

2.2.2.3.- El origen de las creencias irracionales

Bosqued (2005) escribe que las ideas racionales se producen al utilizar la corteza cerebral, la
parte mas razonable e intelectual del cerebro, mientras que las irracionales en la amigdala y el
sistema limbico, que constituye su parte mas emocional y mas atavica. De hecho el sistema
limbico se le conoce también como cerebro emocional. Por lo tanto, las ideas racionales —

denominadas asi porque estan tomadas desde la razon- son objetivas y ajustadas a la realidad
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de los hechos, mientras que las irracionales -cuyo nombre viene porque no se toman con la
razén sino con la emocidn- constituyen creencias subjetivas, ilogicas, no ajustadas a la realidad
y, por lo tanto, son poco realistas y equivocadas.

Todos tienen ideas irracionales en algunos momentos determinados y se puede considerar que
es algo normal. Tan solo se puede decir que se convierten en un problema para cuando se tienen
con demasiada frecuencia e intensidad, cuando son excesivamente rigidas e inflexibles y
cuando se experimentan con un grado de creencia elevado, porque en ese caso, su existencia
lleva a ver la mayor parte de la realidad de una manera desajustada, lo que a su vez provoca
que un comportamiento sea equivocado. Ya que no se ajusta a lo que ha ocurrido en la realidad
sino a aquella parte distorsionada de la realidad que se ha percibido desde la excesiva
subjetividad.

Mufioz (2005) refiere que lo fundamental en el trastorno emocional son las creencias
evaluativas, es decir, como valoramos o que significado le damos a un determinado
acontecimiento o a uno mismo. Estas creencias se conocen como las creencias irracionales
basicas y caen dentro de cuatro categorias en las exigencias absolutistas, catastrofismo, baja

tolerancia a la frustracion y evaluaciones globales de la valia humana.

2.2.2.4.- Creencias irracionales comunes sobre la resolucion

Peurifoy (2007) menciona que hay tipos diferentes de creencias irracionales que pueden
impedir a una persona ser decidida.

Estas creencias irracionales habitualmente se interesan por los peores resultados posibles de
ser decidido.

Creencias que generan un comportamiento inseguro
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Si soy decidido, las personas se enojaran o se molestaran conmigo.

Si soy decidido y las personas se molestan y enojan, puede ser que no sea capaz de
manejar la situacion.

Es erroneo y egoista negarse a las demandas de los demés. Si me permito ser egoista
de este modo. Eso me convierte en una mala persona.

Debo evitar formular preguntas o aseveraciones que podrian hacerme parecer estupido
0 ignorante.

Las personas decididas son frias y egoistas. Si soy decidido, seré tan desagradable que
no gustaré a los demas.

Prefiero que los demas sean francos y abiertos conmigo, no obstante si yo soy abierto
y franco con los demas, los ofenderé.

Si lo que hago ofende a los demés, soy responsable de sus sentimientos
independientemente de mis sentimientos y del modo que actle. Creencias que generan

comportamiento agresivo.

Si, cedo de algin modo ello significa que la otra persona ha ganado y esta

aprovechandose de mi.
Mis soluciones y métodos son mejores. Si no son aceptados, soy un fracaso.

En muchos sentidos, los demas son mis adversarios. Estan tratando de llevarse lo que

es mio.
Debo estar siempre en guardia y luchar o perderé lo que es mio.
Siempre debo ser fuerte. Si transijo eso demuestra que soy débil.

Siempre necesito controlar la situacion. Si los demas se salen con la suya ello significa

que no controlo la situacion.
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2.2.2.5.- Rechazar las ideas irracionales

Santos (2007) menciona que existen formas de pensar y de pensarse que actian como dogmas

destructivos sobre la vida psiquica de las personas. Estos dogmas bloquean el desarrollo

emocional. Se trata de ideas creencias y pensamientos que, si se analizan y relativizan, pierden

su carga negativa.

Las creencias irracionales segun Ellis minan la vida emocional de las personas. Beck insiste en

la importancia de realizar una reestructuracién cognitiva para tener un ajuste emocional que

permita vivir felizmente la adaptacion a las situaciones Ilamados por él pensamientos

automaticos o distorsiones cognitivas. En cuanto a:

Pensamiento dicotomico. Ver las cosas blancas o negras, falsas o verdaderas, felices o
infelices, sin darse cuenta que esos conceptos son los extremos de un continuo.

Sobre generalizacion. Ver un simple suceso negativo como un modelo de derrota o de
frustracion que nunca acabara.

Abstraccion selectiva. Poner toda la atencion en un detalle, sacdndolo de su contexto
ignorando otros hechos importantes.

Descalificacion de experiencias positivas. No tener en cuenta las experiencias positivas
y mantener una creencia negativa que realmente no esta en la experiencia diaria.
Inferencia arbitraria. Ver las experiencias como negativas, existan o no evidencias a su
favor.

Magnificacion o minimizacion. Magnificar los propios errores y los éxitos de los
demas. Y, por el contrario, decir que los errores de los demas no tienen importancia y

que los éxitos propios son inexistentes.
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e Razonamiento emocional. Asumir que los pensamientos negativos son el resultado de

las cosas negativas.

e Expresion asidua del deberia. Intentar empujarse y mejorarse con los tipicos deberia,

tendria que...me dan como resultado la culpa.

e Etiquetacion. Cuando comete un fallo la persona dice soy una estlpida.

Personalizacién. Verse a si mismo como la causa de algunos sucesos desafortunados.
Las creencias irracionales son destructivas, no se basan en una logica rigurosa.

Todo consiste en poder manejar los siguientes cinco verbos. En lo que podriamos llamar
gramatica emocional, hay cinco verbos que tardamos en aprender. Todos ellos referidos al
ambito de los afectos. En la base de muchos planteamientos autodestructivos estan las ideas
irracionales que hacen un dafio casi irremediable si no se someten al rigor de analisis.

Dar. Hay personas que estan incapacitadas para dar. Porgque piensan que no tienen nada bueno
que ofrecer, porque piensan que los pueden rechazar, porque han tenido malas experiencias,
porque lo creen peligroso.

Recibir. Hay quien no es capaz de recibir afecto de los demas. Porque lo considera peligroso.

Creen que no son merecedores de esos afectos y, por ello, lo rechazan.

Pedir. Hay quien no sabe demandar amor, demandar lo que necesita afectivamente, siente
verguenza. No esta en condiciones de encajar la respuesta negativa. Se comparan con los otros
que si tienen derecho a pedir porque son merecedores de que se lo den todo.

Rechazar. Hay quien no sabe rechazar la demanda de otros. Porque tienen miedo a hacer dafio,
a defraudar, a perder el afecto. Si dicen con, piensan que ellos nunca podran pedir nada.
Aceptar. Es preciso saber aceptar un rechazo, una negativa, una respuesta negativa sin que los

destruya. Hay muchas formas de reaccionar ante una solicitud desestimada. Una de ellas es
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autodestructiva: me ha dicho que no por ser yo, es que no lo merezco, si lo hubiera pedido otra
persona... otras formas de reaccionar son méas sanas: me ha dicho que no porque es asi, tiene

derecho a decir que no, otra persona me diré que si...

La imposibilidad de dar, recibir, pedir, aceptar y rechazar afecto sitla a las personas contra las
cuerdas, de las cuerdas de la infelicidad. Es necesario practicar de forma constante y profunda

para avanzar en el camino de la salud emocional.

2.2.2.6.- Caracteristicas de las ideas irracionales
Mufioz (2005) menciona que las principales caracteristicas de las ideas irracionales son las

siguientes:

e Unaideairracional no es légica. Puede empezar con una premisa inadecuada y llevar
a conclusiones inexactas y a menudo implica una generalizacion excesiva. Por tanto,
Ilevan a evaluar la situacion de forma exagerada y a usar expresiones como terrible,
horrible, insoportable, etc.

¢ Noes realista. No refleja la capacidad de la persona para afrontar dicha situacion, pues
de todos modos seguiria adelante.

e Una creencia irracional es absolutista y dogmatica.

Representa una filosofia absolutista en vez de probabilistica y se expresa en forma de
demanda, exigencia, deberias, y necesidades en vez de deseos y preferencias.

e Generalmente estas creencias se han estado ensayando desde la infancia y a
menudo estan basadas en exigencias narcisistas hacia uno mismo, los otros o el mundo,

yo debo, tu debes, el mundo debe.
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e Estas exigencias suelen conducir a afirmaciones de tres tipos:
es horrible, b) no puedo soportarlo, ¢) soy un tonto por no haber hecho esto.
e Unaideairracional da lugar a emociones psicopatologicas (ansiedad, depresion...).
Si alguien ha disminuido su rendimiento en el trabajo Gltimamente y piensa que es
terrible que esté haciendo todo tan mal puede llegar a sentir una gran ansiedad que lo
bloqueara y menguara mas su rendimiento. Si en cambio piensa que va a esforzarse
para hacerlo mejor y no es terrible, ni el fin del mundo, en vez de sentir ansiedad, sentira
preocupacion que a pesar de ser una emocion negativa no le causa ningun dafio, ni le
impide actuar, sino le sirve de motivacion.
e Unaidea irracional no ayuda a conseguir metas, cuando las emociones debilitan y
bloguean, no se esta en condiciones de lograr aquello que se desea y hace feliz.
2.2.2.7.- La Teoria Cognitiva
La teoria cognitiva es una corriente central con grandes aportes al tratamiento de problemas
psicoldgicos, especialmente depresiones, trastornos de ansiedad y adicciones. De esta nace el
modelo del procesamiento de la informacion, el cual plantea que entre el estimulo y la respuesta
del sujeto, existe una serie de procesos cognitivos entre los cuales se encuentran las creencias
(Solso, 2001).
Esta teoria propone tres niveles de pensamiento, clasificados por Ellis (1981; en Lega, Caballo
y Ellis, 2002) como pensamientos automaticos, los cuales se encuentran en el flujo de la
conciencia y son evaluados por las inferencias y atribuciones; las cogniciones evaluativas, que
son mas dificiles de identificar, especialmente las asociadas con la perturbacion emocional
pues se asume en silencio; y las creencias nucleares, muy dificiles de identificas dentro del

flujo de creencias de la persona. Estas Ultimas suelen conocerse como esquemas que guardan
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las reglas o teorias que estan a la base del comportamiento humano (Lega et. al, 2002).

Lega et. al. (2002) sugieren la existencia de dos sistemas de creencias propuestos por Ellis, las
racionales (rB) y las irracionales (iB), ambos presentes en todo sujeto y en ocasiones
simultaneamente. ElI mismo Ellis (Lega et. al, 2002) afirma que los seres humanos, ante
eventos desfavorables, deciden sentirse frustrados, defraudados, tristes y actdan de formas
derrotistas; todo esto gracias a las creencias irracionales que construyen en su mente acerca de
ellos y las situaciones que experimentan. Este autor postula que el ser humano puede construir
sentimientos y conductas adaptativas al adoptar pensamientos funcionales y racionales. Es a
partir de esta afirmacion que propone su modelo tedrico: La Terapia Racional Emotiva 0 TREC
(Ellis, 1999; en Dozois et. al, 2006).

La TREC, propone el A-B-C, modelo que intenta explicar como a partir de un acontecimiento
vital (A), el individuo desarrolla una serie de creencias (B) las cuales pueden ser racionales o
irracionales (rB o iB) y que a su vez generaran consecuencias emocionales o conductuales
(Ce o Cc). A este modelo se le puede agregar el debate (D) o cuestionamiento de las
creencias y los efectos (E) finales (Ellis, 1987; Ellis y Becker, 1982; en Lega et. al., 2002;
Dozois et. al. 2006).

2.2.2.8.- EIABCdela TREC

Ellis (1994), en su teoria de la Terapia Racional Emotiva Conductual plantea y hace una
diferencia con las posturas clasicas del conductismo y del psicoanalisis. Recordemos, que el
conductismo implantaba que la conducta del ser humano era influenciada por el ambiente y
establecia un diagrama de Estimulo-Respuesta, mientras que el psicoanalisis veia la conducta
del hombre como un proceso interno de mecénica a inyeccién donde fuerzas o pulsiones
internas inconscientes y conscientes luchaban entre si por ser expresadas mediante la conducta.

El racional emotivo propio de un modelo Cognitivo Conductual, exhorta a un diagrama donde
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el ambiente y/o situacion actla con los procesos cognitivos en la fomentacion de la conducta
y/o respuesta emocional. Planteando el diagrama ABC de la TREC, donde:

A= Es la experiencia activadora o acontecimiento activador o estimulo (Activating Stimuli)
B= Creencia, Idea o valoracion del Acontecimiento (Beliefs)

C=Consecuencia Emocional y/o Conductual (consequences).

Es asi como se explica que la expresion de la conducta, seglin la TREC, esta en relacion con la
consecuencia de las creencias o valoraciones de la experiencia activadora.

Si bien es cierto el diagrama es sencillo de entender, es factible especificarlo con un ejemplo
como lo haria el mismo Ellis, puesto que su teoria era cien por ciento aplicable a la realidad
(“Manual de Terapia Racional Emotiva”).

Por ejemplo, un sujeto tiene un buen empleo y queda despedido. Este es el suceso. Lo que
ocurre, (acontecimiento activador), lo que en el diagrama conocemos como A. en el punto C,
como consecuencia, la persona a se siente bastante deprimida y tiende a mantenerse en casa la
mayor parte del tiempo ademas, evita salir a buscar otro empleo equivalente o, quizas mejor.
Asi como se aprecia la situacion puede que el individuo llegue a la conclusion erronea: “Yo
perdi este empleo tan bueno y la perdida, me ha deprimido y me hizo evitar buscar otro nuevo”.
Efectivamente la teoria de la Terapia Racional Emotiva Conductual, afirma que esta conclusién
no sigue necesariamente y presente lo que se llama un paso en falso. Puesto que lo que
realmente ocurrié incluia A (la pérdida del empleo) y C la consecuencia de la pérdida o
privacion o frustracion e incluso C no provenia automaticamente de A si no de B, tu creencia
sobre A, que pudo haber sido la creencia de “me gustaba el empleo que tenia, y porque me
gustaba, no queria perderlo, y porque no lo queria perder considerd su pérdida como mala,

desafortunada o perjudicial”, pero si la creencia en B fuera “;qué importa si conservo este
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empleo o no?", probablemente, C la consecuencia emocional, consistiria en diferencia e inercia.
Y que pasaria si B tuviera esta forma “ciertamente me gustaria conservar el trabajo, pero si no
lo consigo, ijlo siento!, solamente lo considero desafortunado o indeseable, pero no el fin del
mundo “, entonces tenderd a sentirse solamente disgustado, triste y pesaroso en C, después de
experimentar la pérdida de su trabajo.

Esta teoria afirma que las experiencias activadoras (A) no hacen que tengamos consecuencias
emocionales en (C), tales como los sentimientos de depresion, desesperacion y panico,
Ilevando a las consecuencias conductuales como la inercia y la evasion. Mas bien, es el hombre
el factor principal que produce sus propias consecuencias, en (C), al creer firmemente ciertas
cosas en B, su sistema de creencias, innatamente predispuesto y aprendido o adquirido.

Asi afirma la teoria central de la TREC (como observaba EPICTETO hace unos 2000 afios)
“las cosas que ocurren no son lo que perturban, si no la opiniéon que tiene de ellas”. O, en

lenguaje TREC, “A no causa directamente C, si no B”.

El que estos eventos tengan una mayor 0 menor resonancia en sus consecuencias, es decir
produzcan estados emocionales perturbados extremos e irracionales o racionales dependera
fundamentalmente de las actitudes valorativas (creencias) de ese sujeto particular.
El trastorno psicolégico, como ya ha quedado expuesto, deriva de las creencias irracionales.
Una creencia irracional se caracteriza por conseguir una meta personal de modo exigente,
absolutista y no flexible.
Ellis propone tres principales creencias irracionales (primarias) que son:
1. “Tengo que conseguir el afecto o aprobacion de las personas importantes para mi”
2. “Tengo que ser competente (o tener mucho éxito), no cometer errores y conseguir

mis objetivos”.
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3. “Tengo que conseguir facilmente lo que deseo (bienes materiales, emocionales o
sociales) y no sufrir por ello”.

4. Hay tres creencias irracionales derivadas de las primarias (creencias secundarias),
que a veces son primarias, que constituirian el segundo eslabén cognitivo del
“procesamiento irracional de la informacion™.

Referente al valor aversivo de la situacion: tremendismo

“Esto es horroroso, no puede ser tan malo como parece”.

Referente a la capacidad para afrontar la situacion desagradable: insoportabilidad

“No puedo soportarlo, no puedo  experimentar ningun malestar nunca”.

Referente a la valoracion de si mismo y otros a partir del acontecimiento: condena
“Soy/Es/Son...... X negativo (por ej. Inutil, desgraciado...) porque hago/hace N algo
indebido”

En un tercer eslabon cognitivo, y menos central para determinar las consecuencias
emocionales, estarian las distorsiones cognitivas o errores inferenciales del pensamiento y
que serian evaluaciones cognitivas mas ligadas a las situaciones especificas y no tan centradas
como las creencias irracionales.

La salud psicoldgica, por su parte estaria ligada a las creencias irracionales. Ellis, es el Unico
terapeuta cognitivo que llega a distinguir entre consecuencias emocionales negativas
apropiadas y consecuencias emocionales negativas inapropiadas o patoldgicas. El hecho de
experimentar emociones negativas no convierte ese estado en irracional necesariamente, ni la
racionalidad de la terapia racional emotiva (TRE) puede ser confundida con un estado “apatico,
frio o insensible” del sujeto que determina si una emocion negativa es o no patologica es su

base cognitiva y el grado de malestar derivado de sus consecuencias. Asi en la T.R.E. se

31



distinguen entre:

EMOCIONES-VERSUS-EMOCIONES APROPIADAS INAPROPIADAS

1 Tristeza: deriva de la Creencia Racional: “Es malo haber sufrido esta pérdida, pero no
hay ninguna razon por la que no deberia haber ocurrido”

VERSUS

Depresion: deriva de la Creencia Irracional: “No deberia haber sufrido esta pérdida, y es
terrible que sea asi”. Si se cree responsable de la pérdida se condena: “No soy bueno”, y si la
cree fuera de control las condiciones de vida son: “Es terrible”.

2. Inquietud: derivada de la Creencia Racional: “Espero que eso no suceda y seria mala
suerte si sucediera”

VERSUS

Ansiedad: derivada de la Creencia Irracional: “Eso no deberia ocurrir, seria horrible si ocurre”
3. Dolor: derivada de la Creencia Racional: “Prefiero no hacer las cosas mal, intentaré
hacerlas mejor, si no ocurre jmala suerte!”

VERSUS

Culpa: derivada de la Creencia Irracional: “No debo hacer las cosas mal y si las hago soy
malvado (a)”

4. Disgusto: deriva de la Creencia Racional: “No me gusta lo que ha hecho, y me gustaria
que no hubiese ocurrido, pero otros pueden romper mis normas”

VERSUS

Ira: deriva de la Creencia Irracional: “No deberia haber hecho eso. No lo soporto y es un

malvado por ello”.
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Por tanto, el papel de los terapeutas, segun el Dr. Ellis (1994), es intervenir directamente a
través de estrategias, tareas y ejercicios para ayudar a los pacientes a que aprendan a aceptarse
a si mismos como son (auto aceptacion incondicional), y luego volver a entrenar a si mismo
para evitar emociones destructivas, para establecer nuevas formas de ser y de comportarse,

como él decia.

2.2.2.9.- Dimensiones de las creencias irracionales
Segun Ellis (1962) desarroll6 su modelo de Terapia Racional Emotiva en el que postuld la
existencia de una serie de creencias «irracionales» en el desarrollo y mantenimiento de los
trastornos emocionales. Estas creencias son:

1. Para un adulto es absolutamente necesario tener el carifio y la aprobacion de sus

semejantes, familia y amigos.

2. Debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo que emprende.

3. Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas.

4. Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran.

5. Lo acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las desgracias de la
humanidad; la gente simplemente reacciona segiin cémo los acontecimientos inciden
sobre sus emociones.

6. Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o
potencialmente peligrosa.

7. Es maés facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que hacerles frente.

8. Se necesita contar con algo méas grande y mas fuerte que uno mismo.

9. El pasado tiene gran influencia en la determinacion del presente.
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10. La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido.
2.2.2.10.-Adquisicion y mantenimiento de los trastornos psicologicos Ellis (1989),
diferencia entre la adquisicion de las creencias irracionales y el mantenimiento de las mismas.
Con el término adquisicion hace referencia a los factores que facilitan su aparicion en la vida
del sujeto. Estos serian:

a) Tendencia innata de los humanos a la irracionalidad

Los seres humanos tienen en sus cerebros sectores precorticales productos de su evolucion
como especie que facilitan la aparicion de tendencias irracionales en su conducta.

b) Historia de aprendizaje

Los seres humanos, sobretodo, en la época de socializacion infantil, pueden aprender de su

experiencia directa o de modelos socio-familiares determinadas creencias irracionales.

De otro lado, con el término mantenimiento, Ellis se refiere a los factores que explican la
permanencia de las creencias irracionales una vez adquiridas. Se destacan tres factores:

e Baja tolerancia a la frustracion: La persona, siguiendo sus exigencias de bienestar,
practica un hedonismo a corto plazo (“Tengo que estar bien ya”), que le hacen no
esforzarse por cambiar (“Deberia ser mas facil”).

e Mecanismos de defensa psicoldgicos: Derivados de la baja tolerancia a la frustracion
y de la intolerancia al malestar.

e Sintomas secundarios: Derivados también de la baja tolerancia a la frustracion y
al malestar.  Constituyen problemas secundarios y consisten en “Estar perturbados
por la perturbacion” (Ej. Ansiedad por estar ansioso: “Estoy ansioso y no deberia

estarlo”™).
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2.3.- Hipotesis de la Investigacion

2.3.1.- Hipdtesis General

Existe relacion significativa entre Clima Social Familiar y Las Creencias Irracionales en los
Estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los Ciclos | y Il de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote sede Piura semestre |1 - Piura 2014.

2.3.2.- Hipotesis Especificas

El Clima Social Familiar en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los
Ciclos 1 y 11 de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote sede Piura semestre |1 - Piura
2014, es Alto.

Existen Creencias Irracionales predominantes en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de los ciclos 1 y 11 de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote sede Piura
semestre Il - Piura 2014.

Existe relacion significativa entre la dimension Relaciones del clima social familiar y las
creencias irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos |
y |1 de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote sede Piura semestre 11 - Piura 2014

Existe relacion significativa entre la dimension Desarrollo del clima social familiar y las
creencias irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos |
y Il de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote sede Piura semestre 11 - Piura 2014.
Existe relacion significativa entre la dimension Estabilidad del clima social familiar y las
creencias irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos |

y Il de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote sede Piura semestre 11 - Piura 2014.
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I11.- METODOLOGIA
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3.1.- Tipo y nivel de la investigacion.

3.2.-

Es de tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo — correlacional: Descriptivo,
porque permite describir y medir las diferentes variables del estudio y sus
componentes: creencias irracionales y clima social familiar (relacion, desarrollo y
estabilidad). Correlacional porque nos permite conocer la relacion existente entre
creencias irracionales y el clima social familiar.

Disefio de la investigacién

La presente investigacion es no experimental, porque la variable de estudios no
son manipuladas, pertenecen a la categoria transeccional transversal, ya que se
recolectaron los datos en un solo momento y tiempo Unico, teniendo como
propdsito describir variables y analizar su incidencia en interrelacion en un
momento dado. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006). Para esta
investigacion se tomo en cuenta el disefio Correlacional debido a que la medicion
de las variables se hizo con una misma muestra. El disefio se esquematiza de la
siguiente manera:

/ 01

M r
\ 02

Donde:

M: Muestra | y Il ciclo de Psicologia
O,: Medicion de Clima Social Familiar

O,: Creencias Irracionales

r: Relacion entre las dos Variables
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3.3.- Poblacion y Muestra
3.3.1.- Poblacion
La poblaciéon estd conformada por todos los estudiantes de la Escuela

Profesional de Psicologia.

3.3.2.- Muestra

Para el siguiente estudio se conté con una muestra de 58 estudiantes del | y

Il ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia.

La muestra se constituyen por las unidades muéstrales que se puedan

evaluar, que sean accesibles o que sean favorables; la muestra ha sido

seleccionada bajo el criterio no probabilistico por conveniencia donde se ha

considerado 58 alumnos, tomando como base los siguientes criterios:

Inclusion:

- Estudiantes del 1 y Il ciclo de Psicologia matriculados en modalidad
presencial.

Exclusion:

- Estudiantes del 1 y Il ciclo de Psicologia que no llegaron el dia en que se
aplicaron los instrumentos de calificacion.

- Estudiantes del 1 y Il ciclo de Psicologia que no respondieron
correctamente las pruebas aplicadas, las cuales fueron invalidadas.

- Estudiantes de | y Il ciclo de Psicologia que no colaboraron en la

aplicacion de los instrumentos.
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3.4.- Definicion y Operacionalizacion de la variable.
3.4.1.- Clima social familiar.
Definicion Conceptual (D.C): Entendido como la percepcion que se tiene
del ambiente familiar, producto de las interacciones entre los miembros del
grupo familiar, en el que se considera la comunicacion, la libre expresion,
la interaccion conflictiva que la caracteriza, la importancia que tienen
dentro de la familia ciertos procesos de desarrollo personal, la organizacion
familiar y el control que normalmente ejercen unos miembros de la familia

sobre otros (Moos, 1997).
Definicién operacional (D. O): El clima social familiar fue evaluado a
través de una escala que considera las siguientes dimensiones: Relaciones,

Desarrollo y Estabilidad.

VARIABLE | DIMENSIONES SUB ITEMS
DIMENSIONES
Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
RELACIONES Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83
Autonomfa 4,14,24,34,44,54,64,74,84
Area de 5,15,25,35,45,55,65,75,85
CLIMA Actuacic’m
Area social 7,17,27,37,47,57,67,77,8
SOCIAL DESARROLLO Recreativo
Area intelectual 6,16,26,36,46,56,66,76,86
FAMILIAR ___Cultural
Area de 8,18,28,38,48,58,68,78,88
moralidad
religiosidad
Area de 9,19,29,39,49,59,69,79,89
Organizacion
ESTABILIDAD | Area de control 10,20,30,40,50,60,70,80,9

De acuerdo a los puntajes alcanzados en el instrumento, se establecieron

las siguientes categorias:
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Puntajes

Muy buena : 59a+

Buena : 55a 58
Tendencia buena ; 53a54
Media : 48 a 52
Tendencia Mala ; 46 a 47
Mala : 41 a45
Muy mala : 40a-

3.4.2.- Creencias Irracionales.

Definicion Conceptual (DC): Las creencias racionales son cogniciones

evolutivas propias de cada persona y con un sentido de tipo preferencial

(aunque no absoluto). Se expresan en la forma de “me gustaria”,

“quisiera”, “no me gustaria”, “preferiria”, “desearia”. (Ellis, 1962)

Definicion Operacional (D.O): Creencias Irracionales fue evaluado a

través de un Inventario que considera las siguientes categorias:

Cl: “Para un adulto es absolutamente necesario; tener el carifio y la
aprobacion de sus semejantes, familia y amigos”

C2: “Debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo
que emprende”

C3: “Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser
castigadas”

C4: “Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran”
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C5: “Lo acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las
desgracias de la humanidad; la gente simplemente reacciona segun
como los acontecimientos inciden sobre sus emociones”

C6: “Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida,

incierta o potencialmente peligrosa”

C7: “Es mas féacil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que

hacerles frente”

C8: “Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte que uno
mismo”

C9: “El pasado tiene gran influencia en la determinacion del presente”

C10: “La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio

indefinido”

Variable Indicadores Items

Para un adulto es absolutamente necesario tener | 1,11,21,31,41,51,
el carifio y la aprobacion de sus semejantes, | 61,71,81,91
familia y amigos.

Debe ser indefectiblemente competente y casi | 2,12,22,32,42,52,
perfecto en todo lo que emprende. 62,72,82,92

Ciertas personas son malas, viles y perversas y | 3,13,23,33,43,53,
deberian ser castigadas 63,73,83,93

Es horrible cuando las cosas no van como uno | 4,14,24,34,44,54,
quisiera que fueran. 64,74,84,94

nWP>—O0OZmMmmMmIO

Lo acontecimientos externos son la causa de la
mayoria de las desgracias de la humanidad; la | 5 15 25 35 45 55,
gente simplemente reacciona segin coémo los 65,75,85,95

acontecimientos inciden sobre sus emociones.

Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier | 6,16,26,36,46,56,
cosa desconocida, incierta o potencialmente | 66,76,86,96
peligrosa.

Es méas facil evitar los problemas vy |7,17,27,37,47,57,
responsabilidades de la vida que hacerles frente. | 67,77,87,97

Z0—0O>»X1VxI—
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A Se necesita contar con algo més grande y mas | 8,18,28,38,48,58,

L fuerte que uno mismo. 68,78,88,98

E

S El pasado tiene gran influencia en la | 9,19,29,39,49,59,
determinacién del presente. 69,79,89,99
La felicidad aumenta con la inactividad, la | 10,20,30,40,50,60
pasividad y el ocio indefinido. ,70,80,90,100

3.5.- Técnicas e Instrumentos
Técnicas: Cuestionarios
Instrumentos: El instrumento que se utilizo:
La Escala de Clima Social Familiar (FES) de RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet

y la Escala de Creencias Irracionales Albert Ellis

Ficha Técnica

Escala de Clima Social Familiar FES

Nombre Original : Escala de Clima Social Familiar (FES)
Autores : RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet
Adaptacion : TEA Ediciones S.A., Madrid, Espafia,

1984. Estandarizacién para Lima: César Ruiz Alva y
Eva Guerra Turin.

Administracion : Individual y Colectiva
Duracion : Variable (20 minutos Aproximadamente)
Significacion : Evalla las caracteristicas socio
ambientales y las relaciones personales en familia.
Tipificacion : Baremos para la forma individual o
Grupal.

Elaborado con muestras para Lima Metropolitana.

Dimensiones que mide : Relaciones (Areas: Cohesion, Expresividad.
Conflicto), Desarrollo (Areas: Autonomia, Actuacion, Intelectual- cultural, Social-
Recreativo y Moralidad- Religiosidad), Estabilidad (Areas: Control y

Organizacion).
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Validez:

Validez externa: Se asegurd la validez externa presentando el instrumento a 3
expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias brindaran mayor
calidad y especificidad al instrumento.

Validez interna: Para la validez interna, se obtuvo a través del andlisis de
correlacion item-test, utilizando para ello el estadistico de Correlacién de Pearson.
Confiabilidad:

Para medir la confiabilidad del instrumento se utilizo el indice de confiabilidad
Alfa de Cron Bach. La validez y confiabilidad se realizara en cada sub
proyecto que se derive del Proyecto linea de investigacion.

Ficha Técnica
Inventario de Creencias Irracionales

Autor : Albert ELLIS
Traduccion Davis Mc.Kay y Eshelman

Robleto NAVAS 2008
Editado : Psicho Metric .

Descripcion del Instrumento

El Inventario de Creencias Irracionales, es un registro de opiniones gque se basa
en las 10 principales ideas irracionales propuestas por ELLIS, que segun el
autor, causa y mantienen las perturbaciones emocionales. Este inventario se
utiliza en los Estados Unidos desde 1968, siendo publicados en version
castellana por Davis Mc. Kay y Eshelman (1986) y Navas Robleto (1987).

La amplia aceptacion y el uso de los expertos en la clinica y en la investigacion

le otorgan al instrumento validez de contenido.
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El Registro esta constituido por 100 items en total, cuya facilidad de
comprensién permite que sea administrado en sujetos a partir de los 12 afios de
edad, de manera individual o grupal, llevando su aplicacion un tiempo
aproximado de 30 minutos. Aqui se evallan las diez principales concepciones
errbneas que son aprendidas e incorporadas en nuestro repertorio
comportamental a lo largo de nuestra crianza.

En el Registro, estas concepciones han sido organizadas de manera sistematica
de forma tal que cada concepcidn erronea esté contenida en una oracion cada

10 items.
Categorias

Las 10 categorias o ideas irracionales principales a las que se refiere el

Inventario son las siguientes:

1) Para un adulto es absolutamente necesario tener el carifio y la aprobacién de
sus semejantes, familia y amigos.

2) Debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo que
emprende.

3) Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas

4) Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran.

5) Lo acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las desgracias de
la humanidad; la gente simplemente reacciona segun como los

acontecimientos inciden sobre sus emociones.
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6) Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o
potencialmente peligrosa.
7) Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que hacerles
frente.

8) Se necesita contar con algo méas grande y mas fuerte que uno mismo.
9) El pasado tiene gran influencia en la determinacién del presente.
10) La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido.
Validez de contenido: La amplia aceptacion y el uso de expertos en la clinica y en
la investigacion le otorga al instrumento validez de contenido.

3.6.- Plan de Analisis.
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos se
utilizo las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, como son uso de tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y graficos; asi como el uso de pruebas
estadisticas paramétricas y no paramétricas con Su respectiva prueba de
significancia, dependiendo del comportamiento de la(s) variable(s) en estudio.
El procesamiento de la informacion se realizé utilizando el software estadistico
SPSS version 19 para Windows, con el estadistico probatorio de Pearson y el
programa informaético Microsoft Office Excel 2007.

3.7.- Principios Eticos
Se contd con la previa autorizacion de las autoridades de la Institucion, previo a la
aplicacion del cuestionario, se les explicé a los alumnos, el objetivo de la
investigacion; asegurandoles que se mantendra de manera anonima la informacién

obtenida de los mismos.
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Para seguridad de los evaluados se les hizo firmar un consentimiento informado;
de manera que; si se rehlsa a firmarlo; se les excluiria del estudio sin ningln

perjuicio para ellos.
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IV.- RESULTADOS
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4.1.- Resultados

Tabla 1.

Relacion entre Clima Social Familiar y Las Creencias Irracionales en los estudiantes de la

escuela Profesional de Psicologia de los ciclos | y Il de la Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote. Piura, 2014

Clima
N° Creencias Irracionales Social
c1 Para un adulto es absolutamente necesario tener el Correlacion de Pearson -515™
carifio y la aprobacion de sus semejantes, familia Sig. (bilateral) N .000
y amigos. 58
Correlacién de Pearson .060
c2 Debe ser indefectiblemente competente y casi Sig. (bilateral) .647
perfecto en todo lo aue emorende. N 58
Correlacién de Pearson -.782™
3 Ciertas personas son malas, viles y perversas y Sig. (bilateral) .000
deberfan ser castigadas N 58
Correlacién de Pearson - 467"
ca Es horrible cuando las cosas no van como uno Sig. (bilateral) .000
quisiera que fueran. N 58
Los acontecimientos externos son la causa de la Correlacion de Pearson 450
c5 mayoria de las desgracias de la humanidad; la Sig. (bilateral) 566
. . L N 58
gente simplemente reacciona segin como los
Correlacion de Pearson -578™
Se debe sentir miedo o0 ansiedad ante cualquier Sig. (bilateral) .000
C6 e .
cosa desconocida, incierta o potencialmente N S8
' Correlacién de Pearson -.657"
o7 Es mas facil evitar los problemas y Sig. (bilateral) .000
resnonsabilidades de la vida aue hacerles frente. . N 58
Se necesita contar con algo més grande y mas Correlacion de Pearson 206
) Sig. (bilateral) 115
C8 fuerte que uno mismo.
' N 58
Correlacién de Pearson -.738"
co El pasado tiene gran influencia en la Sig. (bilateral) .000
determinacion del bresente. N 58
Correlacién de Pearson .079
La felicidad aumenta con la inactividad, la Sig. (bilateral) 551
' C10- N 58

pasividad y el ocio indefinido.

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Moos
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En la table 1. Se observa que si existe relacion significativa inversa (p= .000) entre el clima
social familiar y las creencias irracionales en sus categorias: C1, C3, C4, C6, C7 y C9; esto
quiere decir gue a menor clima social familiar que presentan los estudiantes de psicologia del
I y IT ciclo, mayor sera el acuerdo con las ideas irracionales: “Para un adulto es absolutamente
necesario tener el carifio y la aprobacion de sus semejantes, familia y amigos.”, “Ciertas
personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas”, “Es horrible cuando las cosas
no van como uno quisiera que fueran”, “Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa”, “Es mas facil evitar los problemas y
responsabilidades de la vida que hacerles frente” y “El pasado tiene gran influencia en la
determinacion del presente”, por el contrario no se encontro relacion significativa (p > .005)
entre el Clima Social Familiar y Las Creencias Irracionales en sus categorias: C2, C5, C8 'y
C10.
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Tabla 2.

Niveles del Clima Social Familiar en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia

de los ciclos 1 'y 1l de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Piura, 2014.

Niveles f %
muy alto 0 0
alto 21 36.21
promedio 11 18.97
bajo 19 32.76
muy alto 7 12.07
total 58 100

Fuente: clima social familiar
En la table 2. Se observa que 36.21 % de los estudiantes se ubican en el nivel alto, 32.76% en
el nivel bajo, 18.97% en el nivel promedio, 12.07% en el nivel mut bajo y ningun estudiante

en el nivel muy alto del clima social familiar

Figura 1.

Distribucion porcentual del Clima Social Familiar en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Psicologia de los ciclos | y 11 de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Piura, 2014.

= muy alto

= alto

= promedio
bajo

= muy alto

Fuente: Test Escala del Clima Social Familiar de Moos



Tabla 3.

Existe Creencias Irracionales predominantes en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de los ciclos 1 y I1 de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Piura,
2014

CREENCIAS Baja con formidad Mayor co nformidad
IRRACIONALES FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
C1 13 22.4% 45 77.6%
C2 38 66.5% 20 34.5%
C3 13 22.4% 45 77.6%
C4 10 17.2% 48 82.8%
C5 40 69.0% 18 31.0%
C6 14 24.1% 44 75.9%
C7 15 25.9% 43 74.1%
C8 41 70.7% 17 29.3%
C9 17 29.3% 41 70.7%
C10 48 82.7% 10 17.3%

Fuente: Escala de Creencias Irracionales de Ellis

En la table 3. Se puede observer que los estudiantes de psicologia presentan mayor
conformidad con la idea irracional en las categorias: C1 (77.6%), C3 (77.6%), C4 (82.8%),
C6 (75.9%), C7 (74.1%) y C9 (70.7%); por el contrario en las categorias C2 (66.5%), C5
(69%), C8 (70.7%) y C10 (82.7%) muestran una baja conformidad; es decir bajo acuerdo

con la creencia irracional evaluada.
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Figura 2.

C1 C2 C3 Cc4 c5 C6 c7 C8 c9 | C10
B Baja conformidad  22.40%66.50%22.40%17.20%69.00%24.10%25.90%70.70%29.30%82.70%

Y B Mayor conformidad 77.60%34.50%77.60%82.80%31.00%75.90%74.10%29.30%70.70%17.30°cj

En la figura 3. Se puede evidenciar que los estudiantes de psicologia presentan mayor
conformidad con la idea irracional en las categorias: C1 (77.6%), C3 (77.6%), C4 (82.8%),
C6 (75.9%), C7 (74.1%) y C9 (70.7%); por el contrario en las categorias C2 (66.5%), C5
(69%), C8 (70.7%) y C10 (82.7%) muestran una baja conformidad; es decir bajo acuerdo

con la creencia irracional evaluada.
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Tabla 4.

Relacion entre la dimensién Relaciones del Clima Social Familiar y Las Creencias
Irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos I y 11

de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Piura, 2014.

Creencias Irracionales Relaciones
Correlacién de Pearson -.369™
cp Paraun adulto es at_)§olutamente necesario tener el gjg_ (bilateral) 003
carifio y la aprobacién de sus semejantes, familia y
N 58
Correlacion de Pearson .189
c2 Debe ser indefectiblemente competente y casi Sig. (bilateral) 154
perfecto en todo lo que emprende.
N 58
Correlacién de Pearson -.782™
c3 Ciertqs personas son malas, viles y perversas y Sig. (bilateral) 000
deberian ser castigadas
N 58
Correlacion de Pearson .108
ca Es'h_orrible cuando las cosas no van como uno Sig. (bilateral) 419
quisiera que fueran. N 59
Los acontecimientos externos son la causa de la Correlacion de Pearson 089
c5  Mayoria de las desgracias de la humanidad; la gente = Sig. (bilateral) 507
simplemente reacciona segun como los N 58
acontecimientos inciden sobre sus emociones.
Correlacion de Pearson -.305
c6 Se debe sentir m!edo 0 an5|eda}d ante cualq_mer c0sa  gjg. (bilateral) 002
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa. 55
Correlacion de Pearson 014
c7 Es mas fac_l_l evitar los prc_)blemas y Sig. (bilateral) 916
responsabilidades de la vida que hacerles frente. 55
Se necesita contar con algo mas grande y més fuerte COrrelacion de Pearson -.341
C8  que uno mismo. Sig. (bilateral) .003
N 58
Correlacion de Pearson .104
co El pasado tiene gran influencia en la determinacion Sig. (bilateral) 439
del presente.
N 58
Correlacion de Pearson .005
c10 La fe!|C|dad aum.ent_a con I_a inactividad, la Sig. (bilateral) 972
pasividad y el ocio indefinido.
N 58

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Moos v Escala de Creencias Irracionales de Ellis
La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).««
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En la tabla 4. se puede evidenciar que si existe relacion significativa inversa (p< .005)

entre la dimension Relaciones del clima social familiar y las creencias irracionales de los
estudiantes de la escuela profesional de psicologia de los ciclos | y Il en las categorias:
C1, C3, C6 y C8; esto nos demuestra que a bajos niveles de relaciones familiares, mayor
sera el acuerdo con las ideas irracionales: “Para un adulto es absolutamente necesario tener
el carifio y la aprobacion de sus semejantes, familia y amigos”, “Ciertas personas son malas,
viles y perversas y deberian ser castigadas”, “Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier
cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa” y “Se necesita contar con algo mas
grande y mas fuerte que uno mismo”; por el contrario no se encontr6 relacion significativa (p >
.005) entre la dimension Relaciones y las creencias irracionales en sus categorias: C2,

C4, C5,C7,C9 y C10.
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Tabla 5.

Relacion entre la dimension Desarrollo del Clima Social Familiar y Las Creencias
Irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos | y 11

de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Piura, 2014.

Creencias Irracionales Desarrollo
Correlacion de Pearson 130
c1 Para un adulto es absq[utamente nece_sario tener Sig. (bilateral) 399
el carifio y la aprobacién de sus semejantes, 58
N
) ) ~ Correlacion de Pearson 557
c2 Debe ser indefectiblemente competente y casi Sig. (bilateral) 051
perfecto en todo lo que emprende.
N 58
I I Correlacion de Pearson -.879™
Ciertas personas son malas, viles y perversas y Siq. (bilateral
3 deberian ser castigadas ig. (bilateral) 000
N 58
_ Correlacion de Pearson -.790™
c4 Es_h_orrlble cuando las cosas no van como uno Sig. (bilateral) 000
quisiera que fueran.
N 58
Los acontecimientos externos son la causa de la Correlacion de Pearson ,101
c5 mayoria de las desgracias de la humanidad; la  sjg. (bilateral) -621
gente simplemente reacciona segin como los 58
acontecimientos inciden sobre sus emociones.
Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier C_orrelfflcmn de Pearson 185
C6 cosa desconocida, incierta o potencialmente Sig. (bilateral) 164
peligrosa. N 58
Es mas f4cil evitar los problemas y Correlacion de Pearson -.657
C7 responsabilidades de la vida que hacerles Sig. (bilateral) .000
frente. N 58
Se necesita contar con algo mas grande y mas ~ Correlacion de Pearson 094
C8 fuerte que uno mismo. Sig. (bilateral) 481
N 58
| ’ . I Correlacion de Pearson .082
El pasado tiene gran influencia en la . i |
9 determinacion del presente. Sig. (bilateral) 543
N 58
o S Correlacion de Pearson .016
C10 La fe!|0|dad aum_en'@ cor} Ifa inactividad, la Sig. (bilateral) 903
pasividad y el ocio indefinido. N 58

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Moos y Escala de Creencias Irracionales de Ellis

La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En latabla 5. se observa los resultados que se muestran nos permiten evidenciar
que si existe relacion significativa inversa (p < .005) entre la dimensién Desarrollo
del clima social
familiar y las creencias irracionales de los estudiantes de la escuela profesional de
psicologia de los ciclos | y Il en las categorias: C3, C4 y C7; esto nos demuestra que a
bajos niveles de desarrollo familiar, mayor sera el acuerdo con sostener las ideas
irracionales: “Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas™”, “Es
horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran” y “Es mas facil evitar los
problemas y responsabilidades de la vida que hacerles frente”, por el contrario no se encontrd
relacion significativa (p > .005) entre la dimension Desarrollo y las creencias irracionales

en sus categorias: C1, C2, C5, C6, C8, C9 y C10.
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Tabla 6.

Relacion entre la dimension Estabilidad del Clima Social Familiar y Las Creencias

Irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos | y 11

de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Piura, 2014.

Creencias Irracionales Estabilidad
Correlacion de Pearson -.515™
C1 Para un adulto es ap;olutamente necesario tener el Sig. (bilateral) 000
carifio y la aprobacion de sus semejantes, familia y 58
N
Correlacion de Pearson ,289
c2 Debe ser indefectiblemente competente y casi Sig. (bilateral) 628
perfecto en todo lo que emprende.
N 58
Correlacion de Pearson .020
c3 Cierta; personas son malas, viles y perversas y Sig. (bilateral) 883
deberian ser castigadas
N 58
Correlacion de Pearson -.671
ca Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera Sig. (bilateral) 000
que fueran.
N 58
Los acontecimientos externos son la causa de la Correlacion de Pearson ,180
c5 mayoria de las desgracias de la humanidad; la gente Sig. (bilateral) .503
simplemente reacciona segin como los N 58
acontecimientos inciden sobre sus emociones.
Correlacion de Pearson 221
C6 Se debe sgntir_ miedo 0 ansiedqd ante cualq_uier cosa Sig. (bilateral) 096
desconocida, incierta o potencialmente peligrosa. N 55
Correlacion de Pearson -.667
c7 Es més_ facil evitar los problemas y responsabilidades Sig. (bilateral) 000
de la vida que hacerles frente.
N 58
Se necesita contar con algo mas grande y més fuerte  Correlacion de Pearson 127
C8 que uno mismo. Sig. (bilateral) .342
N 58
Correlacién de Pearson -.645™
c9 El pasado tiene gran influencia en la determinacion Sig. (bilateral) 000
del presente.
N 58
Correlacion de Pearson 075
La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y .. .
C10 ¢ ocio indefinido. Sig. (bilateral) 576
N 58

Fuente: Escala de Clima Social Familiar de Moos y Escala de Creencias Irracionales de Ellis

La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).««
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en latabla 6. los resultados que se muestran nos permiten evidenciar que si existe

relacion significativa inversa (p < .005) entre la dimension Estabilidad del clima social
familiar y las creencias irracionales de los estudiantes de la escuela profesional de
psicologia de los ciclos | y Il en las categorias: C1, C4, C7 y C9; esto nos demuestra
que a baja estabilidad familiar, mayor serd el acuerdo con sostener las ideas
irracionales: “Para un adulto es absolutamente necesario tener el carifio y la aprobacion
de sus semejantes, familia y amigos”, “Es horrible cuando las cosas no van como uno
quisiera que fueran” , “Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida
que hacerles frente”, y “El pasado tiene gran influencia en la determinacion del
presente”, por el contrario no se encontrd relacion significativa (p > .005) entre la
dimensién estabilidad vy las creencias irracionales en sus categorias: C2, C3, C5, C6,

C8,y C10.
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4.2.- Andlisis de Resultados
En el presente apartado se discutieron los hallazgos mas relevantes encontrados en
la muestra buscando darles un marco de comprension en la teoria revisada y de
acuerdo a los objetivos del estudio. En primer lugar se presenta la existencia de
una relaciéon entre Clima Social Familiar y las Creencias Irracionales (Albert
Ellis), en segundo lugar se describiran los niveles del Clima Social Familiar y las
Creencias Irracionales en la muestra y finalmente la existencia de una relacion

entre las dimensiones del Clima Social Familiar y las Creencias Irracionales.

Al analizar los resultados obtenidos en la presente investigacion, se evidencia que
existe relacion significativa inversa (p= .000) entre el clima social familiar y las
creencias irracionales en sus categorias: “Para un adulto es absolutamente
necesario tener el carifio y la aprobacion de sus semejantes, familia y amigos.”,
“Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas”, “Es
horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueran”, “Se debe sentir
miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente
peligrosa”, “Es mas facil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que
hacerles frente” y “El pasado tiene gran influencia en la determinacion del
presente”. Segun refiere Ellis (1981) que, los pensamientos o creencias “B” no
son simples conjeturas producto de ejercicios intelectuales temporaneos a un
acontecimiento “A”, sino que estan enraizados en experiencias, muchas veces muy
tempranas, con componentes innatamente predispuestos y otros aprendidos o

adquiridos. En el aspecto de “experiencias tempranas”, el modelo comparte con la
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vision de Freud, de que el origen de los trastornos (el origen de los pensamientos
“B”) puede estar en momentos muy tempranos, posiblemente en las relaciones con
los cuidadores primarios. Por lo tanto el clima social familiar en que viven los

estudiantes, esta en estrecha relacion con el desarrollo de las creencias irracionales

Respecto al nivel de Clima Social Familiar, el 36.2% de los estudiantes de
Psicologia del | y Il ciclo presentan un nivel “medio”, seguido por la categoria
“malo” con un 32.8%; esto nos indica que los estudiantes viven en ambientes
familiares con tendencia baja en los aspectos de desarrollo, relaciones y estabilidad
familiar, lo encontrado no concuerda con lo sefialado por Perot, (1989) y (Ponce,
2003) ya que consideran que el clima familiar constituye una Estructura natural en
la cual se elabora pautas de interaccion psicosociales en el que rige el
funcionamiento de los miembros definiendo una gama de conducta que facilita una
interaccion reciproca, aspectos que no se evidencian en el grupo estudiado.
Resultados similares encontré Velasquez, A (2014) en su estudio “Relacion
entre el clima social familiar y el rendimiento escolar en los estudiantes del
quinto afo del nivel secundario de la institucion educativa inmaculada
concepcion” Piura- Peru, se evidencié que el clima social familiar de los

estudiantes es medio generando desestabilidad en él.

En cuanto a las Creencias Irracionales predominantes en los estudiantes de
psicologia son: Las categorias C1 (77.6%), C3 (77.6%), C4 (82.8%), C6

(75.9%), C7 (74.1%) y C9 (70.7%); esto nos indica que los estudiantes tienen una
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gran necesidad de aprobacion, hay una tendencia a culpabilizarse, bajo control
emocional, perfeccionismo, existe dependencia de otros y evitacion de problemas.
Albert Ellis, sefiala que las creencias irracionales, constituyen distorsiones de la
realidad y configuran una personalidad con demandas excesivas, a través de un
proceso de etiquetar a las personas, y que actlan como bloqueadores y por lo
tanto, son obstaculos para el logro adecuado de las interacciones interpersonales, y
que en su expresion mas inmediata afectan la convivencia y la salud mental
normal. Por su parte Jervis (2004), aduce que las creencias irracionales actdan
como una especie de filtro por el cual se organiza y se da sentido a lo que sucede
en el entorno. Estas creencias son 10 ndcleos de vulnerabilidad personal que
pueden predisponer a la persona a la depresion, la ansiedad, la baja tolerancia o
dificultades en la relacion con los demas. Resultados similares encontré Coppari,
N. (2010) en su tesis titulada “Relacion entre Creencias Irracionales e
Indicadores Depresivos en Estudiantes Universitarios” el estudio concluye que
en el Inventario de Ellis los valores medios mas altos en ambos sexos se hallaron
en el patron 6 y 10.

Respecto a la relacion entre la dimension Relaciones y las Creencias Irracionales
en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos I y 11, los
resultados encontrados nos demuestran que existe relacion significativa (p< .005)
entre la dimension Relaciones del Clima Social Familiar y las Creencias
Irracionales de los estudiantes en las categorias: “Para un adulto es absolutamente
necesario tener el carifio y la aprobacion de sus semejantes, familia y amigos”,

“Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas”, “Se
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debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o
potencialmente peligrosa” y “Se necesita contar con algo mas grande y mas fuerte
que uno mismo”’; esto nos demuestra que a bajos niveles de relaciones familiares,
mayor sera el acuerdo con las ideas irracionales. Moos y Trickett, (1993) y
Calder6on y De la Torre, (2006) consideran las relaciones en la familia esta
asociado al agrado de comunicacion y libre expresion dentro de la Familia y grado
de interaccion conflictiva que la caracteriza, se involucra cohesion, expresividad y
los conflictos. Por su parte Ellis y Lega (1993), considera que los pensamientos
irracionales son la principal causa de las perturbaciones emocionales, porque son
las personas las que escogen convertirse a si mismas en neurdéticas con su forma de
pensar poco realista e ilogica, resultados similares encontr6 Garcia, C (2014)
“Creencias irracionales y ansiedad en estudiantes de medicina de una
universidad nacional”, ya que obtuvo como resultado que la creencia irracional
“necesidad de afecto” se encuentra asociada a la ansiedad estado y rasgo, las
creencias irracionales “determinismo de los hechos” y “evitacion de problemas”
estan asociadas a la ansiedad rasgo, mientras que la creencia irracional “ocio
indefinido” se encuentra asociada a la ansiedad estado. Se concluye que se

encuentra asociacion entre creencias irracionales y ansiedad estado — rasgo.

En cuanto a la relacion entre la dimension Desarrollo y las creencias irracionales
en los estudiantes de la escuela profesional de psicologia de los ciclos I y I, los
resultados que se muestran nos permiten evidenciar que si existe relacién

significativa (p < .005) entre la dimension desarrollo del clima social familiar y las
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creencias irracionales de los estudiantes en las categorias: “Ciertas personas son
malas, viles y perversas y deberian ser castigadas”, “Es horrible cuando las cosas
no van como uno quisiera que fueran” y “Es mas facil evitar los problemas y
responsabilidades de la vida que hacerles frente”. Alarcon y Urbina, (2001
citando a La Cruz Romero, 1998), sefialan que la familia es la principal
influencia socializadora sobre los adolescentes, por ser el mas importante
transmisor de conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que una
generacion pasa a la otra, sin embargo lo que los adolescentes aprenden de los
padres depende en parte del tipo de personas que sean los padres y de eso
dependera la formacion de sus creencias irracionales. Por su parte Ellis (2003),
complementa la frase con su teoria, donde explica que no solo se puede escoger,
mediante un juicio l6gico- racional, lo que se hace, si no lo que se piensa y como
se piensa, ademas de lo que se opina (creencia) acerca de lo que se piensa.
“Actuando por nuestros valores basicos y creencias, segun la forma como
interpretamos o consideramos los hechos o acontecimientos de nuestras vidas”.
Por su parte Rodriguez R. y Vera V. (1998), asumen al clima social familiar
como el resultado de sentimientos, actitudes, normas y formas de comunicarse
que lo caracterizan cuando los componentes de la familia se encuentran reunidos.
Resultados similares encontr6 Medrano, Galleano, Galera y Valle (2010), en su
estudio “Creencias irracionales, Rendimiento y Desercion Académica en
Ingresantes Universitarios”, los resultados obtenidos fueron que al comparar los
niveles de creencias irracionales entre el grupo de estudiantes que permanecia y el

grupo que abandonaba sus estudios, se observé una diferencia estadisticamente
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significativa (U=28.00; Z=2.24; p«.05), aparentemente los estudiantes que
permanecen en sus estudios presentan menores niveles de creencias irracionales
(rango promedio=11.47) que los estudiantes que abandonan la carrera (rango

promedio = 19.00).

Respecto a la correlacion entre la dimension Estabilidad del Clima Social Familiar
y las Creencias Irracionales, segun los resultados si existe relacion significativa (p
< .005) entre la dimensién Estabilidad del clima social familiar y las creencias
irracionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos
Iy Il en las categorias: “Para un adulto es absolutamente necesario tener el carifio
y la aprobacion de sus semejantes, familia y amigos”, “Es horrible cuando las
cosas no van como uno quisiera que fueran” , “Es mas facil evitar los problemas y
responsabilidades de la vida que hacerles frente”, y “El pasado tiene gran
influencia en la determinacion del presente”, esto evidencia que la estructura y
organizacion asi como la direccion de la vida familiar se encuentran afectadas, por
lo que estara generando pensamientos irracionales. Ellis (1990), sefiala que las
creencias irracionales son aquellas que debido a su irracionalidad nos impiden un
analisis objetivo generando consecuencias contraproducentes y autodestructivas.
Se ponen de manifiesto en la forma de pensar, de emocionarnos o de

comportarnos irracionalmente y tienen una base de caracteristicas biologicas.
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4.3.- Contrastacion de hipotesis
4.3.1.- Hipdtesis General
Se acepta la Hipotesis: Existe relacion significativa entre Clima Social
Familiar y Las Creencias Irracionales en sus categorias: C1, C3, C4, C6,
C7 y C9 en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los
ciclos 1y Il de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote sede Piura

semestre Il - Piura 2014.

4.3.2.- Hipdtesis Especificas
Se rechaza la H1: El Clima Social Familiar en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de los Ciclos I y 11 de la Universidad Catdlica los

Angeles de Chimbote sede Piura semestre |1 - Piura 2014, es Alto.

Se acepta la H2: Existen Creencias Irracionales predominantes: C1, C3,
C4, C6, C7 y C9 en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia
de los ciclos | y 1l de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

sede Piura semestre Il - Piura 2014.

Se acepta la H3: Existe relacion significativa entre la dimension
Relaciones del Clima Social Familiar y Las Creencias irracionales en sus
categorias: C1, C3, C6 y C8 en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de los ciclos | y Il de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote sede Piura semestre Il - Piura 2014.

65



Se acepta la H4: Existe relacion significativa entre la dimension Desarrollo
del Clima Social Familiar y Creencias Irracionales en sus categorias: C3,
C4 y C7 en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los
ciclos | y Il de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote sede

Piura Semestre Il - Piura 2014.

Se acepta la H5: Existe relacion significativa entre la dimension Estabilidad
del Clima Social Familiar y las Creencias Irracionales en sus categorias:
C1, C4, C7 y C9 en los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia
de los ciclos | y 1l de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

sede Piura semestre Il - Piura 2014.
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V.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1.- Conclusiones
Si existe relacion significativa entre el Clima Social Familiar y las Creencias
Irracionales en las categorias: C1, C3, C4, C6, C7 Y C9 en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos | y Il de la Universidad Catdlica

Los Angeles de Chimbote sede Piura semestre Il - Piura 2014.

El nivel de Clima Social Familiar en los estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia de los ciclos | y 1l de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote

sede Piura Semestre Il - Piura 2014, es medio.

Existen Creencias Irracionales predominantes en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de los ciclos | y Il de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote sede Piura Semestre 1l - Piura 2014, en las categorias: C1,

C3, C4, C6, C7 y CO.

Existe relacion significativa entre la dimension Relaciones del Clima Social
Familiar y las Creencias Irracionales en sus categorias: C1, C3, C6 y C8 en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos | y Il de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote sede Piura semestre Il - Piura

2014.

Existe relacion significativa entre la dimension Desarrollo del Clima Social

Familiar y las Creencias Irracionales en sus categorias: C3, C4 y C7 en los
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estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos | y Il de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote sede Piura Semestre Il - Piura

2014.

Existe relacion significativa entre la dimension Estabilidad del Clima Social
Familiar y las Creencias Irracionales en sus categorias: C1, C4, C7 y C9 en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos | y Il de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote sede Piura semestre Il - Piura

2014.
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5.2.- Recomendaciones
Presentar los resultados obtenidos a la universidad con los cuales se plantea la
necesidad de realizar evaluaciones psicoldgicas ya sea de ingreso y/o anuales
para los estudiantes de la Escuela de Psicologia y asi poder brindar
alternativas terapéuticas para el mejoramiento de las creencias irracionales

presentes en los estudiantes.

Para mejorar el nivel medio del Clima Social Familiar se propone sensibilizar
e incentivar a los estudiantes mediante talleres psicolégicos sobre la
importancia del buen clima familiar en el desarrollo psicosocial de cada uno

de sus miembros.

Para que las ideas irracionales sean modificadas en los estudiantes, a través
del consultorio psicolégico se deben plantear talleres dentro de la institucion
universitaria, mediante técnicas dirigidas a la reestructuracion cognitiva para

asi modificar y disminuir las ideas irracionales presentadas en los estudiantes.

Las creencias irracionales, evidencian la existencia de pensamientos rigidos,
ilégicos y dogmaticos estos pueden afectar el funcionamiento psicosocial de
los estudiantes, por tanto se recomienda trabajar en conjunto con el
consultorio psicologico para la aplicacion de técnicas dirigidas por medio del
enfoque cognitivo conductual en la identificacion de las creencias irracionales

predominantes en los mismos.
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Desarrollar politicas de intervencién preventiva, para modificar las ideas

irracionales en los estudiantes y asi lograr su mejor adaptacién en la sociedad.

Se recomienda la integracion de un curso propedéutico de desarrollo personal

en la curricula universitaria de nuestra institucion para la formacion

académica integral del estudiante de la Escuela de Psicologia.
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Anexo 01

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN FAMILIA (FES)
DE R.H. MOOS
INSTRUCCIONES:
A continuacién se presenta en este impreso una serie de frases, las mismas que Ud.
tiene que leer y decir si le parecen verdaderas o falsas en relacion a su familia. Si Ud.
cree que respecto a su familia, la frase es VERDADERA o casi siempre
VERDADERA, marcara en la HOJA DE RESPUESTA un aspa (x) en el espacio que
corresponde a la letra VV (Verdadero).
Si cree que respecto a su familia, la frase es FALSA o casi siempre es FALSA, marcara
en la HOJA DE RESPUESTA un aspa (x) en el espacio correspondiente a la letra F
(Falso).
Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa,
marque la respuesta que corresponde a la mayoria.
Siga el orden de la numeracion que tienen las frases aqui y en la Hoja de Respuestas
para evitar equivocaciones. La linea le recordara que tiene que pasar a otra columna en
la Hoja de Respuestas.
Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. sobre su familia; no intente
reflejar la opinion de los demas miembros de ésta.
(NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO)
1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si
mismos.
En nuestra familia peleamos mucho.
En general, ningiin miembro de la familia decide por su cuenta.
Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.
A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.
Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.
Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.
Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.
10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

N

NG~ W

©

11. Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos “pasando el rato”.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece 0 queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada
uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.
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20.

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a otros.

En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos
algo.

En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo diferente.
Algunos miembros de mi familia practican habitualmente alguin deporte.
A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Santa
Rosa de Lima, etc.

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

En mi familia estamos fuertemente unidos.

En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera.
Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”.

Nos interesan poco las actividades culturales.

Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos, etc.

No creemos en el cielo o en el infierno.

En mi familia la puntualidad es muy importante.

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida

41.
42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.
En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas.

Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o
mal.

En mi familia cambiamos de opinidn frecuentemente.

En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

ol.
52.
53.
o4,

55.

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.

En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge
un problema.

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el
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56.
S7.

58.
59.

60.

colegio.

Algunos de nosotros toca algln instrumento musical.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o
del colegio.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61.
62.
63.

64.

65.
66.

67.
68.

69.
70.

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y
mantener la paz.

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros en defender sus
propios derechos.

En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras
literarias.

Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares
por aficion o por interés.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.
En mi familia estdn claramente definidas las tareas de cada persona.

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiere.

71.
72.
73.
74.

75.
76.
77.
78.
79.
80.

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es muy dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los
demas.

“Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.
En mi casa ver la television es mas importante que leer.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.

81.
82.
83.
84.
85.

86.

87.

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.
En mi familia creemos gque no se consigue mucho elevando la voz.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o en el
estudio.

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literatura.

Nuestra principal forma de diversidn es ver la television o escuchar la radio.
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88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.
89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.
90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

(COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASEYS)

HOJA DE RESPUESTAS

INSTRUCCIONES

Marque con un aspa (X) sobre la letra VV o la letra F segun su respuesta. Sea
sincero.

1 11 21 31 41 51 61 71 81
V F|V F|V F/V FIV F/V FV FIV FIV F

2 12 22 32 42 52 62 72 82
vV F|V F/V F|V F/V F/V FV FV FV F

3 13 23 33 43 53 63 73 83
V F|V F|V F|V FIV F|V FIV FIV FIV F

4 14 24 34 44 54 64 74 84
vV F|V F|V F|V F/V F/V FIV FIV FV F

5 15 25 35 45 55 65 75 85
V F|V F|V F/V FIV F|V FIV FIV FIV F

6 16 26 36 46 56 66 76 86
vV F|V F|/V F|V F/V F/V FV FV FV F

7 17 27 37 47 57 67 77 87
vV F|V F|V F|V F/V F/V FV FV FV F

8 18 28 38 48 58 68 78 88
vV F|V F|/V F|V F/V F/V FV FV FV F

9 19 29 39 49 59 69 79 89
V F|V F|V F|V FIV F|V FIV FIV FIV F

10 20 30 40 50 60 70 80 90
vV F|V F/V F|V F/V F/V FV FV FV F
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Anexo 02

INVENTARIO DE CREENCIAS

INSTRUCCIONES

Este inventario de Creencias estd dirigido para descubrir ideas irracionales
particulares, las cuales contribuyen con la infelicidad y la tension.
No es necesario pensar mucho en ninguna oracién, marque su respuesta en la
tarjeta de respuestas.
En primer lugar coloque los datos que se le solicitan en el protocolo de
respuestas adjunto a este cuadernillo, luego comience por la primera oracién,
asegurese de marcar como Ud. piensa en el momento presente acerca de la
declaracion o pregunta y no la manera en que Ud. piensa que “Deberia
Pensar”

Bien ahora voltee la pagina y comience a responder cada oracion

Es importante para mi el que otras personas me aprueben.

Yo odio el fallar en cualquier cosa.

Las personas que se equivocan merecen lo que les sucede.

Usualmente acepto lo que sucede filosoficamente.

Si una persona quiere, puede ser feliz bajo casi cualquier circunstancia.

Yo tengo temor de ciertas cosas que frecuentemente me incomodan.
Usualmente hago a un lado decisiones importantes.

Todo el mundo necesita a alguien de quien pueda depender para ayuda y
consejo.

9. “Una cebra no puede cambiar sus rayas”.

10. Prefiero la tranquilidad del ocio sobre todas las cosas.

11. Me gusta tener el respeto de los demas, pero no tengo que tenerlo.

12. Yo evito las cosas que no hago bien.

13. Muchas personas salvadas escapan al castigo que ellas merecen.

14. Las frustraciones no me perturban.

15. Las personas se perturban no por las situaciones sino por la vision que
tienen de ellas.

NGO ~wWDdPE
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16. Yo siento poca ansiedad respecto de los peligros no esperados o eventos
futuros.

17. Trato de salir adelante y tomo las tareas molestas cuando ellas surgen.

18. Trato de consultar a una autoridad sobre decisiones importantes.

19. Es casi imposible vencer la influencia del pasado.

20. Me agrada dedicarme a muchas cosas a la vez.

21. Yo quiero agradarle a todo el mundo.

22. No me importa el competir en actividades en las cuales los demas son
mejores que Yo.

23. Aquellos que se equivocan o cometen errores merecen ser culpados o
castigados.

24. Las cosas deberian ser diferentes de la manera en que ellas son.

25. Yo produzco mis propias emociones.

26. Frecuentemente no puedo apartar mi mente de algunas preocupaciones.
27. Yo evito el enfrentar mis problemas.

28. Las personas necesitan una fuente de fortaleza fuera de si mismas.

29. Solamente porque alguna cosa en una ocasion afectd fuertemente mi vida,
es0 no quiere decir que tiene que hacerlo en el futuro.

30. Yo estoy mas realizado (a) cuando tengo muchas cosas que hacer.

31. Yo puedo gustar de mi mismo (a) aun cuando otras personas no lo hagan.
32. Me agrada tener éxito en algunas cosas, pero no siento que tengo que
tenerlo.

33. La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada.

34. Frecuentemente me perturbo por situaciones que no me agradan.

35. Las personas que son miserables usualmente se han hecho a si mismas de
esa manera.

36. Si no puedo evitar que algo suceda no me preocupo acerca de eso.

37. Usualmente hago las decisiones tan pronto como puedo.

38. Hay personas de las cuales dependo grandemente.

39. Las personas sobrevaloran la influencia del pasado.

40. Yo disfruto mucho mas el envolverse en un proyecto creativo.

41. Sino le agrado a los demas, ese es su problema, no el mio.

42. Es grandemente importante para mi el ser exitoso (a) en todo lo que hago.
43. Raramente culpo a las personas por sus equivocaciones.

44. Usualmente acepto las cosas de la manera en que son, aun si ellas no me
agradan.

45. Una persona no estaria enojada o deprimida por mucho tiempo a menos
gue se mantenga a si misma de esa manera.

46. No puedo tolerar el tomar riesgos.
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47. La vida es demasiado corta para gastarla haciendo tareas desagradables.
48. Me agrada mantenerme firme sobre mi mismo(a).

49. Si hubiere tenido diferentes experiencias podria ser mads como me gustaria
ser.

50. Me agradaria retirarme y dejar de trabajar por completo.

51. Encuentro dificil el ir en contra de lo que piensan los demas.

52. Disfruto las actividades por el placer de realizarlas sin importar cuan
bueno (a) yo sea en ellas.

53. El temor al castigo ayuda a las personas a ser buenas.

54. Si las cosas me molestan, yo simplemente las ignoro.

55. Entre méas problemas tiene una persona, menos feliz sera.

56. Casi nunca estoy ansioso(a) acerca del futuro.

57. Casi nunca dejo las cosas sin hacer.

58. Yo soy el Gnico (a) que realmente puede entender y enfrentar mis
problemas.

59. Casi nunca pienso en las experiencias pasadas como afectdndome en el
presente.

60. Demasiado tiempo libre es aburrido.

61. Aunque me agrada la aprobacion, realmente no es una necesidad para mi.
62. Me perturba cuando los demas son mejores que yo en alguna cosa.

63. Todo el mundo es basicamente bueno.

64. Yo hago lo que puedo para obtener lo que quiero y luego no me preocupo
acerca de eso.

65. Ninguna cosa es perturbadora en si misma, solamente en la manera en que
las interpretamos.

66. Y0 me preocupo mucho respecto de ciertas cosas en el futuro.

67. Es dificil para mi el llevar a cabo ciertas tareas no placenteras.

68. Me desagrada que los deméas tomen decisiones por mi.

69. Nosotros somos esclavos de nuestras historias personales.

70. En ocasiones desearia poder ir a una isla tropical y Unicamente descansar
en la playa para siempre.

71. Frecuentemente me preocupo acerca de cuantas personas me aprueban y
me aceptan.

72. Me perturba cometer errores.

73. Es una injusticia el que “la lluvia caiga sobre el justo y el injusto”.

74. Yo “tomo las cosas como vienen”.

75. La mayoria de las personas deberian enfrentar las incomodidades de la
vida.

76. En ocasiones no puedo apartar un temor de mi mente.
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77. Una vida de comodidades es raras veces muy recompensante.

78. Yo encuentro facil el buscar consejo.

79. Si algo afecto fuertemente tu vida, siempre sera de esa manera.

80. Me agrada estar sin hacer nada.

81. Yo tengo gran preocupacién por lo que otras personas sientan acerca de
mi.

82. Frecuentemente me incomodo bastante por cosas pequefias.

83. Usualmente le doy a alguien que me ha hecho una mala jugada una
segunda oportunidad.

84. Las personas son mas felices cuando tienen desafios y problemas que
superar.

85. No hay nunca razén alguna para permanecer apesadumbrado por mucho
tiempo.

86. Yo casi nunca pienso en cosas tales como la muerte o la guerra atomica.
87. Me desagrada la responsabilidad.

88. Me desagrada tener que depender de los demas.

89. Realmente las personas nunca cambian en sus raices.

90. La mayoria de las personas trabajan demasiado duro y no descansan lo
suficiente.

91. Es incomodo pero no perturbador el ser criticado.

92. Yo no tengo temor de hacer cosas las cuales no puedo hacer bien.

93. Nadie es perverso o malvado, aun cuando sus actos puedan serlo.

94. Casi nunca me perturbo por los errores de los demas.

95. Las personas hacen su propio infierno dentro de si mismos.

96. Frecuentemente me encuentro a mi mismo(a) planificando lo que haria en
diferentes situaciones peligrosas.

97. Si alguna cosa es necesaria, la llevo a cabo ain cuando no sea placentera.
98. Yo he aprendido a no esperar que los demas se hallen muy interesados
acerca de mi bienestar.

99. No me incomoda lo que he hecho en el pasado.

100. Yo no puedo sentirme realmente contento (a) a menos que me encuentre
relajado (a) y sin hacer nada.
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PROTOCOLO DE RESPUESTAS

NOMDI .. e
Edad:............ Instruc.:.....coooi i
Fecha y lugar de Evaluacion:....................coooiiiiiiinin..

Marque con un aspa (X), donde corresponda la opinion que se expresa en el
cuadernillo adjunto. Responda con seriedad. Una vez completada, entregue

este protocolo al evaluador.

EN ACUERDO, EN DESACUERDO PUNTAJE
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Anexo 03

MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA | VARIABLES | INDICADORE OBJETIVOS METODOLOGIA | TECNICAS
S
¢(Existe relacion OBJETIVO GENERAL TIPO DE cuestionario
entre clima INVESTIGACION
social familiar y | CLIMA v’ Relacién
las creencias | SOCIAL v Desarrollo Determinar la relacién entre Clima Social Descriptivo — | INSTRUME
irracionales en| EAMILIAR | v Estabilidad Familiar y las Creencias Irracionales en los Correlacional NTOS
los  estudiantes estudiantes de la escuela de Psicologia de los Clima_ Social
ciclos 1'y 1l de la Universidad Catolica los .
de la escuela de | Familiar
. . Angeles de Chimbote sede Piura semestre 11-
Psicologia de los
ciclos 1y Il de la Piura 2014 Creencias
Universidad OBJETIVOS ESPECIFICOS Irracionales
Catdlica los Aprobacién .
Ancel P Describir el Clima Social Familiar en los DISENO
Angeles de Competente . .
Chimbot d o estudiantes de la Escuela Profesional de
Imbote  sede Perfeccionista . . .
. Psicologia de los Ciclos I y Il de la
Piura  semestre Castigo |
. Universidad Catolica los Angeles de Chimbote
11- Piura 2014? Expectativas
sede Piura semestre 11 - Piura 2014. No experimental,
Acontecimientos " . . -
Describir ~ las  Creencias Irracionales | descriptivo
Miedo . .
predominantes en los estudiantes de la Escuela | correlacional de corte
Evitacion . ) . .
Profesional de Psicologia de los ciclos I y 1l de | transversal.
Influencia  del . . . p
la Universidad Catdlica Los Angeles de ,
Pasado ) ) ) POBLACION
. Chimbote Sede-Piura - Semestre Il - Piura
Felicidad 2014. Todos los estudiantes
Aumenta  con
Establecer la relacién entre la dimension|de la escuela de
Inactividad . . . - ; .
Relaciones del Clima Social Familiar y Las|Psicologia ~ de la
CREENCIAS Creencias Irracionales en los estudiantes de la| Universidad  Catdlica
IRRACIONA Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos | 10 Angeles de
LES

I'y Il de la Universidad Catdlica Los Angeles

de Chimbote sede Piura semestre Il - Piura
2014.
Conocer la relacién entre la dimension

Desarrollo del Clima Social Familiar y Las
Creencias Irracionales en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos
I'y Il de la Universidad Catdlica Los Angeles

de Chimbote sede Piura Semestre Il - Piura
2014.
Establecer la relacion entre la dimension

Estabilidad del Clima Social Familiar y Las
Creencias Irracionales en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Psicologia de los ciclos
I'y Il de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote sede Piura semestre I1-Piura 2014

Chimbote sede Piura —
semestres I1-Piura 2014

MUESTRA

Se obtiene usando el
muestreo por seleccion
intencionada  también

llamado muestreo de

conveniencia. Se
tomaron 58 estudiantes
de la escuela de

Psicologia de los ciclos
1y 1l de la Universidad
Catélica los Angeles de
Chimbote sede Piura
semestre 11-Piura 2014
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