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6. RESUMEN

La investigacion compar0 la discriminacion visual del color de coronas estéticas
entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacién en
odontologia. La muestra estuvo constituida por 40 participantes, para cada grupo,
para lo cual, se solicito el permiso a la coordinacién de la escuela de odontologia de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote sede Trujillo, en donde se
utilizaron dos guias de color Vita 3D Master. Una guia se desmonto6 en cinco coronas
del Valor (1 al 5) de la guias de color y se codifico, creando nuestra propia
nomenclatura: se procedié a ocultar el codigo de cada grupo con una letra del
abecedario La comparacion se realizo individualmente en cada grupo de cirujanos
dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacion en odontologia, este
procedimiento se ejecut6 a cada participante con una sola oportunidad en condiciones
de luz natural, entre las 9 a 11 am con una duracion de tres minutos como maximo,
sobre un fondo de escala gris neutro. En conclusién la prueba estadistica Chi-
cuadrado mostro que no existe diferencia significativa en la discriminacién visual del
color de coronas estéticas entre cirujanos dentistas 95%, estudiantes de odontologia
85%, pero ambos presentaron diferencia con las personas sin formacion en
odontologia. No hubo diferencia en la discriminacién visual del color segln sexo,
pero si segun edad, Se concluye que mientras aumentan la edad la discriminacién

visual disminuye.

Palabras clave: Color, Estudiantes de Odontologia, Luz,

Odontologos.
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7. ABSTRACT

The research compared the visual discrimination of esthetic crown color between
dental surgeons, dental students and people without dental training. The sample
consisted of 40 participants, for each group, for which it was requested, permission
was requested to the coordination of the school of dentistry of the Catholic
University Los Angeles de Chimbote Trujillo, where two Vita color guides are used
3D Master. One of the guide was dismantled in 5 Crowns of Value (1 to 5),
colorimeter and codified, creating our own nomenclature: the code of each group will
be processed with a letter of the alphabet The comparison will be made individually
in each group of dental surgeons , dentistry students and people without dental
training, this procedure is applied to each participant with a single opportunity in
natural light conditions, between 9 a.m. to 11 a.m. with a maximum duration of 3
minutes, on a background of neutral gray climbing. . In conclusion, the Chi-square
statistical test showed that there is no significant difference in visual discrimination
in the color of esthetic crowns among dentists 95%, dental students 85%, but both
showed differences with People without training in dentistry. There was No
difference in the visual discrimination of color according to sex. But If there was a
difference in the visual discrimination of color according to age, it is concluded that

as the age increases the discrimination visual decreases.

Keywords: Surgeons; Dental Crowns; Dentistry students; Light; Dentists.
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l. Introduccion

En la naturaleza, existen diversos estimulos, el cual podemos percibir cada dia de
nuestra vida, estimulos como escuchar cantar un ave, ver cada objeto u cosa a
nuestro alrededor; asimismo, al mirar algin objeto, el cerebro se encarga de asimilar

la informacion y la transforma en color.*

El ojo, es un érgano muy complejo que se encarga de percibir todo tipo de colores, y
ello es trabajo de los conos que se encuentran en la retina. Asimismo, existen algunos
factores que pueden modificar la percepcion del color como la edad y el sexo del

individuo.?

La edad de los individuos, es uno de los factores que pueden afectar la vision, segun
los estudios de algunos investigadores los bebés recién nacidos pueden observar
mejor los colores brillantes, a los 6 meses de edad indican que pueden percibir
colores similares a los adultos, y a partir de los 30 afios de edad la cérnea y el

cristalino del ojo envejecen volviéndose un poco mas amarillo y oscuro.’

Otro de los factores que pueden afectar la vision, es el sexo, ya que, segun diversos
estudios realizados, llegaron a la conclusién de que el sexo femenino presenta mas
sensibilidad y son mucho mas rapidas en pronunciar nombres de los colores que los
varones, esto puede ser debido a una mayor facilidad en recuperacién de los nombres
para los colores antes observados.* Asimismo, otros estudios indican que, las mujeres
son mucho mas sensitivas a los colores rosados, rojos y amarillos, y los hombres mas

sensitivos a los colores azul y verde.”



En la odontologia, uno de los tratamientos méas frecuentes es el uso de coronas
estéticas con el proposito de intentar reemplazar las funciones de las piezas dentarias,
tratando de hacer lo mas similar posible en relacién a la forma y sobre todo el color.’
El odontologo, con su amplia experiencia en la toma de colores, generalmente utiliza
una guia de color para medir los colores de las piezas dentarias permanentes y
confeccionar las coronas estéticas, sin embargo, un estudiante ain no cuenta con la
misma experiencia que un profesional, de igual manera un individuo administrativo o
una persona cualquiera no tienen experiencia en la toma de colores para coronas

estéticas, pero, si tienen experiencia para reconocer colores.®

Las investigaciones sobre la discriminacion visual de colores estéticas en la
odontologia son muy limitadas, por cual este estudio busco responder el siguiente
problema ;Cudl es la diferencia de la discriminacion visual del color de coronas
estéticas entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin
formacion en odontologia, Trujillo - 2018?, ya que el propdsito fue comparar la
discriminacion visual del color de coronas estéticas en cirujanos dentistas,
estudiantes y personas sin formacion en odontologia en la provincia de Trujillo
durante el afio 2018. El estudio es importante porque, los resultados nos permitieron
conocer la efectividad del método visual usando la guia de color Vita Toothguide 3D
Master permitiendo ver si existe variacion de la toma de color entre personas que
conocen o no conocen del tema en el area de la odontologia, y viendo su relacion con
la edad y el sexo Por ende, nuestro estudio es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo,

comparativo y sigue un disefio observacional, prospectivo, transversal y analitico.



Revision de la literatura

2.1. Antecedentes:

Zurita C el®. (Chile, 2016) realizé un estudio con el propésito de determinar la
percepcion visual del color dental entre estudiantes que cursen el primer
semestre de la carrera de odontologia y otras carreras universitarias. El estudio
se llevo a cabo en una muestra de 109 estudiantes de ambos sexos, para el cual
observaron un colorimetro en desorden y con otros nimeros, y luego tuvieron que
ordenar la escala de color de Vita Beachedguide 3D master. En conclusion, vita 3D
master obtuvo mayor acierto en todas las carreras, excepto los hombres de

psicologia.

Valenzuela V el’, et al (Chile, 2016). Realizaron un estudio de investigacion en el
cual se compard la seleccion de color utilizando el método visual y un
espectrofotometro de marca Easyshade compact. El estudio se llev6 a cabo en una
muestra de 50 profesionales odont6logos, dividiéndolos en dos grupos entre hombres
y mujeres; previamente seleccionaron el color de una pieza dental anterior sana que
coincida con un color del colorimetro Vitapan 3D Master. Los resultados finales
arrojaron que el 18% de los odont6logos (el 24% de las mujeres y el 12% de los

hombres) coincidié con el color mediante el método visual.

Guiza C el?, et al (Colombia, 2016). Realizaron un estudio con el propésito de
evaluar la concordancia entre la toma digital de color del diente y la toma
manual por el observador. El estudio se llevd a cabo en una muestra de 30

pacientes que cumplian con los criterios de inclusion y se les evalud los incisivos



centrales. Se utilizaron dos métodos de medicion visual y medicion digital mediante
espectrofotometro. El colorimetro usado fue el VITA 3D master. S6lo participaron
odontologos de sexo masculino y este estudio tuvo como resultados que la cantidad
de aciertos entre los operadores fue tan solo de 6 %, y para los espectrofotometros
fue del 20 %. Por lo que concluyen los autores que la estandarizacion en la toma de
color del diente sigue siendo uno de los grandes problemas para lograr un tratamiento

exitoso.

Draghisi R el®, et al (Rumania - 2016) realizaron un estudio con el propésito de
evaluar el color dental. El estudio se llevé a cabo en una muestra de 60 estudiantes,
para los cuales, determinaron el color de 6 pestafias de la guia de color 3D master,
luego de ello, cada estudiante participé en un ejercicio de determinacion del color
dental utilizando un dispositivo TTB provisto por la compafiia Vita, y despuées de
ello, volvieron a determinar el color con las pestafias del colorimetro Vita 3D master.
En conclusion, el dispositivo TTB no mejord significativamente la determinacién del
color, sin embargo, se demostrd que un gran porcentaje de estudiantes no coincidio

con el Croma y el Hue, en comparacion con el Valor que hubo mas coincidencias.

Gulden S el®, et al (Turquia - 2014) realizaron un estudio con el objetivo de
evaluar y comparar la discriminacion del color, utilizando una guia de color vita
3D master. El estudio se llevd a cabo en una muestra de 59 participantes entre
estudiantes de tecnico dental y dentistas graduados. Cada participante evaluo el
valor, croma y matiz de la guia de color vita 3D master. Los resultados indicaron que

los dentistas obtuvieron un mayor porcentaje de error al evaluar el valor, mientras



que los técnicos dentales obtuvieron un alto porcentaje de error en el matiz, y no
hubo diferencias significativas en ambos grupos al evaluar el croma. En conclusion,
los técnicos cometieron mas errores en el parametro de matiz que los dentistas, y los
dentistas cometieron mas errores en el parametro de valor de la guia de color vita 3D

master.

Poljak R el', et al (Croacia - 2011) realizaron un estudio con el propésito de
comparar la discriminacion del color dental, para evaluar la influencia de la
profesion, el sexo y la edad en cirujanos dentistas y técnicos dentales. El estudio
se llevo a cabo en una muestra de 36 profesionales entre dentistas y técnicos, ademas
un grupo de 15 personas naturales con deficiencia en el color. Se realizd la prueba
para la discriminacién del color, haciendo coincidir 26 pares de dos guias de color
Vita 3D master. Los resultados indicaron que no hubo diferencias significativas en
la discriminacién del color segun profesion, edad y sexo. En conclusion, la profesion,
sexo y edad no influyeron en la prueba de discriminacion del color de los

participantes normales.



2.2.Marco teorico

2.2.1. Historia del color

En 1642, I1saac Newton, realiz6 un estudio de colores desde un punto cientifico, y en
sus estudios revelé que la luz del sol, esta compuesta por una mezcla de colores
como rojo, naranja, amarillo, verde, azul, indigo y violeta. *?

En 1749, Goethe, estudio el color desde un punto de vista psicolégico, estudiando el
color desde la percepcidn y la conducta del ser humano, llegando a la conclusion de
que el color, es parte de la vision de los individuos, ademas es parte de la percepcién
sensorial. 2

En 1777, Phillip Otto, clasificd uno de los primeros colores y sus combinaciones en

una esfera cromatica. *2

En 1931, Clark, en sus estudios describié el problema del color en odontologia.*2

2.2.2. El Color

2.2.2.1. Definicién

El color, es una sensacion del observador, también es definido como una cualidad del
material que existe solo como una impresion sensorial del contemplador. Cuando
esté en el cerebro, la retina genera un codigo que lleva a una sensacion de color; por
ello, algunos autores indican que, el érgano del ojo, se encarga de laborar como una
computadora en la cual, la vista actia como una unidad de alimentacion y el cerebro

como el centro de célculo, siendo la sensacion del color el producto final. 2



El color que perciben los individuos, va depender del reparto del estimulo, la cual
consta de una gran variedad de longitudes de onda en el espectro visible, que pueden

tener una gran variedad de intensidades responsables de los tonos. =3

Otros autores indican que, el color es una forma de radiacion electromagnética la
cual es visible para la vista de los seres humanos. Siendo uno de los condicionantes
que nos permiten ver, la luz, ya que reacciona con el ojo por medio de los bastones,
los cuales son nervios sensores, que se encargan de detectar la intensidad de la luz,
ademas, también hay otro tipo de sensores Ilamados conos, éstos se encargan de

analizar el color de cada objeto observado.™

Por otro lado, el color también es definida como una sensacién de tipo piscofisica, en
la cual, el ojo del ser humano va responder a la luz que refleja del objeto observado,

en la cual, la longitud de onda puede medir entre 380 y 770 nanémetros.*

2.2.2.2. Relacién entre color y edad

Algunos estudios indican que, la edad de los pacientes, pueden crear alteraciones al
percibir los colores; asimismo, un bebé recién nacido, solo pueden percibir colores
brillantes, tales como el amarillo, anaranjado, rojo y verde, ya que aun presentan

estructuras visuales inmaduras. *

Un bebé de dos meses de edad, ya puede observar el color azul, purpura o gris, y a

los seis meses de edad ya pueden observar casi como un adulto. **



Asimismo, cuando un individuo va envejeciendo, hacen que la cdrnea y el cristalino
tomen un color medio amarillento, ademas de un ligero oscurecimiento la cual se
observa a partir de los 30 afios de edad. Ademas, alguna de las consecuencias a partir

de esta edad es:

o Opacidad de la luz.

o Los colores azules se perciben un poco méas azules.

o Hay dificultad para diferenciar colores que varian entre azul y gris.
o Dificultad para diferenciar colores que varian entre rojo y purpura.
o Los colores rojos y amarillos se observan mejor.'*

2.2.2.3. Relacién entre el color y el sexo

El sexo, puede tener efecto por la forma de observar el color. Los estudios indican
que, las mujeres presentan mas sensibilidad y son mucho mas rapidas en pronunciar
nombres de los colores que los varones, esto puede ser debido a una mayor facilidad
en recuperacion de los nombres para los colores antes observados.**

Asimismo, otros estudios indican que, las mujeres son mucho mas sensitivas a los
colores rosados, rojos y amarillos, y los hombres mas sensitivos a los colores azul y

verde.**



2.2.2.4. Clasificacién de los colores

Intensidad: es el grado del croma, o sea del color, ya que si el croma es maximo, se
observaria un color muy intenso, y cuando el croma es minimo seria todo lo
contrario.”

Claridad: es la luminosidad del color y un color puede ser claro cuanta mas

luminosidad tenga y cuando tenga menos luminosidad seré lo contrario.™

Asimismo, otras de las clasificaciones fueron descritas por algunos autores como

colores primarios y secundarios.™
Colores primarios:

Rojo

Amarillo

Azul.®
Colores secundarios: es la combinacion de los colores primarios como:

Violeta
Naranja

Verde.®

2.2.2.5. El color en la odontologia
En la odontologia, el color puede ser observado de dos maneras diferentes:
Visual

Instrumental.



En la odontologia, el diente natural generalmente es comparado con una escala de
color artificial, esto sigue siendo un método de seleccion del color que adn se utiliza

en el consultorio dental. *°

En 1930, Clark cred la primera escala de color que contenia 60 muestras de croma,
desde aquella creacion muchos autores realizaron diversas modificaciones de la
misma. En la actualidad, en el mercado odontoldgico podemos encontrar las

siguientes guias de color:

o Vitapan® Classical (Germania)
o Chromascop® (USA)

. Vita 3D Master® (Germania).™

2.2.2.6. Naturaleza del color en odontologia

El color en odontologia es una sensacion que es captada por los ojos, el cual es un
organo que se encarga de captar imagenes, la cual se da gracias a la radiacion
electromagnética llamada luz. *°

La sensacién del color, corresponde a la longitud de onda de la radiacion de luz que

llega al ojo. *®

2.2.2.7. Medicion del color

Hue: generalmente se conoce como color y se encuentra relacionada a la longitud de
onda de la luz, y pueden observarse colores como el rojo, verde, azul y amarillo.'
Value: es la cantidad de la luz, es como una imagen en blanco y negro de la imagen

observada; tiene tonalidades grises, blanco y negro. ***/
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e Chroma: es la cantidad de tinte que tiene un color. *°

2.2.2.8. Elementos que alteran la apreciacion del color

e EIl ojo: este 6rgano puede estar alterada por el daltonismo que confunden colores
rojos y verdes, con ello no se puede realizar una buena toma de color. Otra
caracteristica es la baja memoria cromatica, por lo cual, cada cierto tiempo de deben

observar dos objetos para poder saber si su color es igual y diferente.

e Luz natural: la naturaleza de la luz es importante para la toma de color, a que no hay
mejor momento, que medir una pieza dental con luz natural en determinadas horas
del dia, sin embargo, existen algunas limitaciones como las épocas del afio, luz del
dia insuficiente, en ese caso, muchos profesionales optan por utilizar la luz
artificial.'®

e Guia de colores: fueron creados para simular los rangos de los colores naturales del
diente, sin embargo, este instrumento de medicion presenta muchas limitaciones,

ademas es compleja ya que cada persona interpreta el color de diferente manera.

2.2.2.9. Instrumentos para medir el color dental
a) Espectrofotometro
Este aparato es un instrumento que se utiliza para medir el color en un objeto, gracias

a su longitud de onda que refleja, y este a la vez es obtenido por medio de las

11



coordenadas en 3D del sistema CIELAB, en la cual los colores son reflejados en 3
ejes que estan relacionados con el fin de determinar el color de un objeto.*

o El eje L, representa la luminosidad de un objeto y tiene un valor 0 que
representa el negro absoluto hasta el 100 que es blanco absoluto.

o Los ejes a y b, representan la posicion en 3D del objeto en el espacio del
color.

- a: Cantidad de rojo o verde.

b: cantidad de color amarillo o azul.!’

b) Colorimetro
Es un instrumento que sirve para medir el color en odontologia, a cual se mide a
partir de la longitud de onda reflejada, los resultados de la toma de color se registran

en tres ejes cromaticos.*’

c) Camaras digitales

En la actualidad, el uso de camaras digitales en la odontologia ha ido creciendo
grandemente, otorgandole grandes beneficios a la odontologia en sus diversos
campos, asimismo, ayuda a mejorar la comunicacién entre odontélogo y técnico
dental, en relacion a la forma y color de las piezas dentarias a reemplazar. *®

Ademas, es considerado como una alternativa a los colorimetros, y es indicado por
algunos profesionales como un método confiable al medir el color de las piezas
dentarias, ya que estas imagenes obtenidas son analizadas mediante el uso de un
software que le da forma a las imagenes, la cual le da color a las piezas dentarias

observadas.

12



También, es considerada como un método mas barato que los demas instrumentos

antes mencionados. *

2.2.3. Vita 3D Master®

2.2.3.1. Concepto

Esta escala de color se desarroll6 en el afio 1998 y fueron presentadas en 5 grupos de
acuerdo al valor. La escala de Vita, presenta 26 muestras de colores, las cuales
fueron divididas en 5 grupos distribuidas con nimeros arabicos, en el cual, el nUmero
1 representa un mayor valor y 5 un valor menor; en el grupo de valor 2, 3y 4 se
observan 3 columnas de muestras cromaticas con las siguientes letras.™

M: medio

L: amarillo

R: rojo

Muchos autores en diversos estudios realizados indicaron que, esta escala de color ha
demostrado una mejor cobertura y uniformidad, la cual permitié una mayor precision

y facilidad al seleccionar el color. *°

Ventajas:

- manipulacion lineal clasica

- facil de usar

- color seguro rapido y preciso

- disefio moderno y con fécil orientacion.™

13



2.2.3.2. Pasos para medir el color con Vita 3D master

a) Definicion de la claridad
- Se sostiene la guia de color junto a la boca mientras esta abierta, a una
distancia de un brazo.
- Se elige un grupo del 0 al 5

- Se selecciona el grupo empezando con el més oscuro.”

b) Seleccion de la intensidad del color
- Una vez encontrado el grado de claridad, se tomara el grupo M y se abre poco
a poco para medir la intensidad del color.

- Se selecciona una de las 3 muestras de colores.?°

c) Fijacion de la tonalidad
- Se comprueba si la pieza dentaria es mucho mas rojo o méas amarillo que la

muestra de la guia de color.?’

d) Protocolos para la eleccién del color en el consultorio
- Lo primero es conseguir una iluminacion adecuada, de preferencia luz natural
del dia.
- Luego se debe limpiar la superficie del diente para ser evaluado.
- Se debe humectar la pieza dentaria y las muestras del instrumento que va
utilizar.

- Se coloca el colorimetro cerca del diente para su medicion.
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- Se entornan bien los ojos para diferenciar el Value del colorimetro.

- Se observan las mediciones con los labios mientras estdn sonriendo y

relajados.

- No se debe observar las piezas dentarias por mas de 10 segundos.

- Al no elegir bien el color, se debe coger el siguiente del colorimetro con un
Value mas alto y croma mas bajo.

- Se debe observar y elegir bien el matiz, el brillo y la saturacion, ademas de la
traslucidez de las caras del diente natural.

- Al comparar los colores debe haber un hombre y una mujer para verificar el

color de una manera mucho mas acertada.?

I11. Hipotesis
Existe diferencia en la discriminacion visual del color de coronas estéticas entre
cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia de la Universidad Catolica los

Angeles de Chimbote sede Trujillo y personas sin formacion en odontologia.
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V. Metodologia

4.1 Disefo de investigacion:
La presente investigacion es de tipo:

Descriptivo: prediccion e identificacion de las relaciones que existen entre dos 0 mas

variables. %

Comparativo: por que compara la discriminacion visual entre los 3 grupos de estudio
cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia, personas sin formacion en

odontologia. 2

Transversal: porque la informacion sera tomada en un momento dado del tiempo. %
Analitico: anélisis de prueba estadistico. %

Prospectivo: porque se registrara la informacién segtin ocurran los fenémenos. %

Observacional: porque es un conjunto en el que no hay intervencion por parte del

investigador, y éste se limita a medir las variables que define en el estudio. %
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4.2.Poblacion y Muestra:
a) Poblacion:
La poblacion estuvo conformd por cirujanos dentistas que ejercen en el distrito de
Trujillo, estudiantes del V111 y IX ciclo de odontologia de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, sede Trujillo y personas sin formacion en odontologia

que asistieron a la clinica, durante el periodo 2018.

b)  Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

e Participantes que acepten participar voluntariamente y firmen el
consentimiento informado

e Estudiantes de clinica que estén matriculados dentro del ciclo académico

e Estudiantes del VIl y IX ciclo de odontologia de la Universidad Cat6lica los
Angeles de Chimbote, sede Trujillo

e Participantes < 28 afos 29-39 afios.

Criterios de exclusién:

e Participantes que a pesar de haber aceptado su participacion decidan
suspenderla por motivos propios.

e Participantes que indicaran ser daltonicos.

e Participantes que indicaran tener fatiga ocular

e Participantes que indicaran tener alguna enfermedad visual.

e Participantes que indicaran utilizar lentes
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¢) Muestra:
Para determinar el tamafio de muestra para el presente estudio se hizo uso

de las siguientes formulas:

2
h= (7o, + 2 ) (P1a1+P202) y np= 2
(p1—p2)? f

Donde:

n = muestra preliminar

N; = 150 cirujanos dentistas

N, = 70 estudiantes de clinica

N3 = 118 personas sin formacion en odontologia

N¢ = muestra reajustada

Zq)2 =1.96 valor de la distribucion normal para una confianza del 95%
Zg =0.84 para una potencia de 20%

p: = 0.7 proporcién de estudiantes de odontologia que coincide en la
discriminacion visual del color segin muestra piloto.

0g1=1-p1=0.3

p2 = 0.5 proporcién de personas sin formacion en odontologia que coincide

en la discriminacion visual del color segiin muestra piloto

J2=1-p2

ps = 0.9 proporcion de cirujanos dentistas que coincide en la

discriminacion visual del color segin muestra piloto.
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Nota: se tomd la proporcion de los estudiantes (pl = 0.7) y de las personas
sin formacion en odontologia (p2 = 0.5) con los cuales se obtiene una
mayor muestra posible para la investigacion.

Reemplazando:

n = 90 personas (muestra preliminar)

n¢ = 40 personas (muestra final)

Luego la muestra estuvo conformada por 40 personas para cada grupo que

fueron seleccionados aleatoriamente haciendo un total de 120 personas.
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4.3  Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores
Variable de Definicion Definiciones Indicadores Valores Tipos de Escala de
estudio conceptual Operacionales finales variables medicion
Discriminaci | Interpretacion de los Reconocimiento del Grado de Claro - oscuro
on visual del | estimulos externos valor del color de claridad Cualitativa Ordinal
color visuales relacionados | coronas estéticas (1-5)
con el conocimiento tomadas del
previoy la luz colorimetro VITA 3D
existente. ! Master
Definiciones Valores Tipos de Escala de
Covariables Definicion Operacionales Indicadores finales variables medicion
conceptual
Condicién  organica | Sexo de los | Género de la | Masculino
Sexo que distingue a los | participantes al | persona al Cualitativa Nominal
machos de las | ordenar la escala de | nacer Femenino
hembras. ? colores del
colorimetro VITA 3D
Master
Edad grupo etario de | Edad del < 28 afios
Edad Tiempo transcurrido a | los participantes al | paciente 29-39 afios Cualitativa | Ordinal
partir del nacimiento | ordenar la escala de | seglin su
de un individuo.* colores del | DNI
colorimetro VITA 3D
Master.
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4.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

4.4.1. Técnica: observacion directa

4.4.2. Instrumento:

Se utiliz6 dos guia de color Vita 3D Master. Se confecciond una base de 30
cm2 de diametro del material de triplay, la cual se forr6 con una tela afranelada
de color negro la cual sirvié para colocar las coronas y la escala de color vita
3D. Ademas de una ficha de recoleccion de datos elaborada por el investigador

(Anexo N°6).

4.4 3. Procedimientos de recoleccion de datos:

Solicitud para la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote sede Truijillo
Para la recoleccion de datos, primero se envid una solicitud al coordinador de la
escuela de odontologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote sede
Trujillo para que autorice realizar dicha investigacion (Anexo 1).

De la ejecucion del estudio

El estudio se realiz6 en una muestra de 40 personas para cada grupo entre cirujanos
dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacion en odontologia, que
estuvieron dentro de los criterios de inclusion. A los profesionales se les ubicé en
sus centros de trabajo, uno por uno, estudiantes de odontologia y personas sin
formacion en odontologia se les ubicd en la clinica de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote sede Trujillo. Una vez ubicados se les entregd una hoja
informativa (Anexo 2), y un consentimiento informado, en la cual se explicd

detalladamente la presente investigacion. (Anexo 3).
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Se utilizaron dos guias de color Vita 3D Master. Una de la guia se desmontd en 5
coronas segun el Valor (1 al 5) del colorimetro y se codificd, creando nuestra
propia nomenclatura se procedio a ocultar el codigo de cada corona con una letra
del abecedario. La otra guia color Vita 3D Master se usé como muestra para poder
realizar la comparacion. La comparacion se realizo individualmente en cada grupo
de cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia, personas sin formacién en

odontologia.

Este procedimiento se ejecutd a cada participante y tuvo una sola oportunidad en
condiciones de luz natural, entre las 9 a 11 am con una duracion de 3 minutos como
méaximo, sobre un fondo de escala gris neutro, a cada participante se le asigné cinco
coronas del Valor del colorimetro con el codigo oculto y debian coincidir todos
segun el valor (1 al 5) del color de la corona dental estética presente con respecto a

la guia de color Vita 3D Master original.

El responsable compar6 si coincide el valor (1 al 5) por cada participante y lo

registro en la ficha de recoleccion de informacion para luego ser comparado.
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4.5. Plan de analisis

Para analizar la informacion se construyd tablas de frecuencia de una entrada con sus

valores absolutos y relativos.

Para determinar si existe diferencia de la discriminacion visual del color de coronas
entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacién en
odontologia, segun sexo y edad, se empled la prueba no paramétrica de
independencia de criterios, utilizando la distribucién Chi-Cuadrado con un nivel de

significancia del 5%.
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4.6 Matriz de consistencia

Problema Obijetivos Hipotesis Variables Poblacién Muestra
¢ Existe Objetivo general Discriminacion | La  poblacion | La  muestra
diferencia |« Comparar la | Existe visual del color | estuvo estuvo
de la | discriminacién visual del | diferencia en conform6 por | conformada
discrimina | color de coronas estéticas | la Sexo cirujanos por 40
cién visual | entre cirujanos dentistas, | discriminacié dentistas  que | participantes
del color | estudiantes de | nvisual del Edad ejercen en el | por grupo de
de coronas | odontologia y personas | color de distrito de | cirujanos
estéticas sin formacion en | coronas Trujillo, dentistas,
entre odontologia estéticas estudiantes del | estudiantes
cirujanos entre ciclo VIIl y IX | de
dentistas, objetivo especifico cirujanos de odontologia | odontologia
estudiante dentistas, de la|y personas
S de | » Evaluar la | estudiantes Universidad sin
odontologi | discriminacién visual del | de Catolica los | formacion en
a y | color de coronas estéticas | odontologia Angeles de | odontologia
personas | entre cirujanos dentistas, | de Chimbote, sede
sin estudiantes de | Universidad Trujillo y
formacion | odontologia y personas | Catélica los personas  sin
en sin formacion en | Angeles de formacion en
odontologi | odontologia, segin edad, | Chimbote odontologia
a, Sexo. sede Trujillo que asistieron a
Trujillo - Yy personas la clinica,
2018 sin durante el

formacion en periodo 2018.

odontologia.

4.7 Principios éticos:

Esta investigacion se baso en el Codigo de Etica de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote sede Trujillo. Se respetd los

principios éticos de autonomia y beneficencia, no maleficencia e

injusticia. El estudio se rigio bajo los principios de la declaracion de

Helsinki, modificada en la 6

Fortaleza, Brasil en octubre del 2013.%

4 ava
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5 Resultados

5.1. Resultados

Tabla 1. Comparacion de la discriminacion visual del color de coronas estéticas

entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacion en

odontologia
Cirujano Dentistas Estudiantes personas sin forrr]aclon Total
en odontologia
Coincide
ni % ni % ni %
Sl 38 95 34 85 5 12.5 77
No 2 5 6 15 35 87.5 43
Total 40 100 40 100 40 100 120

Fuente: Datos proporcionados por el investigador

x? =70.585 (p<os) (p = 0.0000)

Interpretacion:

El 95% de cirujanos dentistas discriminaron el Color de las Coronas estéticas, el 85%
estudiantes de odontologia discriminaron el Color de las Coronas estéticas, el 12.5%
personas sin formacion en odontologia. Discriminaron el Color de las Coronas

estéticas.
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Tabla 2. Comparacion por pares de la discriminacién visual del color de coronas
estéticas entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin

formacion en odontologia

Comparacion

x2 up”
Cirujano VS Estudiantes 22222  0.1360
Dentistas
personas
Cirujano s
: VS formacion 54,7580 0.0000
Dentistas en
odontologia
personas
Estudiantes VS sin 42.0763  0.0000
formacion
en
odontologia

Fuente: Datos proporcionados por el investigador.

Interpretacion:

Segln prueba estadistica (Chi cuadrado) se observa que no hay diferencia
significativa de la discriminacion visual del color de coronas estéticas entre
cirujanos dentistas y estudiantes de odontologia, Segun prueba estadistica (Chi
cuadrado) se observa que hay diferencia altamente significativa de la discriminacion
visual del color de coronas estéticas entre cirujano dentistas y personas sin
formacion en odontologia, como también hay diferencia altamente significativa de la
discriminacion visual del color de coronas estéticas entre estudiantes de odontologia

y personas sin formacion en odontologia.
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Tabla 3. Comparacion de la discriminacion visual del color de coronas estéticas
entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacion en

odontologia segun sexo

Sexo
Discriminacion Visual del Color
Masculino Femenino X2
Coincide n % n % p
| 18 90 20 100 2.1053
Cirujanos dentistas NO 2 10 0 0 0.1468
Total 20 100 20 100
| 16 80 18 90 0.7843
Estudiantes NO 4 20 2 10 0.3758
Total 20 100 20 100
. | 2 10 3 15 0.2286
personas sin
formacion en NO 18 90 17 85 0.6326
odontologia
Total 20 100 20 100

Fuente: Datos proporcionados por el investigador.

Interpretacion:

Segln prueba estadistica (Chi cuadrado) se observa que no hay diferencia
significativa de la discriminacion visual del color de coronas estéticas entre
cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin  formacién en

odontologia segun sexo.
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Tabla 4. Comparacién discriminacién visual del color de coronas estéticas entre

cirujanos dentistas, estudiantes de

odontologia segun edad.

odontologia y personas sin

formacion en

Edad
Discriminacion Visual del Color
< 28 afios 29 - 39 afios X
Coincide n % N % p
| 38 100 0 0 40.0000
Cirujanos dentistas NO 0 0 2 100 0.0000
Total 38 100 2 100
| 28 100 6 50 16.4706
Estudiantes NO 0 0 6 50 0.0000
Total 28 100 12 100
Sl 4 100 1 2.8 31.1111
personas sin
formacién en NO 0 0 35 97.2 0.0000
odontologia
Total 4 100 36 100

Fuente: Datos proporcionados por el investigador.

Interpretacion:

Segln prueba estadistica (Chi cuadrado) se observa que hay diferencia altamente

significativa de la discriminacion visual del color de coronas estéticas entre las

edades de los cirujano dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin

formacion en odontologia.
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5.2 Analisis de resultados

En la presente investigacion de tipo descriptivo, se comparo la discriminacion visual
del color de coronas estéticas entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y
personas sin formacién en odontologia en donde los resultados obtenidos se dan a
conocer que tanto los cirujanos dentistas como los estudiantes de odontologia tienen
la capacidad de percepcion de color en relacion a las personas sin  formacion en
odontologia. Los 40 cirujanos dentistas que participaron, el 95% tuvo una
discriminacion de color acertada, los estudiantes de odontologia que participaron
tuvieron un 85% de discriminacién de color acertada y las personas sin formacion en
odontologfa tan solo un 12.5%. Resultados que coinciden con el de Poljak.*! en
ddnde indicaron que no hubo diferencias significativas en la discriminacion del color
segun si es estudiante o profesional pero si con los pacientes. Si bien en cierto tanto
profesionales como estudiantes llegan a tener en cuenta los aspectos fisicos del color,
tanto como el HUE (color — tonalidad), VALUE (brillo — claridad) y CHROMA
(saturacion — intensidad) lo que hace que su vision sea mas minuciosa, evaluando no
solo el color del diente sino también los colores de cada tercio del diente, los colores
de los dientes antagonistas. Por lo tanto esto da una clara explicacién el por qué

presenta varianza en los resultados.

Luego se evalud las variables sexo y la edad, los resultados reflejaron que no hay
diferencia significativa de la discriminacion visual del color de coronas estéticas
entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacion en
odontologia segun sexo, resultados que no coinciden ya que sélo participaron
odontélogos de sexo masculino con el estudio de Guiza. ® sin embargo el estudio de

Valenzuela.” demuestra que hombres y mujeres coincidieron. Por otro lado la edad
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también es influyente de acuerdo a la bibliografia por lo que también fue tomada en
cuenta en este estudio de investigacion, los resultados fueron una asertividad de
100% a personas menores de 28 afios, en los grupos entre de los cirujano dentistas,
estudiantes de odontologia y personas sin formacion en odontologia. Fue usado para
este estudio el colorimetro VITA 3D MASTER, que es considerado un “Gold
estandar” en lo que a toma de color respecta. Por lo tanto la estandarizacion de la
toma de color del diente sigue siendo uno de los grandes problemas para lograr un

tratamiento exitoso.

El estudio de Dozic A. y col.* concuerda con nuestro estudio ya que en su
metodologia usa a estudiantes de odontologia mediante concordancia en la toma de
color con valores finales de “si coincide o no coindice”. Por otro lado, la escala de
color utilizada fue VITA CLASICO Y VITA 3D MASTER. Por otro lado, los
resultados discrepan ya que la discriminacion visual de color se da entre estudiantes
y no entre estudiante y profesional como son los objetivos del presente estudio, se

concluye por lo tanto que el presente estudio tiene una metodologia adecuada.

® realizan discriminacion de color en

En el estudio de Cisneros Y y De Leo G.
estudiantes de odontologia, usando dos fuentes de luz entre ella artificial y natural,
discrepamos de la técnica de recoleccion de datos, pero concordamos en el
instrumento ya que una vez mas se uso la guia VITA CLASICA que es el “Gold
estandar” de la toma de color. Por otro lado un dato interesante es que dicho estudio

concluye en que la toma de color con luz natural es mas efectiva, lo cual refuerza

nuestra metodologia y da importante valor a nuestro estudio.
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Los resultados obtenidos en el presente estudio de investigacion discrepan en lo que
respecta a metodologia del estudio de Zurita® ya que usé como sujetos de estudios a
personas de diferentes carreras profesionales, entre ellos; estudiantes de odontologia,
mausica, comunicacion, arquitectura y psicologia. En el presente estudio usamos una
ficha de recoleccién de datos y una discriminacion visual, lo cual discrepa del
estudio de Zurita en el cual utilizan el test de Ishihara. En lo que respecta a la escala
de colores usados, concordamos ya que dicho estudio uso VITA 3D MASTER y
VITA CLASICA. Los resultados obtenidos en dicho estudio discrepan en los del
presente ya que, quien tiene mayor acierto en la discriminacién de color son los

estudiantes de la carrera de musica.

Por otro lado, Valenzuela.” realizé un estudio en odontélogos en el cual discrepamos
de la metodologia en la que utilizaron discriminacion visual y electronica mediante
un espectrofotémetro en el cual concluyen que no hay diferencia significativa entre
métodos y un resultado que podemos comparar con nuestra investigacion es que no
hay diferencia de percepcion de color entre géneros, lo cual concuerda con nuestro

estudio.

En el estudio de Guiza.®y col. se evalué la concordacion en la toma de color visual y
electrénica, en este estudio concordamos en que la escala usada fue la VITA 3D
MASTER vy discrepamos en que fue realizada en pacientes, mientras que la del
presente estudio fue descriptivo, por otro lado los resultados indican que la toma

electronica supera a la toma visual del ojo humano, por lo cual es un tema en debate.
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V1. Conclusiones

1. cirujanos dentistas y estudiantes de Clinica Integral de Odontologia no
presentaron diferencia en discriminacion visual del color de coronas estéticas;
pero ambos presentaron diferencia con las personas comunes.

2. No hubo diferencia en la discriminacion visual del color segun sexo.

3. Si hubo diferencia en la discriminacion visual del color segun edad

4. Se concluye que mientras aumentan la edad la discriminacion visual

disminuye.
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Aspectos Complementarios

1. Disefiar métodos para evaluar otras variables que pueden influir en el

resultado del color como matiz, croma.

2. Utilizar diferentes guias de color en la elaboracion de coronas estéticas. Para

mejorar la discriminacion visual del color.
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Anexo 1

“Afio del Dialogo y la Reconciliaciéon Nacional”

SOLICITO: Autorizacién para ejecucion
De proyecto de tesis.

SRTA. CD. KAREN NUNEZ ALZA
Coordinadora de la clinica odontolégica de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, sede Trujillo.

Yo, GUILLEN SEVILLANO YONEL, estudiante de Odontologfa del 9no ciclo de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote sede Trujillo, identificado con DNI N°
44508020, y de matricula N° 1810091013, ante Ud. Respetuosamente expongo lo

siguiente:

Qué actual mente curso la asignatura de tesis 111; la misma tiene por requisito

indispensable ejecucion Ciclo 2018-1.

Que la naturaleza de mi proyecto de investigacion, que lleva por titulo
“COMPARACION DE LA DISCRIMINACION VISUAL DEL COLOR DE
CORONAS ESTETICAS ENTRE CIRUJANOS DENTISTAS DE LA CIUDAD DE
TRUJILLO, ESTUDIANTES DE CLINICA INTEGRAL DE ODONTOLOGIA Y
PERSONAS COMUNES” .Exige ejecutar en la instalaciones de clinica que usted

dignamente tiene a su cargo,

POR LO EXPUESTO: ante usted acudo para solicitar Autorizacion para ejecucion de

prueba piloto de proyecto de tesis.

Ruego a usted acceder a mi solicitud

Trujillo 18 de Julio del 2018
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Anexo 2

HOJA INFORMATIVA PARA LOS PARTICIPANTES
DE ESTE ESTUDIO

TITULO: “COMPARACION DE LA DISCRIMINACION VISUAL DEL
COLOR DE CORONAS ESTETICAS ENTRE CIRUJANOS DENTISTAS,
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA Y PERSONAS SIN FORMACION
EN ODONTOLOGIA”

Guillén Sevillano Yonel, estudiante de Estomatologia de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote-Sede Trujillo. El propésito de este investigacion es
comparar la discriminacion visual del color de coronas estéticas entre cirujanos
dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacion en odontologia.
Una vez que Ud. firme el consentimiento informado, se le entregard 5 coronas
estéticas para que identifique el valor del color segin la guia de color original
VITA 3D Master.

Esta investigacion no implicard ningun tipo de riesgo para Usted.

Permitird conocer si la discriminacién visual es influenciada por el
entrenamiento académico, edad, sexo.

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird
ningun incentivo econémico ni de otra indole. La informacion que usted brinde
en esta investigacion es absolutamente confidencial, por lo cual ninguna
persona, con excepcion del investigador Guillén Sevillano Yonel manejaré la
informacién obtenida. Sus datos personales, no seran publicados ni en la
presentacion de resultados. Usted puede hacer las preguntas que desee, antes de
decidir si desea participar 0 no en la investigacion; si no desea continuar, puede
hacerlo sin ninguna preocupacion.

Cualquier duda respecto a esta investigacion lo puede consultar con el
investigador Guillén Sevillano Yonel al teléfono: 943 385 110

Cordialmente,
Guillén Sevillano Yonel DNI: 44508020
Investigador Principal

Mgtr .César A. Vasquez Plasencia
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

AUTORIZACION

Yo ((VWWBW;'T&;(“"“U .......... cirujano dentista, colegiado de la ciudad de
Trujillo, identificado (a) con DNI N°..72/222.45.....acepto participacién en la investigacion
titulado “COMPARACION DE LA DISCRIMINACION VISUAL DEL COLOR DE
CORONAS ESTETICAS ENTRE CIRUJANOS DENTISTAS DE LA CIUDAD DE
TRUJILLO, ESTUDIANTES DE CLINICA INTEGRAL DE ODONTOLOGIA Y
PERSONAS COMUNES”. El presente estudio se va realizar mediante el uso de 5
coronas estéticas para que usted identifique el valor del color segun la guia de color
original VITA 3D Master. Comprendo la necesidad y fines de este proyecto de
investigacién, ya que se me explico previamente sobre la importancia de este
estudio.

A continuacién, me dispongo a contestarle con la verdad, esperando a cumplir con

sus objetivos propuestos, previo a la obtencién de su titulo de Odontélogo.

Trujillo..Z0.. de...... 90 vivverienns Del 2018

Cirujano dentistas autorizando su participacion de la investigacion.

41



Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION

AUTORIZACION

ULADECH-sede Trujillo, identificado (a) con DNIN° ¥321 099 acepto participar en
la investigacién Titulado “COMPARACION DE LA DISCRIMINACION VISUAL
DEL COLOR DE CORONAS ESTETICAS ENTRE CIRUJANOS DENTISTAS DE
LA CIUDAD DE TRUJILLO, ESTUDIANTES DE CLINICA INTEGRAL DE
ODONTOLOGIA Y PERSONAS COMUNES”. El presente estudio se va realizar
mediante el uso de 5 coronas estéticas para que usted identifique el valor del color
segn la guia de color original VITA 3D Master. Comprendo la necesidad y fines de
este proyecto de investigacion, ya que se me explicé previamente sobre la
importancia de este estudio.

A continuacién, me dispongo a contestarle con la verdad, esperando a cumplir con

sus objetivos propuestos, previo a la obtencion de su titulo de Odontélogo.

Trujillo.Z3... dev...n JHA....... Del 2018

Ffirma

Estudiantes de clinica integral de odontologia autorizando su participacion de la
investigacion.
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Anexo 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION

AUTORIZACION

Yo ¥eila  Scpo “oxdes A persona natural de la Provincia de Trujillo,

acepto participar en la investigacion Titulado
COMPARACION DE LA DISCRIMINACION VISUAL DEL COLOR DE
CORONAS ESTETICAS ENTRE CIRUJANOS DENTISTAS DE LA CIUDAD DE
TRUJILLO, ESTUDIANTES DE CLINICA INTEGRAL DE ODONTOLOGIA Y
PERSONAS COMUNES?”. El presente estudio se va realizar mediante el uso de 5
coronas estéticas para que usted identifique el valor del color segin la guia de color
original VITA 3D Master. Comprendo la necesidad y fines de este proyecto de
investigacion, ya que se me explicé previamente sobre la importancia de este
estudio.

A continuacién, me dispongo a contestarle con la verdad, esperando a cumplir con

sus objetivos propuestos, previo a la obtencién de su titulo de Odontélogo.

Trujillo..23. de....... 300, .......... Del 2018

Las personas sin formacion en odontologia autorizando su participacion de la
investigacion.
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Anexo 6

FONDO DE ESCALA NEUTRO

Base de triplay forrado con una tela afranelada de color negro la cual servird para

colocar las coronas y la escala de color VITA 3D Master
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Anexo 7

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Para comparar la discriminacion visual del color en las coronas estéticas se debe
tener en cuenta orden correcto del VALOR:

VALOR [ 1 |2 (3 |4|S5

PP PTE0 |  os rarmiceantes
Xl |2#|F |4 ] 2| 3| ¥Y]>
Xia Flajf  €l¥% |5
A lsg P 48 BN | .5
X eH M| 4| €| 3| | 5

X 3Gl Fl ALl elziv| & |
X(28 H 11218 | ¥ | &
X gZ Fl £l 2 B2 Y 5
X 25k 212l P Y 5
il AREEIEAR AP
X Y M| {2 3% |5
XL RYIF 14 ]2 4|25
X 20| F | « 2| 2| Y| £
X SOl | L 2] 3]Y |85
X 2y I € 2| 3B S
g M4yl 2] 2|5
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Anexo 8

FOTOS DE LA EJECUCION DE LA INVESTIGACION DE TESIS
GUIA DE COLOR VITA 3D MASTER

5 GUIAS DE VALOR DEL COLORIMETRO

Se separaron las 5 guias del valor de la guia de color y se tap6 los nUmeros
colocandolos letras de las vocales.
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Anexo 9

GUIA DE COLOR VITA 3D MASTER

Los dos colorimetros a utilizar en este estudio, colocadas sobre una base cubierta con
una tela afranelada color negro

il

Cada participante ordeno los colores de las coronas, guiandose de la guia de color

original. Como se muestra en la imagen.

47



Anexo 10

PARTICIPACION DE LOS CIRUJANO DENTISTAS

Cirujana dentista ordenando los colores de las coronas, guiandose de la guia de color

original. Como se muestra en la imagen.
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Anexo 11

PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES DE CLINICA INTEGRAL DE
ODONTOLOGIA

Estudiantes de clinica integral de odontologia ordenando los colores de las coronas,

guiandose de la guia de color original. Como se muestra en la imagen.
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Anexo 12

PARTICIPACION DE LAS PERSONAS SIN FORMACION EN ODONTOLOGIA

las personas sin formacion en odontologia ordenando los colores de las coronas,

guiandose de la guia de color original. Como se muestra en la imagen.
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Anexo 13

Grafico 1: Comparacion de la discriminacion visual del color de coronas estéticas

entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacion en

odontologia
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Anexo 14

Grafico 2: Comparacion de la discriminacion visual del color de coronas estéticas
entre cirujanos dentistas, estudiantes de odontologia y personas sin formacion en

odontologia segun edad
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