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RESUMEN

El problemaidentificado ha sido estudiar las dificultades que presentan los nifios y nifias
del area de estudio respecto a desarrollo de la psicomotricidad, para lo cual se ha
empleado € disefio pre experimental de un solo grupo con pre y pos prueba, con la
intencion de medir € grado de influencia de la aplicacion de los juegos motrices en €
desarrollo de la psicomotricidad. La poblacion de estudio considerd a los nifios y nifias
de laInstitucion Educativa PublicaN° 414-19/Mx-U de Huanupampa de Totos, mientras
gue lamuestra estuvo conformada por 12 nifios de 5 afios matriculados en el afio 2018 en
la mencionada institucion educativa. Los instrumentos empleados para la recoleccion de
los datos fue lalistade cotejo, |amismaque hamedido lavariable dependiente. El andlisis
y € procesamiento de los datos demandd el uso del software estadistico SPSS V22,
gracias a la cual han elaborado tablas y figuras estadisticas, asi como € céculo de
estadigrafos que han permitido medir la influencia de la variable independiente sobre la
dependiente. Los resultados registran que en e pre prueba de entrada, e 58.3% de los
nifiosy las nifias se ubican en lavaloracion inicio, mientras que en € pos prueba el 83.3%
delos nifios(as) se ubican en lavaloracion logro destacado, demostrandose la efectividad
del uso de los juegos didacticos en e desarrollo de la psicomotricidad.

Palabr as claves: Juegos didacticos, desarrollo de la psicomotricidad fina o gruesa.
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ABSTRACT

The problem identified has been to study the difficulties presented by childrenin the study
area regarding the development of psychomotricity, for which the pre-experimental
design of a single group with pre and posttest has been used, with the intention of
measuring the degree of influence of the application of motor games in the development
of psychomotricity. The study population considered the children of the Public
Educationa Institution No. 414-19 / Mx-U of Huanupampa de Totos, while the sample
consisted of 12 children of 5 years enrolled in the year 2018 in the aforementioned
institution educational Theinstruments used to collect the datawas the checklist, the same
one that has measured the dependent variable. The analysis and processing of the data
required the use of statistical software SPSS V22, thanks to which they have prepared
tables and statistical figures, as well as the calculation of statisticians who have allowed
to measure the influence of the independent variable on the dependent one. The results
show that in the pre entrance test, 58.3% of the boys and girls are located in the beginning
assessment, while in the posttest 83.3% of the children are located in the outstanding
achievement assessment, demonstrating the effectiveness of the use of didactic gamesin
the development of psychomotricity.

Key words: Educational games, development of psychomotor skills
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. INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor en los nifios es esencia para asegurar su madurez
cognitivay fisioldgica, porque lagjecucion de actividades que comprometay demande la
destreza y habilidad de las partes finas y gruesas del cuerpo, desencadena procesos

neurol 6gicos que favorecen el desarrollo mental y fisico de los infantes.

Existe una conexion esencia entre pensamiento y movimiento, porque esta
depende de | os procesos cognitivos que se originan anivel delasinapsis de las neuronas,
permitiendo € desarrollo de la inteligencia y las habilidades del pensamiento |6gico

racional.

Seguin estudios realizados por € Ministerio de Educacion de nuestro pais, la
mayoria de los nifios y las nifias que terminan la educacion inicial, no logran desarrollar
convenientemente |las habilidades motrices, debido a que en dicho periodo escolar no se
ha desarrollado especificamente actividades didéacticas orientados a desarrollo
psicomotor, por 1o que los procesos de estimulacién temprana y aprestamiento no han

logrado alcanzar 10s objetivos previstos en |os documentos curricul ares.

El limitado desarrollo del componente psicomotor de los nifios perjudica
notablemente e desarrollo integral de los nifios, porque muchas veces la fata de
coordinacion entre e componente grueso y fino no permite gecutar operativamente
actividades que demandan precision, como puede suceder en el caso de un cirujano que

debe coger con ladestreza ddl caso € bisturi.

Lametodol ogia empleada paralarealizacion del trabajo de investigacion previsto

corresponde a enfoque cuantitativo, en la medida que el objetivo de lainvestigacion se
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centra en la valoracion de la efectividad de La psicomotricidad en el desarrollo de la

motricidad finade los nifios y las nifias tomadas como muestra de estudio.

El enunciado formulado paralarealizacion de lainvestigacion hasido registrado

de la siguiente manera:

¢De qué manera los juegos didacticos influyen en e desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Publica N° 414-

19/Mx-Ude Huanupampa, Totos 20187

Para €l caso de los objetivos de la investigacion, teniendo en cuenta la intencién
del estudio, estas se han formulado de la siguiente manera:
Objetivo general:

Conocer la influencia de los juegos didacticos en e desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Pablica N° 414-

19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018.
Objetivos especificos:

Determinar la influencia de los juegos didacticos en € desarrollo de la
psicomotricidad finade los nifios y las nifias de la Institucién Educativa Pablica N° 414-

19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018.

Determinar la influencia de los juegos didacticos en € desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios y las nifias de la Institucién Educativa Publica N°

414-19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018.
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La muestra estuvo conformada por 12 nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Publica N° 414-19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018, mientras que la técnica y €

instrumento utilizada en el recojo de los datos ha sido la observacion y lalista de cotegjo.

El método de investigacion a ser utilizado en e desarrollo de la investigacion
vieneaser € hipotético deductivo porque laintencion del estudio esvalorar laefectividad
de laaplicacion de Lapsicomotricidad en € desarrollo de la psicomotricidad de los nifios

y las nifias.

Lajustificacion del estudio considera que el desarrollo integral de los nifios debe
estar asegurada desde los primeros afos de escolaridad, por 1o que es importante aportar
con informacion relevante que permita socializar experiencias de intervencién que

contribuyan amejorar € desarrollo de la psicomotricidad de los infantes.

Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Zamora (2016) para obtener € titulo de Licenciada en Educacion Inicial, present6 a la
Universidad de Puebla, México la tesis. Influencia de La psicomotricidad sobre la

motricidad finaen la IEP "Josefina Roca' del Municipio de Aguascalientes, México.

Investigacion desarrollada bajo las exigencias metodol égicas del disefio experimental,
que consider6 a 32 nifios y nifias. La técnica utilizada para recoger informacion fue la
observacién y la lista de cotgjo ha permitido registrar los puntajes obtenidos por las
unidades de estudio en la pre y pos prueba. Las conclusiones afirman, que el 58% de los
nifios logran alcanzar mejores puntgjes en la prueba de salid que mide la motricidad fina,
demostrandose la efectividad de La psicomotricidad, por lo que es conveniente que su

incorporacion sea efectiva en las aulas del nivel inicial.
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Valvivieso (2016). Titulo: Influencia de la aplicacion de actividades psicomotrices en €l
desarrollo de la motricidad fina en e IEP "Maria Solérzano" del municipio de Santa
Martha, Colombia. Universidad de Manizales, Colombia. Titulo de Licenciada en

Educacion Inicidl.

El disefio utilizado en e desarrollo de la investigacion ha sido € pre experimental. La
muestra estuvo conformada por 12 nifios y nifias de 5 afios. La técnica de recojo de datos
fue la observacion. El instrumento utilizado en e recojo de lainformacion fue lalista de
cotgo. Las conclusiones afirman que, los nifios en la prueba de salida logran alcanzar
mayores puntajes que en la prueba de entrada y teniendo en cuentaque launicadiferencia
entre ambas pruebas son La psicomotricidad se afirman que estas permiten el desarrollo

de lamotricidad fina.

Jaulis (2017) presento ala Universidad de Cagjamarca latesis titulada: Aplicacion de La
psicomotricidad y su influencia en € desarrollo de la motricidad fina en la |IEP "Juana
Valadares' del distrito de Chota, Cajamarca. Estudio sustentado para obtener €l titulo de

Licenciada en Educacion Inicial.

La metodologia empleada en e desarrollo ddl trabajo de investigacién corresponde a
enfoque cuantitativo. Lamuestraconsideré a18 nifiosy nifias. Latécnicay € instrumento
utilizado en € registro de los datos fueron la observacién la lista de cotgo
respectivamente. Los resultados afirman que, se ha demostrado estadisticamente que la
aplicacion de La psicomotricidad favorece el desarrollo de la motricidad fina, por lo que

es importante que este tipo de experiencias se masifiquen en las aulas del nivel inicial.

Cardenas (2017) presentd alaUniversidad del Centro del Perti latesistitulada: Influencia

de Lapsicomotricidad en el desarrollo delamotricidad finaenlalEP N° 84-12 Mx-U del
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distrito de San Ramon, Junin. Estudio sustentado para obtener €l titulo de Licenciada en

Educacion Inicidl.

El desarrollo del trabgo de investigacion demando e uso del método deductivo y €
disefio de investigacion pre experimental. La muestra de estudio estuvo integrada por 24
nifiosy nifias. Paramedir el desarrollo delamotricidad fina se ha aplicado una prueba de
entrada y se utilizo la lista de cotejo para registrar 1os puntagjes obtenidos en dichas
pruebas. Las conclusiones afirman que, € 45% de los nifios en la prueba de entrada se
ubican enlavaloracioninicio, mientras que e 72% delos nifios se ubican en lavaloracion
logro previsto en la prueba de salida, confirmando la efectividad de la aplicacion de

actividades |Udicas en € desarrollo de lamotricidad fina.
2.2. Basestedricasdelainvestigacion
2.2.1. Juegosdidacticos

Jauregui (2016) lo define como las actividades recreativas que contienen
componentes | (dicos que organizan y gjecutan los nifios y las nifias, en las que no existen
reglas definitivas, sino que se adecuan a las necesidades surgidas en €l desarrollo de la
actividad y satisfacen integramente las necesidades, expectativasy € interés de los nifios

y las nifas.

Esenciamente € juego infantil se caracteriza por no poseer reglas taxativas, es
decir que no se puedan trasgredir, sino que apelaalaimaginacion y la creatividad de los
nifios para salir airosos de las dificultades que puedan encontrar en € desarrollo de la

misma, permitiendo mejorar |as habilidades de ingenio y creatividad.

Palacios (2015) sostiene que la potencialidad del uso de los juegos didacticos en

el desarrollo de las sesiones de aprendizaje en € nivel inicial es su componente |Udico,
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en ese sentido hace mencion a las teorias del juego sistematizadas por Froebel y
Montessori en la que se afirmague el juego representa el mundo del nifio, por 1o tanto es
su espacio natural, de tal modo que cuaquier actividad que pretenda ser significativa, en
el nivel inicial, debe considerar |apertinenciade su empleo en el desarrollo delas sesiones

de aprendizaje.

Losjuegos didacticos tienen la particularidad de ser creadas muchas veces por 10s
mismos nifios y las nifias, lograndose de esta manera que su uso didactico sea
significativo, porque se ha estructurado en base alas necesidades de los nifios y | as nifias,
de ahi la importancia que reviste que las profesoras de aula del nivel inicia, tengan la
posibilidad de generar espacios y condiciones con lafinalidad que los nifios y las nifias

puedan crear sus propias formas de mantenerse entretenidos.

Garcia (2016) afirma que no existe mejor estrategia para desarrollar
significativamente una sesion de aprendizaje que no sea el juego o las actividades | Gdicas,
no considerar esta estrategia en e desarrollo de la clase es contraproducente, porgue no
se podria asegurar captar € interés y la atencién de los infantes, en la medida que esta

actividad representa todo su mundo.

Los juegos didécticos tienen una fortaleza didactica porque a través de su
gjecucion se activan no solo mecanismos ligados con la parte afectiva, sino también
procesos cognitivos, porque el desenvolverse convenientemente en este tipo de
actividades requieren la concentracion y la atencién en laforma como se pretender jugar,
activdndose mecanismos neuronales que favorecen el desarrollo de lainteligenciaen los

nifios y nifas que la practican.
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Larrea (2016) sostiene que €l juego al ser parte congtitutivo de la naturaleza del
nifio ofrece muchas ventajas pedagogicas, entre las que podemos mencionar, € nivel
adecuado de motivacion del nifio. Es poco probable encontrar a un nifio que no quiera ser
participe de algun juego, porque esta en su naturaleza el componente ladico, ademéas
debemos sefialar que los niveles de atencidn e interés sobrepasan | as expectativas, por 1o
gue se recomienda a las profesoras de aula del nivel inicial, sistematizar didacticamente

laincorporacion del juego en las sesiones de aprendizaje.
2.2.1.1. Ventajasdidacticas delosjuegos didacticos

Gonzales (2016) afirma que las ventgjas didacticas del juego infantil son
innumerables, entre las que se pueden destacar esta su potencialidad recreativa, que hace
amenay acogedor larealizacion de cualquier actividad, ademas de captar € interésy la

motivacion de los nifios y las nifias.

Es necesario precisar que € juego infantil anivel neurolégico, segun Vaderrama
(2016) permite la segregacion del neurotransmisor conocido como dopamina, que segin
muchos estudiosos es el neurotransmisor de la felicidad, la misma que causa sensacion
de placer y aegria en las personas, de ahi que es muy complicado, al menos en las

personas mayores, abusar de juegos porque pueden causar ludopatia.

Otras de las ventgjas didéacticas de los juegos vienen a ser su potencialidad
recreativa, la misma que permite la interrelacion entre las personas, afianzado de esta
manera los lazos afectivos y que las actividades cognitivas generadas en base a este tipo
de actividades adquieran latipificacion de ser significativas, por ello esimportante que al

menos en € nive inicial toda actividad de aprendizaje debe partir de actividades |Udicas.
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2.2.1.2. Tiposdejuegosdidacticos
1. Juegosindividuales

Camargo (2016) afirma que este tipo de juegos apela a las capacidades individuales de
los participantes, por 1o que permite € desarrollo de las habilidades del razonamiento y
la deduccion logica, por gemplo, se tiene el armado de rompecabezas en tres
dimensiones, donde € nifio a través de la manipulacion de los objetos, trata de colocar

lafichaen el espacio que corresponde.

Este tipo de juegos si bien es cierto desarrolla las habilidades individual es de los nifios,
tiene una ligera desventgja con los juegos colectivos, que viene a ser la limitada
interrelacion con sus deméas comparieros, 1o que promueve actitudes de individualismo y

egocentrismo, por 1o que su uso en clase debe contar con criterio didactico y pedagdgico.
2. Juegos colectivos

Perlacios (2016) afirma que |os juegos colectivos apelan a la participacion de todos los
nifios y las nifias, en las que las potenciaidades individuales convergen en un solo
objetivo, haciendo que e esfuerzo comun sea valorado por todo € grupo. Entre los
juegos colectivos que se practican en € nivel inicial, estan la ronda, una vibora en la

canaleta del techo, San Migudl, etc.,

L osjuegos colectivos permiten el desarrollo de las habilidades socialesdelos nifiosy las
nifias, porque promueven lainterrelacion entre los pares, favoreciendo en gran medida
las relaciones interpersonales entre los nifios, a través del cual las habilidades

comunicativas se desarrollan convenientemente.

Los juegos didacticos ya sean colectivos e individuales, al contar con € componente

lGdicos permiten que los nifios y las nifias centren su atencion en la actividad
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desarrollada, por |0 mismo su sistematizacion e incorporacion en €l aulaes esencial para

el desarrollo integral de los infantes.

La profesora de aula, deberia sistematizar con criterio pedagogico |os juegos colectivos
e individuales, segun se presente la necesidad y las demandas cognitivas, permitiendo

que la participacion espontanea de | os nifios sea la mas adecuada.
2.2.2. Psicomotricidad

Ramirez (2016) sostiene que son un conjunto de tareas y procedimientos organizados
didéacticamente para desarrollar las habilidades motrices finas y gruesas del cuerpo. En
ese sentido podemos sefidlar que las actividades motrices tienen un sustento

psicopedagdgico, porque hace uso de estrategias, métodos y recursos didacticos.

La psicomotricidad tiene un componente ludico, porque € trabajo con los nifios y las
nifias no debe estar exenta de las actividades recreativas, porque estéa demostrado que €l

mundo del nifio y lanifiaes el juego, por 1o que su empleo es indispensable.

La psicomotricidad no solo compromete el componente fino del cuerpo, sino también las
partes gruesas, porque el desarrollo de la psicomotricidad se da en forma conjunta, sin
embargo, debemos sefialar que es necesario organizar actividades especificas para
trabgjar e componente fino, en la medida que su desarrollo y madurez, demanda

estrategias y recursos especificos.

Villanueva (2016) afirmaque, lapsicomotricidad, comprenden el rasgado, el embolillado,
el punteado, etc., es decir compromete e trabg o con los dedos de las manos, paralo cud

debe existir unacoordinacion viso motora, porgue se requieren movimientos de precision.
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La psicomotricidad, responde a una serie de fundamentos psicopedagogicos, por 1o que
es indispensable que en la programacion de actividades se considere estrategias

especificas para su desarrollo.
2.2.3. Motricidad fina

Palacios (2015) sostiene que esla capacidad que poseen | as personas para €j ecutar
con destreza y habilidad actividades que demandan € uso de los musculos finos del

cuerpo con precision y coordinacion efectiva.

Las partes finas del cuerpo involucran muchos componentes, incluso aquellos
relacionados con la piel, porque existen mecanismos sensoriales que permiten captar y

registrar informacion del medio y el entorno en el que se desenvuelve la persona.

Lamotricidad finarequiere del desarrollo de la coordinacion de piesy manos, asi
como de mano-0jo, pie-0jo, las mismas que determinan movimientos de precision
necesarios cuando se pretende realizar actividades de gecucion tales como € simple

hecho de coger un |&piz.

Mendieta (2016) afirma que el desarrollo de la motricidad fina se inicia en los
primeros afos del nifio, como por g emplo aquella que compromete lamotricidad gestual,
mediante la cual & bebe y lamadre logran comunicarse €ficientemente, por |lo mismo su
desarrollo esinherente a ser humano, de ahi |a necesidad que se tiene para desarrollarlo

desde |os primeros afios de lavida.

Muchas veces € desarrollo de la motricidad fina esta bajo la responsabilidad de
la madre, quien a través de un entorno acogedor y sobre todo especiamente
acondicionado permite €l desarrollo de las partes finas del cuerpo, por gemplo, en los

bebés el uso de articulos como songjeros, chupones y pequefios materiales que permiten
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desarrollar la capacidad de coger las cosas, las mismas que implicitamente permiten y

favorecen €l desarrollo cognitivo de los infantes.

Ortega (2016) afirma que €l desarrollo de la motricidad finaimplica un nivel de
madurez y aprendizaje alo largo de todalavida del ser humano, pero las bases de dicho
desarrollo setienen que asegurar en €l nivel inicia, por lo que se precisa que en las aulas
del nivel inicial seimplementen actividades especificas parael desarrollo del componente

psicomotor de los nifiosy las nifias.

Existen estudio que demuestran la relacion directa entre la inteligencia y €
desarrollo de la psicomotricidad, por 1o que es indispensable que no se descuide €
desarrollo tanto de la motricidad fina como de la gruesa, porque alaedad de 3, 4 y 5 afios

es indispensable asegurar este desarrollo.

La estrategia mas acertada para lograr €l desarrollo de la motricidad fina es
reforzando aquell os movimientos que | os nifios han desarrollado hasta antes de los 3 afios,
es decir movimientos como laprension de objetos, €l seguimiento con lavistay la cabeza
de aguellos objetos que se mueven, gatear y sostenerse con ambos pies, todos ellos
constituyen soportes para un adecuado desarrollo de los componentes fino y grueso del

cuerpo.

Ojeda (2016) afirma que, € entorno donde se desenvuelve € nifio es importante
en el desarrollo de lamotricidad fina, por 1o que es necesario que, tanto en el hogar como
en e aula, se acondicione materiales que permita la manipulacion de objetos y la
interactuacion con estos elementos, porque gracias a la experimentacion, los nifiosy las
nifias pueden lograr desarrollar habilidades motrices que aseguren habilidad y destreza al

coger, tocar y prensar diferentes objetos.
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Es necesario comprender que la unica forma de lograr que los nifios y las nifias
logren desarrollar la psicomotricidad fina del cuerpo es la experimentacion préctica con
diferentes objetos, es méas se hace imprescindible que todo el cuerpo, en formaarmoniosa
y coordina participe delaaccion, porquelaparte gruesay finadel cuerpo estan vinculados

inherentemente entre si.

La motricidad fina segiin Balbuena (2016) al estar vinculado directamente con €l
desarrollo de lainteligencia debe ser abordado estratégicamente en |os primeros afios de
laeducacioninicial, en lamedidaque deben programarse actividades que especificamente
trabajen componentes de coordinacion viso manual, coordinacion viso pedal, etc., porque
S bien es cierto que los nifios y las nifias, a través de sus experiencias con su entorno
tienen desarrollado e movimiento de las partes finas y gruesas de cuerpo, se hace

conveniente que se afiance y consolide dicho desarrollo.

Las profesoras de aula del nivel inicia, muchas veces redizan actividades
relacionadas con € juego para desarrollar las habilidades motrices, sin embargo es
necesario precisar que se deben promover la realizacion de actividades especificas para
desarrollar partes esenciales del componente fino, porque s bien es cierto que €
movimiento global de todo e cuerpo favorece la coordinacién entre e componente y
grueso, para € caso de la motricidad fina se requiere e dominio y la precision de los
movimientos que se redizan con los dedos de las manos, por e€lo es que se hace

imprescindible que no se descuide el desarrollo de las partes finas del cuerpo.

Diferentes autores coinciden en sefldar que existen diferentes competentes o
dimensiones de la motricidad fina, para el caso de nuestro estudio se ha visto por

conveniente considera tres dimensiones.
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2.2.3.1. Coordinacion viso manual

Hermosa (2016) sostiene que lacoordinacion viso manual estareferido al dominio
y destreza que posee € nifio y la nifiaa coordina los movimientos de las manos, en la
que intervienen, la murieca, €l antebrazo, el brazo y sobre todo los dedos de las manos,

en forma precisa con |os 0jos.

Este tipo de coordinacion requiere e desarrollo de procesos neuronales y
fisiologicos, porque la gjecucion de una actividad manual desencadena procesos a nivel
cognitivo, de ahi laimportancia de desarrollar este tipo de coordinacion en |0s procesos

de aprendizaje.

La coordinacion viso manual es importante en los procesos de gecucion de
actividades que necesariamente comprometan |a participacion de lasmanosy los pies, en
ese sentido se deben organizar sesiones de aprendizaje que compromete la gecucion de
actividades especificas, tales como coger € |8piz, enhebrar una aguja, abotonarse y

desabotonarse, amarrarse |os pasadores, etc.

Las actividades y gercicios que los nifios realizan constantemente al movilizarse,
sdltar, correr, etc., deben buscar afianzar la coordinacion entre los componentes finos y
gruesos del cuerpo, porque es inadecuado que solo se comprometa e trabgjo de un
componente psicomotor, debido a que lo adecuado es tratar de organizar sesiones de
aprendizaje que permitan gjecutar actividades en el que converjan todos |os componentes

del cuerpo.

La coordinacion viso manual, exige también e desarrollo de los procesos

cognitivos, por lo que las actividades en las que se comprometan € andisis y la sintesis
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para gjecutar una accion son convenientes y permite asegurar y afianzar el desarrollo

psicomotor del cuerpo.
2.2.3.2. Coordinacion gestual

Ludeia (2016) asegura que la coordinacion gestual se refiere a la destreza para
coordinar la gesticulacion de las partes finas del rostro, que fisiol égicamente son las més
finas, por lo que es necesario considerar la implementacion de actividades psicomotoras

gue permitan este desarrollo.

La coordinacion gestua se gesta en los primeros afios de la nifiez, en la que a
través de gestos é bebe comunica o informa aguello que es de su agrado o desagrado, asi
como la satisfaccion que sienten al coger 0 seguir con la vista objetos que encuentran

alrededor suyo.

Lamadre cumple un papel importante en e desarrollo de la coordinacion gestual,
porque debe proveer de un espacio que estimule dicho desarrollo, asi como la parte
afectivay lainteraccion permanente con €l hijo pequefio, graciasalacual, las expresiones

gestual es se desarrollan convenientemente.

Ferndndez (2016) sostiene que la coordinacién gestual, es necesario ser
desarrollado en e momento oportuno, es decir en los primeros afos de la nifiez, que si
bien es cierto es algo natural e intuitivo, las actividades de estimulacion ayudan y

contribuyen a consolidarlo.

Muchas veces las expresiones gestuales se convierten en elementos y medios de
comunicacion efectiva, por g emplo, expresar sentimientos como latristeza, laaegria, la
sorpresa, €l temor, el miedo, laagarabia, son suficientes con un simple gesto, por lo que

es conveniente desarrollar en base a estimulos y relaciones af ectivas.
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2.2.3.3. Coordinacion facial

Hurtado (2016) sostiene que viene a ser e dominio muscular de las partes finas del
cuerpo, que permite realizar o gecutar una actividad de manera efectiva, a través de

procesos de coordinacion y precision.

La coordinacion facial permite alos nifiosy las nifias tener precision y coordinacion ala
hora de gjecutar alguna actividad que comprometa &l uso de los dedos de las manos, por
lo que actividades que demandan precision como el cortado detiras de papeles, asi como

el rasgado hacen posible dicho desarrollo.

Maldonado (2016) afirma que la coordinacion facial al requerir el dominio preciso de los
muscul os de | os dedos hace imprescindibl e su adiestramiento, en lamedida que | as partes
finas del cuerpo no pueden ser desarrolladas con actividades genéricas, si no con
actividades que precisas, por |0 que es importante que en € aula se procure gestionar

actividades que demanden la g ecucion de movimientos de coordinacion en formaprecisa.

L as actividades de estimulacion y aprestamiento que serealizan en €l nivel inicial, deben
estar convenientemente programada, por lo que debe cefiirse a un objetivo didactico
especifico, de esta manera se asegura que los nifios y las nifias, logren alcanzar los
objetivos curriculares previstos, de tal forma que la g ecucion de tareas que involucren la

coordinacion de los dedos de las manos sea interesante y efectiva.

Las profesoras de aula que laboran en € nivel inicial, deben ser muy creativas e
ingeniosas para programar actividades que permitan el desarrollo de la motricidad fina,
por lo que se hace imprescindible que se acondicione convenientemente el espacio

escolar, para asegurar que los nifios y nifias puedan manipular y usar diferentes objetos
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que asegure € desarrollo de las partes finas del cuerpo y coordinacion de motricidad

gruesa.
2.3. Hipodtesis
2.3.1. General

L os juegos didacticos influyen significativamente en e desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Publica N° 414-19/Mx-U de

Huanupampa, Totos 2018.
2.3.2. Especificas

L os juegos didacticos influyen significativamente en e desarrollo de la psicomotricidad
fina de los nifios y las nifas de la Institucion Educativa Publica N° 414-19/Mx-U de

Huanupampa, Totos 2018.

L os juegos didacticos influyen significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Publica N° 414-19/Mx-U de

Huanupampa, Totos 2018.

[1I. METODOLOGIA

3.1. El tipo deinvestigacion

Miranda (2013) afirma que € tipo de investigacion elegida para € desarrollo
de lainvestigacion es la aplicada, porque € propdsito de la investigacion es mejorar
el desarrollo de la psicomotricidad, para lo cua se ha de intervenir a través de un
moédulo experimental, que permita, justamente, mejorar este componente del nifio y

lanifia
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3.2. Nivel deinvestigacion

Montero (2002) sostiene que los niveles de investigacion estan relacionados
con €l objetivo del estudio, en ese sentido se consideroé asumir e nivel explicativo
porque las relaciones que se manifiestan entre las variables elegidas es de causa y

efecto, por 1o que corresponde a este nivel su abordaje investigativo.
3.3. Disefio delainvestigacion

Palacios ( 2014) sostiene que los disefios de investigacion tienen € proposito
de organizar sistematicamente cada uno de los procesos comprendidos en € proceso
de la gecucion del trabajo de investigacion, en ese sentido y en coherencia con €
objetivo de investigacion formulado, se ha elegido e disefio pre experimental de un

solo grupo con prey pos prueba.

GE corresponde a grupo experimental

Oly O eslamedicion alavariable dependiente, antes y después de laintervencion.
3.4. El universoy la muestra

a Universo

Quezada (2014) afirmague e universo de la poblacion comprende e conjunto global
gue acoge a todos los individuos o fenébmenos que son motivo de investigacion, por

lo que para el caso de nuestro estudio esta conformada por todos los nifiosy las nifias
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que estan matriculados en la Institucion Educativa Pablica N° 414-19/Mx-U de

Huanupampa, Totos 2018.
b. Muestra

La muestra seguiin Miranda (2013) esta conformada por una parte representativa de la
poblacion, por lo que es factible realizar distintas operaciones que permita

sistematizar |os datos obtenidos través del proceso de recol eccion de informacion.

La muestra de estudio elegido esta conformada por 12 nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Publica N° 414-19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018.
3.5. Definicion y operacionalizacion devariables
a) Definicion
Variableindependiente (X): Juegos didacticos
Organizacion sistemética de actividades didéacticas Actividades |Gdicas sistematizadas y
organizadas con propositos pedagogicos que permiten captar € interésy la atencién de
los nifios, posibilitando e desarrollo efectivo del aprendizaje y la interiorizacion

significativa del proceso de ensefianzay aprendizaje de la matemética. (Martinez, 2018,
p. 95).

Variable dependiente (Y): Desarrollo dela psicomotricidad

La psicomotricidad es una técnica que ayuda a nifios y bebés a dominar de una forma
sana su movimiento corporal, mejorando su relacion y comunicacion con los demés.
Tiene como principal ventgja que favorece la salud fisica y psiquica dd nifio, y

comprende dos dimensiones: lamotricidad finay la motricidad gruesa (Valdés, 2016, p.

45)
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b) Operacionalizacion devariables

comprende dos
dimensiones: la
motricidad fina
y la motricidad
gruesa (Valdés,

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE | INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL | S DE ]
MEDICION

Organizacién Sera valorada | Métodos Activos Ordinal:
sistemdtica de | partir de la Cognitivos Logro
actividades aplicacién de un desatacado
didécticas maodulo de Logrado
Actividades intervencién Edtrategias Trabgos en | Proceso
ludicas equipos Inicio
sistematizadas y Grupos de
organizadas con interaprendizaje
propdsitos Recursos Materiales
pedagdgicos representativos
gue permiten Materidles  no
captar € interés representativos
y la atencion de
los nifios,
posibilitando el
desarrollo
efectivo del
aprendizajey la

8 interiorizacion

= significativa del

o proceso de

E( ensefianza y

&) aprendizaje de

8 la matemética

| (Martinez,

= 2018, p. 95)
La La variable sera Psicomotrici | Coordinacion Ordinal:
psicomotricidad | valoradaa partir dad fina oculo manual Logro
es una técnica | de la aplicacion Coordinacion destacado
gue ayuda a | de una lista de oculo pedal Logrado
nifios y bebés a | cotgjo que Proceso
dominar de una | contiene inicio
forma sana su | indicadorespara
movi miento cada una de las . — S
corpordl, dimensiones. Psicomotrici (::OOI’dI nacion

o mejorando  su dad gruesa pculo

<DE relacion y mtra_\muscul ar.

) comunicacion Equilibro

E con los demés. estatico

o) Tiene  como Equilibrio

(23 principal dindmico

O ventgja que

D favorece la

< saud fisica y

d psiquica  del

) nifio, y

@]

3

o

x

4

i

&)

2016, p. 45
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3.6. Técnicas einstrumentos derecoleccion de datos
a) Técnicas

Peralta (2012) afirma que las técnicas nos permiten organizar en forma eficiente
el recojo de lainformacion, para €l caso de nuestro estudio se tiene previsto utilizar la
técnicadelaobservacion, en lamedidaque se trata de val orar 10s puntgj es al canzados por

los nifios y las nifias en la prueba de entrada y la prueba de salida.
b) Instrumentos

Pino (2012) afirma que son recursos y medios fisicos en € que se registra lo
evidenciado al momento de gecutar la técnica, por |0 que en coherencia con la técnica

utilizada se prevé elaborar y aplicar unalista de cotegjo.
3.7. Plan de anélisis

Rodriguez (2016) afirma gue consideratodos aquellos procedi mientos investigativos que
serequieren paraorganizar sistematicamente € recojo, procesamiento y posterior anaisis

e interpretacion de los datos.

El plan de andlisis para € presenta estudio considera la aplicacion de las herramientas
estadisticas que nos ofrece € software estadistico SPSS V22, |la misma que permiti6
registrar los datos, luego del cual se han elaborado las tablas estadisticas y su posterior

interpretacién, consolidandose en las conclusiones de lainvestigacion.
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3.8. Matriz deconsistencia

TITULO: INFLUENCIA DE LOS JUEGOS DIDACTICOS EN EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD DE LOSNINOS Y LASNINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA N° 414-19/MX-U DE HUANUPAMPA, TOTOS 2018

Determinar la
influencia de los
juegos
didéacticos en €
desarrollo de la
psicomotricidad
gruesa de los
nifios y las nifias
de la Institucion
Educativa
Publica N° 414-
19/Mx-U de
Huanupampa,
Totos 2018

psicomotricidad
gruesa de los nifios
y las nifias de la
Institucion
Educativa Publica
N° 414-19/Mx-U de
Huanupampa, Totos
2018

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Enunciado del Generad Generdl Varlable. Tipo de investigacion:
problema Independiente
| Andlizar la| Los juegos | (X): Aplicada
¢be que | influenciade los | didacticos influyen Nivel de investioacion:
manera  10s | juegos significativamente | Juegos g '
juegos didacticos en el | enel desarrollodela | didacticos Explicativo
didécticos desarrollo de la | psicomotricidad de
influyen en e | psicomotricidad | los nifiosy las nifias
desarrollo  de d_e~los nifiosylas | de Ia_ Insutyqon DIMENSIONE Metoqo 3 de
la niias de la | Educativa Publica S investigacion:
; - Institucion N° 414-19/Mx-U de | =
sicomotricida inotéti i
B o Educativa Huanupampa, Totos 4 Hipotético deductivo
d de los nifios | .~ o Métodos
o Pdblica N° 414- | 2018. ;
y las nifias de Estrategias
la Institucié 19/Mx-U de Especificos ReCUISOS o
a ns_tltuC|on Huanupampa, Sp D|sen(_) 5 de
Educativa Totos 2018. Los juegos Investigacion:
Plblica N Especificos didécticos influyen ) Pre experimental de un
414-19/Mx-U significa];ivamente Varlabl_e solo grupo con pre y
de Determinar la | enel desarrollodela | dependiente(Y): pos prueba
Huanupampa, | influencia delos | psicomotricidad ]
Totos2018? | juegos fina de los nifios y | Desarrollo de la | Esquema
didacticos en e | las nifias de la | psicomotricidad | 5E- 01---x---O2
desarrollo de la | Institucién
psicomotricidad | Educativa Publica
fina de I~os nifios | N° 414-19/Mx-U de | pMENSIONE | Poblacion
y las nifias de la | Huanupampa, Totos S . .
Institucion 2018. ' 19at ni Pa%s y ni n?s
Educativa ) . - matriculados en la
Hlica N° 414. | LOS juegos | Psicomotricidad | | 6 Educativa
Publica N° 414- | =7 . . fina L
didacticos influyen ) . Publica N° 414-19/Mx-
19Mx-U  de| o o Psi comotricidad
Slgnlflcatlvamel’]te U de Huanupampa
Huanupampa, enel desarrollodela | 9ruesa

Muestra:

12 nifios y nifias.

Técni cas e
instrumentos
Observacion

Listade cotejo

Andlisis e
interpretacion de datos
Tablas

Gréaficos

Estadigrafos
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3.9. Principioséticos

Los principios éticos consideran que para desarrollar la investigacion se solicitd
el permiso respectivo de los padres de familia para aplicar l1os instrumentos que miden €l

desarrollo de lamotricidad finade los nifios y las nifias.

De la misma manera se solicitd € permiso respectivo a la directora de la
institucion y a la profesora de aula, a fin de contar con las facilidades que se necesitan

paraimplementar €l plan de intervencién.

IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 1. Resultados de la prey pos prueba sobre desarrollo de la psicomotricidad

] pre prueba pos prueba

Categorias _ )
fi % fi %

Inicio 7 58.3 0 0.0
Proceso 5 41.7 0 0.0
Logro esperado 0 0.0 2 16.7
Logro destacado 0 0.0 10 83.3
Total 12 100.0 12 100.0

Nota: pre prueba; n=12
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Figura 1: Resultados de la prey pos prueba que mide el desarrollo de la psicomotricidad

Lafigural registra

En lo que concierne a pre prueba, el 58.3% de los nifios y las nifias se ubican en la

valoracién inicio, mientras que en € pos prueba el 83.3% de los nifios(as) se ubican en la

valoracion logro destacado.

Tabla 2: Resultados de la prey pos prueba sobre desarrollo de la psicomotricidad fina

] pre prueba pos prueba

Categorias _ )
fi % fi %

Inicio 10 83.3 0 0.0
Proceso 16.7 8.3
Logro esperado 0.0 2 16.7
Logro destacado 0.0 75.0
Total 12 100.0 12 100.0

Nota: pre prueba; n=12
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Figura 2: Resultados de la prey pos prueba que mide el desarrollo de la psicomotricidad fina

Lafigura?2 registra

Los resultados de la pre prueba, antes de la intervencion, registra que € 83.3% de los
nifios y las nifias se ubican en la valoracién inicio, mientras que, en € caso de los
resultados obtenidos en |a pos prueba, podemos observar que e 75.0% de los nifiosy las
nifias se ubica en la valoracion logro destacado, demostrandose la efectividad del uso de
los juegos didacticos en el desarrollo de la psicomotricidad.

Tabla 3: Resultadosdela prey pos prueba sobre desarrollo dela psicomotricidad gruesa

pre prueba pos prueba
Categorias

fi f% fi f%
Inicio 9 75.0 0 0.0
Proceso 3 25.0 0 0.0
Logro esperado 0 0.0 3 25.0
Logro destacado 0 0.0 9 75.0
Total 12 100.0 12 100.0

Nota: pre prueba; n=12
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Figura 3: Resultados de la prey pos prueba que mide el desarrollo de la psicomotricidad gruesa

Lafigura 3 nos permite observar:

Los resultados de la pre prueba, antes de la intervencion, registra que e 75.0% de los
nifios y las nifias se ubican en la valoracion inicio, mientras que, en € caso de los
resultados obtenidos en |a pos prueba, podemos observar que € 75.0% de los nifios y las

nifias se ubica en la valoracion logro destacado, demostrandose la efectividad del uso de

Logro destacado

los juegos didacticos en el desarrollo de la psicomotricidad.

Tabla 4: Resultados de |a prueba de normalidad de los datos

Shapiro-Wilk
Variables y dimensiones

Estadistico gl Sig.
Psicom_fina pre ,465 12 ,000
Psicom_gruesa pre ,552 12 ,000
Psicom_fina_pos ,592 12 ,000
Psicom_gruesa pos ,552 12 ,000
Psicomot_pre ,640 12 ,000
Psicom_post ,465 12 ,000
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Los resultados de la tabla 4 nos permite observar que los datos no logran configurar la
curva normal, lo que significa que su nivel de concentracion no es la mas adecuada, por
lo que se ha elegido el estadigrafo Rangos de Wilcoxon para determinar el grado de
influencia de los juegos didéacticos sobre € desarrollo de la psicomotricidad.

L a determinacion que se asume para elegir al estadigrafo mencionado se debe a que, para
todos los casos, el p_valor=0.00 que es menor al nivel de significancia 0=0.00, por lo
gueda demostrado que |os datos no son paramétricos.

Prueba de hipotesis

Parala hipotesis general

Hipotesis alterna (Ha)

L os juegos didacticos influyen significativamente en e desarrollo de la psicomotricidad
de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Pdblica N° 414-19/Mx-U de
Huanupampa, Totos 2018.

Hipdtesis nula (Ho)

Los juegos didacticos no influyen significativamente en € desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y las nifias de la Institucién Educativa Publica N° 414-
19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018

Tabla 5: Resultados del calculo del grado de influencia del juego didactico sobre €l

desarrollo de la psicomotricidad

Categorias Psicom_post Psicomot_pre
Z -3,126"
Sig. asintética (bilateral) ,002

Nota: Instrumentos de recol eccion de datos
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L os resultados que registralos Rangos de Wilcoxon, viene aser W+=-3126, mientras que
el p_valor=0,02, que es menor a 0=0,05, que viene a ser el margen de error, por lo que se
ha asumido la hipotesis alterna, por tanto, podemos afirmar que, Los juegos didéacticos
influyen significativamente en € desarrollo de la psicomotricidad de los nifiosy las nifias
de la Institucion Educativa Publica N° 414-19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018.

Para la hipotesis especifica 1

Hipotesis alterna (Ha)

L os juegos didacticos influyen significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad
fina de los nifios y las nifas de la Institucion Educativa Publica N° 414-19/Mx-U de
Huanupampa, Totos 2018.

Hipotesis nula (Ho)

Los juegos didacticos no influyen significativamente en e desarrollo de la
psicomotricidad finade los nifios y las nifias de la Institucién Educativa Pablica N° 414-
19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018

Tabla 6: Resultados del célculo del grado de influencia del juego didactico sobre €

desarrollo de la psicomotricidad fina

Categorias Psicom_fina_pre Psicomot__pre pos
Z -3,874
Sig. asintética (bilateral) ,000

Nota: Instrumentos de recoleccion de datos
L os resultados que registralos Rangos de Wilcoxon, viene a ser W+=-3874, mientras que
el p_valor=0,02, que es menor a 0=0,05, que viene a ser el margen de error, por lo que se

ha asumido la hipotesis aterna, por tanto, podemos afirmar que, |os juegos didéacticos
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influyen significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios y las
nifias de la Institucion Educativa Publica N° 414-19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018.
Para la hipotesis especifica 2

Hipotesis alterna (Ha)

L os juegos didacticos influyen significativamente en e desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Publica N° 414-19/Mx-U de
Huanupampa, Totos 2018.

Hipotesis nula (Ho)

Los juegos didacticos no influyen significativamente en € desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Publica N°
414-19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018.

Tabla 7: Resultados del calculo del grado de influencia del juego didactico sobre €

desarrollo dela psicomotricidad gruesa

Categorias sicom_gruesa_pre Psicomot__guesa pos
Z -3,138"
Sig. asintética (bilateral) ,000

Nota: Instrumentos de recoleccion de datos

Los resultados que registra los Rangos de Wilcoxon, viene a ser W+=-3.138, mientras
que e p_valor=0,02, que es menor a 0=0,05, que viene a ser el margen de error, por lo
gue se ha asumido la hipotesis aterna, por tanto, podemos afirmar que, los juegos
didéacticos influyen significativamente en e desarrollo de la psicomotricidad gruesa de
los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Publica N° 414-19/Mx-U de

Huanupampa, Totos 2018.
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4.2. Analisisderesultados

El desarrollo de la psicomotricidad es esencial en los nifios y nifias porque les
permite un desarrollo integrador, en ese sentido es necesario que se implementen

estrategias para asegurar que este desarrollo sea el mas adecuado.

Lafigura 1 registra que en lo que concierne ala pre prueba, € 58.3% de los nifios y las
nifias se ubican en la valoracion inicio, mientras que en la pos prueba el 83.3% de los
nifios(as) se ubican en la vaoracion logro destacado, confirmando los resultados
obtenidos por Zamora (2016) quien en su tesistitulado: Influencia de Lapsicomotricidad
sobre la motricidad fina en la IEP "Josefina Roca’ del Municipio de Aguascalientes,
Meéxico, afirma que, e 58% de los nifios logran alcanzar mejores puntajes en la prueba
de salid que midelamotricidad fina, demostrandose la efectividad de La psicomotricidad,

por |o que es conveniente que su incorporacion sea efectiva en las aulas del nivel inicial.

Lafigura 2 registra que | os resultados de |a pre prueba, antes de laintervencion, registra
que & 83.3% delosnifiosy las nifias se ubican en lavaloracién inicio, mientras que en €

caso de los resultados obtenidos en |a pos prueba, podemos observar que € 75.0% de los
nifios y las nifias se ubica en la valoracion logro destacado, demostréandose | a efectividad
del uso de los juegos didacticos en € desarrollo de la psicomotricidad, confirmando los
resultados obtenidos por Valvivieso (2016) quien en su tesis titulado: Influencia de la
aplicacion de actividades psicomotrices en e desarrollo de la motricidad finaen € IEP
"Maria Solérzano" del municipio de Santa Martha, Colombia, afirma que, los nifios en la
prueba de salidalogran a canzar mayores puntajes que en laprueba de entraday teniendo
en cuenta que la unica diferencia entre ambas pruebas son La psicomotricidad se afirman

gue estas permiten el desarrollo de lamotricidad fina.
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La figura 3 nos permite observar que los resultados de la pre prueba, antes de la
intervencion, registra que e 75.0% de los nifios y las nifias se ubican en la valoracion
inicio, mientras que en €l caso de los resultados obtenidos en la pos prueba, podemos
observar que € 75.0% de los nifios y las nifas se ubica en la valoracion logro destacado,
demostrandose la efectividad del uso de los juegos didéacticos en € desarrollo de la
psicomotricidad, confirmando |os resultados obtenidos por Jaulis (2017) quien en sutesis
titulado: Aplicacion de La psicomotricidad y su influencia en e desarrollo de la
motricidad fina en la |EP "Juana Valladares' del distrito de Chota, Cgjamarca, afirma
que, se ha demostrado estadisticamente que la aplicacion de La psicomotricidad favorece
el desarrollo de lamotricidad fina, por o que es importante que este tipo de experiencias

se masifiquen en las aulas del nivel inicial.
V.CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

1 Los juegos didacticos influyen significativamente en e desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y las nifias de la Institucién Educativa Puablica N° 414-
19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018, en lamedidaque el valor de W+=-3.126, mientras
gued ser e p_valor=0,02, queresultaser menor al nivel designificanciaa=0,05 se asume
la hipbtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, con un nivel de significanciadel 5% y

un intervalo de confianza del 95%. (Tabla5)

2. Los juegos didacticos influyen significativamente en e desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa PablicaN° 414-
19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018, en lamedidaque € vaor de W+=-3874, mientras

gue a ser e p_vaor=0,02, que es menor a nivel de significancia a=0,05 se asume la
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hipétesis alternay se rechaza la hipotesis nula, con un nivel de significanciadel 5%y un

intervalo de confianza del 95%. (Tabla6).

3. Los juegos didacticos influyen significativamente en e desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios y las nifias de la Institucion Educativa Pdblica N°
414-19/Mx-U de Huanupampa, Totos 2018, en la medida que el valor de W+=-3.138,
mientrasque a ser e p_valor=0,02, que resulta ser menor a nivel de significanciaa=0,05
se asume la hipotesis aternay se rechaza la hipotesis nula con un nivel de significancia

del 5% y un intervalo de confianza del 95%. (Tabla7)
5.2. Recomendaciones

1. Es necesario que las profesoras de aula del nivel inicial de las instituciones
educativas que presentan las mismas caracteristicas del area de estudio deben
implementar la experiencia de intervenir con los juegos didacticos y de esta manera a
contribuir amejorar € desarrollo de la psicomotricidad de méas nifios y nifias.

2. Los especidistas de la UGEL Victor Fajardo deben organizar talleres de
capacitacion paralas profesoras de aula del nivel inicial de su jurisdiccién afin de contar
con informacion sustancial sobre la pertinencia del uso de los juegos didéacticos como
recurso esencia en el desarrollo de la psicomotricidad.

3. Se debe seguir promoviendo en la Universidad Los Angeles de Chimbote, €
desarrollo de trabgjos de investigacion relacionados al tema estudiado, y de esta manera

implementar estrategias para su empleo en otras instituciones educativas.
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SOLICTTO: Permiso para realizar Trabgjo de
Investimeion

SENORA DIRECTORA DE LA LE. LP. N 414-19/Mx-U DE HUANUPAMPA-
TOTOS= AYACUCHO.

Yo, WE LI GONZALEZ YUYALI Identificada
con DINT W™ 28445371 domicilio Jr. José Olaya
112 del distrito de San Juan Bautista. Ante Ud.

rESPETB0EANENTE ME Presento y eXpongs;

Que teniendo interés en realizar un trabajo de investigacion en el curso de; tesis de la Carrera
Profesional de Educacitn Inicial de ln Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Filial
Avacucho: solicito & Ud. permiso para realizar trabajo de Investigacidn en su Institucion
sobre “Influencia de los juegos diddcticos en el deswrrollo de la psicomotridad™

En el proceso de elsboracion del informe final se guordard en todo momento le privacided
fecesaria para salvaguardar la identidad de los sujetos estudiados.

POR LO EXPUESTO:

Solicito su awtorizacion para realizar este estudio y me gustaria contar con su colaborackin,
asi como del resto de 1a comunidad educstiva, para el desarrollo de ésta investipacidn, en
lo gue pudiera resultar necesario,

Huanupampa. abril del 2018

We |i Gonzdlez Yuyali

DI N* 28445371



“Afo del Diglogo v la Reconclliacian Nacional®

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 414-19/Mx-U DE HUANUPAMPA,
DISTRITO DE TOTOS, PROVINCIA DE CANGALLD ¥ REGIOM DE AYACUCHO, QUE SUSCRIBE;

HACE CONSTAR

Que, ls estudiante WE LI GOMNZALEZ YUYALL, ha desarrollade el trabajo de
Investigacian cuantitatha titulade “INFLUENCLA DE LOS JUEGOS MDACTICOS EN
EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINDS Y LAS NIRAS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 414-19Mxll DE

HUANUPAMPA, TOTOS 20187

Por Lo que se le expide la constancia a solicitud expresa de |4 parfe interssada.

pare los fines que considere perinente,

anupampa, 20 de julio del 2018

Elizabeth Sanchez Nifer
Directora
DM NE 28576573



SESION DE APRENDIZAJE

FECHA : MIERCOLES 02 DE ABRIL DEL 2018
AREA : MATEMATICA
TiTULO DE LA SESION : ELABORAMOS Y NOS DIVERTIMOS JUGANDO EN TAPS
APRENDIZAJES ESPERADOS.
AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Matematica

Acttia y piensa Comunica y representa ideas

Matematicamente en matematicas

situaciones de cantidad.

Identifica cantidades y acciones de agregar
o quitar hasta 5 objetos en situaciones
ludicas y con soporte concreto

SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES MEDIOS Y
MATERIALES
RUTINARIO | RECEPCION DE LOS NINOS Y NINAS: Sector
Los nifios y nifias ingresan al aula cogen un texto que mas les agrade para observarlo y biblioteca.
leerlo de manera espontanea.
MOTIVACION: Se motivara con una cancién “Juego con Taps”
SABERES PREVIOS: {Qué dice la cancion? éDe qué se trata la cancidon? ¢Qué podemos
hacer con estos materiales? ¢En qué nos puede sirve? ¢ Qué haremos con los TAPS? Dialogo
INICIO PROBLEMATIZACION: ¢C6mo lo haremos? ¢Qué necesitare? ¢Quién nos ayudara? ¢Quiénes
jugaremos en TAPS?
PROPOSITO: éElaboramos y juguemos en TAPS?
ORGANIZACION Y ACUERDO: Se trabajara grupalmente.
GESTION Y ACOMPANAMIENTO: ¢{Qué haremos? ¢Qué necesitaremos? ¢Cémo lo
DESARROLLO | haremos? Taps
COMPRENSION DEL PROBLEMA: (Se clasifican por colores y formas que los nifios [Tijera
aprendan a diferenciar? Cartulina
BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS: Los nifios piensan, razonan y tienen la creatividad de cémo |Goma
elaborar su TAPS, en competencia con sus compafieros, cudl de los grupos elaboraron o [Tapas de
terminan primero, segundo, tercero, asi sucesivamente hasta que concluyan de elaborar |gaseosa
su TAPS. Pinturas
REPRESENTACION DE LO CONCRETO: Manipulacién de materiales de concreto: se le [Plumén
reparte materiales para que el nifio juego en competencia con TAPS quien tiene mds y |Crayolas.
menos (agregar, desquitar), el juego sera dirigido por la maestra teniendo en cuenta del
juego.
FORMALIZACION: publicara en el sitio estratégico sus trabajos
REFLEXION: ¢Como lo ordenamos?
TRANSFERENCIA: Los nifios conversan en grupo sobre el trabajo
CIERRE EVALUACION
A través de preguntas. éTodos participaron? ¢Qué aprendimos hoy? ¢Cédmo se sintieron? |Nifios
é¢COmo aprendimos? ¢ Qué dificultades tuvieron?
PLANIFICACION: Los nifios y las nifias deciden en qué sector realizaran su juego de Materiales de
manera libre con sus compafieros. cada sector
JUEGO LIBRE | ORGANIZACION: Los nifios y las nifias se organizan en pequefios grupos de 5 nifios Materiales del
EN LOS quienes decidirdn como y con que realizardn su juego en el sector elegido. MED
SECTORES EJECUCION: Los grupos organizados se dirigen hacia los sectores elegidos para realizar su
juego de manera libre y espontdnea mientras la profesora va observando la actividad
realizada.
ORDEN: Mediante una cancién los nifios y las nifias ordenan y guardan los juegos en su
respectivo lugar como corresponde.
SOCIALIZACION: Mediante el dialogo los nifios y las nifias comparten con sus compafieros
el juego que realizaron con su respectivo grupo.
REPRESENTACION: Dibujan lo que mas les agradé del juego que realizar.




TALLER

DE DANZA

NOMBRE Bailando y cantando
DEL TALLER
APRENDIZA] | COMPETENCIA APRENDIZAIES ESPERADOS COMPETEMCIA
ES
ESPERADOS | Percibey apreciafas Canta vy baila & iImprovisa ritmos,
producciones artisticas Percibe con sensibilldad el entorno natural, | melodias demostrands algunos
de sus Recreacionas y jusgos sentimientos ¥ emociones
SECUENCIA Asamblea o inlcle: La docente planifica Ia intencidn del juego, los materiales y elementos que genere situaciones
DIDACTICA ludicas. Nos acomodamos en medialuna se les comunica que vamos a bailar y cantar, realizardn movimientos al
cormpds de la mdsica;
DESARROLLOD:
Desarrollo Expresividad
Saludo. - %e les presenta @ los niflos [as) el material a wtilizar como bafer, USB les dice las estan ubicados en filas
cads nifiola) venga recoger v ballar al compds de la musica por ditimo se plantea y construyen juntos las reglas,
normas para el use de materiales y el espacid respeto de sus compafieros.
Expresion Maotriz, - Despuds de mostraries &l material que van a usar se pondra reglas, inician a badar y cantar, luego
a sus braros hardn movimientos al compéds de I8 misica finalizando este momento lo invitamos & ardenar el material
usado,
Relajacién. - En este momento kos Invitas a un tlempo de calma, con masica of nifo  busca un lugar de su agrado este
tavorece el tridnsito de |a expresién motriz v |a expresion grafico plastico, puedes acompafar éste MOMEnto con
musica suave, En cada grupo los ninos se entrelazan por las manos y caminan lentamente por todo el espacio. {zon
mitsica relajante)
Representacion Grafica: Los nifios expresan a través del dibujo, lo gue hicleron durante el desarrolio de la actividad
carporal. Al recoger los dibujos, les preguntaras sobre sus producciones, luego se colocan en un Jugar visible para
gue los demas niflos aprecien, posteriormente guardaras ios dibujos en un portafolio preparado para archivar sus
creaciones,
CIERRE: Una vez gue estén sentados puedes invitarlos 8 que cuenten o gue mas les gusto de la sesion. Un tiempo de
calma proponiéndoles la relajacidon nos ubicamos en asamblea en el mismo lugar donde iniclamas y seguimos con el
dialogo.
EVALUACION | Sg realiza a partir del registro de las acclones que ejecutan las nifias y los nifios en cada sesidn de los talleres
RECLIRSOS Se organiza los espacios y se previene los materiales a utilizar
Fichas de observacién
NOMBRES ' = |
z | = E |
]
g P 5 I - | -
= =] = = % =
INDICADORES : E £ g -0k 5 |85 g
Identifica cantidades y atciones de agregar o quitar
hasta 5 objetos en situaciones lddicas y con soporte
CONCTETD

emociones

Canta y baila e improvisa ritmos, melodias
demostrando algunos sentimientos W

LEYENDA ;
Az Logrado -‘f_” “
B: Proceso (

C: Inicio

S

PROF. DE AULA.




SESION DE APRENDIZAJE.

FECHA : LUNES 09 DE ABRIL DEL 2018
AREA : MATEMATICA
TiTULO DE LA SESION : JUGUEMOS EN EL MUNDO
APRENDIZAJES ESPERADOS.
AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Matematica

Actta y piensa Comunica y representa ideas
Matemdticamente en matematicas

concreto, dibujos.
situaciones de cantidad. y

Realiza representaciones de cantidades
con objetos hasta 10 con material

SECUENCIA DIDACTICA.

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES MEDIOS Y
MATERIALES
RUTINARIO | RECEPCION DE LOS NINOS Y NINAS: Sector
Los nifios y nifias ingresan al aula cogen un texto que mas les agrade para observarlo y biblioteca.
leerlo de manera espontdnea.
MOTIVACION: Se motivara con una cancidn (los pajaros cantan)
SABERES PREVIOS: {Qué dice la cancion? iDe qué hemos cantamos? ¢(Con que numero
iniciaremos a jugar en el mundo? ¢Qué numeros estdn en la cancién? Dialogo
INICIO PROBLEMATIZACION: ¢Cémo se juega en el mundo? éQué haremos? ¢Quién nos ayudara?
é¢COmo es el juego mundo?
PROPOSITO: éHoy aprenderemos a jugar en el mundo?
ORGANIZACION Y ACUERDO: Se trabajara grupalmente
GESTION Y ACOMPANAMIENTO: ¢Qué haremos? ¢Qué necesitaremos? ¢Cémo lo [Tiza a colores
DESARROLLO | haremos? Plastilina
COMPRENSION DEL PROBLEMA: ¢Qué les pareci6 el juego? ¢Este juego a que se parece? [Barro
éQuiénes participan en el juego? ¢Hay alguna otra forma para jugar? Pintura
BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS: Los nifios piensan, razonan y tienen la creatividad de cdmo |Lapiz
jugar, en competencia con sus compafieros en el mundo individualmente o por grupos. Papel bond
REPRESENTACION DE LO CONCRETO: Manipulacién de materiales de concreto: se le reparte |Borrador
materiales para que el nifio/a juegue en competencia, el juego sera dirigido por la maestra [Tajador
teniendo en cuenta las reglas del juego.
FORMALIZACION: Un lider del grupo explicara en que consiste el juego.
REFLEXION: ¢COmo les parecio el juego? ¢Quién les ayudo para el juego?
TRANSFERENCIA: Los niflos conversan en grupo sobre el trabajo y exponen ante sus
compaferos.
EVALUACION
CIERRE A través de preguntas. ¢Todos participaron? ¢Qué aprendimos hoy? ¢Como se sintieron? |Nifios
¢Como aprendimos? ¢ Qué dificultades tuvieron?
PLANIFICACION: Los nifios y las nifias deciden en qué sector realizaran su juego de manera |Materiales de
libre con sus compafieros. cada sector
JUEGOLLIBRE | ORGANIZACION: Los nifios y las nifias se organizan en pequefios grupos de 5 nifos Materiales del
S:(l‘.\lT:-)?:I'ES quienes <’:Iecidirén cémo y con que realizaran su juego en el sector elegido. MED
EJECUCION: Los grupos organizados se dirigen hacia los sectores elegidos para realizar su
juego de manera libre y espontdnea mientras la profesora va observando la actividad
realizada.
ORDEN: Mediante una cancién los nifios y las nifias ordenan y guardan los juegos en su
respectivo lugar como corresponde.
SOCIALIZACION: Mediante el dialogo los nifios y las nifias comparten con sus compafieros
el juego que realizaron con su respectivo grupo.
REPRESENTACION: Dibujan lo que mas les agradé del juego que realizar.




TALLER GRAFICO PLASTICO

NOMBRE DEL TALLER | Modelando con plastilina libremente

APRENDIZAJES COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERD
ESFERADOS
Se expresa con creatividad @ | Utiliza técnicas y procesos de los diversos | Utiliza  [ntencionalmente
| través de diversos lenguajes lenguajes artisticos incluyendo pricticas | algunos  materiales
| tradicionales y nuevas tecnologias herramientas para

modelar libremente.

SECUENCIA Asambiea o inicio: 5e dialogaré sobre la forma de trabajar, dandoles a conocer el culdado que deben tener al
DIDACTICA | utilizar los materiales, respetando |35 normas de convivencia

Explaracién del material: Se les presentard fos materiales a utllizar para que loas niflos manipulen y exploren.
Desarrollo de la actividad: Los nifos dibujan y pintan creativamente con temperas y pinturas

Verbalizacion: En forma espontanea muestran sus trabajos y expresan sus sentimientos.

EVALUACION Se realiza a partir del registro de las acciones que ejecutan fas nifias ¥ los nifios en cada sesion de los talleres
RECURSOS S5e arganiza los espacios y se previens |os materiales a utilizar
Fichas de observacion
OMBRES

FRANE RICUELME
YANEL CRISTENA,

DA YOLANDA
KARINA,
ICARLOS AGUSTIN

(ERIE JInY

ROSARID NERY

IWILLAM
ESTEFHAND
HEGD
IALEIANDRCE
POB I5RAEL

INDICADORES

Realiza representaciones de cantidades con objetas hasta
10 con material concreto, dibujos,

Utliiza intencionalmente algunos materiales y herramientas
para modelar llbremente

LEYENDA
A: Logrado
B: Proceso
C: Inicio

A

b o
V.B. [}IRECTORA/ PROF. DE AULA,
















