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RESUMEN

La inflamacion es causada por una asociacion de procesos que se desarrollan en
los tejidos ante una agresion interna o externa, el objetivo. Determinar el efecto
antinflamatorio de un gel elaborado a base de Rosmarinas officinal, Urtica dioica.
En el presente trabajo de investigacion lo cual corresponde un estudio de tipo
experimental, se uso el extracto de Rosmarinas officinal, (Romero) Urtica dioica,
(Ortiga) para elaborar un gel que se sometié a una evaluacion del probable efecto
antiinflamatorio en animales de experimentacion. Formamos 3 grupos (Grupo
blanco, Grupo Estandar, Grupo tratado al gel de Rosmarinas officinal, Urtica
dioica 2%) de 12 especimenes y se indujo a la inflamacion inyectando 0.1ml de
solucion de carragenina al 1% en la zona subplantar de la pata posterior izquierda,
aplicando posteriormente via tdpica el gel preparado con Rosmarinas officinal,
Urtica dioica al grupo problema, empleandose un farmaco (diclofenaco gel) de
comparacion en el grupo estandar. EI volumen de la inflamacién se midi6 en
milimetros a través de pletismdmetro digital siendo valor fundamental para obtener
el porcentaje de inhibicion de la inflamacion de la inflamacion a distintos tiempos
de medicion. Luego de aplicar los andlisis estadisticos se elaboran graficos y tablas.
Los resultados muestran una capacidad Al 2% de gel Rosmarinas officinal, Urtica
dioica, se obtuvo el porcentaje de 99.31% inhibicidn antiinflamatorio en relacién
al gel de diclofenaco. Se concluye El gel al 2% elaborado a base de Rosmarinas

officinal, Urtica dioica tiene efecto antiinflamatorio inducida en rattus rattus.

Palabra clave: Antiinflamatorio, gel ,Rosmarinas officinal, Urtica dioica, edema

plantar
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SUMMARY

The inflammation is caused by an association of processes that develop in the
tissues before an internal or external aggression, the objective Determine the anti-
inflammatory effect of a gel made from Rosmarinas officinal, Urtica dioica. In the
present research work, which corresponds to an experimental study, the extract of
Rosmarinas officinal (Romero) Urtica dioica (Nettle) was used to elaborate a gel
that was subjected to an evaluation of the probable anti-inflammatory effect in
experimental animals. . We formed 3 groups (White Group, Standard Group,
treated Group to the Rosmarins officinal gel, Urtica dioica 2%) of 12 specimens
and was induced to inflammation by injecting 0.1ml of carrageenan solution at 1%
in the subplantar zone of the hind paw left, then applying topically the gel prepared
with Rosmarinas officinal, Urtica dioica to the problem group, using a drug
(diclofenac gel) for comparison in the standard group. The volume of the
inflammation was measured in millimeters through digital plethysmometer, being
the fundamental value to obtain the percentage of inhibition of the inflammation
of the inflammation at different times of measurement. After applying the
statistical analyzes, graphs and tables are elaborated. The results show a 2%
capacity of Rosmarinas officinal gel, Urtica dioica, the percentage of 99.31%
antiinflammatory inhibition was obtained in relation to the diclofenac gel. It is
concluded The 2% gel elaborated with Rosmarins officinal, Urtica dioica has anti-
inflammatory effect induced in rattus rattus.

Keyword: Anti-inflammatory, gel, Rosmarinas officinal, Urtica dioica, Plant

edema
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l. INTRODUCCION

El propdsito més importante de este trabajo de investigacion de un producto natural
con propiedades antiinflamatoria en la elaboracion de un gel a base de extracto de
romero y ortiga es realizado con la finalidad de proponer una alternativa natural al
consumo medicamentos como aines, y para alivio muscular causados por las

inflamaciones?.

El romero es una de las plantas terapéuticas mas utilizadas para lo cual se ha hecho
un examen de esto teniendo en cuenta el objetivo de disminuir un problema actual
en nuestra pais y en muchos otros, Al igual que el mal manejo de los AINE para
mitigar el tormento Musculo, que crea en la parte expansiva impactos y respuestas
hostiles Los impactos no deseados en pacientes que se auto-medican sin medir las
consecuencias, sin conocer sus impactos desfavorables, en este trabajo se elabora
un producto fito-te.rapéutico dando las ventajas de nuestro gel a la luz de romero
de romero y ortiga , explotando nuestros recursos del pais utilizando el

aprendizaje familiar de las plantas recuperadoras, por nuestros progenitores?.

La ortiga es una planta rica en azucar y lectinas. Esta planta contiene la
prostaglandina que tiene propiedades que lo ayuda a la resistencia y la irritacion,
Estudios cientificos de la universidad alemana comprobaron que el extracto de la
raiz de ortiga tiene efecto antiinflamatorio y antiproliferativo del extracto de
ortiga, como también poseen efecto relajante que produce disminucion de la

presion arterial®



Una de las principales razones de presentar preparaciones alternativas es por
muchas ventajas que nos puede aportar y también por el aumento de forma
creciente de medicamentos en la poblacion a nivel del Per, La elaboracion de gel

antiinflamatorio es de mucha importancia®.

La piel es un d6rgano principal donde constituyen una barrera protectora de todo
nuestro cuerpo es muy importante lo cual nos ayuda en dos funciones vitales para
nosotros nos protege de sustancia extrafias y nos ayuda a desaparecer todas las
toxina de nuestro cuerpo es por eso que siempre tenemos que cuidarnos?. Ya que
estamos expuestos a lesiones en nuestra vida diaria, la cual puede provocarnos
algunos tipos de inflamacién puede ser profunda o también superficial, Es por eso
el principal motivo de la preparaciéon de gel antiinflamatorio para el efectivo y
seguro proceso que nos puede ayudar a la recuperacion y a la desinflamacion de

cualquier lesion®.

Respecto al dolor inflamatorio, sabemos que es causado por una asociacién de
procesos que se desarrollan en los tejidos, en una reaccion inmune a una agresion
interna o externa, la mayoria de las veces sin conocer la etiologia o causa de la
inflamacion muchos personas se auto-medican con AINEs sofocando esto la
reaccion inmune, que podria agravar la circunstancia y crear una consecuencia en

el bienestar de los personas®.



Se produjo un producto caracteristico con propiedades antiinflamatorias en forma
de gel como una opcidn contrastante para la utilizacion y reduccién de dolores
musculares causada que muchas veces puedes ser produccion por una inflamacion,
extraccion de romero (Rosmarinus Officinalis) para la planificacion, sirva de
mucha ayuda adicionalmente, la elaboracién de este gel a base de romero

(Rosmarinus Officinalis) y ortiga (Urtica dioica)’.

Algunas investigaciones de esta planta del romero se completaron donde observan
sus ventajas como antioxidante, antibacteriano y antiinflamatorio entre otras mas,
no presentan muchos efectos adversos y reacciones indeseable® En tiempos
actuales uno de los mas importantes problemas en la sociedad es el exceso de
antiinflamatorios no esteroideos, que son designados AINEs, situado dentro del

mercado farmacéutico, vendido y utilizado por la poblacién a nivel nacional
Se plante6 la formulacion del problema:

¢ Tendré actividad antiinflamatoria un gel elaborado a base del extracto de hojas de

Rosmarinus Officinalis, (Romero), Urtica Dioica (Ortiga)?



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
- Determinar el efecto antiinflamatorio de un gel elaborado a base de
Rosmarinus Officinalis (Romero), Urtica dioica (Ortiga) en rattus rattus

variedad albinus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Determinar el control de calidad del gel elaborado por Rosmarinus

officinalis (Romero), urtica dioica, (Ortiga)

— Comparar el porcentaje de inhibicion del edema en la zona plantar de
Rattus rattus variedad albinus por el gel elaborado a base de
Rosmarinus officinalis (Romero), Urtica dioica (Ortiga) frente al

efecto del diclofenaco.



Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Seglin Sosa. R y Navarro Cruz® demostré ensayos farmacolégicos han
demostrado que, algunos extractos y varios de sus componentes del romero,
relajan las musculaturas lisas traqueales, intestinales y vasculares de distintos
animales de experimentacion. Y aunque el mecanismo de accion no esta del
todo aclarado, algunos estudios de diferentes autores consideran que se debe
a una accion antagonista del calcio, sobre todo en el caso de los efectos

relajantes del aceite esencial sobre la musculatura lisa traqueal®.

Purca-Pefia T.1° demostré que el componente mas importante del romero
seria el &cido caféico y su derivado, el &cido rosmarinico. En 2008 sugirieron
que el &cido caféico y el &cido rosmarinico afectan la captacién de mono

aminas y la actividad de la monoamino oxidasa.

Segln L6pez-Luengo!! demostr6 en estudios experimentales que el extracto
del romero incrementa la produccion de prostaglandina E2 y reduce la
produccidn de leucotrieno B4 en leucocitos polimorfonucleares humanos. Asi
mismo se ha observado que este acido fendlico inhibe el sistema del
complemento. Por esta razon su uso podria ser Gtil en el tratamiento o la

prevencion de diversas afecciones inflamatorias™?.



Segln Mansilla O*? considera la ortiga como “hierba mala” ya que pertenece
a la familia de las urtic&ceas, su especie méas difundido es la urtica dioica,
tiene propiedades beneficiosas para la salud de personas y plantas. Es rica
en clorofila, flavonoides, taninos, acidos orgénicos (acético, citrico, butirico),
sales minerales (hierro, azufre, manganeso, potasio), carotenos, histamina y

acetilcolina, y vitaminas A, B2, K1y acido félico.

Segun Rubio Taipe®? investigo que el la esencia del romero en forma de
aceite dérmico, pomadas 0 extracto tiene propiedades analgésicas y
antibacteriales para aliviar reumatismo musculares y articulares y por lo que

suele emplearme en enfermedades respiratorias.

Segun islamcevic!4, mencion6 en algunos estudios que la utilizacion del
romero en experimentos antibacterianos y analgésicos. Ha mostrado efectos
mejoradores en la circulacion de las extremidades, antirreumaticos y alivio
de neuralgias” estudio los compuestos fendlicos naturales procedentes de las
plantas, ya que en los Ultimos afios han tomado gran importancia en la dieta
del hombre debido a sus potenciales beneficios en la salud humana ya que
contribuyen a la prevencion de patologias cardiovasculares o enfermedades

inflamatorias*4.



2.2 Marco Teorico

2.2.1. Taxonomia Rosmarinus Officinalis “romero”

Orden: Lamiales

Familia: Lamiaceae

Género: Rosmarinus

Especie: Rosmarinus officinalis®

Nombre ComuUn: Romero

Empleado: Hojas

2.2.2.2. Historia, Descripcién y habitad

Se origina del latin rosmarina. EI romero es una planta mediterranea son
medicinales fueron descubiertas por Dioscérides quien fue farmacdélogo
farmacéutico botanico, en el siglo XVI la planta se utilizé para la dolencias
se ha utilizado como partes de cantidades sustancias de preparaciones

organicas?®.

La planta el romero crece en la costa, sierra y selva del Perd hasta 3.500
msnm, parte de la maleza, en laderas de tierras bajas y en lugares secos?®.

Arbustos aromaticos de hoja perenne, perteneciente de la familia de las



labiadas, que tiene un tronco lefioso y muy ramificado entre 1 y 2 metros de

altura®’.

El fruto mide 1mm y aparece dentro del caliz en forma de 4 nueces marrones
pequefias. La floracion ocurre en primavera y otofio su habitad son las zonas
cubiertas de matorral mediterraneo, situada en laderas soleadas y montafiosas

cerca del mar y protegidas del viento!8

Se extiende en lugares con sustratos en las orillas del mar, o de arena con gran
permeabilidad, ya que necesita muy poca humedad para crecer. Sobrevive
hasta 1.500 m de altitud y soporta temperaturas minimas de 10 ° C por debajo

de cero?®.

2.2.2.3. Composicion Quimica

Estudio muestran una composicién muy rica y y variadas sus hojas contienen
acido fenolico como rosmarinico (flavonoglicosidos) acidos ursolico y
diferentes filiales rosmaricina (alcaloides). Por tanto, el romero posee
actividad antiinflamatorio es valioso para tratar diversas afecciones

inflamatoria alivia el dolor muscular?.

La planta esta compuesto de diversas composiciones quimicas que han sido
agrupados de manera general como acidos fendlicos, flavonoides, aceite
esencial, acidos triterpénicos y alcoholes triterpénicos. El aceite esencial del
romero es uno de los componentes estudiado cualitativamente. Se ha

identificado la presencia de a-pineno, 3-pineno, canfeno, ésteres terpénicos



como el 1,8-cineol,los acidos vanilico, caféico, clorogénico, rosmarinico,

carndsico, ursolico, oleandlico, butilinico?.
2.2.2.4. Farmacologia

Estudios farmacoldgicos y terapéuticos del romero se han realizado estudios
de cientificos por su alto valor potencial terapéutico ha evolucionado su uso
popular. La farmacologia del romero posee propiedades estimulantes,
aperitivas, digestivas, optimizadora de la circulacion de las extremidades y
efecto antirreumatico por mencionar. El constituyente més importante del
romero seria el &cido cafeico, el &cido rosmarinico. Souzio — estudios
cientificos han demostrado que el acido ursolico y la carnosina mejorar la
liberacion de la dopamina en el cerebro. Algunas aplicaciones terapéuticas y
farmacoldgicas del romero se encuentran en partes sobre todo las hojas y en
algunas veces, en las flores. Es una planta muy rica en propiedades y en

principios activos?2,

La planta también ejerce efecto antioxidante, el impacto antiulcerogenico.
Segun algunos estudios cientificos no se han descrito ensayos clinicos sobre
estas propiedades farmacoldgicas, Estudios demostrado fueron mediante
estudios in vitro. Algunos ensayos clinicos han demostrado que el aceite
esencial es fundamental y varios de sus componentes, relajan las
musculaturas lisas traqueales, intestinales y vasculares en animales de

experimentacion?®

El &cido rosmarinico tiene un potente efecto antiinflamatorio, se mostré que

el acido actua en la formacion de prostaglandina (PGE2) lo cual causa



inhibicion del factor 3 del complemento, un mediador del proceso
antiinflamatorio no involucrado a la ciclooxigenasa ni la actividad
prostacyclin — sintetiza. El 4&cido Rosmarinico que se encuentra en el extracto
del romero incrementa la produccion de prostaglandinas E2 y reduce la
produccion de leucotrieno B4 polimorfonucleares su uso podria ser Gtil para

el tratamiento o la prevencion de afecciones inflamatorias?.
2.2.2.5. Propiedades y uso

Es muy importante para el uso externo se aplica la decoccion de la planta en
comprensas para la cicatrizacion de heridas, se utiliza como antiparasitaria,
la sustancia del romero se le atribuye propiedades estimulantes del desarrollo
del cabello que es la por lo cual interviene en la formulacion ténico

capilares?®.
2.2.2 Taxonomia de la urtica Dioca “ortiga”
Orden: Rosales
Familia: Urticaceace
Género: Urtica
Especie: Urtica Dioca
Nombre Comun: Ortiga®

Empleado: Hojas

10



2.2.2.1. Descripcion y habitad

La ortiga es una especie que puede alcanzar hasta 1,5 m de altura. Tallos
erectos cuadrangulares, Se caracteriza por tener pelos urticantes es una planta
arbustiva perenne, La raiz es muy rica en taninos, posee un tallo rojizo o
amarillento, erguido, cuadrangular, ramificado y ahuecado en los entrenudos.
Dotados en todos los nudos de pareja de hojas, y recubiertos de pelos

urticantes?’.

Las hojas son de figuras ovaladas, rugosas, aserradas, puntiagudas y de hasta
15 cm. Son de color verde oscuras y con pétalos de color amarillo suave.
Florecen en primavera y otofio las flores son verdes amarillosos con
estambres amarillo, reunidas en paniculas pendulares, asilares y terminales.
Normalmente son unisexuales, pequefias y dispuestas en racimos colgantes
de hasta 10 cm. Las femeninas se encuentran en largos amentos colgantes y

las masculinas en inflorescencias mas cortas?.

Crecen en zonas ruderales, varias zonas himedas costeras, nutrificadas y
arcillosas, desde los 100 a los 2500 m de altura. La planta puede recogerse
desde principio de la primavera hasta otofio, si se utiliza seca, debera secarse
a la sombra y guardarse en un sitio seco, la raiz deberéa recogerse a finales de

agosto, después de secarla se debera guardarse en un recipiente hermético?.

11
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2.2.2.2. Composicion Quimica

Su composicion contiene flavonoides de accién (antioxidante y
antiinflamatoria), acido férmico, taninos, Acidos fenoles, los pelos de la hoja
contienen acetilcolina, histamina y serotonina. También contiene clorofila y

acido organico a lo que se debe su efecto diurético®.

Es caracteristico de esta planta el poseer pelos urticantes tiene la forma de
pequefias ampollas irritante que al contacto con la piel producen una lesion y
vierten su contenido (acido formico, resina, histamina y una sustancia
proteinica) puede provocar escozor lo cual se debe a su alto contenido de

acido formico. Estos pelos son muy duros y fragiles en la punta®.,
2.2.2.3. Farmacologia

Propiedades segun estudios cientificas, muestran que los extractos son
ligeramente hipoglucemiante, tienen propiedades bactericidas, y efectos
favorables en afecciones de la piel. Estudios cientificos han demostrado la
actividad antiinflamatoria presentada por extractos de ortiga El acido cafeico
malico es uno de los principales componentes, aunque no el dnico
responsable, de la actividad antiinflamatoria del extracto de la ortiga en las
que implican mediadores del proceso inflamatorio. La actividad
antiinflamatoria permita la utilizacidn de esta especie para el tratamiento de

enfermedades inflamatorias sirve para aliviar dolores musculares®2.

12
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2.2.2.4. Propiedades y Uso

2.2.3.

2.24.

La ortiga alivia los dolores articulares, se basa principalmente para
tratamiento de reumatismo, tumores inflamados y desinflamar las
articulaciones, Ademas, son excelentes diuréticos, lo cual nos va a permitir a

eliminar las toxinas acumuladas en el organismo®,

Incidencias de la inflamacién en adultos

Centrandose en los problemas de inflamacién y dolores musculares en
pacientes de todas las edades y géneros, teniendo una mayor incidencia en
adultos nuestro proposito es reducir un problema actual en nuestro pais y en
muchos otros, como es el abuso indiscriminado de AINEs para aliviar el
musculo, dolores que en su gran mayoria, generan efectos adversos y
reacciones indeseables en pacientes que se automedican sin medir las
consecuencias y sin conocer sus efectos adversos, en este trabajo se esta
desarrollando un producto fito-terapéutico, como la Alternativa Natural

dando los beneficios de Nuestro gel a base de extracto de romero y ortiga*.
Fundamento de la inflamacion

La inflamacion es un proceso tisular constituido por una serie de fendmenos

moleculares, celulares y vasculares de finalidad defensiva frente a agresiones

13



2.2.5.

fisicas, quimicas o bioldgicas. Los aspectos basicos que se destacan en el
proceso inflamatorio son en primer lugar, la focalizacion de la respuesta, que
tiende a circunscribir la zona de lucha contra el agente agresor, la respuesta
inflamatoria es inmediata, de urgencia y por tanto, preponderantemente
inespecifica, aunque puede favorecer el desarrollo posterior de una respuesta
especifica, el foco inflamatorio atrae a las células inmunes de los tejidos
cercanos. Las alteraciones vasculares van a permitir, ademas, la llegada desde

la sangre de moléculas inmunes®.

Proceso de la inflamacién

El proceso de la inflamacién es una reaccion de nuestro cuerpo ante un agente
extrafio que nos causa dafio provocando lesiones en el cuerpo. Nos damos que
cuando un tejido es dafiado por cualquier tipo de agente, se da una
inflamacion aguda, las células liberan una sustancia llamada histamina, que
produce la dilatacién de los vasos sanguineos Yy, por lo tanto aporta grandes
cantidades de sangre hacia el area afectada. Ademas, los tejidos inflamados
liberan liquido intracelular, conocido como exudado inflamatorio, que puede
acumularse infiltrando los tejidos y dificultando o imposibilitando el

funcionamiento del érgano o de la region afectada®.
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Fases de la inflamacion.

Liberacion de mediadores. Son moléculas, la mayor parte de ellas, de
estructura elemental que son liberadas o sintetizadas por el mastocito bajo
la actuacion de determinados estimulos.

Efecto de los mediadores. Una vez liberadas, estas moléculas producen
alteraciones vasculares y efectos quimiotacticos que favorecen la llegada
de moléculas y células inmunes al foco inflamatorio®”.

Llegada de moléculas y células inmunes al foco inflamatorio. Proceden en
su mayor parte de la sangre, pero también de las zonas circundantes al
foco.

Regulacion del proceso inflamatorio. Como la mayor parte de las
respuestas inmunes, el fenémeno inflamatorio también integra una serie de
mecanismos inhibidores tendentes a finalizar o equilibrar el proceso?®.
Reparacion. Fase constituida por fendmenos que van a determinar la
reparacion total o parcial de los tejidos dafiados por el agente agresor o por

la propia respuesta inflamatoria®.

Tipos de inflamacion

Inflamacién Aguda. Es una reaccién inmediata a la injuria, con un
comienzo abrupto, es reconocible y de corta duracion pocas horas,
morfologicamente predominan los fendmenos vasculares y predominio

celular de polimorfo nucleares
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— Inflamacién Cronica. No tiene un general comienzo reconocible es
insidioso, o puede haberse originado en una inflamacion aguda dura varios
dias o afios, morfologicamente predominan fendmenos celulares vy
proliferativos: macrofagos, linfocitos, neovascularizacion, fibrosis,

plasmocitos®.

Gel. Se denomina geles coloidales transparentes, sistema de dos
componentes, rico en liquido de naturaleza semisélida. La caracteristica
comun de ellos es la presencia de un tipo de estructura continua que les

proporciona las propiedades de los semisélidos
Tipos de geles. Dependiendo su comportamiento frente al agua.

— Gel Hidrdfilos. Constituido por agua y glicerina, propilenglicol u otros
liquidos hidrofilicos Gelificados por sustancias de tipo poliméricas, goma
tragacanto, almidon, derivados de la celulosa, polimeros carboxilicos o
silicatos de aluminio y magnesio“.

— Gel Hidrofobos. Son geles constituidos por parafina liquida adicionada de
polietileno o por aceites grasos gelificados por anhidrido silicico coloidal
0 por jabones de aluminio y zinc. Los lipogeles son vehiculos oleosos
oclusivos, de muy diversa consistencia, que los hace aptos para el

tratamiento de dermatosis cronica, por su accion emoliente lubricante.
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Segun el nimero de fases que estan constituidos.

— Gel Monofésico. EI medio liquido lo constituye una sola fase o liquidos
miscibles; agua-alcohol, solucion hidroalcohdlica, aceite, etc.
— Gel Biféasico. Constituidos por dos fases liquidas inmiscibles, formandose

una estructura transparente con propiedades de semisdlido®.

Cualidades de un gel
Las peculiaridades primordiales que tiene un gel son:
A) Estos tienen una consistencia semi-fuerte o liquida.
B) Su aspecto puede ser directo 0 sombreado.
C) Demuestran una estructura de tipo incesante.
D) Conducta pseudoplastica.

E) El pH debe ser 4,5y 8,4,
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lIl. HIPOTESIS
El gel elaborado a base de extractos de hojas de Rosmarinus officinalis
(Romero), Urtica dioica (Ortiga) tienen efecto antiinflamatorio en rattus

rattus variedad Albinus.
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IV. METODOLOGIA.

4.1 Disefio de la investigacion
El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo

aplicativo, con un nivel aplicativo.

4.1.1 Obtencion del extracto hidroalcohdlico

El estudio se realizd con la parte aérea de la planta (hojas), en éptimo estado
de desarrollo vegetativo y fitosanitario. fueron secadas a temperatura
ambiente (27 = 2 °C) y pulverizadas en un molino hasta obtener particulas
finas.

Los extractos fueron obtenidos por maceracion durante 48 horas y por
maceracion en caliente a 60°C por 10 a 30 min a una concentracion de 100
mg/ml, el mismo que seré filtrado, se concentrara en un rota-evaporador y se

almacend a 4 °C hasta su utilizacion.
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4.1.2 Disefio y formulacion de un gel

Elaboracion de gel al 1%
a. Materiales

— Carboximetilcelulosa, 1.5 g

— Trietanolamina 5ml

— Metilparabeno, 0.05gr
— Glicerina 159
— Agua 51.4 ml

— Extracto de romero 3 gramos

— Extracto de ortiga 3 gramos

Procedimiento de la Elaboracién de gel con extracto.

En un vaso de precipitado utilizamos 50 ml de agua, luego pesar 1.5 g de

Carboximetilcelulosa, agitar hasta desaparecer lo grumos luego agregamos

1.5 ml de glicerina, agitamos hasta eliminar las burbujas luego agregamos

5 ml de trietanolamina para una mejor consistencia y lo conservamos con

0.05 g de metilparabeno y por Gltimo agregamos el extracto de romero y

ortiga®>
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4.1.2.1 Control y Calidad del gel
El objetivo del control de calidad del producto es determinar si una.
forma farmacéutica posee los atributos de calidad previamente
establecidos.
Estos atributos buscan poder alcanzar el objetivo principal para el cual

el producto fue disefiado de manera segura y eficaz.

Determinacion de la presencia de grumos en el gel.
Una pequefia cantidad de gel se aplica a la parte posterior de la mano

y determina si existe presencia o ausencia de grumos®,

Determinacioén de viscosidad del gel.
La finalidad de esta prueba fue determinar una buena resistencia
de fluido, la prueba se realiz6 antes y también después de someter

el producto a los ensayos de estabilidad®.

Determinacion pH

Se realizo la prueba con la finalidad de especificar los iones
hidrogenado en la formulacion del gel, reaccionado ante una
desestabilizacion de formulacion y dafio con problemas de salud en

los consumidores .
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4.1.3 Modelo Experimental de la actividad antiinflamatoria. 4

Procedimiento de ratas

1 Se utilizd en rattus machos y hembras con un peso promedio de (140
gr), las cuales fueron aleatorios, pesadas y marcadas para formar grupos de
3 animales.

2. Se Administra el gel de Rosmarinus officinalis (Romero), Urtica dioica
(Ortiga) al 2% al grupo expuesto en tiempo de 1h y 2h, mientras que al grupo
estandar se le aplico el diclofenaco al 1% en los mismos tiempos.*

3. Se inyectd 0.1 ml de una disolucion acuosa al 1% de carragenina en
aponeurosis plantar derecha de las rattus.

4. La medida del didmetro del volumen de la pata derecha inflamada se
realiz6 por medicion directa con un pletismometro digital en la zona plantar.
Esta medicion se realizd 1 h, y 2 h horas después del inicio del experimento.
5. Por diferencia entre didmetro de las patas medidas antes de la inflamacion
y a los tiempos 1 h, y 2 h, horas se calculé el porcentaje de inflamacion

producido.

6. Se tomé como indicador: Inflamacion pedal y valores basales tomadas en

distintos tiempos.

GRUPQOS TRATAMIENTOS
1 Agua tipo 2
2 Carragenina + Diclofenaco gel 1%
3 Carragenina + Gel de romero e ortiga 2%
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El porcentaje de inhibicion del edema se calcula mediante la siguiente formula:

e . Tmoxy — Tx
% Inhibicion = (Tmax - Tx) x 100
{Tmax — Tol

Doénde:

Tmax: Volumen en el que el grado de inflamacion es méaximo.
Tx: Volumen de inflamacion (mL.) que se va a determinar.

To: Volumen de la pata de la rata en un tiempo inicial.

4.2 Poblacién y muestra.

Se selecciono la especie Rosmarinus officinalis (romero) y Urtica dioica
(ortiga). Planta medicinal que se obtiene de las hojas de la planta de romero
y ortiga que se recolecta en la provincia de Chimbote en mayor cantidad y
calidad en el Peru.

Muestra: 3 gramos de extracto de hojas de distintas plantas en adecuado
estado vegetativo.

Muestra animal: Rattus rattus variedad albinus

Peso promedio de rattus: rattus machos 140 gramos

Rattus rattus hembra 140 gramos
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Indicador
Dependiente: Se reducen la prostaglandinay | Medicion del edema | -Volumen de
Efecto tromboxanos subplantar de la pata | desplazamiento de agua
antiinflamatorio trasera de Rattus rattus en | en (ml)

el pletismometro digital | -% Inhibicion de la
inflamacion
Independiente: | Material con apariencia de | Control de calidad -Grupo Blanco

Gel elaborado a
base de
Rosmarinus
officinalis
(Romero) y
Urtica dioica

(Ortiga).

solido y aspecto gelatinoso que
se forma al dejar en reposo una

disolucién emulsionado

-Grupo estandar se utilizo
Diclofenaco +
carragenina

-Grupo Tratado se utilizé
carragenina + gel de
Rosmarinus  officinalis

(Romero) y Urtica dioica

(Ortiga).

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizd la observacion directa, medicion y registro de las medidas del

volumen de desplazamiento en mililitros en el pletismometro, del basal de

cada tiempo, Los datos obtenidos seran registrados en cuadros con datos

experimentales.
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4.5. Plan de analisis.
Se aplico la estadistica descriptiva en promedio y desviacion estandar

utilizando el programa de Microsoft Excel 2016.
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4.6. Matriz de Consistencia

. . Tipo de - Plan de
Titulo de la Formulacion . . Disefio de Poblacion y
) L Objetivos Hip6tesis Variables | investiga ) L s Anélisis
investigacion del problema » investigacion
cion
Efecto ¢Tendra Objetivo General. El gel elaborado a | Variable: Poblacion Vegetal:
antiinflamatorio | actividad — Determinar el base de extractos | Independiente:
fect de hoias d Gel elaborad Muestra vegetal: 3
i i efecto e hojas de el elaborado a
de un gel antinflamatoria A _ -y or de extracto de i .
antiinflamatorio de |Rosmarinus ase de rom
elaborado a base | un gel elaborado | brce et atie Urtica | _ hojas de Omeaio
un gel a base de icinalis, Urtica |Rosmarinus
de extracto de a base del g _ o o Rosmarinus de
. extracto de hoja de |dioica tiene Officinalis, Porcentaje
hojas de extracto de ) o ) ) Officinalis,
) ) Rosmarinus efecto Urtica dioica | Aplicado Experimental ) inhibicion
Rosmarinus hojas de L . . . (Romero) Urtica
Officinalis, antiinflamatorio en | Variable dioica (Ortiga) del edema
icinali i ioica (Ortiga
officinalis Rosmarinus (Romero), Urtica | Rattus variedad 5 4 J
i i~inali ependiente:
(Romero), Urtica |Officinalis, dioica (Ortiga) en | Albinus P Muestra animal:
dioica (Ortiga) en | Urtica Dioica Efecto

Rattus rattus

variedad albinus.

en rattus rattus
variedad

albinus?

rattus rattus

variedad albinus

antinflamatorio

12 Rattus

variedad Albinus

rattus
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Objetivo Especifico.

Determinar el
control y calidad
del gel elaborado
por Rosmarinus
Officinalis,
(Romero) Urtica
Dioica (Ortiga).
Comparar el
porcentaje de
inhibicion del
edema en la zona
plantar en Rattus
Rattus por el gel
elaborado a base
de Rosmarinus
Officinalis, Urtica
Dioica frente al
efecto de

diclofenaco.
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4.7 Principios éticos

Se promueve la recuperacion del conocimiento tradicional sobre el uso del, no solo
para preservar su legado cultural, sino también para registrar informacion relevante y
demostrar cientificamente sus efectos terapéuticos que servirdn como nuevas fuentes
de medicamentos y otros beneficios para la humanidad. La finalidad es contribuir con

la proteccion de la biodiversidad, puesto que es un bien coman.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1 Control de calidad del gel elaborado a base de extracto de

Romero y Ortiga (Rosmarinus Officinalis, Urtica Dioica)

Control de calidad Descripcion
pH 7
Color Verde oscuro
Olor Agradable
Densidad Buena
Aspecto Cristalino
Grumo Sin grumos

Fuente: Elaboracién Propia (Microsoft Excel 2016)
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Tabla 2. Promedios del volumen de liquido de desplazamiento por la zona
plantar en Rattus rattus variedad albinus de grupos blanco, estandar

(Diclofenaco 1 %) y tratado (Gel de Rosmarinus officinalis , Urtica dioca 2%o)

Volumen de liquido desplazado

Basal Carragenina 60min 120min
Grupos

(ml) (ml) (ml) (ml)
Blanco 1.31£0.09 0.00*0.00*2 0.50*0.00 0.50*0.00
Estandar b
Gel Diclofenaco 1% 1.60+£0.34 2.02+073*" 175+043 1.70+0.39
Grupo Tratado

Gel Rosmarinus
officinalis, Urtica dioca
2%

Fuente: Elaboracion Propia (Microsoft Excel 2016)

143+042 194+037*> 171+035 159+0.34

a No se aplico carragenina

b Se aplico carragenina y luego tratamiento

Tabla 3. Comparacion del porcentaje de inhibicion del edema en Rattus rattus
variedad albinus a diferentes tiempos por el gel elaborado a base de Rosmarinus

officinalis , Urtica dioca (Romero y Ortiga ) frente al efecto del diclofenaco

Porcentaje de inhibicién

Grupos 60min 120min
Estandar . .
Gel Diclofenaco 1% 96% 99,31%
Tratado

Gel Rosmarinus officinalis , 99% 99.57%

Urtica dioca 2%

Fuente: Elaboracion Propia (Microsoft Excel 2016)
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5.2. ANALISIS DE RESULTADOS

En la tabla 01. Muestra los resultados realizados del control de calidad de nuestro
gel en las pruebas realizadas obtuvimos un pH 7, su color fue transparente y su
olor muy agradable con una viscosidad buena, no obtuvimos grumos y con una
densidad buena cumpliendo los parametros establecidos. Segin Sandre P,
Muestra en estudios la formacidn de geles con la finalidad de lograr un excelente
producto, el control de calidad de su gel antinflamatorio a base de hierba mora
(Solanum nigrum) describe un pH 7, obtuvo la apariencia de un gel semisolido,
el olor caracteristica a la planta , el color transparente con una viscosidad

perfecta, la densidad buena y no se encontrd presencia de grumos.*’

Tabla 02: Muestra el volumen desplazado de las patas segun él segun el grupo
blanco, grupo estandar y grupo tratado al aplicar la carragenina en la pata derecha
subplantar de los especimenes, obtuvimos la méaxima inflamacién a la 1h,
aplicando los tratamientos respectivos para medir el volumen de inflamacion en
milimetro mediante el pletismometro digital, estas lecturas sirvieron para
determinar la desviacion estandar, el promedio y el porcentaje de inhibicién

inflamatoria de cada grupo.

Segun Gonzales E; en su articulo: Determinacion del efecto antinflamatorio a
base de gel a base de Baccharis latifolia (Chilca) en edema plantar inducido en
animales de experimentacion, induciendo la inflamacion con carragenina en la
pata izquierda, obtuvo la méxima inflamacion a la 3h, aplicando los respectivos

para hallar el volumen de mililitros mediante el pletismometro*®.
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Tabla 03, % muestra la Inhibicion inflamatoria a diferentes tiempos del gel para
obtener el grupo estandar a los 60min fue 99.12%, y a los 120min 99.31% y en
el grupo tratado el porcentaje fue a los 60 min 99.05% y a los 120 min fue
99.57% observamos la comparacion del diclofenaco y el gel elaborado a base de
Rosmarinus Officinalis, Urtica Dioica no hay mucha diferencia en el efecto
antiinflamatorio debido a que el grupo tratado a los 120min tiene 99.57
obteniendo efecto antinflamatorio mejor que el diclofenaco debido a que el gel
de Rosmarinus Officinalis, Urtica Dioica fue realizado al 2% vy el gel del
diclofenaco 1% probablemente por la diferencia de concentracion mejore el

efecto del extracto.

Segun Condori en su trabajo denominado: Evaluacion del del extracto en hojas
de un gel de Polypodium crassifolium L. (calaguala) para la actividad
antiinflamatorio in vivo se agrupo 4 grupos de ratas hembras y se le administro
via subplantar carragenina, el volumen del edema fue medido con un
pletismémetro, el promedio del % de inhibicién inflamatoria a diferentes
tiempos en el grupo control fue de 3.7%, del gel a base de extracto etanolico seco
al 20% el cual es de 53.56% Y del extracto etanolico seco diluido al 20% dio de
44.88% % donde hubo reduccion inflamatoria a diferentes tiempos en ratas
albinas, hubo bastante diferencia con grupo control, con el gel a base de extracto

etanolico seco al 20% y del extracto etanolico seco diluido al 20%*°

Segun Albornoz demostr6 que el éacido rosmarinico tiene actividad
antiinflamatoria comprobado en modelo de edema plantar inducido por
carragenina en ratas, El &cido rosmarinico actia en la formacién de

prostaglandina idéntico a los antinflamatorios no esteroides (AINES)®
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Ciriza H; investigo que el diclofenaco junto con la ortiga aumenta el efecto

antinflamatorio de la ortiga®

VI. CONCLUSIONES

6.1 Conclusién

En los estudios realizados de la elaboracion del gel antiinflamatorio a base
del extracto de hojas de Rosmarinus Officinalis, Urtica Dioica concluimos

lo siguiente.

— El gel elaborado a base de Rosmarinus Officinalis y Urtica dioica al

2% demostré tener efecto antiinflamatorio a la 120min.

— El control de calidad del gel se demostrd que cumple con los criterios
de calidad con un pH 7, color se determina por el tinte que presenta el
gel, el olor caracteristico a la planta, viscosidad buena, la densidad
buena, aplicamos el gel en cantidad pequefia en los dedos lo cual

observamos que no presente particulas para determinar grumos.

— El porcentaje de inhibicion del edema del gel elaborado a base de
Rosmarinus officinalis (Romero) y urtica dioica,(Ortiga) fue a los 60

min 99,12% y a los 120 min fue de 99,31%
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ANEXOS

ANEXO 1: DATOS DE VOLUMEN DE DESPLAZAMIENTO SEGUN

GRUPO DE TRATAMIENTO

Tabla 3: Promedios del volumen de liquido de desplazamiento por la zona

plantar en Rattus rattus variedad albinus de grupos blanco, estandar

(Diclofenaco 1 %) y tratado (Gel de Rosmarinus officinalis , Urtica dioca 2%0)

GEL AL 2% DE EXTRACTO DE ROMERO Y ORTIGA

R1
R2
R3
R4
Promedio
Desviacién
estandar
R5
R6
R7
R8
Promedio
Desviacion
estandar
R9
R10

R11

R12

Promedio

Desviacion
estandar

Basal
(ml)
1.3
1.44
1.2
1.3
1.31

0.10

1.65
1.14
1.66
1.96
1.60

0.34

1.87
15

15

0.85
1.43

0.42

Carragenina

(ml)
0.00 *®
0.00
0.00
0.00
0.50

0.00

173 *°
1.23
2.15
2.95
2.02

0.73

2.37*b
1.89

2.04

1.47
1.943

0.37

60min

(ml)
0.50
0.50
0.50
0.50
0.50

0.00

1.68
1.19
1.96
2.18
1.76

0.43

1.96
1.85

1.84

1.19
1.71

0.35

120min

(ml)
0.50
0.50
0.50
0.50
0.50.

0.00

1.67
1.19
1.81
212
1.70

0.39

1.94
1.63

1.65

1.13
1.588

0.34

Grupos

Blanco

Estandar
Gel
Diclofenaco 1%

Tratado

Gel Rosmarinus
officinalis,

Urtica dioca 2%

Fuente: Elaboracion Propia (Microsoft Excel)

a No se aplico carragenina

b Se aplicé carragenina y luego tratamiento



Tabla 4: Porcentaje de Inhibicion inflamatoria a diferentes tiempos del gel

elaborado a base de extracto de romero y ortiga (Rosmarinus Officinalis, Urtica

Dioica)
GEL AL 2% DE EXTRACTO DE ROMERO Y ORTIGA
Basal Carragenina 60 min 120 min GruDos
(ml) (ml) (ml) (ml) P
R1 1.3 0.00 0.5 0.5
R2 1.44 0.00 0.5 0.5
R3 1.2 0.00 0.5 0.5 Blanco
R4 1.3 0.00 0.5 0.5
Promed_ig 1.31 0.00 0.50 0.50
Desviacion 1 0.00 0.00 0.00
estandar
R5 1.65 1.73 1.68 1.67
R6 1.14 1.23 1.19 1.19 Estandar
R7 1.66 2.15 1.96 1.81 Gel
Diclofenaco
R8 1.96 2.95 2.18 2.12 1%
Promedio 1.60 2.02 1.75 1.70
Desviacion 5, 0.73 0.43 0.39
estandar
%
0 0 99.12% 99.05%
Inhibicién
R9 1.87 2.37 1.96 1.94
R10 15 1.89 1.85 1.63 Tratado
Gel Rosmarinus
R11 15 2.04 1.84 1.65 officinalis,
Urtica dioca
R12 0.85 1.47 1.19 1.13 204
Promedio
1.43 1.94 1.71 1.59
Desviacion ) ) 0.37 0.35 0.34
estandar
(0)
./(.) ., 0 99.31% 99.57%
Inhibicion

Fuente: Elaboracion propia (Microsoft Excel)
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ANEXO 2:

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS DE LA EVALUACION
ANTIINFLAMATORIA DEL GEL DE ROSMARINUS OFFICINALIS,

URTICA DIOICA

Elaboracion del gel al 1%

Pletismometro digital
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Midiendo la inflamacion en el pletismémetro digital

Aplicando Gel carragenina en rattus rattus albinus
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