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RESUMEN

El uso de amoxicilina es un valioso medicamento para el mundo, pero la poblacion ha
tomado un comportamiento inapropiado en su uso y forma de entender este antibiotico
de primera linea terapéutica. La presente investigacion tuvo como objetivo Determinar
el impacto de una intervencién educativa para el uso adecuado de amoxicilina en la
organizacion social del comedor San Quirze de Chimbote. Ancash durante los meses
de septiembre a diciembre del 2016. Se desarrollé un estudio de tipo longitudinal, pre
experimental con un nivel de investigacion de enfoque cuantitativo. La determinacion
del impacto de la intervencion educativa se realizo a través de la estrategia de una
encuesta en el hogar sobre el uso adecuado de amoxicilina y aplicAndose una
intervencién educativa para mejorar sus conocimientos. Los resultados demuestran un
contraste entre la dimension de aprendizaje que obtuvo la encuesta cuando se realizd
la intervencion educativa. A través de la prueba estadistica de McNemar, se resolvid
que la intervencién educativa demostré un cambio positivo en el aprendizaje del uso
de amoxicilina con una significancia de p = 0,0001. Se concluye que la intervencion
educativa tiene un impacto positivo en el conocimiento del uso adecuado de

amoxicilina en la organizacién estudiada.

Palabras clave: Amoxiclina, Impacto, Intervencion Educativa.
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SUMMARY

The use of amoxicillin is a valuable medicine for the world, but the population has taken
inappropriate behavior in its use and way of understanding this therapeutic first line
antibiotic. The objective of the present investigation was to determine the impact of an
educational intervention for the adequate use of amoxicillin in the social organization of
the San Quirze de Chimbote dining room. Ancash during the months of September to
December 2016. A longitudinal, pre-experimental study with a research level of
quantitative approach was developed. The determination of the impact of the educational
intervention was made through the strategy of a household survey on the adequate use of
amoxicillin and applying an educational intervention to improve their knowledge. The
results show a contrast between the learning dimension that the survey obtained when the
educational intervention was carried out. Through McNemar's statistical test, it was
resolved that the educational intervention demonstrated a positive change in the learning
of the use of amoxicillin with a significance of p = 0.0001. It is concluded that the
educational intervention has a positive impact on the knowledge of the adequate use of

amoxicillin in the organization studied.

Key words: Amoxicillin Use, Educational Intervention, Impact.
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I. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) encamina en los Gltimos tiempos a los
paises el uso correcto y adecuado de antibidticos tras la atencion médica para la

recuperacion de la enfermedad y los problemas infecciosos.

La salud y la anticipacion a afecciones comunes se han arraigado entre los
comportamientos de los ciudadanos al automedicarse, por resfrios o dolores diarios con
antibacterianos, los jovenes se administran de la forma mas tranquila estos tipos de

farmacos por crecer en un entorno familiar y social con ese habito. ?

Existen diferentes tipos de presentaciones de medicamentos que frustran una
proliferacion bacteriana, como orales, inyectables, cremas, etc., dentro de los cuales se

hacen uso segn la necesidad, periodo, riesgo y emergencia.

El automedicarse es un acto irresponsable mucho mas peligroso con farmacos
antimicrobiano de amplio espectro, que no solo pueden generar un uso irracional, si no
consecuencias peores, como diarreas inducidas por afectar la flora intestinal buena,
generar resistencia bacteriana, y mucho mas, un gasto innecesario, todo ello hace de
riesgo el uso libre de estos tipos de medicamentos con gran injerencia en el bienestar

de las personas ante una infeccion o forma de empirismo para evitar una sepsis. ¥

Los medicamentos se van a clasificar en grupos terapéuticos asi lo haran también los
antibacterianos, quienes pasan de ser de primera linea o primera eleccion, segunda,

tercera, y 4 eleccion segun necesidad o farmacoterapéutica razonada. ©



La utilizacion en pautas medicas es el mejor habito que puede tener un enfermo con
infeccion microbiolégica, la promocion de los riesgos del uso inadecuado de
antibidticos es insuficiente a tal extremo que el grupo de medicamentos bandera en el
mundo como las penicilinas dejaron de ser eficaz, tanto asi que la esperanza de vida

ha disminuido que para el 2050 una infeccion leve sera de caracter mortal. ©

Intervenir con sesiones educativas para medir el conocimiento sobre tema de
importancia de salud, tiene un impacto positivo luego de cada charla o aporte de
informacion libre pero intensificada sobre algun problema en particular, el uso adecuado
de antibacterianos es un tema primordial hoy en dia, pues se han registrados efectos
adversos muy graves, se han notificado resistencias a bacterias tan potentes que hacen
dificil el tratamiento de infecciones extra hospitalarias como intrahospitalarias y todo
ello por no hallar estrategias mas cercanas que puedan combatir ese avance de la
automedicacién y uso irracional de antibidticos como Amoxicilina que es un necesario

economico, y seguro antibiético.

El consumo de un medicamento requiere que la ventaja de su utilizacion sea mas
prominente que los peligros que pueden surgir a partir de su administracion pues la
mayoria de los medicamentos incluyen un riesgo especifico que debe minimizarse
siempre, por ello se han intentado diferentes sistemas para disminuir en boticas

comunitarias la compra de amoxicilina, sin receta. ®

Se ha reafirmado que las sesiones educativas pueden cambiar las conductas de quienes

se automedican desde la escuela, casa, universidad, comunidad, sembrando una



educacion sanitaria que puede también revenir en su entorno cercano ese

comportamiento.®

El impacto de disminuir el abuso de farmacos sin prescripcién médica ha resuelto
problemas globales, se ha intensificado la forma de ver la medicacion por un acto de
responsabilidad de mucha consecuencia, a como se ve el mundo ensimismado en
corregir otros aspectos como el error de auto diagnosticarse, tratarse y pronosticarse una

mejor salud adquiriendo medicamentos libre sin restriccion. 4%

Amoxicilina han venido a ser uno de los primeros principios terapéuticos que han
ayudado mucho a detener infecciones bacterianas, proliferativas, contribuyendo a la
salud de la poblacion, pero asi mismo también ha contado con un registro de casos de
alergia, con finales tragicos, problemas de colitis, o diarreas como reaccion de la

autoadministracion. 9

En el Pert se ha emitido datos de los niveles de multiresistencias durante los ultimos
afios, cepas de género como tipo neumococo, Estafilococos, Streptococcus, se han
vuelto resistentes a amoxicilina sin poder inhibir la patogenicidad de sus toxinas. 12

Saber del buen uso, del adecuado periodo de consumo, como del correcto consumo de
estos farmacos pone a resguardo a la poblacion de sus efectos adversos, la proteccion

de cometer errores, es de vitalidad parar ayudar a los profesionales de salud.®®

Por todo ello se dard respuesta a la siguiente interrogante ¢Tendra impacto la

intervencidn educativa para el uso adecuado de amoxicilina en la organizacion social



del comedor San Quirze de Chimbote. Ancash durante los meses de Setiembre —

Diciembre del 2016?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general:

Determinar el impacto de una intervencion educativa para el uso adecuado de
amoxicilina en la organizacion social del comedor San Quirze de Chimbote. Ancash

durante los meses de setiembre — diciembre del 2016

Objetivos especificos:
1. Determinar los patrones del uso de amoxicilina antes y después de la intervencion
educativa en en la organizacion social del comedor San Quirze de Chimbote. Ancash

durante los meses de setiembre — diciembre del 2016

2. Evaluar el uso adecuado de amoxicilina antes y despueés de la intervencidn educativa
en la organizacion social del comedor San Quirze de Chimbote. Ancash durante los

meses de Setiembre — Diciembre del 2016



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes:

Flores M. (*¥, evaluo el afio 2016 el efecto de una intervencion educativa en las madres
de familias por el uso suficiente de amoxicilina en jévenes menores de 5 afios de los
jovenes Victor Raul Haya de la Torre, Chiclayo, de abril a diciembre de 2015. Dirigié
una familia. Una revision de la unidad sobre la utilizacién satisfactoria de la amoxicilina
en 50 madres de familia y una intercesion instructiva se creo a traves de una discusion
con la transmision de material esclarecedor. A través de la prueba medible de McNemar,
se resolvio que la intervencion educativa demostré un buen cambio en la informacion

de la utilizacion satisfactoria de la amoxicilina de una manera critica (p <0.05).

Para Soldrzano E. %, en el afio en que se deliberd sobre el efecto de una intervencion
educativa para la utilizacién satisfactoria de agentes antiinfecciosos en los habitantes
de los jovenes de Alto Peru, Chimbote, entre septiembre de 2014 y septiembre de 2015.
Dirigié un estudio de una unidad familiar sobre la mejor utilizacion posible de los
antimicrobianos en 80 ocupantes y una intercesion instructiva se cred a traves de una
discusion, transmisién de material Gtil y visitas domiciliarias; la prueba medible de
McNemar verifico que la intervencion educativa demostré un gran cambio por un

notable p <0.01.

Como lo indica la investigacion de Melgarejo L. @, el afio 2015 para decidir el efecto
de una intervencion educativa para la utilizacion de amoxicilina en los ocupantes de

Ramiro Priale de Casma, el pago de pagos por parte de los humanos de Ancash entre



abril y diciembre de 2015. La construccion de la mediacion instructiva en la poblacion
que fue evaluada con una prueba posterior a 50 adultos a través de una charla instructiva
y transmision de tripticos. Los resultados demuestran una distincion notable entre la
dimension de aprendizaje adquirida por la encuesta relacionada con la intercesién
instructiva, por las ultimas razones que la mediacidn instructiva afecta positivamente la

informacion de la utilizacion satisfactoria de la amoxicilina.

Del mismo modo, para Zeballos & Colombino @7, fue seguro evaluar el efecto de una
intervencion educativa para el uso satisfactorio de amoxicilina en los ocupantes del
reembolso humano Corazon de Jesus, Chimbote, territorio de Santa, sucursal de Ancash,
entre septiembre de 2014 y septiembre 2015. se cre6 una revision domiciliaria en 60
ocupantes entre las edades> 18 y < 65 afios sobre la utilizacion suficiente de amoxicilina
y se cred una mediacion instructiva que comprende una discusion, la distribucion de
folletos y la visita domiciliaria. Suponiendo que la intervencién educativa afecte
positivamente la informacion de la utilizacion satisfactoria de amoxicilina en la

poblacion.

Weddle G. ®®, fue mas alla y evalud el remedio de los agentes antiinfecciosos luego de
una intervencién educativa para la contaminacién del tracto urinario, enfermedades de
la piel y tejidos delicados, faringitis, contaminacién del tracto respiratorio superior,
otitis media intensa y sinusitis bacteriana intensa. La consecuencia del uso indecoroso
de los antimicrobianos en todas las condiciones fue del 10% previamente y del 8%
después de la intervencién (p = .02). Después de la intervencion educativa (p <.01) se

observé una disminucion en la falta de remedio para los agentes antiinfeccion.



Pérez J. 19, evalu el efecto de una intervencion educativa para el uso satisfactorio de
amoxicilina en ocupantes del asentamiento humano de San Juan Chimbote de abril a
diciembre de 2015. Dirigi6 un resumen familiar de 40 ocupantes sobre el uso
satisfactorio de amoxicilina y una intercesion instructiva fue Creado a través de una
charla instructiva. Existe un gran contraste entre la dimensién del aprendizaje que
obtuvo la encuesta cuando la intervencion educativa de la utilizacion suficiente de

amoxicilina con una p <0.0143.



2.2. Bases tedricas:
2.2.1. Medicamento
Es todo compuesto o Unica sustancia que puede originar efectos positivos como
negativos con el fin primordial de brindar un diagndstico, recuperacion, restauracion
como prevencion de una o variantes similares a una afeccion en el ser sistema organico

de un ser vivo. @0

Prescripcion médica

Es el desarrollo de un acto que tiene la facultad tras unas caracterizar encontradas por
un personal médico que de su libertad instaura un listado de tratamientos o pruebas para
bien del solicitante con la autoridad que le permiten los reglamentos de salud a nivel
mundial, con ello se encontraran todas las pautas a seguir para poder adquirir el

medicamento indicado que no puede ser alterado por ningln otro profesional. ¢V

2.2.2. Utilizacion adecuada de los medicamentos

La mejor utilizacion posible de los medicamentos como una demostracion sensible de
un remedio correcto, requiere de un paciente que siga las pautas hasta que se obtenga
unas fases de recuperacion, pues la utilizacion va ser apropiada mientras se haga con
los medicamentos lo que se deba orientados por el prescriptor médico, recorriendo cada
una de las instrucciones, desde una perspectiva crucial de cada producto farmacéutico,

asi todo esta conectado, una utilizacion sensata, una satisfaccion completa. ??



2.2.3. Patrones de uso de medicamentos

Se ha caracterizado los comportamientos de las personas o comunidades tras un terapia
con medicamentos segun esto estos llegan a formar patrones que pueden ser usados
para encontrar errores o0 coincidencias en grupos determinado por el uso, patron y

conducta llegando a tener una mejor evidencia del mal o buen uso de farmacos. @

2.2.4. Antimicrobianos

Son vistos como remedios sélidos que combaten la contaminacién bacteriana y son uno
de los principales medicamentos de recuperacion en el planeta, actualmente también se
les conoce como antibidticos, se utilizan para tratar enfermedades causadas por
microorganismos, por sus componentes proteicos, enzimaticos o toxinas incompatibles
con nuestro cuerpo, asi estos actian de dos maneras diferentes ejecutando la eliminacion
0 produciendo inmovilidad para poder resolver organicamente mejor su eliminacion o

forma de vida, frustrando su avance y aumento.®¥

2.2.5. Amoxicilina

Es un agente neutralizante de amplio rango como un poder destructor inmediato de
patdgenos bacterianos, también es un bactericida de una variedad de microbios Gram-
positivos y Gram-negativos que dependen del oxigeno o independientes, la mayoria de
los protocolos terapéuticos lo incluyen por sus seguridad, eficacia como econémico

precio, pertenece al sector de penicilinas. ?®



Dosis
El medicamento puede dosificarse en nifios en un cantidad de 50 mg o 25 mg por

kilogramo de peso, durante cada 8 horas segun la patologia se medira la frecuencia. ?®

Indicaciones
Su dispendio se da en enfermedades que se unen a patologias, por ejemplo,
otorrinolaringoldgicas, superficiales cutaneas, tracto alto y bajo respiratorio, urinario,

bucal por géneros como estreptococos, estafilococos, mayoritariamente. 7

Interacciones
Interactian con hipodiabeticos, con antihipertensivos, anticonceptivos, con
anticoagulantes orales, otros antimicrobianos desde probenecid, incrementando la

concentracion de alopurinol o aminora su eficacia. ¢®

Mecanismo de accion

Este farmaco sigue una linea donde va desorientar la proteina de confinamiento a la
penicilina 1A (PBP-1A) que se encuentra dentro de la célula bacteriana, invirtiendo en
los productos quimicos de liberacion que acilan la enzima transpeptidasa del espacio C-
terminal de su estructura en el desarrollo de su capa primaria sensible a la penicilina.
Destruye el anillo de la lactama, esta inactivacidn desestabiliza la estructura y el impetu
no mantiene una conexion cruzada de las cadenas inmediatas de peptidoglicano, que
hace nulo el tercer periodo de la célula bacteriana con la destruccion de u barrera, asi

la amoxicilina interfiere como un inhibidor. @9

10



Farmacocinética

Por via oral tiene muy buen tipo de absorcion, se distribuye en buena cantidad unido
medianamente a proteinas plasmaticas, un alto volumen de distribucion como un paso
para su biotransformacion en el érgano hepético y su excrecion o eliminacion se da el

6rgano renal. G0

Efectos adversos
Trastornos gastrointestinales, nduseas y asfixia, candidiasis mucocutéanea, leucopenia,
trombocitopenia, prolongacion del tiempo de protrombina, edema, angioneurdtica,

sensibilidad extrema, escozor, urticaria. (°V

Contraindicaciones
La amoxicilina debe mantenerse alejada de un paciente con alergia a las anti-toxinas
beta-lactdmicas, en pacientes con deficiencia renal o hepatica, con altos periodos

diarreicos, colitis. 2

2.2.6. Intervencion educativa

La idea de intercesion instructiva es usar intervenciones identificando el tema
informativo carente en un grupo, para persuadir los vacios intelectuales o practicos,
las contemplaciones se veran y encontraran en el momento de actuar en la preparacion
de un punto explicito, hacia mas especificos, tomando como fin sujetos o participantes
en cualquier investigacion para comprender mejor una situacion o parte de la

totalidad.®

11



Encuestas
Es una estrategia que nos permite registrar los datos de lo que estamos contemplando,
mediante métodos para consultas abiertas, cerradas, arregladas y arregladas al

encuestado. ¢4

Consentimiento informado

Es la estrategia por la cual se asegura que el sujeto ha comunicado deliberadamente su

expectativa de interesarse por el tema. ¢

12



111. HIPOTESIS

La intervencion educativa tiene un impacto positivo porque mejora el nivel del
conocimiento respecto al uso adecuado de amoxicilina en la organizacidn social del

comedor San Quirze de Chimbote. Ancash durante los meses de Setiembre —

Diciembre del 2016

13



IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion:
El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo longitudinal, pre-

experimental con un nivel de investigacién de enfoque cuantitativo.

El esquema a es seguir es el siguiente:

¢S o) F——  C— 02

Donde:

GE=Grupo experimental

O= Pobladores

Ol=Pretest para la evaluacion del uso adecuado de amoxicilina antes de la intervencion
educativa

02= Pos-test para la evaluacion del uso adecuado de amoxicilina después de la
intervencion educativa

X= Intervencion educativa

4.2. Poblacién y muestra:
Poblacién: El tamafio del universo se determiné teniendo como referente la informacion
brindada por el Presidente en la organizacion social del comedor San Quirze de

Chimbote. Ancash durante los meses de Setiembre — Diciembre del 2016.

14



Muestra: Para la estimacion del tamafio muestral (n), se aplico la técnica del muestreo
no probabilistico debido a la accesibilidad y proximidad de las personas que forman

parte del estudio.

Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:

_ Integrantes del comedor San Quirze que aceptaron participar

Criterios de exclusion:
_ Integrantes que no aceptaron a participar en el estudio.
_ Integrantes que no participaron en la encuesta final por razones de no encontrarse en

su domicilio por motivos de trabajo, viaje a otro lugar, entre otros motivos.

Finalmente en base a estos criterios de la muestra se seleccion6 a 30 madres de familia

pobladores a quienes se realizé la intervencidn educativa.

15



4.3. Definicion y operacionalizacion de variables:

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Subvariable o dimension indicador

Dependiente | Es el conjunto de informacion, ideas, conceptos | Se realizd y aplicd una encuesta que contiene | Conocimiento adecuado de indicaciones de amoxicilina | Si

Uso |y datos que adquiere una persona a lo largo | un cuestionario de 10 preguntas a los No
adecuado de | de la vida acerca del uso de a enalapril través | estudiantes donde se midié antes y después el | Conocimiento adecuado de la dosis de amoxicilina Si
amoxicilina | del aprendizaje y la experiencia conocimiento adecuado del uso de amoxicilina No

Conocimiento adecuado de la frecuencia de amoxicilina

Conocimiento adecuado de reacciones readversas de | Si

amoxicilina No
Identificacion de reacciones adversas de enalapril Si
No

Conocimiento adecuado de la recomendacion profesional | Si

de amoxicilina No
Conocimiento adecuado del lugar de adquisicion de Si
Amoxicilina No

Conocimiento adecuado de la discriminacién de genérico | Si

y marca de amoxicilina No

Conocimiento adecuado de la revision de la fecha de | Si

vencimiento de amoxicilina No

Conocimiento adecuado del almacenamiento de | Si

amoxicilina No
Independien | Estrategias educativas y materiales para llegar a la | Se realizé una charla educativa, en cada visita Asistid a la
te: poblacién coman, incluyen el uso de tripticos, | se expuso las definiciones de enalapril se intervencio
Intervencion | folletos informativos, charlas, dibujos, etc. entregaron tripticos a los estudiantes, y una n educativa

Educativa charla con leguaje sencillo.

16



4.4. Técnicas e instrumentos:

La presente investigacion se desarrollé en dos fases: en la primera se considerd una
identificacion de cuantos wusaban enalapril de forma correcta y quienes tenian
conocimientos basicos respecto al uso adecuado del medicamento en evaluacion o pre
prueba en toda la poblacion, esto como objetivo nos permitié la base de informacién.
La encuesta presento 10 preguntas relacionadas sobre el conocimiento de las
indicaciones del farmaco, conocimiento adecuado de la dosis, identificacion
reacciones adversas, conocimiento adecuado de la reacciones adversas

recomendacion profesional, lugar de adquisicion.

Se usé un consentimiento informado donde el investigadora notificé al entrevistado

los objetivos del mismo y sus fines.

La intervencidén educativa se dio atreves de una presentacion adecuada, a los
participantes mediante charla educa, asi como también a través de material impreso
centrado sobre temas especifico relacionado con el uso adecuado y correcto de
amoxicilina. El contenido de las ponencias y la presentacion del material impreso
estuvieron en cuenta un lenguaje sencillo y claro con ideas y mensajes concretos. La
evaluacion por post prueba se llevé luego de un mes de estudio desde la intervencion
a través de un cuestionario validado para evaluar el conocimiento del uso adecuado
de amoxicilina. La informacion recabada se analizd mediante la utilizacion de un
formato realizado en una hoja electronica del programa Microsoft Excel 2013, para su

valoracion estadistica.
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Valoracion del impacto de la intervencion educativa

Criterios de aceptacion: Segun el cuestionario se debe responder 9 preguntas de 10
preguntas (90% de respuesta adecuada= uso adecuado, menos de 90% uso
inadecuado). Con estas respuestas se realizd un andlisis descriptivo de frecuencias
(antes/después) de acuerdo a los criterios mencionados anteriormente que permitieron

comprobar el avance de conocimientos de forma individual.

4.5. Plan de analisis:

Se ejecutd una tabla de recurrencias de acuerdo a la agrupacion anterior, esta lista
pudo presentar de manera porcentual los conocimientos y también la frecuencia de
informacion de las personas, comparo, contrastdo el aprendizaje anterior y el

aprendizaje tras el seguimiento de su participacion en el estudio.

Se utiliz6 la prueba estadistica de chi-cuadrado de McNemar para determinar la
efectividad de la intervencidn educativa dada a la poblacion en una tabla en la que se
compara antes de la charla y después de la misma con la estimacion de la significancia

(P) por debajo de <0.05.
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4.6. Matriz de consistencia:

TITULO DE LA| FORMULACION OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION TIPO DE | METODO | PLAN DE
INVESTIGACI | DEL PROBLEMA INVESTIG | LOGIA |ANALISIS

ON ACION

Impacto de una|;Tendrd impacto la|Objetivo general: Longitudinal, | Se Estadistico
intervencion intervencion Determinar el impacto de una intervencién pre desarrollé

educativa para el|educativa para el uso |educativa para el uso adecuado de amoxicilina en |experimental |la

uso adecuado de|adecuado de |la organizacion social del comedor San Quirze de [con enfoque |intervencid

amoxicilina en lajamoxicilina en la|Chimbote. Ancash durante los meses de|cuantitativo. |n educativa,
organizacion organizacion social | Setiembre — Diciembre del 2016. se madura

social del{del comedor San los

comedor San|Quirze de Chimbote. |Objetivos especificos: conocimien

Quirze de|Ancash durante los|1. Determinar los patrones del uso de amoxicilina tos através

Chimbote. meses de Setiembre |en la organizacion social del comedor San Quirze de un

Ancash durante|— Diciembre del{de Chimbote. Ancash durante los meses de cuestionari

los meses de|2016? Setiembre — Diciembre del 2016. 0

Setiembre -

Diciembre  del 2. Evaluar el uso adecuado de amoxicilina en la

2016. organizacion social del comedor San Quirze de

Chimbote. Ancash durante los meses de

Setiembre — Diciembre del 2016.

19




4.7.Principios éticos:

La estrategia por la cual se asegura que el participante ha sido comunicado
deliberadamente como al apoderado su expectativa, se solicitd el consentimiento
informado de cada participante, de manera que se enteraron de lo que se tratd el presente
estudio, considerando y haciendo énfasis en la confidencialidad de la informacion y su

identidad. ¢
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados:

Tabla 1. Patrones del uso de amoxicilina, antes y después de la intervencion educativa en la organizacion del comedor San Quirze

Chimbote-Ancash. Durante setiembre — diciembre 2016.

CONOCIMIENTOS

USO ADECUADO DE AMOXICILINA

ANTES DESPUES
Sl Sl NO

N % N % n % n %
Indicaciones 5 17 25 83 30 100 0 0
Frecuencia de administracion 22 73 8 27 28 93 2 7
Reaccion adversa 4 13 22 73 27 90 3 10
Identificacion de reaccion adversa 7 28 93 25 83 5 17
Reconoce producto adulterado 2 7 28 93 26 87 4 13
Por recomendacién profesional 5 17 25 83 20 67 10 33
Lugar de adquisicion 20 67 10 33 30 100 0 0
Discriminacion entre genérico y comercial 25 83 5 17 28 93 2 7
Revisa fecha de vencimiento 12 40 18 60 29 97 1 3
Almacenamiento correcto 20 67 10 33 23 77 7 23

Fuente: Cuestionario aplicado a participantes del estudio.
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Tabla 2. Evaluacion del uso adecuado de amoxicilina entre el antes y después de la intervencion educativa en la organizacion del comedor

San Quirze Chimbote -Ancash durante Setiembre — Diciembre 2016.

Antes de la intervencidon educativa
Después de la

Uso Uso Significancia
intervencion TOTAL %
adecuado de % inadecuado de % (p)
educativa
amoxicilina amoxicilina
Uso adecuado
12 40.0 15 50.0 27 90.0
de amoxicilina
*
Uso inadecuado 0.0001
0 0.0 3 10.0 3 10.0
de amoxicilina
TOTAL 12 40.0 18 60.0 30 100.0

*p<0.01

Fuente: Cuestionario aplicado a participantes del estudio.
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5.2. Anélisis de resultados:

Luego de la aplicacion de la intervencion educativa las frecuencias de respuestas
aumentaron las respuestas correctas en varios de los items evaluados, en las indicaciones
de amoxicilina paso de 17% a 100%, mejorando un 83%, en la frecuencia administracién
de 73% a 93%, mejorando un 20%. En cuanto a las reacciones adversas paso de 13% a
90%, mejorando un 77%. Mientras que en la identificacién de una reaccién adversa paso
de 7% a 83% mejorando un 76%, en tanto a reconocer la amoxicilina adulterada paso de
7% a 87%, mejorando un 80%, mientras que en el lugar adonde se debe adquirir su
medicamento varié de 67% a 100% mejorando un 33%, también en la fuente de
recomendacion para el uso del medicamento paso de 17% a 67% mejorando 50%, si
discrimina entre un genérico y un comercial vario de 83% a 93%, mejorando un 10%.
Con respecto a si revisa la fecha de vencimiento pasé de 40% a 97% y con referencia al

almacenamiento este paso de 67% a 77% mejorando un 10%.

Datos que difiere por lo encontrado por Zevallos ®® en su estudio sobre el uso adecuado
de amoxicilina, obtuvo mejoras de un 5%, en la frecuencia, mejorando un 12% en la
dosificacidn, un 30% en reacciones adversas, mejorando un 8% en identificacion de una
reaccion adversa, mientras que en la fuente de recomendacion para el uso del amoxicilina

mejorando un 83%.

En tanto para Garcia ®? en su estudio obtuvo mejoras de un 46% en indicacion, en la
frecuencia mejoro un 62%, en la dosificacién un 26% ,en reacciones adversas mejoro un
56%, en identificacion de una reaccion adversa solo 4%, mientras en la fuente de

recomendacion para el uso del medicamento mejoro un 42% .
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La prueba de McNemar es un indicativo de la relacion de mejora'y como este puede
medirse en la poblacién de estudio, jugando un rol primordial el investigador pues el
alcance de la forma en que propuso introducir el temay como este llego a cambiar alguna

posicion en el estudio.

Por ello que se utilizé esta prueba para decidir si hubo o no un cambio significativo, los
resultados han sido favorables, como podemos observar en la tabla 2, que antes de la
intervencién educativa el 40% indicaron un uso adecuado de amoxicilina, lo que significa

que 12 personas contestaron méas de 07 respuesta correctas del cuestionario aplicado.

Luego de la intervencion educativa se puede observar que un 90% mejora su nivel de
conocimientos dando un total del 27 de personas que conocen el uso adecuado de la

amoxicilina.

De los resultados en la tabla 2, se determind un valor de p = 0,0001, siendo este valor
menor que 0,05 (p < 0,05), por tanto se evidencia que existe diferencia significativa entre
el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion educativa, por lo que nuestros

resultados tiene un impacto positivo.

Estudios sobre intervenciones educativas demuestran ser efectivos para ayudar o mejorar
el uso adecuado de los antibidticos, tal como lo evidencia Weddle G. *® quien utilizd
estrategias de charlas educativas y midié la intervencion educativa mostrando una

efectividad de la intervencion educativa con un valor de p= <0.01.
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Mientras que para Pérez @7 quien utiliz6 también estrategias de charlas educativas a
estudiantes y midié la intervencién educativa mostrando una efectividad de la

intervencién educativa con un valor de p= <0,014.

En tanto el valor que entrego este estudio de acuerdo a las sesiones educativas intervenidas
en esta institucion o en poblaciones vulnerables puede basarse su efectividad del
conocimiento detras de charlas, por la experiencia de vivir el tema de forma moderna,
sencilla haciendo uso de material tan decorativo pero informativo que encuentra en las
personas un mayor interés por relacionar su uso en la vida y si es parte de su educacion

en salud prestar siempre atencion a ello. 8
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones:
1. La intervencion educativa dirigida a la organizacion del comedor San Quirze, Chimbote

tuvo un impacto positivo sobre el uso adecuado de amoxicilina.

2. Antes y después de la intervencion educativa se logr6 en la organizacion del comedor

San Quirze, Chimbote aumentar el nivel de sus conocimientos.

3. Se pudo establecer que existio un cambio significativo entre el conocimiento previo a

la intervencion educativa y posterior a esta, con un impacto positivo en el conocimientos

del uso adecuado de amoxicilina ( p<0,0001) que se realiz6 en los participantes.
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6.2. Recomendaciones:
_ Se pudo mejorar el estudio al usando material tecnolégico moderno que condcete mas

a la poblacion y repetir mas sesiones de charlas.

_ Se debe investigar en poblaciones similares para mantener el impacto de un uso

adecuado de cada medicamento.
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ANEXOS
ANEXO I
Consentimiento Informado -
Declaracién
TITULO DEL ESTUDIO

IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA PARA EL USO
ADECUADO DE AMOXICILINA EN LA ORGANZACION DEL
COMEDOR SAN QUIRZE DE CHIMBOTE , ANCASH SETIEMBRE -

DICIEMBRE 2016

INVESTIGADOR RESPONSABLE:

Le invito a participar en un programa de investigacion para estudiar como se
utilizan habitualmente la amoxicilina. Para el estudio se van a registrar el
medicamento que Ud. toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas
sobre como lo toma, quién le recomendo, si conoce indicaciones, reacciones

adversas, etc.

Si Ud. decide participar, llenaremos un formulario con la informacion sobre
su tratamiento y sus respuestas a las preguntas que le voy a hacer. Los datos
que se obtengan seran analizados conjuntamente con los de los demas

pacientes, sin dar a conocer su identidad en ningln caso.
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Si acepta Ud. Participar, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE, DNI' Y FIRMA DEL

PACIENTE

Fecha: . de del 201
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ANEXO II
CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL USO ADECUADO DE

AMOXICILINA EN LA ORGANIZACION DEL COMEDOR SAN QUIRZE DE

CHIMBOTE, ANCASH. SETIEMBRE -DICIEMBRE 2016
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ANEXO 1l
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ANEXO IV

FOTOS DE LOS PACIENTES ENCUESTADOS EN LA

ORGANIZACION DEL COMEDOR SAN QUIRZE DE CHIMBOTE,

ANCASH. SETIEMBRE - DICIEMBRE 2016
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