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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, cuyo disefio es descriptivo, se
realizd con el proposito de determinar las variables psicoldgicas de los pobladores en
situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses del distrito de Yarinacocha,
la poblacion esté constituida por 350 habitantes de ambos sexo, del cual se extrajo una
muestra de 60 pobladores en situacion de pobreza, para la recoleccion de datos se emple6
los siguientes instrumentos, la Escala de Satisfaccion con la Vida, la Escala de Autoestima
de Rosemberg y la Escala de Motivacion de Logro; asi mismo, el andlisis y procesamiento
de datos se utilizé el programa informatico Excel 2010, donde se elaboraron tablas y
gréaficos porcentuales; finalmente, se obtuvieron las siguientes conclusiones: La mayoria
de los pobladores del Asentamiento Humano Los Cipreses, se encuentran en el nivel bajo
y muy bajo en los aspectos psicosociales abordados en el presente estudio; satisfaccion

vital, autoestima y motivacion de logro.

Palabra clave: Satisfaccion con la vida, autoestima, motivacion de logro.



ABSTRACT

This research work is of quantitative type, whose design is descriptive, was carried out
with the purpose of determining the psychological variables of the settlers in poverty
situation of the Human Settlement The Cypresses of the district of Yarinacocha, the
Population was constituted by 350 inhabitants of both sexes, from which a sample of 60
inhabitants in poverty situation was extracted, for the collection of data the following
instruments were employed. The Scale of Satisfaction with the Life, the Scale of self-
esteem of Rosemberg and the Scale of Motivation of Achievement, for the analysis and
data processing was used the software Excel 2010, where tables and graphs were
elaborated, to obtain the Following conclusions: The majority of the inhabitants of the
Human Settlement The Cypresses, are in the low and very low level in the psychosocial
aspects addressed in this study; Vital satisfaction, self-esteem and motivation of

achievement.

Keyword: Satisfaction with life, self-esteem, motivation of achievement.
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I. INTRODUCCION

La pobreza material es el conjunto de condiciones econdmicas que sufre todo el mundo,
por lo cual estd ligado a la carencia de recursos que permite satisfacer las necesidades
béasicas de la familia; asi mismo, se denomina como la insuficiencia de oportunidades y
restricciones a una serie de libertades, por lo que carece de medios para ejercerla. Es
lamentable saber que la pobreza es real y crece cada dia, por ello el mundo se viene
poblando de mas y mas personas; por lo que la sobrepoblacion aumenta, asi como la
miseria misma.

Siendo esta una dificultad latente que afecta en su gran totalidad a muchos paises de la
tierra, precisando uno mas que a otros; la mayoria de los afectados vienen hacer los
individuos de la sociedad por ende, este componente ha vivido desde siempre y cada dia
ha ido creciendo el porcentaje de penuria aunque las autoridades se niegan a creer el
crecimiento de este, sin embargo se aduce que en el mundo una cierta cantidad de
habitantes residen en situacion de escasez total, por lo que se refiere que 795 millones de
seres humanos en toda la tierra sufren con respecto alcanzar suficientes alimentos para
llevar una vida saludable y efectiva; cada tiempo, fallecen 22 millones de infantes de
ambos sexos no mayores de cinco afios por causas inevitables relacionadas con la pobreza,
66 millones de menores en edad colegial de primaria asisten a clases con apetito en los
paises en desarrollo; por tanto en Africa hay 23 millones, de las cuales méas de
2100 millones de individuos carecen en la obtencion de agua potable; ademas
4500 millones padecen de un saneamiento garantizado. Conforme a lo referido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) asi también 1.200 millones de personas

en la tierra subsisten con 1, 25 ddlares 0 menos al dia y casi 1.500 millones de habitantes



de 91 paises en desarrollo se encuentran al borde de la misera; en consecuencia la
corrupcion es uno de los factores que contribuye a la problematica, ya que cada gobierno
de distintos paises tiene recursos reservados a beneficios y prestaciones comunitarias pero
lamentablemente estos se desvian al bolsillo privado de los que estan encargados a ello.
Segun indico (INEI, 2018) Dentro del Peru, la miseria en el afio 2016; un 20,7% siendo
este un aproximado de 6 millones 518 mil habitantes se localizan en circunstancias de
escasez material, sim embargo en el afio 2015 se registro una baja porcentual de 1,1%, por
tanto, al promediar unos 264 mil individuos abandonaron tal situacion; por otro lado, se
estimé que durante los Gltimos 5 afios anteriores, cerca de 1 millén 773 mil ciudadanos
lograron dejar una situacion escaza al reducir un 7,1 porciento y no obstante en los ultimos
10 afios, se disminuy6 28,4 porcentual, lo que significé que 7 millones 304 mil sujetos
salieron de una condicion necesitada. Ademas se indicd que en ambito rural adquirio
43,8% de miseria en los pobladores comprimiendo en 1,4 porcentual con referencia al afio
2015; asi mismo en el casco urbano afect6 el 13,9% de individuos al disminuir en 0,6%
en igualacion con el afio anterior.

Sin darnos cuenta, estamos cada vez mas pobres como las familias del Asentamiento
Humano Los Cipreses, por tal sentido no es impropio a tales dificultades o carencias, ya
que es indudable la escasez que muestran; tales como la desocupacion, falta de servicios
béasicos, encierro, conformismo, susceptibilidad en muchos casos, pensamientos
derrotistas, anhelos inconclusos, desmotivaciones, temores, autoestima baja y una
creencia en que no pueden mejorar su calidad de vida; sin embargo, los niveles de
sobrevivencia en varias dimensiones los lleva a que exista una minoria que tratan de salir

adelante por si mismos mediante la venta de comida, dulces, refrescos y mototaxiando,



debido al minimo o nulo apoyo por parte del estado y las autoridades locales. Viendo todo
esto en los moradores, segun la realidad detallada antecedentemente, se tiende a preguntar
¢Cuales son las variables psicoldgicas de los pobladores en situacién de pobreza del
Asentamiento Humano Los Cipreses del distrito de Yarinacocha, 2019?

Teniendo como objetivo general, Determinar las variables psicologicas de los pobladores
en situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses, del mismo modo con
sus objetivos especificos buscando identificar el nivel de satisfaccion vital de los
habitantes en situacién de pobreza Asentamiento Humano Los Cipreses, continuando con
Identificar el nivel de autoestima de los moradores en situacion de pobreza del
Asentamiento Humano Los Cipreses, terminando con identificar el nivel de motivacion
de logro de los pobladores en situacion de pobreza del Asentamiento Humano -2019.

Es por ello que esta investigacion tiene el fin de conocer la situacion de pobreza, desde un
espacio psiquico; es sabido, que dicho indole ha sido estudiada en diferentes dimensiones,
a manera financiero, salud fisica, educacion y aspecto social, en tal sentido es fundamental
tratar el aspecto psicolégico, ya que ain no se le da mucha importancia, por lo tanto esta
investigacién se concentraré en la persona y como ve su calidad de vida actual, asi como
cudl su conocimiento acerca de la pobreza en donde vive, sus posibilidades para
prevalecer, enfrentar y como es que esto obstaculiza en su progreso personal frente a la
carencia de tantos recursos vitales para la supervivencia de la persona que no posee; ya
que mediante esto, se podra identificar y apoyar en la importancia de los resultados para

incentivar a cambiar ciertos pensamiento y actitudes frente a las distintas situaciones.



Il. CONSIDERACIONES DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Martell, O. (2016), hizo unainvestigacion, denominada pobreza y divergencia econémica
entre las entidades federativas de México, tesis de maestria en la Universidad de Tijuana,
cuyo objetivo es analizar la pobreza, con una muestra de 30 familias, utilizando como
instrumento la encuesta maltiple, a través de un modelo no lineal de seccion cruzada y se
demuestra que a partir de 1980 los procesos de convergencia y no convergencia no estan
presentes, dando como resultados que la causa de la pobreza en estas personas se debe al
bajo ingreso que perciben ya que solo cuentan con un trabajo eventual, generando
problemas como carencia de seguro de salud, concluyendo con respecto a las trampas de
pobreza, se buscaba la existencia de clubes de convergencia en el que, al menos un
integrante, pasara de un grupo con mayor ingreso per capita a uno con menor ingreso per
capita. Sin embargo, la dindmica de crecimiento de las entidades federativas muestra que
han avanzado hacia un punto de equilibrio mas alto; unas mas rapido que otras, pero todas,
de manera estricta, han avanzado. Tampoco se encontrd evidencia de que las economias

regionales se dirijan hacia un mismo punto de equilibrio.

Orozco, J. (2016), ejecuto un trabajo de investigacion llamado crecimiento econémico y
democracia: para obtener el grado de magister en economia, en la Universidad de Tijuana
México, objetivo aplicar la metodologia de crecimiento pro-pobre, utilizando la técnica
de Ravallion y Chen, para analizar el caso de la economia mexicana, tanto a nivel nacional
como en zonas urbanas y rurales, establecido por el Consejo Nacional de Evaluacion de

la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), cuyos resultado sugieren que a nivel



nacional el crecimiento ha ayudado a reducir la pobreza, sin embargo, no ha sido
estrictamente pro-pobre. Para las zonas urbanas el crecimiento ha sido en contra de los
pobres, mientras que en zonas rurales el crecimiento ayudo a los pobres pero sin ser
estrictamente pro-pobre, finalmente concluye, que existe una relacion positiva entre el
desarrollo de la democraciay el crecimiento pro-pobre, pero es la falta de un mejoramiento
de distribucion del ingreso lo que provoca nuevamente que no se comporte como un

crecimiento estrictamente pro-pobre.

Briones (2015) hizo una investigacion denominada pobreza y desempleo en el Ecuador,
tesis de maestria en la Universidad de Guayaquil, cuyo objetivo fue determinar los factores
que incidieron en la pobreza y el desempleo, en una muestra de 111 familias, haciendo
uso del instrumento el INEC, concluyendo que los cambios radicales en el sistema
econdmico, politico y social del pais, basando sus principios y preceptos en el proyecto
del Buen Vivir, a través del cual el Estado ecuatoriano plantea un modelo econémico de
desarrollo sustentable, utilizando de forma adecuada todos los recursos en funcién de
mejorar la calidad de vida de todos los habitantes del pais y un crecimiento econémico
sostenido, que puede traducirse en una considerable disminucion de los niveles de pobreza

y desempleo.

Fernandez, C. (2014) realizo una tesis denominada maltrato infantil y pobreza, para optar
el grado de doctor en psicologia en la Universidad de Mucio, con el objetivo de conocer
la afectacion a nivel psicopatolégico en nifios/as en situacion de acogimiento residencial
0 acogimiento especial en familias extensas o familias ajenas en su relacion con el

maltrato sufrido, lo cual se aplicé a 86 menores de edad, utilizando como instrumento



el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil, obteniendo como resultado
que el 75% de las nifias de 8 a 12 afios y el 66% de 13 a 17 afios, presentaron TEPT y dos
0 mas sindromes empiricos. EI 57% de los nifios de 8 a 12 afios y el 67% de 13 a 17 afios
presentaron TEPT y dos 0 mas sindromes empiricos. El 57% de los nifios de 8 a 12 afios
y el 67% de 13 a 17 afios presentaron TEPT y dos o0 mas sindromes empiricos,
concluyendo que se encontraron diferencias significativas en los sindromes de
retraimiento/depresion, problemas de pensamiento, problemas de atencion y conducta
antinormativa y marginalmente significativa en problemas sociales como la pobreza.

Gonzales, M. (2014) realizo la investigacion denominada, depresion y otras variables
psicoldgicas en el proceso de adaptacion, para optar el titulo de licenciado en Universidad
de Salamanca-Espafia, con el objetivo de determinar la relacién entre la depresion y otras
variables psicoldgicas, en una poblacidn de 149 personas, mayoritariamente hombres, de
mediana edad, que conviven en entornos familiares y urbanos, utilizo como instrumento
inventario de depresion de Beck, logrando como resultados en nivel sociocultural
analizado es medio baja y en el momento del estudio la mayoria de la muestra no
desarrolla ocupaciones laborales por recibir una pension y/o estar jubilada. En cuanto a
sus caracteristicas clinicas, la mayoria padece una paraplejia dorsal adquirida de forma
traumatica, en un porcentaje muy alto en accidente de trafico, a edades jovenes. Concluye
que la escala multidimensional de evaluacion de lesionados medulares (EMELM)
contiene escalas psicologicas con la suficiente bondad psicométrica para ser empleada con
personas, incluido el inventario de depresion de Beck. Que demuestra ser fiable para

valorar tanto los aspectos cognitivos de la depresion como los somaticos.



Medina, C. (2014), realizo una tesis denominado pobreza y discriminacion en la zona
metropolitana de Tijuana, para optar el grado de maestro en desarrollo regional, del
colegio de la frontera norte, México, con el objetivo de analizar la relacion entre pobreza
y discriminacion en la zona metropolitana de Tijuana, usando como instrumento un
indicador proxy de pobreza tomando como base el valor de la linea de pobreza
patrimonial, dando como resultado que las personas en situacion de pobreza y
pertenecientes a determinados grupos vulnerables, resultan victimas de discriminacion
con mayor frecuencia que las personas que no presentan pobreza 0 que no pertenecen
a grupos vulnerables, concluyendo que ante la precarizacion de multiples aspectos de
la vida actual, millones de personas sobreviven al margen de cualquier posibilidad de
superar su condicién personal y social de pobreza y discriminacion; por tanto al
margen del sistema de reconocimiento y ejercicio de derechos, lo que actia como
trampa de pobreza y hace que se perpetle la exclusion social.

Sanchez, C. (2014), hizo una investigacién denominado pobreza y marginacion en los
municipios y regiones del Estado de Puebla, tesis para la obtencion del grado de maestria
en economia de la Universidad Auténoma de Puebla, México, con el objetivo de
relacionar determinacion entre marginacion y pobreza, utilizo un instrumento para la
medicién y cuantificacion de la pobreza en el estado de Puebla, dando como resultado que
el 17.14% de la poblacion tiene la tasa de analfabetismo, en Chihuahua con 35.93% de
la poblacion con bajos ingresos, la mima que tienen una tercera parte del analfabetismo,
dando como resultado conocer tasas de analfabetismo y desempleo ligados a éste con los
censos realizados entre el afio 2000 al 2010, asimismo concluye que se debe dejar atras

la cultura asistencialista y subsidiaria que transfiere recursos a las personas pobres y que



ademas se acompafia de una vision de una pobreza extrema de caracteristicas africanas, la

pobreza de México y la de Puebla debe tener sus propias caracteristicas y soluciones.

Nacionales

Barreto, N. (2016), ejecuto una labor de investigacion denominado métodos
multidimensional y convencional para medir el nivel de pobreza en el centro poblado
torres de san borja, tesis de licenciatura en la Universidad Nacional de Trujillo, con el
objetivo de determinar la diferencia entre multidimensional y convencional para medir el
nivel de pobreza, en una muestra de 55 familias, haciendo uso del instrumento la encuesta
multiple, a través de un método convencional, dando como resultados que la causa de la
pobreza en estas personas se debe al bajo ingreso que perciben ya que solo cuentan con
un trabajo eventual, generando problemas como carencia de seguro de salud, concluyendo
que se aprecia la pobreza no solo por el ingreso monetario, sino hallandose mayores

privaciones en agua potable, falta de educacion y carencia de seguro de salud.

Julca (2016), plasmo una exploracién sobre el crecimiento econémico y pobreza en el
Perd, tesis de licenciatura, en la Universidad Nacional de Piura, con el objetivo de estudiar
la relacién empirica entre el crecimiento econdémico regional y la pobreza monetaria, asi
como la relevancia que este crecimiento tiene sobre la pobreza de las 24 regiones del Perd,
con una muestra de 30 personas, cuyo instrumento la metodologia de datos de panel, los
resultados le permiten corroborar nuestra hipotesis central de que, si bien el crecimiento
econdmico regional de las regiones ha favorecido a la poblacion en situacion de pobreza
no ha sido suficiente, debido precisamente a la importancia y participacion de canales

adicionales a este crecimiento, como el gasto social, desempleo, desarrollo financiero e



inversion publica productiva, concluye en efecto podemos decir que la situacion del pais
estd mejorando en términos de crecimiento pero que sin embargo persisten ciertas

desigualdades regionales que deben ser superadas en términos de pobreza.

Camones, L. (2015), efectlo un trabajo sefialado impacto del gasto en infraestructura
productiva en la reduccion de la pobreza: analisis a nivel de gobiernos locales, tesis de
maestria en la pontificia Universidad Catolica del Perd, dicho objetivo fue describir los
gastos en infraestructura y reducir la pobreza, en una muestra de 20 distritos a nivel
nacional, utilizando como instrumento la encuesta, obteniéndose resultados positivos en
la reduccion del porcentaje de pobres en el &mbito rural para el caso de la infraestructura
de riego, y en el ambito rural y urbano para el caso de la infraestructura en transporte,
concluyo se considero a los ingresos directamente recaudados por los Gobiernos Locales,
a través del cual se determind que la existencia de mejores capacidades para la
administracion de recursos publicos permitira reducir los niveles de pobreza, tanto en el

ambito urbano como en el rural.

Cavero, O. (2014), forjé un labor de investigacion denominada la dinamica de la pobreza
tesis de maestria en la Pontificia Universidad Catdlica del Pert, con el objetivo de
describir la dinamica de la pobreza en el Per(, la muestra fue 30 hogares, utilizando uso
la técnica del panel, obteniendo resultados que se consideraron las trayectorias tipicas
relacionadas al grado de transicion de hogar, asi mismo se consideraron las variables
sociodemogréficas y las variables estructurales, que dieron resultados de que la pobreza
estéd relacionada a la educacion y las salidas del hogar, mientras que en los resultados

explicativos se obtuvieron especificaciones sobre el apunte de identificar la pobreza y la



no pobreza relacionadas a la dindmica de la pobreza en el Perd, su analisis y sus
determinantes. Finalmente concluye, que la pobreza en el Per( esta ligada a variables
socio-demograficas, a la estabilidad e inestabilidad estructural econdmica para abordar la
situacion concreta de los hogares peruanos en un contexto de crecimiento econémico y

heterogeneidad estructural mejorando la realidad socio-demografica.

Quispe, N. (2014), ejecuto una investigacion sobre la pobreza economicay el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel de educacion primaria de la Institucion Educativa,
Valle el Triunfo, de la Universidad Nacional Enrique Guzman y Valle La Cantuta, tesis
para optar el titulo profesional de licenciado, dicho objetivo fue dar a conocer la relacion
que existe entre la pobreza econémica y el rendimiento académico, con la muestra de 30
estudiantes, utilizando como instrumento un cuestionario, dando como resultado que la
pobreza econdmica tiene relacion con el rendimiento académico de los estudiantes del
nivel de educacion primaria, concluyendo de esta manera que el determinante econémico
se ha convertido en uno de los principales ejes en el que gira el bienestar y desarrollo
integral de la persona refiriéndose de este modo a la satisfaccion total de las necesidades
basicas necesarias para que se pueda lograr el rendimiento acadéemico esperado en el

estudiante.

Venegas, M. (2014), hizo un trabajo denominado variables psicoldgicas asociadas a la
pobreza material de los pobladores de los asentamientos humanos de Chimbote, tesis de

licenciatura, con el objetivo de terminar 5 variables psicoldgicas asociadas a la pobreza
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material en una muestra de no probabilistico intencional, cuya muestra de 60 pobladores,
como instrumentos: La escala de satisfaccion con la vida de Diener, Emmons, Larsen y
Griffin, la escala de autoestima de Rosenmberg-Modificada, la escala de motivacion de
logro de Pedro Morales, el test de locus de control de Levenson y la escala de desesperanza
de Beck, inventario de adaptacion de conducta, teniendo como resultado que el 70 % se
ubican en el nivel bajo, en autoestima el 75 % se ubican en el nivel bajo, en motivacién
de logro el 80 % se ubican en el nivel bajo, en locus de control el 90 % se ubican en un
nivel bajo y en desesperanza el 95 % se ubican en un nivel bajo. En conclusion, en cuanto
al género un alto porcentaje de estos pobladores son hombres y tienen un grado de
instruccion de primaria, mientras que en su minoria son mujeres y tienen un grado de
instruccion de secundaria.

2.2. Sustentos teoricas.

2.2.1. Los pobres.

Vale decir que las familias son pobres cuando carecen de recursos financieros, que viven
de lo que ganan al dia para satisfacer las necesidades basicas y poder sobrevivir un dia
mas. En efecto existe un rango de escaseces humana en cada sociedad en el cual la
poblacion intenta compensar esas necesidades faltantes.

De cierto modo se aduce que el rango de carencias se dispone de insuficiencias tales como
fisicas, social, moral, seguridad y/o proteccion. Por ello las primeras se constituyen
escasez elemental y el pleno progreso humano se logra cuando estos apuros se satisfagan

en mayor indole (Figueroa 1991).
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Por lo tanto, las personas pobres se encuentran batallando por cubrir estas falencias
fisioldgicas que no les permiten acceder a una buena seguridad, apoyo, cuidado; en tal
sentido no pueden sentirse salvaguardados.

2.2.1.1. Conducta econdmica de los pobres.

En situacion de pobreza, las familias buscan la manera de subsistencia ante las penurias
econdmicas de tal modo que los conduce a tener un minimo de sensatez; lo que los lleva,
a tomar decisiones y actividades prudentes.

Las personas de bajos recursos econémicos también buscan tener un amparo para cuando
sean ancianos, sim embargo no logran realizar debido a su condicion de penuria, asi
mismo en muchas ocasiones no cuentan con el acceso a un sistema de seguro social.
Finalmente las familias pobres recurren a realizar nimeros intentos para dispersarse de la
miseria pero estos trabajos son generalmente inGtiles llevandolos al conformo. Por ende
tienen pensamientos en no luchar y buscar soluciones dptimas, entrando en negacion y
poder salir adelante; de esta forma, se da la pobreza, que no solo depende del uno mismo
como persona si también socialmente impuesta.

2.2.2. La satisfaccion vital.

El contentamiento de la vida en definitiva es poder lograr la realizacién de las metas de
los objetivos.

En definicion por parte (Undurraga y Avendaiio 1998) refiere; que es una emocion de
prosperidad en correlacion a su propio yo y existencia, en el cual diferencia la
conformidad-desconformidad o el contentamiento con las diferentes circunstancias

objetivas de vida misma.
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Finalmente Diener (1999), puntualiza como una evaluacion global que el sujeto hace sobre
su propia existencia, llegando a contrastar lo que ha obtenido (beneficios) y con lo que
esperaba conseguir (perspectivas).

2.2.2.1. Atenciones en el contento vital.

Ciertos saberes sobre bienestar con la vida se encuentran ubicados; principalmente, en un
argumento frecuente sobre el estudio de prosperidad subjetiva. Donde esta percepcion
contiene 2 elementos visiblemente diferentes y de lineas de indagacion semejantes: en
primer lugar, juicios cognitivos sobre satisfaccion con la vida y por consiguiente,
evaluaciones afectivas sobre humor y emociones.

Refiere (Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-M. 2000) El individuo que demuestre una
positiva y elevada satisfaccion vital lograra asentar una apropiada salud mental,
conllevandolo a la disminucion de cuadros estresantes, episodios depresivos, descontento
y pensamientos negativos.

2.2.3. La autoestima.

Referido por Rosemberg (1979) describe que la autoestima es una actitud positiva o
negativa hacia un objeto en especifico de uno mismo.

Define Coopersmith (1967 p.5) Es la cordura personal de estimacion basada a lo indicado
segun actitudes que el ser humano toma hacia uno mismo. Tomando una experiencia
mediante sus comportamientos y demostracion transmitida a los demas. Quien describe a
la confianza béasica en las propias potencialidades; donde apunta a dos mecanismos
principales: La apreciacion personal y el sentimiento de capacidad propio.

2.2.3.1. Miramientos sobre la autoestima.
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El amor propio es sustancial en diferentes etapas de la existencia vivida, sin embargo el
ciclo formativo de nifiez y pubertad son fundamental ya que una persona refuerza una
autoimagen efectiva, en tal sentido se encuentran con condiciones de mejor destreza para
educarse, provee la superacion de los conflictos personales. Asi mismo, el sujeto considera
gran capacidad para afrontar y solucionar fracasos que se presentan, apoyadas de la
creatividad; teniendo la capacidad de trabajar para crear algo si autoconfia, de tal modo
que determina la libertad personal, toma sus propias decisiones y ademas de facilitar una
relacién sélida y saludable.

2.2.4. La motivacion de logro.

En concordancia con (Garrido 1986) quien define: Es la disposicion a obtener una sensible
realizacion en contextos que involucran competicion con un criterio y estandar de
excelsitud, concurriendo a la ejecucion evaluada como éxito o frustracién, por el propio
individuo u otros.

En tal sentido el estimulo hacia el logro se ha ideado como un rasgo de personalidad en
relacion con exploracion de la libertad y destreza, asi como la aspiracion del individuo de
alcanzar la maxima excelencia y fijacién de cumplir metas propias.

2.2.4.1. Contemplacion con respecto a motivacion del logro.

Las personas con alta motivacion de logro adquiere ciertas caracteristicas en la que les
permite una actuacion en términos de excelencia, con una responsabilidad en uno mismo,
son individuos que se socializan y se rodean con facilidad a los deméas siendo
colaboradores expertos y técnicos para lograr alcanzar sus metas, también asumen riesgos

moderados por ende evitan la rutina.
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Por ultimo son seres humanos que tienden a tener una actitud positiva llevandolos a

ejecutar las cosas por el gusto de hacerlas lo mejor posible.
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I1l. METODOLOGIA.

3.1. Disefio de la Investigacion.

El estudio es de nivel descriptivo simple debido a que se describieron los resultados en un
solo momento dado tal y como se muestran los elementos de la investigacion, en el lugar
de los hechos, pertenece al tipo cuantitativo, porque los resultados obtenidos seran
procesados haciendo uso de la escala numérica.

(Hernandez; Fernandez y Baptista 2006)

3.2. Poblacion y la muestra

Poblacion

La poblaciéon esta conformada por 350 pobladores del Asentamiento Humano Los
Cipreses del distrito de Yarinacocha; por tanto, todos en condiciones de pobreza, cuyos
habitantes en su mayoria son provenientes de las zonas rurales y de otras regiones del pais,
que en el afan de superarse se han ubicado en este lugar, careciendo de los servicios
basicos: agua, luz, desaglie, centros de salud, centros educativos, etc.

Tabla 1. Moradores del Asentamiento Humano Los Cipreses, 2019.

POBLADORES
LUGAR TOTAL
SEXO
_ F M
AA.HH Los Cipreses 60
46 14

Fuente: Encuesta aplicada a los moradores del asentamiento humano Los Cipreses.
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Muestra.

Para el estudio se empled un muestreo no probabilistico intencional para seleccionar una
muestra de 60 pobladores del Asentamiento Humano Los Cipreses del distrito de
Yarinacocha, entre damas y caballeros, todos en situacion de pobreza.

3.5. Definicidn y Operacionalizacion de las variables.

Tabla 2. La satisfaccion vital.

DEFINICION DIMENSIONES NIVEL

El juicio o evaluacion | estilo de vida Muy alto 21 - 25

cognitiva de la propia vida. | condiciones de existencia | Alto 16 - 20

Se mide a través de la | plenitud de existencia Promedio 15

escala de Satisfaccion con - Bajo 10 - 14
logros obtenidos

la Vida (SWLS) (Pavot y conformidad Muy bajo5-9
Diener, 1993).
Fuente: Escala de satisfaccion vital.
Tabla 3. La autoestima.
DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES | CATEGORIAS
(Rosemberg, 1979): | Valia personal -Valoracion Alta 36 - 40
la autoestima es una positiva 0
actitud positiva o negativa del | Tendencia alta 27 - 35
negativa hacia un autoconcepto.
objeto particular: el Medio 18 — 26

si mismo. Se mide a -Capacidad  de

Capacidad personal

través de la Escala hacer con éxito lo | Tendencia baja 9- 17
de autoestima de gue se propone.

Rosemberg - Baja0-8
Modificada.

Fuente: Escala de autoestima
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Tabla 4. La motivacion de logro

del  éxito, la
competitividad, la

aceptacion de
riesgos,
constancia y

organizacion en el
trabajo y el
proponerse
objetivos a largo
plazo.

Evaluado con la
Escala de
Motivacién de
Logro-1 (ML- 1)
(Morales, 2006)

Responsabilidades

Toma de riesgos

-Deseo de ser protagonista
e indispensable en el
grupo de trabajo.

-Afan de tener siempre la
decision final en los
acuerdos con el grupo de
amigos.

-Interactia con el sexo
opuesto con el fin de
obtener ganancias.
-Expectativa de  ser
aprobado por la vecindad.
-Esfuerzo por obtener el
maximo beneficio en las

actividades ludicas.

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
NIVEL
Se caracteriza -Necesidad de
fundamentalmente | Actividades reconocimiento en el
por la budsqueda ambito familiar. Alta 48 - 64

Promedio 32 - 47

Baja 16 - 31

Fuente: Escala de motivacion de logro.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Técnicas: Para el estudio se realizd la aplicacion de encuesta.

Instrumentos: los instrumentos utilizados son:

Escala de Satisfaccion con la Vida.

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)

Autores y afo: Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)
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Procedencia: Inglaterra

Adaptacion: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (Espafia, 2000)

NUmero de items: 5

Puntaje: 0-25

Tiempo: 5 minutos.

Significacion: Grado de satisfaccion de una persona con su vida.

b. Descripcion del instrumento.

Los items son positivos y se responden en una escala likert de cinco puntos. Para obtener
el PD se suman las respuestas (5 puntos: Totalmente de Acuerdo; 4 puntos: De Acuerdo;
3 puntos: Indiferente; 2 puntos: En Desacuerdo y 1 punto: Totalmente en desacuerdo). A
mayor puntaje, mayor satisfaccion con la vida.

c. Validez y confiabilidad.

i) Confiabilidad: Atienza, Pons, Balaguer y Garcia - Merita (2000) realizaron un estudio
sobre las propiedades psicométricas de esta escala en 697 estudiantes varones y mujeres
de 11, 13 y 15 afios de edad de la comunidad de Valencia (Espafia). El analisis de

consistencia interna muestra que obtiene un indicador muy bueno (« =0.84) y que ningun

item aumentaria este coeficiente de ser eliminado.

ii) Validez: Atienza, Pons, Balaguer & Garcia-Merita (2000) informan que al efectuar un
analisis factorial exploratorio se encontré una matriz de correlaciones apropiada para
proseguir el analisis; la prueba de esfericidad de Bartlett indico que los items no eran
independientes (Prueba de Bartlett=1375.71; p<0.001) y el coeficiente de Kaiser, Meyer-

Olkin indicé que los items explicaban adecuadamente las correlaciones entre pares de
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items (K-M-O = 0.86). Se extrajo una estructura monofactorial que explicé el 53.7% de
la varianza total, teniendo todos los items pesos factoriales entre 0.63 y 0.83.

El andlisis factorial confirmatorio mostro que el modelo fue bastante aceptable al tener un
buen ajuste a los datos (Consiente Ji cuadrado/ grados de libertad < 3). En este segundo
analisis factorial las saturaciones factoriales oscilaron entre 0.69 y 0.88. Al evaluarse la
validez de constructo se encontr6 correlaciones positivas con sentimientos de felicidad (r
= 0.046; p<0.001) y con satisfaccion en el &mbito escolar (r = 0.32;

p<0.001), en tanto hubo una correlacion negativa con sentimientos de soledad (r = -0.31;
p<0.001)

iii) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76 que indica una alta confiabilidad.

iv) Estructura factorial en la muestra: La Escala de Satisfaccion con la Vida presenta una
estructura monofactorial en la que el 52.32 de la varianza es explicada por un Unico factor.
Esto es indicador de una buena validez de constructo.

Escala de Autoestima de Rosemberg - Modificada.

a. Ficha técnica.

Nombre: Escala de autoestima de Rosemberg - Modificada.

Autores y afo: Rosemberg (1965)

Procedencia: Estados Unidos de América

NUmero de items: 8, se eliminaron dos items de la version original por no cumplir los
requisitos de calidad psicométrica en la muestra.

Puntaje: 0-40
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Tiempo: 7-8 minutos.

Significacion: Valoracion que una persona hace con referencia a si misma.

b. Descripcion del instrumento.

Es una escala unidimensional de diez items que en su version original se calificaba como
si fuese de tipo Guttman. En este estudio se calificaron los items con el mismo
procedimiento que la Escala de Satisfaccion Vital, salvo que aqui se considero la direccién
de los items. A mayor puntuacion, mayor autoestima.

c. Validez y confiabilidad.

i) Confiabilidad: Rosemberg (1987 en Pequefia, 1999) informd que la escala obtuvo un
coeficiente de reproductibilidad de 0.92 y un coeficiente de estabilidad de 0.72; ademas
se sabe que Silber y Tipett (1987 en Pequefia, 1999) informaron que la escala alcanz6 una
confiabilidad test-retest de 0.85 con un intervalo de dos semanas.

ii) Validez: Rosemberg (1973 en Pequefia, 1999) estudio la relacion entre autoestima y
depresion, hallando que las personas que obtenian menores puntajes de autoestima en la
escala, aparentaban estar deprimidas al ser evaluadas mediante las escalas de Leary;
posteriormente se evalud la relacién entre autoestima y depresion en una muestra de 5024
sujetos, hallandose resultados similares.

iii) Consistencia interna en la muestra: Se obtiene un valor en el coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.76, lo que indica una alta confiabilidad.

iv) Estructura factorial en la muestra: La varianza de la escala es explicada por 2 factores

que alcanzan a cubrir el 53.07%, logrando el primer factor un 27.98%.
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Escala de Motivacion de Logro (ML.1)

a. Ficha técnica

Nombre: Escala de motivacion de logro

Autor y afo: Dr. Pedro Morales Vallejo (2006)

Mide: el nivel de motivacion al logro

Numero de items: consta de 16 preguntas

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Forma de aplicacién: Autoaplicado

b. Descripcion del instrumento.

Para el trabajo de investigacion se tomd el instrumento Escala de motivacion de logro
Modificada, el cual esta conformado por 16 items; donde el puntaje alto es 48 — 64,
promedio 32 — 47 y bajo 16 — 31. Por otra parte; el rango en base al punteo total otorgado
es 1 al 4; siendo el 4 la puntuacion alta.

La multiplicacion de los items se obtendré 16 x 4 = 64 nivel alto, 16 x 3 =32 nivel medio,
16 x 2 = 32 nivel bajo y 16 x 1 = nivel bajo.

En la escala, las preguntas son claras y directa, en consecuencia para obtener el PD se
tiene que sumar las respuestas de los items (2, 3, 6, 8, 9, 12, 13, 14, 16), donde se obtendra
( 4puntos: total de acuerdo; 3 puntos: En Desacuerdo y 1 punto: Totalmente en
Desacuerdo. Por otra parte los items (1, 4, 5, 7, 10, 11, 15), se suma de esta manera, (1
punto: Totalmente de Acuerdo; 2 puntos: De Acuerdo; 3 puntos: En Desacuerdo, 4 puntos:
Totalmente en Desacuerdo). A mayor puntaje, mayor motivacion de logro.

c. Validez y Confiabilidad
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i. Confiabilidad: se utilizo diferentes pruebas estadisticas, para medir la calidad del test;
para la interpretacion de los resultados se tomd los resultados confiables a 350 personas,
cuya medida fue 44.76 en la escala (ML-1).

ii. Validez

Fue mediante el criterio de 08 Psicélogos dando un 7.87 que da un 98.42% de validez.
Medicion de actitudes en psicologia y educacion; construccion de escalas y problemas
metodoldgicos.

3.5. Plan de analisis.

El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa informatico Microsoft
Excel 2010. Para el analisis de los datos se utilizara la estadistica descriptiva, como tablas

de distribucion de frecuencia y porcentuales.
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6.8. Matriz de consistencia

Titulo: Variables psicologicas de los pobladores en situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses del distrito

de Yarinacocha, 2019

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

MARCO METODOLOGICO

¢Cuéles son las
variables
psicoldgicas de
los pobladores
en situacion de
pobreza  del
Asentamiento
Humano Los
Cipreses  del
distrito de
Yarinacocha,
2019?

Objetivo general

Determinar las variables psicoldgicas de los pobladores en
situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los
Cipreses del distrito de Yarinacocha, 2019

Obijetivos especificos

Identificar el nivel de satisfaccion vital de los pobladores
en situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los
Cipreses del distrito de Yarinacocha, 2019

Identificar el nivel de autoestima de los pobladores en
situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los
Cipreses del distrito de Yarinacocha, 2019

Identificar el nivel motivacién de logro de los pobladores
en situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los

Cipreses del distrito de Yarinacocha, 2019

Variables psicolégicas
en situacion de pobreza

Tipo de estudio: cuantitativo
Nivel de estudio: descriptivo
simple

Disefio: no experimental
Poblacion: 350 pobladores de
ambos sexos.

Muestra: 60 ciudadanos.
Técnicas: encuesta
Instrumentos:  Escala  de
satisfaccion con la vida, Escala
de Autoestima de Rosemberg,
Escalas de Motivacion de
logro.

Métodos de analisis de datos.
Tablas de

graficos.

frecuencias vy
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6.9. Principios éticos

Koepsell y Ruiz (2015 p. 180) los principios fundamentales y universales de la ética de la
investigacion con seres humanos son: respetos por las personas, beneficencia, justicia. Los
investigadores, las instituciones y de hecho, la sociedad estan obligados a garantizar que
estos principios se cumplan en un beneficio éptimo en cada investigacion con seres
humanos, pues asi se puede asegurar el progreso de la ciencia.

Respeto por las personas

Se basa en dos requerimientos morales y son en primera instancia el reconocer la
autonomia y el de proteger a quienes la tienen disminuida. Es por eso que una persona
autonoma es un individuo capaz de deliberar acerca de sus metas y de actuar bajo la guia
de tal deliberacion; asi mismo, exige que los sujetos ingresen al estudio voluntariamente
y con informacion adecuada. Sin embargo en algunas situaciones, la aplicacion del
principio no es tan obvia. Por tal sentido, brinda la capacidad de que las personas tomen
sus propias decisiones y a partir de su autonomia puedan proteger su dignidad y su
libertad. Con respecto a la investigacion (mejor “participantes” que “sujetos”, puesto esta
segunda denominacion supone un desequilibrio) se expresa a través del proceso de
consentimiento informado, que se detalla mas adelante.

Es importante tener una atencién especial a los grupos vulnerables, como pobres, nifios,
marginados, prisioneros Estos grupos pueden tomar decisiones empujados por su
situacion precaria o sus dificultades para salvaguardar su propia dignidad o libertad.

Beneficencia
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El principio de la beneficencia hace que las personas sean tratadas éticamente no solo
respetando sus condiciones y protegiéndolos del dafio, sino también haciendo esfuerzos
para asegurar su bienestar del mismo.

Se han formulado dos reglas generales como expresiones complementarias:

1. No hacer dafio.

2. Aumentar la beneficencia y disminuir lo mas posible el dafio.

La beneficencia hace que el investigador sea responsable del bienestar fisico, mental y
social del encuestado. De hecho, la principal responsabilidad del investigador es la
proteccién del participante. Esta proteccidn es mas importante que la busqueda de nuevo
conocimiento o que el interés personal, profesional o cientifico de la investigacion.
Nuestras acciones deben ser motivas por buenas intenciones o cuando menos la voluntad
de no causar dafio a los demas.

Justicia

Las cuestiones de justicia han estado ligado por mucho tiempo con précticas sociales,
castigo, tributacion y representacién politica. Quien no han estado asociado a reflexiones
mas precoces sobre la ética del investigacion con seres humanos. Finalmente la justicia
exige que esto se emplee no solo para quienes pueden pagarlo sino también para la
disposicion de toda la poblacion. Asi, por ejemplo, cuando la investigacion se sufraga con
fondos publicos, los beneficios de conocimiento o tecnolégicos que se deriven deben estar
a disposicion de toda la poblacion y no so6lo de los grupos privilegiados que puedan
permitirse costear el acceso a esos beneficios ya que toda persona debe recibir un trato

digno.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 5. Satisfaccion vital de los habitantes en situacion de pobreza Los Cipreses del
distrito de Yarinacocha, 2019

Niveles f %
Muy Alto 0 0
Alto 0 0
Promedio 0 0
Bajo 10 17
Muy Bajo 50 83

Fuente: Variables psicoldgicas de los pobladores en situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses,
2019

= MUY ALTO =ALTO =PROMEDIO BAJO = MUY BAJO

Figura 1. Representacion grafica del circulo de contentamiento vital de moradores Los
Cipreses.

Frente a los resultados obtenidos en la tabla 5 y figura 1 se aprecia 83 % de los pobladores
Los Cipreses se encuentran ubicados en nivel muy bajo, como también 17% en nivelacion

bajo de satisfaccion vital.
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Tabla 6. En relacién a Satisfaccion de vida de acuerdo al género de los moradores Los
Cipreses del distrito de Yarinacocha, 2019

Género Niveles f %
Muy alto 0 0

Alto 0 0

Varones Promedio 0 0
Bajo 4 29

Muy bajo 10 71

Muy Alto 0 0

Alto 0 0

Mujeres Promedio 0 0
Bajo 8 17

Muy bajo 38 83

Fuente: Variables psicoldgicas de los pobladores en situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses 2019

1 83%
71%

0.8

0.6

0.4

0.2 0%

0 0 0 0 0%
0 Eaay 4 A 4
MUY ALTO ALTO PROMEDIO BAJO MUY BAJO

= MUJERES mHOMBRES

Figura 2. Respecto a las barras de satisfaccion de vida de acuerdo al género de ciudadanos
Los Cipreses, 2019

En lo referente a la tabla 6 y figura 2 se perciben, 83% de mujeres Los Cipreses se
muestran en el nivel muy bajo, mientras que 17% en bajo de satisfaccion de vida; por otro

lado, 71% de varones estan en proporcion muy bajo y un 29% en bajo.
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Tabla 7. Satisfaccion vital segun instruccion de los pobladores en situacion de pobreza
Los Cipreses distrito de Yarinacocha, 2019

Instruccion Nivel f %
Muy alto 0 0

Alto 0 0

Analfabetos Promedio 0 0
Bajo 8 40

Muy bajo 12 60

Muy alto 0 0

Alto 0 0

Primaria Promedio 0 0
Bajo 4 12

Muy bajo 28 88

Muy alto 0 0

Alto 0 0

Secundaria Promedio 0 0
Bajo 1 12

Muy bajo 7 88

Fuente: Variables psicoldgicas de los pobladores en situacién de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses 2019
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Figura 3. Gréfico de barras de satisfaccion vital referente a su nivel de instruccion en
vecinos de Los Cipreses, 2019
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De acuerdo a los resultados de la investigacion en la tabla 7 y figura 3 se refleja, 88%
nivel muy bajo de sujetos con primaria de Los Cipreses en satisfaccion vital seguido del
12% nivel bajo; del mismo modo 88% con secundaria poseen un nivel muy bajoy 12 %
bajo, asi mismo 60% de iletrados estan en nivel muy bajo y 40% en bajo.

Tabla 8. A nivel de Autoestima de los ciudadanos en situacion de pobreza Los Cipreses
del distrito de Yarinacocha, 2019

Nivel f %
Alto 0 0
Tendencia alta 0 0
Medio 0 0
Tendencia baja 5 8
Baja 55 92

Fuente: Variables psicoldgicas de los pobladores en situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses 2019

= ALTO =TENDENCIAALTA =MEDIO TENDENCIA BAJA =BAJA

Figura 4. Representacion en gréafico de autoestima de los moradores en situacion de
pobreza Los Cipreses, 2019

Segln la tabla 8 y figura 4, muestran, 92% de pobladores de Los Cipreses que se sitian

en nivel bajo de autoestima y 8% en tendencia baja.
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Tabla 9. Consideraciones del nivel de Autoestima conforme al género de los habitantes
Los Cipreses del distrito de Yarinacocha, 2019

Genero Nivel f %

Hombres Alto 0 0
Tendencia alta 0 0

Medio 0 0

Tendencia baja 6 43

Baja 8 57

Mujeres Alto 0 0
Tendencia alta 0 0

Medio ) 0

Tendencia baja 3 7

Baja 43 93

Fuente: Variables psicoldgicas de los pobladores en situacién de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses 2019
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Figura 5. Grafico porcentual segun nivel de autoestima conforme al género de los
moradores Los Cipreses, 2019
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Se presenta en la Tabla 9 y figura 5, el 93% de damas de Los Cipreses se ubican en nivel
bajo seguido del 7% en tendencia baja de los moradores en el nivel de autoestima, entre
tanto un 57% se observa un nivel bajo de varones y 43% en tendencia baja.

Tabla 10. Nivel de Autoestima referido a la instruccion de los vecinos Los Cipreses del
distrito de Yarinacocha, 2019.

Instruccion Nivel f %
Alto 0 0

Tendencia alta 0 0

Analfabeto Medio 0 0
Tendencia baja 5 25

Baja 15 75

Alto 0 0

Tendencia alta 0 0

Primaria Medio 0 0
Tendencia baja 2 6

Baja 30 94

Alto 0 0

Tendencia alta 0 0

Secundaria Medio 0 0
Tendencia baja 2 25

Baja 6 75

Fuente: Variables psicoldgicas de los pobladores en situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses 2019
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Figura 6. Muestra grafica en barras referente a la instruccion de los habitantes de Los
Cipreses, 2019

Se observa en la tabla 10 y figura 6, el 94% de pobladores con primaria de Los Cipreses
se hallan en nivel bajo de autoestima y 6% en tendencia baja, en tanto 75% con secundaria
en nivel bajo y 25% en tendencia baja, del mismo modo, 75% de analfabetos se encuentra
en tendencia baja y el 25% estan en nivel bajo.

Tabla 11. Motivacion de logro en los ciudadanos de Los Cipreses del distrito
Yarinacocha, 2019

Nivel f %
Alto 0 0
Medio 7 12
Bajo 53 88

Fuente: Variables psicoldgicas de los pobladores en situacién de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses 2019
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12%

ALTO = MEDIO =BAJO

Figura 7. Grafico en circulo sobre motivacion de logro en pobladores Los Cipreses, 2019

En el presente resultado se observa que la tabla 11 y figura 7 muestra, 88% de los
pobladores Los Cipreses se localizan en el nivel bajo; asi mismo 12% en nivel medio de
promover el logro.

Tabla 12. Motivacion de logro conforme al género de los pobladores Los Cipreses del
distrito de Yarinacocha, 2019

Genero Nivel f %
Alto 0 0

masculino Medio 5 36
Bajo 9 64

Alto 0 0

femenino Medio 8 17
Bajo 38 83

Fuente: Variables psicoldgicas de los pobladores en situacion de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses, 2019
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Figura 8. Referencia grafica en barras sobre motivacion de logro segun género de los
pobladores Los Cipreses, 2019.

Concerniente a latabla 12 y figura 8 se demuestra 83% de mujeres de Los Cipreses se que
se localizan en nivel bajo y 17% ubicado en medio; por consiguiente, 64% de caballeros
se encuentran en un rango bajo y 36% en medio sobre la dimension de motivacion hacia

logro.
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Tabla 13. En cuanto a Motivacion de logro segln la instruccion de los moradores Los
Cipreses del distrito de Yarinacocha, 2019

Instruccién Nivel f %
Alto 0 0

Analfabeto Medio 7 35
Bajo 13 65

Alto 0 0

Primaria Medio 3 9
Bajo 29 91

Alto 0 0

Secundaria Medio 2 25
Bajo 6 75

Fuente: Variables psicoldgicas de los pobladores en situacién de pobreza del Asentamiento Humano Los Cipreses 2019
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B SECUNDARIA  E PRIMARIA ANALFABETOS

Figura 9. Grafico de barras concerniente a incitacion de logro referido en instruccion de
los habitantes Los Cipreses, 2019
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En lo que respecta la tabla 13 y figura 9, se observa que 91% de pobladores con primaria
de Los Cipreses obtienen nivel bajo sobre motivacion de resultado y 9% en medio.
Mientras 75% con secundaria estan en nivel bajo y el 25% medio, asi mismo 65% de
pobladores en condicidn de analfabetismo se encuentran en nivel bajo y 35% posesionado
en medio.

4.2. Andlisis.

Frente a la averiguacion realizada se obtuvo a fin de intencion fijar variables psiquicas
agrupadas a la escasez tangible tomando recuento en las insuficiencias primordiales y
muchas otras necesidades que cambian dia a dia, por ello consecuentemente, en gran
porcentaje de los moradores Los Cipreses se sitan en niveles bajos y muy bajos de las
variables psicoldgicas de satisfaccion vital, valoracion de uno mismo y empuje hacia el

logro del éxito.

Acerca de la Escala de satisfaccion vital se muestra, 83 % de habitantes en Los Cipreses
ubicados en el nivel muy bajo, mientras que 17% nivel bajo en satisfaccion de vita. (Tabla
5). Por ello cabe recalcar que los datos conseguidos nos muestra que la masa de los
habitantes del asentamiento humano Los Cipreses no estan conscientes y satisfecho con
la percepcion que ellos tienen de calidad y bienestar, asimismo en cuanto a género se
puede apreciar que hombres y mujeres, tienen insatisfaccion, debido a las prohibiciones
en que viven, segun la instruccion la mayoria de moradores se emplazan en un nivel bajo
y muy bajo, debido a que los salarios que obtienen solo les permite sobrevivir, no son las

esperadas, dentro de esos aspectos estan la familia, amigos, pareja e hijos y otros
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elementos de su vida. Dichos resultados se corroboran con la investigacion por Quispe
(2014), quien elaboro un estudio sobre necesidad econdmica y beneficio académico de los
alumnos del nivel de formacidn primaria, dicho objetivo fue dar a conocer la relacion que
existe entre lo propio antes mencionado, con la muestra de 30 estudiantes, utilizando como
instrumento un cuestionario, concluyendo que el determinante monetario se ha
trasformado en uno de los principales ejes en el que gira el bienestar y progreso integral
de la persona contando de este modo al contentamiento total de las necesidades basicas

necesarias para lograr el interés académico esperado en el alumno.

Referente a la escala de autoestima se pudo obtener que 92% de moradores de Los
Cipreses se sittan en nivel bajo de autoestima y 8% en tendencia baja. (tabla 8), tales
resultados nos permiten anunciar que los ciudadanos de este lugar no se sienten
identificados ni amados por su aspecto fisico y las respuestas; en cuanto a género se puede
observar tanto hombres y mujeres no estan satisfechos consigo mismo, piensan que no
valen nada ante la sociedad, se sienten indtiles para hacer las cosas bien como las demas
personas, asimismo en el grado de instruccion se muestra que los pobladores de los tres
niveles se encuentran con baja autoestima; de tal manera que genera en ellos una actitud
negativa hacia si mismo y siente que valen poco y que no tienen buenas cualidades que
les permita salir adelante, piensan que son un fracaso, estos resultados se asemejan con
los estudios hechos por Venegas, (2014), quien realizo un trabajo por titulo Variables
psicologicas asociadas a la pobreza material de los pobladores de los Asentamientos
Humanos de Chimbote, donde los modelos fueron 60 habitantes, teniendo como

instrumentos de aplicacion: La escala de satisfaccion vital, la escala de autoestima de
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Rosenmberg-Modificada, la escala de motivacion de logro de Pedro Morales, test de locus
de control de Levenson y la escala de desesperanza de Beck, asi como un inventario de
adaptacion de conducta; puesto a ello se concluye, en autoestima el 75 % se ubican en el
nivel bajo; con respecto al género se refleja un porcentaje alto de moradores varones, por
consiguiente tienen grado de instruccién primaria, por otro lado la minoria son damas y

cuentan con el nivel secundario.

En cuanto a la escala de motivacion de logro se puedo ver que 88% de los pobladores Los
Cipreses se situan en nivel bajo de motivacién de logro y un 12% nivel medio. (Tabla 11).
Por tanto a lo obtenido los pobladores presentan dependencia siendo una limitacion para
su bienestar personal y por ende familiar, lo mismo ocurre referente a género tanto las
mujeres y hombres carecen de impetu en cuanto a su superacion individual. Por cierto al
grado de instruccién los pobladores cuentan con niveles desfavorables para su realizacién
personal, dicho esto se puede aducir que se asemeja con la investigacion realizada por
Barreto (2016), el estudio esta denominado métodos multidimensional y convencional
para medir el nivel de pobreza en el centro poblado torres de san borja, con el objetivo
de determinar la diferencia; se utiliz6 una muestra de 55 familias, haciendo uso del
instrumento la encuesta multiple, a través de un método convencional, dando como
resultados que la causa de la pobreza en estas personas se debe al bajo ingreso que
perciben ya que solo cuentan con un trabajo eventual, generando problemas como carencia
de seguro de salud, concluyendo que se aprecia la pobreza no solo por el ingreso
monetario, sino hallandose mayores privaciones en agua potable, falta de educacién y

carencia de seguro de salud.
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V. CONCLUSIONES
5.1. Conclusiones.
1) Un mayor nimero de pobladores de Los Cipreses, se situan en nivel bajo y muy bajo
de las variables psicoldgicas trabajadas para el desarrollo de este estudio; siendo las

siguientes escalas de contentamiento vital, amor propio y estimulo de logro hacia el éxito.

2) La mayoria de los habitantes los cipreses, no perciben satisfaccion en relacion consigo
mismo; del mismo modo, tienen una percepcion negativa su entorno social y en otros

aspectos de sus vidas debido a las condiciones en las que se encuentran.

3) La autoestima que se aprecia en la mayoria de los pobladores de Los Cipreses, estan en
el nivel bajo, lo que manifiesta una nula confianza en si mismo y su apto potencial, de tal

modo, el valor y la capacidad personal son inadecuadas.

5) Se percibe que los pobladores de Los Cipreses, se sienten sin motivo para realizar sus

actividades cotidianas, debido a la propia frustracion en la que encuentra; de tal modo que

piensan que el éxito seré fracaso en un futuro.
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Anexo 1

Escala de satisfaccion con la vida

A continuacion se presenta una lista de opiniones que las personas tienen frecuentemente

sobre si mismas. Sefale si usted esta de acuerdo o no con estas opiniones respecto a usted

mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la columna (TA, A, I, D, TD)

considerando la siguiente clave:

TA A | D
Totalmente de De acuerdo indiferente En desacuerdo  Totalmente en
acuerdo desacuerdo
TA D

1 | El tipo de vida que llevo es el tipo de vida que siempre

sofé llevar

2 | Las condiciones de mi vida son excelentes

3 | Estoy satisfecho con mi vida

4 | Hasta ahora he obtenido las cosas importantes que

quiero en la vida

5 | Si pudiera vivir de nuevo, me gustaria que todo volviera

a ser igual
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Anexo 2

Escala de autoestima de Rosemberg — Modificada.
A continuacion se presenta una lista de opiniones que las personas tienen frecuentemente
sobre si mismas. Sefale si usted esta de acuerdo o no con estas opiniones respecto a usted
mismo(a). Para responder marque con un aspa (“X”) en la columna (TA, A, I, D, TD)
considerando la siguiente clave:
TA A | D TD

Totalmente en

Totalmente de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo desacuerdo

TA A || D | TD

01. | Creo que tengo buenas cualidades

02. | Desearia respetarme a mi mismo

03. | Creo que soy una persona valida al menos en un plano

de igualdad con los demaés

04. | Tengo pocas cosas de las que pueda sentirme orgulloso

05. | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

06. | A veces me siento realmente indtil

07. | En conjunto me inclino a pensar que soy un fracaso

08. | Soy capaz de hacer las cosas al menos tan bien como la

mayoria de la gente

09. | A veces pienso que valgo realmente poco

10 | A grandes rasgos, estoy satisfecho conmigo mismo
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Anexo 3

Escalas de Motivacion de logro

Motivacion de logro (ML-1)

¢En qué medida cree Ud. que le
describen estas afirmaciones?

Totalmente
de acuerdo

de
acuerdo

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

1. Prefiero hacer algo en lo que me
encuentro seguro y relajado que
meterme con algo mas dificil y que
es para mi como un desafio

2. Preferiria un trabajo importante y
dificil, 'y con un 50% de
probabilidades de que resultara un
fracaso, a otro trabajo
moderadamente importante pero
nada dificil

3. Si tuviera que volver a meterme
en una de dos tareas que dejé
incompletas, preferiria trabajar en la
mas dificil

4. Prefiero tomar decisiones en
grupo que aceptar yo toda la
responsabilidad de las actividades
del grupo

5. Puesto a jugar a las cartas,
prefiero un juego facil y divertido a
otro que requiera pensar mucho

6. Prefiero trabajar a comision, con
mas riesgo pero con posibilidades
de ganar mucho, que con un salario
fijo

7. Prefiero la tranquilidad de una
tarea conocida que enfrentarme con
una nueva aunque sea de mayor
importancia

8. Prefiero aprender algo dificil y
que casi nadie sabe antes que
aprender lo que ya sabe la mayoria

9. Encuentro mas gratificantes las
tareas que requieren reflexionar
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mucho que las tareas que no exigen
un gran esfuerzo intelectual

10. Prefiero no ser el jefe y vivir con
més paz a ser yo el que manda,
ganando mas pero también con mas
quebraderos de cabeza

11. Prefiero una tarea en la que la
direccion 'y responsabilidad es
compartida por un equipo a asumir
yo  personalmente toda la
responsabilidad

12. Prefiero un  trabajo
suficientemente importante y que
puedo hacer bien, a meterme en otro
trabajo mucho mas importante pero
también con muchos mas riesgos de
fracaso

13. Puesto a elegir entre lo fécil y
lo dificil, en igualdad de
condiciones creo que me iria a lo
mas facil

14. Si tengo éxito en la vida y las
cosas me van bien, creo que soy de
los que buscarian un nuevo éxito en
vez de conformarme con lo que ya
tengo

15. refiero unatarea facil y en la que
se gana bastante, a otra mas dificil y
que exige mayor preparacion y en la
que puede que se gane algo menos

16. Prefiero un trabajo cuyo éxito
dependa de mi habilidad para tomar
decisiones y asumir riesgos, a otro
no tan bien pagado pero en el que no
tengo que tomar decisiones dificiles
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Foto Leyenda

Firma de la solicitad por parte de la Presidenta del asentamiento humano Los cipreses.

Visita y realidad del estado de los moradores del AAHH Los Cipreses los del asentamiento
humano.
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