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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tiene como titulo técnicas de expresion gréfico
plastico para mejorar la motricidad fina en los nifios de 5 afios del colegio San José
Obrero y es de tipo cuantitativo-descriptivo teniendo como objetivo general,
determinar si la aplicacion de un programa de técnicas de expresion grafico plastico
mejora la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios del colegio San José Obrero
Marianistas, distrito de Victor Larco, Trujillo 2018. Para el recojo de la informacion
se aplicé instrumentos que recogen informacion relevante para la comprobacién de la
hipétesis y el establecimiento de las conclusiones que llevan a poner soluciones al
problema detectado, se escogid en forma dirigida una muestra de 22 estudiantes en una
poblacion de 264 estudiantes, a quienes se les aplicd una prueba de hipétesis donde se
utilizo el estadistico de contraste en la cual se pudo apreciar el valor de T= - -3.063 <
1,717, es decir, se determind la influencia de la variable independiente en la variable
dependiente por ello existe una diferencia significativa en el nivel de aprendizaje
obtenidos en el Pre-test y Post —test. Por lo tanto se concluye que la aplicacion de
técnicas de expresion grafico plastico mejoro significativamente la motricidad fina de

los estudiantes de 5 afios del colegio San José Obrero, Trujillo 2018.

Palabras clave: grafico, motricidad, técnicas.
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ABTRACT

The present work of investigation, has like title technical of plastic graphic expression
to improve the fine motor skills in the students of 5 years of the school San José Obrero
and is of quantitative-descriptive type having like general objective, to determine if
the application of a program of Plastic graphic expression techniques improve fine
motor skills in 5-year-old students, from the San José Obrero Marianistas school,
Victor Larco district, Trujillo 2018. For the collection of information, instruments were
applied that collect information relevant to the hypothesis testing and the establishment
of conclusions that lead to solutions to the problem detected, a sample of 22 students
was chosen in a targeted manner in a population of 264 students, to whom a hypothesis
test was applied where the contrast statistic was used. which was able to appreciate the
value of T =--3.063 <1.717, that is, it was determined the influence of the independent
variable on the dependent variable therefore there is a significant difference in the level
of learning obtained in the Pre-test and Post-test. Therefore, it is concluded that the
application of plastic graphic expression techniques significantly improved the fine

motor skills of 5-year-old students at the San José Obrero, Trujillo 2018 school.

Keywords: graphic, motor, techniques.
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| INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades motoras finas es una parte esencial del desarrollo en la
infancia, ya que son fundamentales para el desarrollo de tareas futuras tan importantes
como la de aprender a escribir, dibujar, doblar papel, etc. Fortalecer los musculos es
fundamental para que poco a poco los nifios puedan avanzar en este proceso de

aprendizaje vital para sus vidas.

La metodologia y el disefio de estudio que se utilizo en el presente trabajo es pre-

experimental, de tipo cuantitativo.

La aplicacion de técnicas grafico plastico causo efectos positivos en los estudiantes,
teniendo y demostrando como resultado final que hay una diferencia significativa,
llegando a la conclusién que el programa aplicado mejor6 al 100% la motricidad fina

de los estudiantes.

La investigacion de esta problematica se realizo por el interés de conocer sobre la
motricidad fina en los estudiantes, siendo este contenido un tema de mucha

importancia, ya que depende de ello su desarrollo para algunas actividades a futuro.

La investigacion se realiz6 con una serie de observaciones diarias en los estudiantes
de 5 afios del CEP San José Obrero Marianistas, siendo este el método para poder

Ilegar al problema de la investigacion.

Después de una serie de observaciones realizadas a los nifios de 5 afios en el CEP San

José Obrero, se observo que la mayoria de los estudiantes no tiene buen desarrollo de



su motricidad fina. ES por eso que ante esta situacion descrita se formula el siguiente

manifestado del problema:

¢En qué medida la aplicacién de un programa de técnicas de expresion grafico plastico
mejora la motricidad fina en los nifios de 5 afios del Colegio San José Obrero- Trujillo

2018?

Objetivo general: Determinar si la aplicacion de un programa de técnicas de expresion
gréafico plastico mejora la motricidad fina en los nifios de 5 afios del CEP San José

Obrero-Trujillo 2018.

Como objetivos especificos tenemos:

Conocer el nivel de logro sobre motricidad fina a través de la aplicacion de un pre test

en los nifios de 5 afios del Colegio San José Obrero-Trujillo 2018.

Disefiar y aplicar un programa de técnicas de expresion grafico plastico, para mejorar
la motricidad fina en los nifios de 5 afios del Colegio San José Obrero-Trujillo 2018

mediante sesiones de aprendizaje.

Evaluar la ejecucion del programa de técnicas de expresion grafico plastico para la
mejora de la motricidad fina en los nifios de 5 afios del Colegio San José Obrero-

Trujillo 2018 a través de un post test.

Comparar los resultados de la aplicacion de un programa de técnicas de expresion
gréafico plastico para mejorar la motricidad fina en los nifios de 5 afios del Colegio San

José Obrero-Trujillo 2018 mediante el pre test y post test.

Durante mis practicas noté que muchas docentes no le dan importancia a este tema

sobre el desenvolvimiento de actividades donde se implemente la motricidad fina,



teniendo en cuenta que la expresion plastica juega un papel importante en la educacion
inicial.

Teniendo en cuenta que el desarrollo de habilidades motora fina es una parte esencial
del desarrollo en la infancia, ya que son fundamentales para el desarrollo de tareas
futuras tan importantes como la de aprender a escribir. Fortalecer los muasculos es

fundamental para que poco a poco los nifios puedan avanzar en este proceso de

aprendizaje vital para sus vidas.

Es por ello que la presente investigacion se justifica con el fin de informar sobre la
existencia de técnicas de actividades para el mejoramiento en la motricidad fina de los

estudiantes; asi como también analizara la importancia de ello.

Los ejercicios deben ser secuenciales en complejidad, para no frustrar al nifio y para

que éste pueda ir adquiriendo el dominio de los dedos y las manos a su propio ritmo.

Los nifios en el nivel inicial estan siempre en movimiento es por ello que como docente
se debe valorar esa cualidad e integrar actividades que le permiten al nifio un desarrollo
motor adecuado, brindandoles un contexto de ensefianza lleno de experiencias

formativas y afectivas.

Aguilar & Huamani (2018) nos dicen:

La realidad educativa en nuestro pais para la educacién inicial, refleja que las
instituciones educativas estan enfatizadas mas en el aspecto cognitivo del nifio o la
nifia, basandose en la ensefianza tradicional, dejando de lado las metodologias
dindmicas y estimulando con algunas técnicas grafico plastico que permiten favorecer

el aprendizaje significativo del nifio. (p.8).



Il REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

En el nivel educativo han surgido diversas investigaciones acerca de técnicas de
expresion grafico plastico y sobre motricidad fina en la edad preescolar tomando en
cuenta que esta es la edad mas importante y relevante en el desarrollo motor de cada
persona, a continuacion se presentard evidencias claves que sustenten esta

investigacion.

Garcia & Poveda (2013) realizaron una investigacién sobre el Anélisis en la formacién
de expresion plastica en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la ciudad de Riobamba,
sustentada en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador desarrollada
con el objetivo de Analizar el acontecer sobre la formacion del area de Expresion
Pléstica en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la ciudad de Riobamba tanto en la ensefianza
curricular como extracurricular. Sus principales conclusiones fueron: 1. La Expresion
Plastica es una actividad ludica en los nifios pequefios, en la que se trata de comunicar,
sentir, expresar y producir en los demas emociones orientadas hacia el entretenimiento,
la diversion y el esparcimiento. 2. La Ludica fomenta en el nifio su desarrollo psico-
social, la conformacion de la personalidad, el desarrollo de valores y la adquisicion de
saberes, los cuales engloban actividades como el conocimiento, el gozo y la

creatividad.

Carrion (2010) realizo un estudio sobre las Técnicas de expresion plastica aplicadas a
la didactica de la Opera en el tercer ciclo de primaria y el primer ciclo de la E.S.O.,

sustentada en la Universidad Complutense de Madrid, desarrollada con los objetivos



de acercar a los alumnos al mundo de la Opera a través de técnicas creativas y
motivadoras de expresion plastica. Ofrecer herramientas didacticas accesibles y
motivadoras tanto para los alumnos como para los profesores. Impulsar el tratamiento
curricular de la épera en los planes de estudio de primariay 17 generar nuevas actitudes
tanto profesionales como administrativas hacia el tratamiento de la 6pera en el aula.
Sus principales conclusiones fueron: 1. La actividad propuesta se puede aplicar por su
grado de interés para los alumnos y profesores, por la accesibilidad de los materiales,
por la disposicion positiva y capacidad de los docentes para desarrollarla y por el
tratamiento de elementos creativos hasta ahora no trabajados. 2. Dejando de lado la
propuesta y centrandonos en el objeto de aprendizaje (la 6pera), vemos que también
es posible su desarrollo en este grupo de alumnado, la carencia en su conocimiento es
muy grande, por lo tanto queda justificada su necesidad. Su desarrollo seria posible ya
que el conocimiento de los profesores es suficiente y su predisposicion positiva. 3. Los
resultados nos indican que en el plano creativo general en el que mediamos la
flexibilidad, fluidez, originalidad y elaboracion, hay mejores resultados en los alumnos
de Primaria que en los de Secundaria. En cuanto a la creacion literaria y plastica, los
niveles son en general inferiores tanto en Primaria como en Secundaria, sobre todo los

referidos al plano literario.

Ruiz (2010) realiz6 un estudio sobre la Caracterizacién morfologica y del desempefio
motor de los estudiantes de la Especialidad De Educacion Fisica de la Universidad
Nacional De Educacién, para optar el grado de Maestria en Docencia Universitaria,
sustentada en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, La
Cantuta. Este estudio llegé a las siguientes principales conclusiones: 1. Existe

diferencias significativas entre las caracteristicas Morfoldgicas y de Desempefio Motor



de los estudiantes de régimen regular respecto a los de régimen semipresencial. 21 2.
Existen diferencias significativas entre las caracteristicas morfologicas y de
Desempefio Motor de los estudiantes varones respecto a la de mujeres. 3. Los alumnos
del régimen regular y semipresencial del género masculino presenta una diferencia

minima del porcentaje de acuerdo al indice de masa corporal.

Garcia, T. (2006) al investigar sobre la Aplicacion de un programa de preparacion de
la escritura basada en la motricidad fina para prevenir la disgrafia motriz en nifios
predisgraficos reporta que dicho programa de preparacion es efectivo para prevenir la
disgrafia motriz en los nifios predisgraficos de cinco afios de edad de las instituciones
educativas del nivel inicial del distrito de San Luis — Lima. 1. En ese sentido, el grupo
experimental, después de concluida la intervencion, obtuvo una media de 27.55,
mientras que el grupo control obtuvo una media de 13.4 existiendo una diferencia de
media de 14.15. 2. La t obtenida fue de 6.30, mayor que el punto critico: 1.68 lo que
demuestra que la diferencia de media observada es significativa. 3. Los nifios del grupo
experimental después de concluida la intervencion mejoraron sus dificultades
perceptivo motrices como consecuencia de la aplicacion del programa de preparacion
de la escritura basado en la motricidad fina para prevenir la disgrafia motriz en nifios

predisgraficos de cinco afios de edad (p.136).

Palacios & Vergara (2002) realizé un estudio sobre Programa de actividades gréfico
plasticas para desarrollar la coordinacion motora fina de los nifios de 5 afios de edad
de la cuna jardin Pestalozzi de la ciudad de Trujillo — 2002. Las alumnas de la
universidad nacional de Trujillo llegaron a las siguientes conclusiones. 1) La
aplicacion de actividades grafico plasticas ha logrado desarrollar la coordinacion

motora fina de los alumnos de 4 afios de edad de la cuna jardin Pestalozzi de la ciudad



de Trujillo de manera significativa gracias a la oportunidad brindada a dichos nifios de
disfrutar la experiencia y vivencias en las que se han permitido desarrollar la
coordinacion motora fina de manera interesante y motivadora. 2) El programa de
actividades gréafico plasticas ha desarrollado la coordinacion motora fina de los nifios
antes mencionados, de manera significativa pues una t=1,729 se ha obtenido de t= 8.3,
es decir una diferencia significativa a favor de la experiencia realizada. 3) EI programa
de actividades grafico plasticas para desarrollar la coordinacion motora fina en los
niflos de manera de investigacion pretendid ademdas brindar una variedad de
experiencias plasticas para el desarrollo de la creatividad del nifio de 4 afios de edad

de la cuna jardin Pestalozzi.

Fernandez (2014) realiz6 un estudio sobre Actividades grafico - plasticas para
estimular la coordinacion viso - manual en nifios y nifias de 4 afios de edad del
PRONOEI municipal "Caritas Felices" del distrito de Reque - Chiclayo, 2014; tiene
como objetivo general, Estimular a través de las actividades grafico - plasticas la
coordinacion viso - manual en nifios y nifias de cuatro afios de edad del PRONOEI
Municipal "Caritas Felices" del Distrito de Reque - Chiclayo, 2014; tiene una
poblacién de cincuenta nifios y una muestra de veinticinco nifios, la metodologia
empleada, es inductiva, prefiere metodol6gicamente el descubrimiento antes que la
comprobacion o !a verificacion, han llegado a las siguientes conclusiones: Las
actividades gréafico-plasticas para estimular la coordinacion viso-manual en nifios y
nifias de cuatro afios de edad han hecho posible que mejore su coordinacion viso
manual de los educandos. Del PRONOEI municipal "caritas felices" del distrito de

Reque - Chiclayo 2014.



Gutiérrez P. (2012) en su estudio “Programa de técnicas grafico plasticas basadas en
el enfoque significativo utilizando material concreto en la mejora del desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N° 303 "Edén maravilloso" de la

urbanizacion Céaceres Aramayo del a ciudad de Nuevo Chimbote, en el afio 2012”.

La capacidad para utilizar en los pequefios movimientos en los masculos con precision
y exactitud, la motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion a nivel
neuroldgico y éseo muscular para un aprendizaje en la adquisicion plena de cada uno
de sus aspectos, hay diferentes niveles de dificultad, en las acciones de la motricidad,
para eso se tuvo que estudiar la deficiencia y hubo ventaja para poder ayudar con
estrategias pedagdgicas, que pueda ser estimulado para su desarrollo y se obtuvo
buenos resultados como: garabatear, pintar, Etc. La motricidad fina, la autora pretende
conseguir el dominio de la coordinacion de los estudiantes, con diversos materiales.
En conclusion, la aplicacion adecuada de técnicas ayudard al mejoramiento de las
coordinaciones finas en los nifios y nifias en el salon de clase y en el hogar. La autora
recomienda que los docentes deban requerir nuevas técnicas motoras para ayudar al

desarrollo de la motricidad fina.

Matienzo (2012) en su trabajo de investigacion “Programa de técnicas grafico plasticas
basados en el enfoque significativo utilizando material concreto en la mejora del
desarrollo de la motricidad fina”, teniendo como poblacion muestral a los estudiantes
de 5 afios de educacidn inicial en el area de personal social de la Institucion Educativa
N° 303 “Edén Maravilloso”, ubicada en la urb. Caceres Aramayo Mz. E lote 11 -
Nuevo Chimbote. Dicha institucion educativa se encuentra limitando al sur con la Urb.
Bruces, al norte con la Urb. Canalones, al este con la Urb. Casuarinas y al oeste con la

Urb. San Luis.



La cual estuvo conformada por 24 nifios, donde se utilizo el disefio Pre-experimental
con pre-test y post-test a un solo grupo, ya que la poblacion a estudiar esta constituida
por un grupo social reducido, en este caso se menciona de forma especifica el grado,

la seccién y el area con la que se trabajara.

Se llego a la conclusion que los resultados obtenidos en el pre test reflejaron que la
mayoria de los estudiantes de 5 afios de edad de la Institucién Educativa N° 303 "Edén
Maravilloso" de la Urbanizacién Caceres Aramayo de la Ciudad de Nuevo Chimbote,
tienen un bajo logro de acuerdo al nivel del desarrollo de la motricidad fina,
demostrando de tal manera que no desarrollaron las capacidades de creacion y
expresion individual a través de las diferentes técnicas con variedad de materiales

requeridos.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Técnicas Gréfico Plastico

Las técnicas de expresion grafico-plastica son las que aportan los conocimientos
referidos a los recursos, técnicas, métodos y aplicaciones instrumentales que hacen
posible el hecho artistico, concretamente en el campo de la expresion plastica, grafica

y visual.

Su finalidad es, por tanto, la adquisicion y conocimiento de las técnicas de dibujo,
pintura y grabado y el desarrollo de sus procedimientos, que hacen posible la
comunicacion a través de imagenes y fomentan la capacidad creadora mediante la
experimentacién con distintos materiales artisticos, buscando soluciones diferentes y

propias.



Se trata de conseguir el desarrollo de las aptitudes de cada alumno, utilizando sus
conocimientos plasticos y la manera en que pueden ser empleados como herramienta
de exploracion, desarrollo y expresion grafica de un proyecto. Ademas, pretende
iniciar al estudiante en el mundo de las artes plasticas, encontrando en el campo de la
expresion plastica significado para su vida cotidiana y criterios de valoracion propios

dentro del ambito de la plastica en general.

La actividad educativa en las técnicas de expresion grafico-plastica contribuira al
desarrollo general de la mente, de las capacidades cognitivas que se desarrollan a
través de los esfuerzos de los individuos para crear, comprender e interpretar las obras
de arte. Por todo ello, la seleccion de contenidos de esta materia responde a una triple
funcién: desarrollar unas habilidades de tipo creativo, a través de técnicas o
instrumentos de expresion; aplicar estos contenidos a la comunicacidn con sus diversos
modos de lenguaje, y, por ultimo, estimular una sensibilizacion estética, ya que el
estudio y préactica de esta materia alcanza un maximo grado de expresién en el terreno

del arte (Duran, 2012).

2.2.1.1 Técnicas y nociones para desarrollar y mejorar la motricidad fina:
El objetivo es conseguir el dominio particular de ellos, asi como la manipulacion de
los materiales y de los utensilios que se utilizan para llevar a la practica, con el uso

correcto de los materiales, para ello se presenta de diversas técnicas:

2.2.1.1.1 Técnicas Prensoras

2.2.1.1.1.1 Picar

Secuencia de objetivos especificos para “desarrollar habilidad picar”

e Picar espontaneamente en superficie sin limite.
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e Picar en el interior de una figura de forma simple.

e Picar en el interior de una figura de forma compleja.
e Picar el borde de una figura simple.

e Picar el borde de una figura compleja.

e Picar con precision el borde de una figura para desprender e iluminar.

2.2.1.1.1.2 Rasgar
El rasgado es una técnica muy importante para los nifios, ya que ayuda a ejercitar los

dedos indices y pulgares.

Secuencia de objetivos especificos “desarrollar habilidades recortar con los dedos

o rasgar”

e Rasgar libremente tiras y pedazos pequefios de papel
e Rasgar sobre linea de bordes en figuras simples
e Rasgar sobre linea de bordes en figuras complejas

e Rasgar siluetas.

2.2.1.1.1.3 Uso y recorte con tijera

Serie de objetivos determinados para desarrollar la habilidad recortar con tijera:

e Recortar libremente papeles
e Recortar lineas rectas

e Recortar flecos

e Recortar formas simples

e Recortar formas complejas
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2.2.1.1.1.4 Ensartar y enhebrar
Sucesion de objetivos definidos para “desarrollar habilidades de ensartar y

enhebrar”

e Ensartar con hilos pléasticos fideos o canutones

e Enhebrar con hilo aguja de ojo grande

2.2.1.1.1.5 Bordar:

Secuencia de objetivos fijados para “desarrollar habilidad bordar”

e Bordar con hilo y aguja en cartulina perforada una figura de contorno
rectilineo.

e Bordar con hilo y aguja en cartulina perforada una figura de formas curvas

e Bordar con hilo y aguja en cartulina perforada una figura de forma mixta.

e Bordar con aguja y otros materiales.

2.2.1.1.2 Técnicas de desarrollo digital:

Esta constituida por actividades de desarrollo digital.

2.2.1.1.2.1 Modelar:
Modelar significa formar a partir de cera, greda, plastilina, masa u otro material, una

imagen o adorno.

Es una accién de coordinacion dindmico-manual que desenrolla la coordinacion

motor-ocular y equilibra la tonicidad manual.
Secuencia de objetivos especificos para “desarrollar habilidad modelar”
e Modelar formas circulares

e Modelar formas ovoides
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e Modelar formas de uso cilindricas

e Modelar formas de uso cuadrangulares

2.2.1.1.2.2 Retorcer

Retorcer es doblar una 0 més objeto dandole vueltas alrededor.

Secuencias para “desarrollar habilidad retorcer”

e Retorcer cintas de papel para hacer guirnaldas

e Retorcer los extremos de un papel para envolver

2.2.1.1.3 Técnicas gréficas
2.2.1.1.3.1 Contornear:
Contonear es pasar el lapiz por el interior de un patron o modelo confeccionado en

madera, plastico o carton en el cual se ha calado la figura.

Es una labor que requiere de movimientos disociados en el majeo de dos elementos:

patrén y lapiz.

El manejo del molde o patron exige una buena disociacion manual, ya que con una
mano se lo sujeta para que no se mueva y con la otra se coge el lapiz con la que se
dibuja la forma. Sin embargo, los margenes internos del patrén pasan a constituir una

ayuda en el control del trazado.

2.2.1.1.3.2 Bordear:
Bordear es recorrer con el lapiz la parte externa de la forma recortada o dibujada. Lleva
a que la inhibicién acto grafo se produzca voluntariamente y a tiempo, ya que una

prosecucion del dibujo conduce a la deformacion del mismo.

Secuencia de objetivos especificos para “desarrollar la habilidad bordear”
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e Bordear figuras simples
e Bordear figuras complejas
e Bordear con precision patrones con figuras simples

e Bordear con precision patrones con figuras complejas

2.2.1.1.3.3 Colorear:

Colorear es una actividad grafica que consiste en aplicar un color, a veces indicado
previamente, sobre una forma dada. Requiere de manejo disciplinado del lapiz y
ejercita el freno inhibitorio al habitual al nifio a limitar los trazos dentro de un contorno
dado. Se adquiere precision si el trazo del 1apiz de color no sobrepasa el contorno.
Permite también trabajar con el nifio la discriminacion de los colores bésicos, al

obedecer la instruccion del color que se debe usar para rellenar la forma.
Secuencia de objetivos especificos para “desarrollar la habilidad colorear”

e Colorear siluetas pequefias y sencillas de contornos amplios.
e Colorear con precision figuras geométricas planas

e Colorear con precision formas complejas

2.2.2 La Expresion plastica:
La expresion artistica de un nifio es a través de experimentacion libre pues logran

descubrir un aumentar su creatividad.

Con la expresion pléastica ayuda a observar el desenvolvimiento social. El juego se nos
presenta como un elemento educativo de primer orden para trabajar los contenidos
referentes al lenguaje plastico (asi como cualquier otro lenguaje), por su caracter
motivador y por las posibilidades que ofrece al nifio o nifia para explorar las formas de

expresion. (Alvarez, 2010).
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2.2.2.1 Importancia de la expresion plastica

Promover la actividad plastica como medio de comunicacion individual del nifio,
potencia su capacidad de creacion y expresion personal. Si bien, para que esta
potenciacion sea armonica y equilibrada con su proceso evolutivo, es necesario
desarrollar sus capacidades perceptivas, ejercitar su coordinacion viso manual,
estimular a diversificar sus esquemas graficos y darle los recursos necesarios que
posibiliten esa expresion. Lo primordial en la actividad plastica es introducir un
comportamiento de busqueda. Desarrollar al maximo su fuerza inventiva y la
realizacion de un estilo personal a traves de diversos materiales que se amolden a lo

que él necesita expresar.

En la expresion plastica, si bien el producto final es importante, este debe estar
subordinado a los logros que produzca el proceso de descubrimiento y creacion. La
obra producida es un reflejo del nifio en su totalidad, ya que en ella expresa sus
sentimientos e intereses, demostrando el conocimiento y la interpretacion que posee

del ambiente que le rodea.

La mirada de los nifios y su expresion artistica, son maravillas que no se repiten. Por
ello es inigualable esta etapa en la vida humana. Aprender a valorarla y a respetarla,
es tarea de los adultos para que esa espontaneidad pueda manifestarse y contemplarse

en toda su belleza.

2.2.2.2 La expresion pléstica en el Curriculo de la Educacion Inicial
En este ciclo para el uso de técnicas plasticas vemos que permiten una estrecha relacion
con aspectos cognitivos y motores. Es capaz de diferenciar formas y colores, los

contrastes y nuevos materiales plasticos como las ceras.
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El uso de materiales ayuda a conseguir mayor precision y asi posibilita la creacion

plasticas mas elaboradas. (Bejarano, 2009).

2.2.3 La motricidad

El término motricidad se refiere a la capacidad de un ser vivo para producir
movimiento por si mismo, ya sea de una parte corporal o de su totalidad, siendo éste
un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las

diferentes unidades motoras (musculos).

Entre tanto la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad, asi definida desempefia un papel fundamental en el

desarrollo armoénico de la personalidad.

Ahora bien existen dos tipos de motricidad: la gruesa y la fina. La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio especialmente
en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices, es decir se refiere a
todos aquellos movimientos de la locomocién o del desarrollo postural como andar,

correr, saltar, etc. Enseguida se explica el desarrollo de este proceso.

El desarrollo psicomotor

El termino desarrollo psicomotor designa la adquisicion de habilidades que se observa
en el nifio de forma continua durante toda la infancia. Corresponde tanto a la
maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro, médula, nervios y muasculos) como
el aprendizaje que el bebé- luego nifio hace descubriéndose a si mismo y al mundo que

le rodea.
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El desarrollo psicomotor esta en continuidad con el desarrollo del embrion y del feto:
el sistema nervioso se configura, las células nerviosas se multiplican, se desplazan y
llegan a hacer las conexiones oportunas en un perfeccionamiento continuo desde la
tercera semana después de la concepcion hasta el nacimiento, la infancia y la edad

adulta.

Globalmente, las secuencias del desarrollo son las mismas en todos, mientras la
velocidad y fechas de adquisicion precisas dependen de cada nifio y de diversos
factores: su potencial genético, el ambiente que le rodea, el mismo temperamento del

nino, la existencia o no de enfermedad, etc.

En el desarrollo motor se observan tres fases, sus caracteristicas y las edades

aproximadas son las siguientes:

Sub aspectos de la psicomotricidad gruesa

Entre los sub aspectos de la psicomotricidad gruesa tenemos:

Coordinacion general: es el aspecto mas global, conlleva a que el nifio haga
movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas las partes del cuerpo,
habiendo alcanzado esta capacidad con una armonia y soltura que variaran segun la

edad.
Dentro de la coordinacion general se realizan diferentes situaciones que la favorecen:

-Movimientos parciales de las diferentes partes del cuerpo: cuando un nifio va
tomando conciencia que tiene un cuerpo, que lo ve y lo mueve va alcanzando un nivel

de maduracién neuro muscular ésea que le permite cogerse las piernas arriba y abajo,
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ejercicios todos que le daran agilidad, dominio muscular y una conciencia mas amplia

de su cuerpo, condiciones previas al andar.

-Desplazamiento: es la capacidad del nifio para ir de un lado a otro, sigue un proceso
que no se puede estandarizar para que sea significativo de una evolucion, que habria
que seguir todos los nifios. Hay aproximaciones que Se siguen pero que no
necesariamente se dan en un orden ni se producen en todos, pues unos empiezan
gateando, otros se arrastran, otros muy pronto se ponen de pie y dan pasos sin pasar
por estas etapas. Para ello existen muchos factores que facilitan o dificultan la
aparicion de estas diferentes situaciones como el peso, la madurez ésea, el ritmo de
actividad del nifio, la estimulacion, la motivacion de hermanos y otros comparieros,

etc.

En el desplazamiento tenemos:

-El arrastre: es el poder desplazarse con todo el cuerpo en contacto con el suelo, es
una actividad que se adquiere durante el segundo semestre del primer afio de vida, pero
se domina y realiza con todas sus posibilidades alrededor de los 8 o 10 meses. El nifio
se arrastra apoyandose y dandose impulso con los codos. Esta actividad le permite al
principio poder desplazarse, posteriormente lo utilizara no como medio de locomocién

sino como juego que le facilitard el dominio de su propio cuerpo.

-Gateo: mediante el gateo se favorece las oportunidades de relacion y comunicacion
entre todo lo que le rodea y las partes, mediante la interrelacién con el entorno y las

personas que le cuidan, el cerebro se transforma y organiza.

El gateo es importante porque conecta los hemisferios cerebrales y crea rutas de

informacion cruciales para la maduracion de las diferentes funciones cognitivas,
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desarrolla el patron cruzado que es la funcion neuroldgica que hace posible el
desplazamiento corporal organizado y en equilibrio del cuerpo humano. Desarrolla el
sistema vestibular y el sistema propioceptivo. Ambos sistemas permiten saber donde
estan las partes del cuerpo de uno. Desarrolla la convergencia visual y posibilita el
enfoque de los ojos. Al mirar al suelo para colocar la mano o la rodilla
convenientemente, el nifio converge o enfoca los dos 0jos en un mismo punto a corta
distancia. Desarrolla la oposicién cortical. En el gateo, la cabeza estd en un plano y la
palma de la mano en otro. El nifio sostiene la tactilidad de la palma que esta viendo.
Esto es fundamental para desarrollar luego la oposicidn cortical, es decir, en la corteza
del cerebro de que el dedo gordo de la mano se opone a los otros cuatro. El desarrollo
de esta funcion en las manos es la que permite servirse de ellas y asi los objetos le
ayuda a medir el mundo que le rodea y el nifio se adapta al medio. La distancia que
hay entre los ojos y la palma de la mano al gatear es una medida fundamental. Ayuda
a establecer la futura lateralizacién. En el nivel de desarrollo posterior al gateo
comienzan los primeros procesos corticales de laterizacion. Con él uno de los
hemisferios se convierte en dominante y el otro en servidor para no tener que operar
ambos a la vez. Ayuda a poder escribir en el futuro. Mediante el gateo se va
desarrollando la coordinacién cerebral ojo-mano. Cuando el nifio gatea se establece
entre ambos una distancia similar a la que mas adelante habra entre ojo y mano a la

hora de leer y escribir.

Disociacion segmentaria: consiste en la habilidad de realizar movimientos
independientes con los diferentes segmentos corporales, se evallan mediante
ejercicios que incluyan mediante movimientos de distintas partes del cuerpo. La

disociacién supone un buen control de los automovimientos y una coordinacién
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psicomotriz adecuada. Los elementos fundamentales para la adquisicion de una
disociacion sera que el nifio tenga control del orden de sucesion de los movimientos
(tiempo y ritmo) y la integracion del espacio, importantes para el desarrollo de la
coordinacion psicomotriz requisito previo para la disociacion. La disociacion es

importante porque:

-Posibilita la toma de conciencia de las partes del cuerpo, la utilizacion y regulacion

en funcion del objetivo inhibiendo movimientos innecesarios.

-Conduce el desarrollo del esquema corporal con todos sus elementos y a la
organizacion de las acciones en una estructuracion espacio temporal adaptado a la

realidad.

-Permite el conocimiento de las cualidades de los objetos y elevar imagenes mentales.

La manipulacion de los objetos dara lugar a las operaciones mentales.

-Facilita en el nifio el dominio del control neuromuscular.

-Hace posible que el nifio desarrolle su coordinacion

-Desarrolla la atencion, pues en la medida que atienda podra mover solo la parte que

le dicen.

-Desarrollan la memoria, pues tiene que entender lo que le dicen para ejecutar el

movimiento.

Existen dos niveles de disociacion:

-La conciencia y conocimientos: el nifio aprende a conocer las diferentes partes de su
cuerpo, a diferenciar, a sentir y a movilizarse. La toma de conciencia aflora més tarde

en la representacion interiorizada de su cuerpo por una imagen al principio confusa e
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indiferenciada a medida que esta imagen se aclare y enriquece, el conocimiento de las
partes del cuerpo, que actla y del espacio en que acciona adquieren de hecho mayor

perfeccidn provocando en consecuencia que el movimiento pueda ser mejor dirigido.

-Control de si mismo: a través del control de cada una de las partes de su cuerpo, el
nifio va logrando una independencia en sus movimientos y disponibilidad de su cuerpo

con vistas a la accion.

Coordinacion dinamica de los miembros superiores: aqui se desarrollan dos tipos

de movimientos:

-Movimientos continuos de balanceo y circunduccion: el balanceo y circunduccién
a pasar de tener un caracter global, facilita un mayor dominio del control
neuromuscular del ritmo, de la ejecucion, de la posicién de los brazos y control del
movimiento. Por otro lado permiten una mayor liberacién de los brazos en relacién al

cuerpo y una explotacion de los diferentes planos del espacio.

-Movimientos fraccionados (posiciones segmentarias): desde el punto de vista de la
disociacién de ellos, implica retomar las posiciones segmentarias, miembros
superiores, inferiores, tronco, cabeza, etc. Se centran en distintas partes del cuerpo y

en actividades respecto a movimientos que estas partes pueden realizar.

Coordinacion dinamica de los miembros superiores e inferiores: estos
movimientos se refieren a las actividades de coordinacion de los brazos y piernas y de

coordinacion dinamica global y de estructuracion temporal.

Coordinacion dinamica y postural: son serie de movimientos de los miembros

superiores, combinando con las variaciones de posicion de los miembros inferiores.
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2.2.3.1 Motricidad fina
Entendemos por psicomotricidad la actuacion de un nifio ante una propuesta que
implica el dominio por su cuerpo (motricidad). Asi como la capacidad de estructurar

el espacio en el que se realizan estos movimientos.

La psicomotricidad es una disciplina que se dedica al estudio del movimiento corporal,
no unicamente como expresion de descarga sino en una concepciéon mucho mas
amplia. Tarta por ejemplo, la influencia de éste en la construccion de la personalidad
y como indice sobre lo afectivo, lo intelectual, lo emocional. En ella se considera al
nifio como una unidad psicosocial en la que todos los aspectos de su vida estan

integrados interactuando entre si.

La practica psicomotriz, no ensefia al nifio los requisitos del espacio, del tiempo, del
esquema corporal, sino que pone en situacion de vivir emocionalmente el espacio, los
objetos y la relacion con el otro, de descubrir y descubrirse, Gnica posibilidad para él
de adquirir e integrar sin dificultad el conocimiento de su propio cuerpo, del espacio y

del tiempo.

La motricidad fina juega un papel muy importante ya que los nifios deben mostrar
habilidades y asi ir evolucionando por medio de este. Ayuda al desarrollo afectivo e

intelectual y favorece un dominio corporal y comunicativo.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesita de una

precision y un elevado nivel de coordinacion.

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del

cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas precision.
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Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el aio y medio, cuando el nifio, sin ningun
aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto pequefio en algin

bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para
la adquisicién plena de cada una de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de

dificultad y precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el nifio
es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios con metas
mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos segun las

edades.

2.2.3.1.1 Aspectos:
Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar mas, tanto a nivel escolar

como educativo en general son:

2.2.3.1.1.1 Coordinacion viso-manual:
Estos movimientos son realizados directamente con la mano, antebrazo y brazo y se

desarrolla por medio de actividades como: pintar, dibujar, recortar, moldear, encajar.

Consiste en poner en sintonia la destreza manual con la capacidad visual. Por un lado,
la coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la mano, mientras su cerebro

le guiara por medio del sentido de la vista

Ideas para desarrollar la motricidad fina:

. Recortes de figuras

. Ejercicios de mano (abrir y cerrar)
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. Ejercicios de mufieca (giros)

. Manipulacion de plastilina 0 masa

. Trazado de lineas rectas (de izquierda a derecha, vertical y horizontal, circulos,

cuadrados y rectangulos).

Gracias a la motricidad fina los nifios van a poder desarrollar fortalecimientos de
musculos de la mano y de los dedos, la cual ayudara en su area cognitiva para un

aprendizaje esperado.

La mano es el 6rgano del tacto activo, percibe al tocar mas que al ser tocado. La
informacidn la capta principalmente a través de las posibilidades motrices de los dedos
que seleccionan los datos de los objetos. La secuencia del desarrollo de la coordinacién
tiene que ver con el logro progresivo de una adecuada prension, precision, fuerza
muscular, coordinacion, rapidez y control de los movimientos de los dedos y de la

mano.

Desde los primeros afios de vida el nifio conoce y se contacta con el mundo que le
rodea a través de actos motores, chupa los objetos, los tira, los jala, mas adelante podria
desplazarse para seguir conociendo todo aquello que le llama la atencién, lo hara a

través del arrastre, el gateo y la marcha.

Asi a partir de los dos afios empiezan a aparecer una serie de praxis manuales, que se
irén interiorizando y sistematizando producto de la maduracion y del aprendizaje todas
estas conductas motrices seran el indicador de que el nifio estard en mayores
posibilidades, no sélo de realizar tareas grafomotrices y manipulativas cada vez mas

complejas, sino de ir automatizando gestos y movimientos para el resto de la vida.
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Los ejercicios manuales pueden encaminarse hacia el desarrollo del afinamiento

muscular o a la disociacion e independencia de manos y dedos:

-Relajacion segmentaria: independizar brazo, hombros

-Independizacion de los brazos: derecho e izquierdo

-Independizar brazo y mano

-Coordinacion y precision. Independencia de los dedos

-Juegos ritmicos con las manos: agarrar, soltar, borrar, escribir, etc.

-Juegos que permitan diferenciar manos y dedos, toma de conciencia de las

articulaciones y sus funciones

-Ejercicios que refuercen la presion adecuada de manos y dedos.

-Ejercicios que refuercen la prension pinza

-Ejercicios para lograr la precision en la manipulacion de objetos y materiales

Ejercicios visomanuales en preparacion para la lectoescritura:

-Rasgado-Trozado

-Embolillado

-Ensartado

-Pasado o Bordado

-Punzado

-Plegado
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-Recorte

2.2.3.1.1.2 Motricidad Facial
Vienen hacer los movimientos con musculos de la cara, ayudando en el desarrollo y

perfeccionamiento.

Praxias: Son los movimientos que ayudan a ejercitar y trabajar todos los drganos

(boca, labios, lengua, etc.).

Ejercicios faciales:

-Practicar estimulos tactiles sobre los musculos.

-Pintar diferentes tipos de caras.

Ejercicios linguales:

-Sacar y meter la lengua, manteniendo la boca abierta

-Sacar y meter la lengua rapidamente

-Delante del espejo poner la lengua plana hacia afuera y también en punta.

-Cerrar la boca y controlar la lengua dentro de ella.

-Limpiarse los dientes superiores e inferiores con la lengua.

Ejercicios labiales:

-Con los labios juntos, colocarlos en posicion de beso y de sonrisa

-Sonreir sin ensefar los dientes

-Morder ambos labios simultaneamente

-Silvar
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-Hacer ruido de motor con los labios

Ejercicios de mejillas y mandibula

-Inflar y desinflar las mejillas con aire

-Aspirar ambas mejillas

-Mover la mandibula inferior de un lado a otro

-Abrir y cerrar la boca

2.2.3.1.1.3 Motricidad Gestual
Es el dominio de coordinacion manual y viso-manual, se precisan para dominar la

mufeca, dedos.

Ejercicios:

-Teclear

-Separar los dedos

-Movimientos con el pulgar

-Trozar, rasgar, arrugar, punzar, garabatear, pintar, colorear, recortar.

2.2.3.1.1.4 Motricidad Fonética
Los nifios organizan su lenguaje para perfeccionar la emisién de sonidos,
estructuracion de frases y hacerles cada vez mas complejas. Va adquiriendo lenguaje

verbal.

2.2.4 La Grafomotricidad
La grafomotricidad constituye un aspecto especifico de la educacién psicomotriz, que

permitira al nifio llegar en la edad escolar al dominio del grafismo.
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2.2.4.1 El grafismo

Es la expresion grafica mediante trazos de acto motor que tienen por finalidad
conseguir una comunicacion simbolica a traveés de un sistema de signos las letras
convencionalmente establecidos: la escritura. EI desarrollo motor es pues un factor
esencial en el aprendizaje de la escritura, cuya adquisicion requiere del nifio un
adecuado tono muscular, buena coordinacion de movimientos, buena organizacién

espacio temporal, progresivo desarrollo de la habilidad de los dedos de la mano.

2.2.4.2 Evolucién de la grafomotricidad en el nifio
El nifio empieza a garabatear sin cefiirse a ninguna pauta, por placer de la descarga
motdrica y grafica y posteriormente por la necesidad de plasmar las nuevas

adquisiciones que va efectuando a nivel vivencial y de descubrimiento de objetos.

Una vez adquirido un minimo de dominio en el trazo libre podra ayudéarsele a encontrar

nuevos trazos méas determinados y con direccionalidad definida.

2.2.5 El cuerpo en la escritura
La escritura es activa no porque refleje el pensamiento, sino porque produce
pensamiento; no porque plasme las imagenes, sino porque crea imagenes. (Calmels,

2013)

2.2.5.1 Cuerpo:
El cuerpo forma parte de la mayoria de los aprendizajes no solo como ensefia, sino

como instrumento de apropiacion del conocimiento. (Pain, 1985).

El cuerpo en los primeros afios de vida, cuando se construyen las praxias
fundamentales que se veran, luego, implicadas en aprendizajes mas complejos.

Decimos, entonces, que el cuerpo es en sus manifestaciones. La presencia de las
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manifestaciones corporales es la prueba de la existencia del cuerpo. Es a partir del
contacto, los sabores, la actitud postural, la mirada, los aromas, la escucha, la voz, el

rostro, los gestos expresivos, la praxia, etcétera, que el cuerpo cobra existencia.

2.2.5.2 Cuerpo y palabra:

Existe una accion humana que une literalmente el cuerpo y la palabra: el acto de
escribir. La palabra, convencional y arbitraria, requiere, para ser escrita, del desarrollo
del cuerpo y de una aptitud particular del organismo. El gesto debe someterse a la ley
de la escritura, debe perder su espontaneidad. EI movimiento es libre solo en la medida
es que se articule en una accion que conduce a la realizacién de un acto, o sea,
perdiendo su libertad. Para que el nifio pueda expresarse en su escritura debe regular

los movimientos de la mano. Toda praxia implica una acomodacion.

2.2.5.3 La mano

En relacion con el cuerpo, dice Merleau-Ponty: “El se ve viendo, se toca tocando, es
visible y sensible para si mismo”. La mano y el ojo son solidarios, se asocian en el
6culo-manual. “Ojo por 0jo”, “mano a mano”: ambas zonas del cuerpo, 0jo y mano,
participan de la metéfora de la equidad. Cuando el ojo decae, la mano surge; cuando

el ojo enceguece, la mano palpa, “ve”. La relacion mano-0jo es frecuente en las

iconografias de diversas culturas.

Es bueno recordar que, si bien hay un “mano a mano”, también hay un “codo a codo”
y un “hombro a hombro”. La mano es independiente porque se articula, es libre por

descendencia. “De tal hombro, tal astilla”.

Tosquelles nos dice: “... no puede pretenderse una reeducacion de la mano en si, sin

preocuparse de qué pasa con el codo y la articulacion del hombro”. Para que la mano
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se libere es necesaria una postura que habilite a que el brazo sostenga, acompafie y
alterne la tension y distension necesarias: “Se puede decir con cierta apariencia
paraddjica — continda Tosquelles — que la “educacion” de los movimientos activos

presupone el aprendizaje del no “moverse”, del reposo, de la inhibicion controlada”.

2.2.5.4 Trazos: mancha, linea, letra

Trazos; pintura, dibujo y escritura. Primero la pintura, segundo el dibujo y tercero la
escritura alfabética. Asi aparecen temporalmente en la vida del nifio las distintas
producciones graficas. La pintura vincula a la mancha; el dibujo y la escritura, a la

linea.

En los comienzos, el nifio grafica con elementos dispares y sobre soportes diversos.
Una mancha es motivo para la grafia, del mismo modo que un trozo de puré sobre la
mesa, una gota de agua. Desde esta poligrafia original, el nifio escolarizado parece

dirigirse posteriormente hacia el monopolio de las grafias alfabéticas.

2.2.5.5 El espacio del trazo

La pintura nos reencuentra con las primeras manchas impresas sobre el cuerpo. La
mancha es forma; el dibujo es figura. La pintura se aprovecha del cuerpo de la mancha;
el dibujo se abastece de los espacios que separa la linea. La mancha une; la linea
separa. La mancha hace presente el espacio; la linea lo inventa. Ambas crean imagenes
visuales. La mancha es ocupacidn, llena el fondo. La linea es demarcacion, inventa el

vacio.
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2.2.5.5.1 Lalinea
No toda marca se considera un trazo. La linea crea una presencia simultanea al
movimiento de la mano, simultanea y perdurable. La marca del lapiz es fiel al gesto,

deja evidencia de que algo ha ocurrido y es testigo de los movimientos.

La linea, segun W. Kandinsky, “... es el elemento basico de todo grafismo y uno de
los méas usados, representa la forma de expresion mas sencilla y pura, pero también la

mas dinamica y variada”.

2.2.5.5.2 Trozado-Trazado
Cuando el nifio puede incluir entre su mano y el papel la presencia del trazo, como
gesto auténomo respecto a los impulsos generales del cuerpo, el deslizamiento cobra

vida.

Primero sera el vinculo con el lapiz: presidn y prension, toma en elevacion para que la

marca se produzca alejada de la mano.

En los comienzos, para tomar y trasladar el lapiz, los dedos participan en su totalidad.

El lapiz es tomado con maultiples apoyos.

La toma del lapiz desde su parte méas elevada muestra la necesidad de la mano de
alejarse del lugar donde se produce el trazo. En los primeros encuentros, el lapiz es

tomado como un bastdn blanco que palpa el camino.

2.2.5.6 El garabato

Es un juego libre en el espacio del papel. La linea se agota en forma similar al modo
en el que detiene el nifio su movimiento en el espacio ambiental: pareciera que se cae,
cuando en realidad decae porque el impulso ha cesado y le pone, entonces, un limite

al movimiento de su cuerpo buscando el suelo que lo contenga. El acto de garabatear
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libera la mano, hace que el tono muscular se armonice. Es un aprendizaje para la mano

del deslizamiento.

2.2.5.7 La mano que aprende a escribir.

Condiciones para el aprendizaje del trazo grafico

El nifio, a partir de los 5 afios, se encuentra frente a un requerimiento de envergadura:
el aprendizaje de la lecto-escritura. Un aspecto de esta tarea consiste en la adquisicion
de la escritura alfabética. Aqui se analizara el aspecto praxico — lo que Piaget llama
serie “de movimientos coordinados en funcion de un resultado o de una intencién’-,

intentando incluir lo desarrollado anteriormente.

Para escribir manualmente se requiere de la coordinacion de pequefios movimientos
de los dedos y la mano. Al mismo tiempo, el antebrazo y el brazo (a través de las
articulaciones del codo y del hombro) van adoptando distintas posiciones que
acompafian los movimientos de la escritura. La postura que el nifio asuma tendra

también su influencia en la calidad del trazo gréfico.

La relacién de la mano con el lapiz tiene una evolucion que podemos pensar en
términos de pasaje de una modalidad de prension o de calidad del movimiento mas

simple a otro mas complejo.

Desde el punto de vista de la eficacia del trazo grafico, el nifio debe realizar diferentes

aprendizajes. Entre ellas tenemos:
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De la mano de la descarga a la mano del deslizamiento

Llamamos linea de la descarga a aquella que se produce cuando el cuerpo del nifio que
intenta graficar empuja hacia abajo, se apoya masivamente sobre el lapiz. La mano

vuelca sus tensiones, su necesidad de profundidad.

De la mano alzada al apoyo del mefiique

Al comienzo, la mano no se apoya en el papel: el nifio trabaja con la mano alzada. La
escritura manual requiere de un deslizamiento de la mano. Deslizarse sobre la hoja es
apoyo precario, caricia y para gque esto se produzca, debe haber sostén del cuerpo,

postura, actitud de escriba.

Del trazado continuo al discontinuo

El nifio debe aprender a frenar la linea sobre la hoja y levantar el 1&piz para evitar que

siga marcando, siendo este un recurso de separacion, pero no de freno.

En el garabato el movimiento de la mano es de continuidad. En cambio, en el trazado
de lineas que configuran las letras, al comienzo predomina el trazo de discontinuidad:
el nifio debe levantar el l&piz con la intencion de iniciar un trazo en otro lugar. Si las
letras son de imprenta, el trazo de discontinuidad se acentta. Cuando se produce el
pasaje de la letra de imprenta a la cursiva, el trazo debe combinar movimientos de
continuidad y de discontinuidad. Los maestros conocen lo dificil que les resulta a
algunos nifios levantar el lapiz y volver a trazar, pero méas conocen la dificultad que
implica el efecto de continuidad necesario para la unificacion de las letras cursivas,

gesto indispensable para que la accion de escribir cobre un ritmo y una velocidad.
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De la toma de arriba a la de abajo

El nifio esta acostumbrado a tomar los objetos alargados desde el extremo de arriba.
Tanto sea un palo, como la cuchara o el tenedor, antecedentes que tiene para usar de

modelo frente al lapiz.

La toma de lapiz desde su parte superior muestra la necesidad de la mano de alejarse
del lugar donde se produce el trazo. En los primeros encuentros, el lapiz es tomado

como un baston, palpa el camino.

El nifio debe hacer cuerpo con el lapiz, es decir, prolongarse en el instrumento. Para
que esto ocurra, se debe producir un ensamble; el 1apiz debe dejar de ser ajeno, extrafio
a la mano que lo sostiene. Si esto no sucede, el 1apiz “cuelga” de la mano. A la inversa,
con el tiempo se producird, en muchos nifios, una toma demasiada baja: los rastros de

la tinta podran verse en los dedos.
De la toma palmar a la digital

El lapiz usado como estilete se toma en garra: pareciera que no trata de poner, sino de

sacar, de dejar marca quitando.

Cuando el nifio abandona la toma de apoyo palmar (en garra) y comienza a privilegiar
el apoyo de los digitos, estos participan en su totalidad. El 1apiz es tomado con

multiples apoyos.

El uso de la pinza (pulgar e indice) con apoyo en el dedo mayor, “forma correcta” de
tomar el instrumento de escritura, no es una toma que logren realizar todos los nifios.

Podemos contabilizar decenas de formas de tomar el lapiz, entre ellas algunas muy
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extrafias. Y también sabemos que, en cuanto una toma se hace habito, es muy dificil

corregirla.

Del trazo circular al angular

Primero el nifio logra angulaciones solo en 90°, esto es visible en el dibujo de la figura

humana. La cruz es el primer esquema de complejidad que el nifio aprende a construir.

La posibilidad de construir una forma en Angulo de 45°, con su eje vertical, aparece
alrededor de los cinco afios. Anteriormente, el nifio apoya una diagonal sobre una

vertical; la vertical funciona como eje sobre el cual se apoya la diagonal.

2.2.5.7.1 La toma de lapiz

Ya se menciono que en los comienzos de la practica gréafica, el lapiz manejado como
estilete se usa en garra: el nifio no toma el instrumento, sino lo agarra. Esta toma es
modificada a partir de la indicacién del adulto, que logra discriminar con facilidad lo
inapropiado de esta accién. Luego cuando el lapiz se toma con las primeras falanges

(y las yemas) de los dedos, las indicaciones no son tan precisas e insistentes.

Antes de cualquier intervencion que tienda a modificar las acciones de los nifios, es
necesario observar, en este caso, el tipo de prension, presion y movimiento. Los nifios
con una tendencia hipotdnica, esto es, con un tono muscular mas bajo que el comin
“nifios blanditos”, suelen recurrir a una toma de 14piz con cuatro o cinco apoyos de los
dedos en él. Su esquema de accion de la garra se traslada a la yema de los dedos, se
produce una multiplicidad de contactos cubriendo gran parte del lapiz. Intentan, con
esto, compensar la dificultad para “hacer fuerza” con la punta de los dedos. La toma
mas apropiada, en cambio, se construye con una ligera prension concentrada en el

extremo inferior del lapiz, realizadas con las yemas de los dedos indice y pulgar con
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apoyo de fondo en la primera falange del dedo del medio, junto con un apoyo
complementario en la base del indice. EI movimiento de pinza (oposicion de indice y
pulgar) es uno de los apoyos principales que van a dar movilidad al trazo. Es
conveniente observar si el nifio puede realizar esta accion que Ilamamos pinza y
mantenerla con una presion adecuada. Se encuentra en muchas acciones de la practica
escolar y esta presente en praxias tales como abrocharse un boton o aplastar el borde

doblado de un papel.

Si préstamo atencion simultaneamente a la toma de lapiz y al trazo que se produce,
veremos gue en muchas ocasiones la produccidon grafica aceptable no coincide con una
toma de lapiz correcta. Las formas estandarizadas de tomar un instrumento no deben
ser modelos rigidos de imposicion que se privilegien por sobre su sentido, que es
favorecer el trazo. Asi como también hay que contemplar que, en muchos nifios, la
dificultad para tomar un lapiz no es mas que un aspecto de un trastorno mas
generalizado. La mano para entrar en un funcionamiento eficaz, debe hacer un
ensamble con el lapiz; el lapiz debe poder ser incorporado, es necesario que la mano
se prolongue en él. En cambio en algunos nifios se observa un corte entre la mano y el
lapiz: el lapiz “cuelga” de la mano, se exhibe ajeno y disonante. O, por el contrario, se
fija a la mano como un hueso inmovil, rigido y paralizante, imposibilitado de moverse

en el deslizamiento que requiere el trazo.

Esta capacidad de accionar con los objetos, de utilizarlo con cierta habilidad, nos
muestra un proceso de corporizacion en el que el nifio puede incorporar herramientas

para trasformar la realidad circundante.
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2.2.5.8 Trazo y lateralizacion

A diferencia del manejo de otros objetos y de otras producciones, el aprendizaje del
trazo gréafico, presente en el dibujo y en la escritura, requiere del dominio especifico
de una mano y no de ambas al mismo tiempo. El garabato implica la busqueda de una

definicion de la lateralidad; la escritura, su afirmacion.

Manuscribir lateraliza el cuerpo, especializa un brazo, lo entrena en el fino movimiento
digital que realiza la mano dominante, al tiempo que compromete la actitud postural.
La escritura es un organizador del tiempo y del psiquismo, pero ademas involucra al

6rgano mano en su funcion.

El nifio ambidiestro, el zurdo contrariado y también en algunas ocasiones, el diestro
contrariado, suelen encontrarse con problemas de resolucion de los gestos
especializados, tanto en su rapidez como en su eficacia. La reiterada observacién de
estas problematicas nos indica que dicho trastorno funciona como indicador de una
perturbacion méas general que compromete tanto la construccién del cuerpo, como el

esquema y la imagen corporal.

No podemos dejar de sefialar, por otro lado, que la orientacion de la escritura de
izquierda a derecha nos favorable para los zurdos, pues la mano al escribir oculta las
leras ya escritas y, para que esto no suceda, el zurdo debe flexionar la mano y tomar
una posicion que frena la fluidez del trazo o, en su defecto, modificar la posicion de la

hoja.
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2.2.5.9 El cuaderno
2.2.5.9.1 Interiores
El cuaderno de clases es un objeto que tiene algunas similitudes con el libro. Esta
previsto para ordenar las palabras en las lineas horizontales que conforman los

renglones, es un libro no escrito, “en blanco”.

Ademaés de ser un objeto donde se asienta la escritura, su parentesco con el libro estriba
en que ambos se constituyen como objetos compuestos por hojas adheridas en un
costado y cubiertas con una tapa. Este ultimo elemento hace que se resignifique el
espacio del cuaderno con una interioridad para la escritura. EI cuaderno se abre y se
cierra, posee un interior y un exterior. El hecho de que su interior tenga cubierta, de
que esté “tapado”, platea cierto secreto, cierta privacidad. Un libro o un cuaderno
cerrado se exponen a la curiosidad. Para acceder a su interior hay que abrir, hojear,

mirar, leer. Esto demanda un gesto mayor que el de la mera percepcion.

Si el libro alguna vez ha sido un cuaderno es porque en este se ha volcado la diversidad

de maltiples libros.

2.2.5.9.2 Geografia

Desde el punto de vista del disefio, las paginas del cuaderno se organizan a partir de
una marca en el margen izquierdo de la carilla que sefiala el lugar para comenzar la
escritura, siendo el limite derecho de la misma el fin del papel, ante el cual el gesto
debe detenerse. La guia para el freno, para la detencion del movimiento, estd marcada
a la derecha por un abismo natural: la terminacion del papel; a la izquierda, una linea
que oficia de frontera con el margen (en algunos cuadernos, como un indicador de

peligro, esa frontera esta impresa con color rojo). A la derecha y a la izquierda se
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suceden dos terminaciones diferentes: fin y frontera, respectivamente; limite natural y
limite artificial. Algo similar ocurre en el ordenamiento superior e inferior de la hoja.
Estos margenes artificiales funcionan a modo de marco que ordena y resalta la figura

que contiene.

Uno de los desérdenes de la escritura se evidencia en la transgresion de las fronteras.
Exceptuando el déficit organico que compromete el dominio del trazo, algunas de las
fallas en el control del gesto implicado en la escritura responden a rebeliones del
cuerpo frente a la ley que el trazado de los margenes le impone al nifio. Al trasponer
los margenes, su letra se margina, esta fuera de la ley implantada por la geografia del
cuaderno. Frecuentemente no se transgreden los limites naturales, sino los limites

politicos, artificiales: se pasa a través de la frontera.

2.2.5.9.3 Posiciones

En cuanto a la especialidad, la designacion de derecha e izquierda dada a los costados
del cuaderno es coincidente con el cuerpo; no ocurre lo mismo con la de arriba y abajo
para designar la parte superior e inferior de la hoja, designacién que es, de algiin modo,
arbitraria. El “arriba” de la hoja es el anverso de la carilla, de la faz. Su reverso es el
“abajo”. “Arriba” y “abajo” marcan la doble faz. El nifio escribe desde arriba, sobre la

hoja, y la extrema presion del 1apiz nos muestra que la espesura del papel es palpable.

Una de las causas por las cuales se alude al borde superior e inferior de la hoja con los
nombres de arriba y abajo esta sostenida por referencias a dibujos de figuras humanas,
casas, etcétera, que han sido tomados como modelos para designar la espacialidad.

Otro referente posible, como sefialabamos anteriormente, radica en la posicion que
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tomaba el papel antiguamente, apoyado en un caballete, en un atril; la letra se dibujaba

y entonces, en esa posicion, el “arriba” de la hoja tenia otro sentido.

El nifio pequeno, en muchas ocasiones, debe traducir el hecho de que el “arriba” de la

hoja es diferente al “arriba” de la mesa sobre la cual escribe.

La escritura en la pantalla de la computadora recobra nuevamente la orientacion de
arriba-abajo (como la escritura de atril), a lo cual se agrega una complejidad: las
paginas deben pensarse en un orden de sucesion diferente a las del cuaderno, al mismo

tiempo que su unién es virtual y ya no depende del cosido en un lomo.

2.2.5.9.4 El espacio en blanco

El cuaderno es testimonio y objeto de control por parte del adulto. De ser un simple
objeto impersonal, pasa a conformar una representacion del nifio y de su aprendizaje.
En muchas ocasiones, las hojas son numeradas para evitar que se arranquen. El espacio
ocupado por el trazo y el espacio en blanco estan sometidos a un control institucional.
En el aula, 1a maestra corrige los cuadernos; en la “Direccion”, algunos son sellados y
firmados; en manos de la inspectora de turno, representan un muestrario de la

produccion del grado.

Si un nifio deja renglones en blanco sin un sentido aparente, la maestra ocupa ese lugar

con su letra; el “cartel” dice: “jNo dejar espacios en blanco!”.

Cabia preguntarnos si estos espacios en blanco no tienen un sentido, si no forman parte
del tejido, del texto que se desarrolla en el cuaderno. Una primera apreciacion nos
Ilevaria a entender esta alteracion del orden como una transgresion a la consigna. Pero

también podriamos pensar que los espacios no ocupados por el trazo funcionan como
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descansos, silencios, marcos, respiraciones que el nifio necesita en el transcurso de su

tarea. Aire necesario para la respiracion de la hoja.

Veamos tres ejemplos de situaciones en las que dejan espacios en blanco:

1.En los comienzos o en la mitad de una hoja, luego de muchos errores y borrones. En
el primer ejemplo, después de agotar la posibilidad que da el “borrén y cuenta nueva”,
el nifio siente la necesidad de “dar una vuelta de pagina”, de ir en la busqueda de una

hoja en blanco para ensayar de nuevo.

2.Después de realizar un dibujo que ocupa una parte de la hoja, en el segundo ejemplo,
el sentimiento de que la hoja esta agotada se suscita a partir de incorporar al dibujo el
contexto que lo rodea. El dibujo es una produccion que se capta visualmente y para su
realce necesita de un marco propicio. El contorno en blanco no es ajeno a la expresion
plastica; incluso el margen inferior, denominado pie, en muchos marcos de obras de

arte tiene un tamarfio mayor que el resto del contorno.

3.Quedando una hoja sin terminar del dia anterior, se comienza la jornada escolar en
la siguiente. El tercer ejemplo nos da pie para pensar como el nifio puede vivenciar lo
espacio-temporal, contemplados como objetivos de la ensefianza. Es posible pensar
que el espacio que el nifio deja en blanco, remanente del dia anterior, representa el
tiempo que paso, es parte del pasado. Escrito asi, el cuaderno guardaria, a modo de un
diario, las horas de ausencia en la institucion escolar. Diferenciar las jornadas

implicaria espacios en blanco.

Podriamos resumir los tres ejemplos con las siguientes frases: volver a empezar 1)

“después del error”, 2) “después de terminar”, 3) “en el nuevo dia”.
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2.2.5.9.5 La apropiacion del cuaderno

El espacio del cuaderno, en el cual transcurren muchos de los aprendizajes, es una zona
de litigio entre el nifio y los representantes de las instituciones: escuela y familia. En
muchas ocasiones, esta contradiccion se resuelve a favor de las instituciones: “el duefio
del cuaderno de clases no parece ser el nifio, ya que docentes, directivos y padres,
tienen, siempre, algo para mirar, decir y marcar sobre ¢él”. La maestra y los padres
acceden al cuaderno sin permiso ni aviso previo, en €l la letra del maestro es dada

como ensefia y correccion, mientras el trazo de la madre acompafia las tareas dificiles.

La utilizacion de un cuaderno especial llamado “de comunicaciones” abre un espacio
de dialogo entre los padres y los maestros, dejando el cuaderno del nifio liberado de
esta tarea. Asimismo el método autocorrectivo que se propone a los nifios hace
innecesaria la letra del maestro en la funcion correctiva, fendbmeno que en muchas
ocasiones invade la produccion del nifio, se sobrepone a la letra del aprendiz, ocupa el

escenario del dibujo.

Es frecuente observar en el nifio diferentes sentimientos con relacion a la pertenencia
y valorizacion del cuaderno. Esconder, olvidar y hasta perder el cuaderno son los
recursos a los cuales apela el nifio cuando la afliccion llega a un limite. Por el contrario,
cuidar, mostrar, exhibir el cuaderno, es frecuente cuando el placer de aprender esta

presente.

En ocasiones, el cuaderno refleja la intolerancia de la institucion escolar frente al error
y la equivocacion. En él estos no encuentran un lugar. Se trata de hacerlos desaparecer,
taparlos, blanquearlos. Si las hojas no estan numeradas, el recurso mas facil es

arrancarlas y pasarlas nuevamente en su totalidad,; si esto ultimo no es posible, se apela
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a diferentes formas de borrado. En las situaciones limite se ocurre a pegar la hoja con
la siguiente, pequefio pero abultado entierro del error. De estas maneras se pierden las

huellas del aprender. Se valora el producto terminado y no el proceso.

2.2.5.9.6 La mala letra

Cuando un nifio presenta alteraciones en su grafismo, el abordaje terapéutico o
pedagdgico debe abrir un espacio para contemplar el cuerpo. La escritura es un lugar
donde la persona se expresa no solo con su pensamiento, sino también con su cuerpo;

no responde a una mera transcripcién mecanica del organismo.

“La escritura es una suma de praxia y lenguaje, y Unicamente puede realizarse a partir
de cierto grado de organizacion de la motricidad que supone una fina coordinacion de
movimientos y un desarrollo espacial”. Asi define Ajuriaguerra J. un fendémeno
alrededor del cual, junto con la lectura (lecto-escritura), se organiza gran parte de la
programacion escolar inicial. Y agrega: “serd disgrafico todo nifio cuya escritura sea
defectuosa, si no tiene algin importante déficit neuroldgico o intelectual que lo
justifique”. De acuerdo con esta descripcion, no se designa como disgrafia una
alteracion del organismo ni un déficit intelectual, sino un “trastorno psicomotor”, una
falla que no se puede ubicar en el 6rgano y la funcidn, sino en el funcionamiento y la

funcionalidad.

ContinGla diciendo De Ajuriaguerra: “nifios intelectualmente normales escriben
despacio y en forma ilegible, cosa que les retrasa su avance escolar”. En relacién con
la lentitud en la escritura, podemos decir que en numerosos casos observados no es
esta peculiaridad la que prevalece, sino la forma opuesta. Muchos nifios que presentan

sintomas disgraficos le imprimen al trazo una velocidad inadecuada que no da tiempo
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para detenerse en el dibujo de las formas y las proporciones de las letras, asi como
tampoco en la organizacion espacial de la hoja. Esta dificultad espacio-temporal se
evidencia en: abundantes espacios en blanco que no responden a una eleccién de
disefio, traspaso de las lineas demarcatorias de margenes y renglones, superposicién
de trazos, mal uso de la regla, etcétera. Teniendo en cuenta estos ultimos detalles, seria
importante no solamente considerar dentro del fendmeno de la disgrafia las
perturbaciones del trazo comprometidas en la lengua escrita, sino también
contextualizar esta produccion grafica “figura fondo”. De tal forma, la discaligrafia

seria un aspecto especifico de la disgrafia.

Las alteraciones de la escritura no son sintomas que abarcan exclusivamente al
organismo o al psiquismo. La disgrafia es una perturbacion del cuerpo. La escritura
manual “es suma de praxia y lenguaje” y evoluciona desde un grafismo rudimentario
hasta una expresion simbdlica del lenguaje. Las alteraciones del trazo que configura la
palabra escrita implican la subjetividad del nifio, que cobra realce frente al modelo

objetivo de la letra.

Esquema del mecanismo del lenguaje escrito

Para escribir, ejecutamos tres clases de movimientos: hacia el cuerpo, en direccion
opuesta a él, y otros de rotaciéon. Los primeros son los més faciles y los ultimos los

mas dificiles.

Meumann distingue tres etapas sucesivas en el proceso de la escritura: la del control
visual, en que los movimientos son guiados por la vista del nifio; la del control

Kinestésico, en que el sentido muscular se aduefia de la coordinacién y el gobierno de
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los movimientos; y por ultimo, la etapa automatica o de la escritura rapida, convertida

en habito. (Patrascoiu, J. 1923).

2.2.5.10 Escritura a mano

2.2.5.10.1 El cuaderno y el alumno

Seria preferible que el objeto que sirviera de soporte a la tarea escolar estuviera
cargado con cierto sentimiento de pertenencia y propiedad, asi como de privacidad.
Hacerse cargo de la produccién, responsabilizarse por la tarea y basicamente,
conectarse con el deseo de aprender, requiere por parte del nifio de una conquista

progresiva de su autonomia, y, por lo tanto de su autoria.

2.2.5.10.2 El cuaderno compartido

Una propuesta interesante para aplicar en la escuela, frente a esta multiple pertenencia
del cuaderno escolar, es facilitar la escritura y el dibujo en el cuaderno de otro
compafiero, que a su vez prestaria su propio cuaderno a otro integrante del grupo

escolar.

2.2.6 Juegos en el papel

2.2.6.1 La mano que grafica

La mano humana, sintesis de la fuerza y de la destreza. (Bachelar, 1985).

Antes de ser 6rgano de prension de un lapiz, la mano fue objeto de exploracién asi
como objeto de estimulacion sensorial (calmante en el contacto con la mucosa de la
boca). La mano, antes de poner en funcionamiento la funcion prensil y tactil también
ha sido objeto de agarre y sostén, cuando la inestabilidad del cuerpo se pone a prueba,

como ocurre a veces en el momento del bafio.
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La mano productora de grafias debera inhibir sus impulsos y aprender los gestos mas

sutiles. Movimientos que daran paso a las manchas, a las lineas y a las letras.

Para que la mano y los dedos se liberen, es necesario que el hombro, el codo y la
mufieca puedan articularse alternando los movimientos y la tension-distension
muscular necesaria para la accion. La presion sobre el papel se corresponde con la
necesidad de apoyos. La presion sobre el instrumento se corresponde a la necesidad de

sostén a través de la prension.

La estabilidad de la mano (necesaria para la escritura) requiere que la misma esté
ligeramente rotada. Para ello es importante la relaciéon de los musculos antagonistas

que permiten la rotacién interna y externa del antebrazo.

Estos ajustes musculares, esta tension del psiquismo, esta regulacion del cuerpo,

intentan acentuar una produccion gréafica notable, tanto sea dibujo o escritura.

Picasso (1997) nos dice: La fatiga de la mano cuando uno dibuja constituye la
percepcion del paso del tiempo. Lo figural estd dentro de lo que llamamos
producciones de temporalidad, no solo porque la accion gréfica requiere tiempo, sino

porque lo producido materialmente y la experiencia, trasciende el tiempo presente.

La mano y el ojo son solidarios. Se asocian en el 6culo-manual. Tarea corporizante,
cuando el trazo cobra dimension de letra en la palabra que simboliza una persona o un

objeto, enlazando un movimiento, con una percepcion y un pensamiento.

Los dedos que participan activamente en el acto grafico son:

-El pulgar que interviene esencialmente como opositor, como base de apoyo en la

prension y presion que ejecuta la pinza.
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-El indice, el “primun movens de la escritura”; toma un caracter directivo a través de

los movimientos combinados de actitud y de accion de la falangeta y la falangina.

.El mayor con su funcion de ultimo apoyo base del lapiz tomado en pinza.

-El mefiique, apoyo precario pero suficiente, que roza el papel en el deslizamiento de

la mano.

Callewaert (1977) también advierte dos clases de movimiento realizados durante la
escritura. Movimientos inscriptores y movimientos progresivos. Los primeros son
realizados principalmente por el trabajo de los digitos, los segundos son llevados a
cabo por la traslacion de la mano. Los primeros, desde un punto de vista del desarrollo
son los ultimos, pues el movimiento de lo distal, representado en la extremidad de las

extremidades es una adquisicion posterior.

2.2.6.1.1 Toma, apoyo, prension, presion y deslizamiento del lapiz

Toda mano es conciencia de accion. (Bachelar, 1985).

“Llevar la mano”, acompaiando el paso, paseo compartido. “Llevar la mano”
acompafando el trazo, aqui con molde que impide que se “vuelque”. De ninguna

manera como sujecion que domina. Se trata de acompafiar al cauce que la linea recorre.

Las posibilidades gréficas se desarrollan siguiendo las leyes neuro-madurativas: de los

préximos a lo distal, de lo céfalo a lo caudal y comprende diferentes aprendizajes.

La prensién del lapiz requiere de un tiempo de familiarizacion y apropiacion del objeto
para que el mismo sea in-corporado como una estabilizada proyeccién de la mano, de

lo contrario el lapiz cuelga, se exhibe ajeno al cuerpo.

En la presion del trazo intervienen la tension y la fuerza muscular.
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La fuerza-tension que se requiere tiene que poder ir a la par de la economia del

movimiento y del gesto.

Pasajes: se distinguen diversos pasajes que dan cuenta del proceso en el graficar:

-“De la mano de la descarga a la mano del deslizamiento”

-“De la toma palmar a la toma digital”

-“De la toma de arriba a la de abajo”

-“De la mano alzada al apoyo del menique”

-“Del trazo continuo al trazo discontinuo”

-“Del trazo circular al angular”

2.2.6.1.2 Instrumentos. El Lapiz
Si bien, como dijimos, utilizamos el término lapiz como representante de los diversos
instrumentos que se utilizan en el acto grafico, en la practica caracterizar el

instrumento tiene un sentido.

Léapiz, lapicera, birome, crayon, marcadores, tizas, pinceles, etc. Diversos elementos
pueden ser usados para dejar marcas sobre el papel, pero no todos tienen la aceptacién

del nifio o de la nifa.

2.2.6.1.3 Soportes. La hoja de papel
El nifio, primero toma conciencia del papel como soporte de trazos, a partir que algo
se materializa sobre él con un instrumento que deja marcas, pero adn sin un

conocimiento determinado de los limites, el papel aqui es materia informe.
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2.2.6.1.4 Borrar-Sacar
El borrador y el sacapuntas son los elementos empleados por el escolar para quitar,

que jerarquizan la cartuchera.

El borrador, como instrumento escolar, llama la atencién de los nifios y de las nifias.
La funcion del borrador es complementaria a la del 1apiz, si el lapiz pone, el borrador

Saca.
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111 HIPOTESIS
La aplicacion de un programa de técnicas de expresion grafico plastico mejoro la

motricidad fina en los nifios de 5 afios del colegio San José Obrero.

3.1 Hipotesis estadisticas
3.1.1 Hipdtesis alternativa
Ha: Las técnicas de expresion grafico plastico mejora la motricidad fina en los nifios

de 5 afios del colegio San José Obrero, distrito de Victor Larco, Trujillo 2018.

3.1.2 Hipotesis Nula
Ho: Las técnicas de expresion grafico plastico no mejora la motricidad fina en los

nifios de 5 afios del colegio San José Obrero, distrito de Victor Larco, Trujillo 2018.
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IV METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

El disefio de estudio que se utilizo en el presente trabajo es pre-experimental.

Tresierra, A. (2011). Los disefios pre experimentales se trabajan con grupos

experimentados.

En este disefio de estudio pre experimental se aplica el pre-test y post-test al grupo

experimental.

El grupo experimental participa activamente en las técnicas de expresion grafico
plastico para mejorar la motricidad fina en los nifios de 5 afios del colegio San José

Obrero Marianistas, distrito de Victor Larco, Trujillo-2018.

El esquema a seguir es el siguiente:

GE Ol X 02

Donde:

GE= Grupo Experimental

O = Nifos de 5 afos de edad del CEP San José Obrero- distrito de Victor Larco,

provincia de Trujillo en el afio 2018.

O1= Pre-test aplicado al grupo experimental
X= Aplicacion de un programa de Técnicas Grafico Plasticas para mejorar la
motricidad fina en los nifios de 5 afios del CEP San José Obrero — Trujillo 2018.

02 = Post-test aplicado al grupo experimental
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4.2 Poblacion y muestra
4.2.1 Poblacion
El nivel inicial del colegio San José Obrero esta constituida por 264 estudiantes y esta

ubicada en los Granados 232 Urb. California.

Cuenta con 12 aulas del nivel Inicial, las cuales se dividen en 12 secciones de acuerdo
a las edades: Tres aulas de 3 afios, cuatro aulas de 4 afios y cinco aulas de 5 afios y

poseen 22 nifios por aula.

Tabla n® 1: Poblacion

Edad Seccion Sexo Total
H M
3 afios A 9 13 22
B 11 11 22
C 12 10 22
4 afios A 12 10 22
B 10 12 22
C 11 11 22
D 8 14 22
5 afios A 13 9 22
B 10 12 22
C 12 10 22
D 12 10 22
E 9 13 22
Total 264

Fuente: ndmina de matricula del afio 2018.
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4.2.2 Muestra
Esta conformada por 22 estudiantes de 5 afios de edad, seccion D del colegio San José

Obrero del distrito de Victor Larco, provincia de Trujillo-2018.

Tabla n°® 2 Muestra

Grado y seccién Sexo Total
Hombres 12
5 afios D Mujeres 10
Total 22

Fuente: Registro de asistencia de los estudiantes de 5 afios D.

4.3 Definicidn y operacionalizacion de variables e indicadores

4.3.1 Variable 1 Independiente: Técnicas Grafico Plasticas

Caycho (2009) es un lenguaje en el que interviene lo estético, lo emotivo y lo
cognitivo. Es una forma de expresion de lo que se siente, de lo que se vive y de lo que
se sabe a través de graficos, de productos tangibles. Podemos entonces decir que la
expresion grafico plastica posee un valor: Conceptual: permite expresar una idea, un
concepto, Procedimental: es un recurso didactico para comprender los contenidos de
otras areas, Actitudinal: porque propicia percepciones, comprension de lo que se
experimenta, propicia el descubrimiento, a través de estimulos visuales, tactiles, de
experimentacion, etc. Ademas las actividades grafico plasticas desarrollan la
sensibilidad pues estimula la percepcién sensorial discriminado formas, colores,

volumenes, etc.
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4.3.2 Variable 2 Dependiente: Motricidad Fina

Wallon (1951) define la motricidad como el primer modo de comunicacion,
adquiriendo sentido por sus variadas significaciones, durante el transcurso de la vida
el nifio/a va renovando y desarrollando los medios de expresion. A su vez, plantea que
la maduracion de la estructura bioldgica en accién mutua con el medio en el cual se va
a desarrollar el movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores (tonico
emocional, sensorio motriz, perceptivo motriz, ideo motriz) integrando destrezas ya

adquiridas bajo el dominio de las nuevas, de maneras mas avanzadas.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos seran alcanzados mediante la utilizacion de un conjunto de técnicas e
instrumentos de evaluacion, que permitiran conocer el efecto de la aplicacién de la
variable independiente sobre la variable dependiente. Por ello, en la practica de campo

se aplicara la técnica de la observacion mediante el instrumento de la lista de cotejo.

Dichos instrumentos fueron validados por cinco expertos de los cuales tres brindaron
opiniones para la mejora de los mismos, los cuales permitieron evaluar
satisfactoriamente el proceso. A continuacion se presenta una descripciéon de las

técnicas e instrumentos a utilizar.

4.4.1. Guia de Observacion

Ludewig, C. & Rodriguez, A. & Zambrano A. (2008) la observacion es una técnica
que una persona realiza al examinar atentamente un hecho, un objeto o lo realizado
por otro sujeto. En la practica educativa, la observacion es uno de los recursos mas

ricos que cuenta el docente para evaluar y recoger informacion sobre las capacidades
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y actitudes de los estudiantes, ya sea de manera grupal o personal, dentro o fuera del

aula. De acuerdo a esta técnica el instrumento que se utilizara es la lista de cotejo.

4.4.2. Lista de cotejo
Consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, capacidades, habilidades,

conductas), al lado de los cuales se puede calificar, un puntaje, una nota o un concepto.

Ludewig, C. & Rodriguez, A. & Zambrano A. (2008) Es entendido basicamente como
un instrumento de verificacion. Es decir, acta como un mecanismo de revision
durante el proceso de ensefianza aprendizaje de ciertos indicadores prefijados y la
revision de su logro o de la ausencia del mismo. Puede evaluar cualitativa o
cuantitativamente, dependiendo del enfoque que se le quiera asignar. O bien, puede
evaluar con mayor o menor grado de precision o de profundidad. También es un
instrumento que permite intervenir durante el proceso de ensefianza- aprendizaje, ya
que puede graficar estados de avance o tareas pendientes. En el trabajo directo en el
aula se sabra qué y cuanto se quiere evaluar. Las tablas de cotejo pueden ser de gran
ayuda en la transformacién de los criterios cualitativos en cuantitativos, siempre y

cuando dichas decisiones respondan a los requerimientos efectivos en el aula.

4.5 Plan de analisis

Una vez recopilados los datos por medio del instrumento disefiado para la
investigacién, es necesario procesarlos, ya que la cuantificacion y su tratamiento
estadistico nos permitiran llegar a conclusiones en relacion con la hipétesis planteada,

no hasta con recolectar los datos, ni con cuantificarlos adecuadamente.
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Una simple coleccion de datos no constituye una investigacion. Es necesario
analizarlos, compararlos y presentarlos de manera que realmente lleven a la

confirmacion o el rechazo de la hipotesis.

Rodriguez (2003) el procesamiento de datos, cualquiera que sea la técnica empleada
para ello, no es otra cosa, que el registro de los datos obtenidos, por los instrumentos
empleados, mediante una técnica analitica en la cual se comprueba la hipotesis y se
obtienen las conclusiones. Por lo tanto se trata de especificar, el tratamiento que se
dara a los datos: ver si se pueden clasificar, codificar y establecer categorias precisas

entre ellos.

El procesamiento, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos obtenidos
de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la finalidad de
estimar si la aplicacion de un programa de compresion lectora basados en el enfoque
colaborativo utilizando cuento, mejora el logro de aprendizaje en el area de

Comunicacién de los estudiantes de la muestra.

En esta fase del estudio se utilizd la estadistica descriptiva e inferencial para la

interpretacion de las variables, de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

Asimismo, se utilizo la estadistica no paramétrica la prueba de “t” para comparar la
mediana de dos muestras relacionadas y determinar si existen diferencias entre ellas,

se utiliz6 para la contratacion de la hipétesis, es decir si se acepta o se rechaza.
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Tabla 3 Escala de evaluacion

Tipo de

Calificacién

Escala de calificacion
Cuantitativa | Cualitativa Descripcion
A Cuando el estudiante evidencia el logro de
(16-20) Logro los aprendizajes previstos en el tiempo
previsto programado.
Cuando el estudiante esta en camino de
B lograr los aprendizajes previstos, para lo
(11-15) En proceso | cual requiere acompafiamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.
Cuando el estudiante esta empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos o
C evidencia dificultades para el desarrollo
(0-10) En inicio de éstos y necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del
docente de acuerdo con su ritmo y estilo
de aprendizaje.

Fuente: Disefio Curricular Nacional (DCN).
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4.6 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Variable Técnicas prensoras Lograr la coordinacion Instrumento:
Independiente: Caycho (2009) es un lenguaje en el que 6culo manual para el Guia de
Técnicas de expresion | interviene lo estético, lo emotivo y lo desarrollo de la motricidad observacion.

gréfico plastico.

(Como influye la aplicacion de
técnicas de expresion grafico
plastico para el mejoramiento
de la motricidad fina en los

estudiantes de 5 afios del

colegio San José Obrero?

Variable Dependiente :
Motricidad fina.

cognitivo. Es una forma de expresion de lo
que se siente, de lo que se vive y de lo que se
sabe (percibido gracias a la experiencia) a
través de graficos, de productos tangibles.

Wallon (1951) define la motricidad como el
primer modo de comunicacion, adquiriendo
sentido por sus variadas significaciones,
durante el transcurso de la vida el nifio va
renovando y desarrollando los medios de
expresion.

Técnicas de desarrollo
digital

Técnicas graficas

Coordinacion viso-manual

Coordinacion grafico
manual

Movimiento

fina.

Estimular la motricidad
fina  fortaleciendo los
musculos de la mano, a

través de diferentes
técnicas.
Estimular el  manejo

correcto del lapiz

Realiza movimientos finos
coordinados entre o0jo y
mano

Realiza movimientos con
mayor precision.

Coordinar ~ movimientos
fisicos tanto en brazos,
manos y dedos.

Lista de cotejo

Inicio (0-10)

En proceso
(11-15)

Logro previsto
(16-20)
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4.7 Principios éticos

Las consideraciones éticas estan sustentadas por el consentimiento conocedor que se
brinda a la poblacidn objetivo, el cual garantiza ningun riesgo y total confidencialidad
de sus datos.

La decision de participar es admitida por los padres de cada uno de los nifios.

Se ha respetado la autenticidad de los datos obtenidos, evitando manipulaciones de tal
manera que los resultados manifiestan calidad y autencidad dando valor y fiabilidad a
la investigacion.

Respeto por las personas

Respeto por las personas es uno de los principios fundamentales de la investigacion:
El reconocimiento de una persona como un ser autonomo, Unico y libre. También
significa que reconocemos que cada persona tiene el derecho y la capacidad de tomar

sus propias decisiones.

Entre las reglas derivadas del principio del respeto por las personas se incluyen:

« El requisito de obtener consentimiento informado.

« El requisito de respetar la privacidad de los sujetos de investigacion.

Creatividad

El principio de la creatividad es la capacidad de generar nuevas ideas o conceptos,
de nuevas asociaciones entre ideas y conceptos conocidos, que habitualmente

producen soluciones originales.
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V RESULTADOS
La indagacion obtuvo como objetivo general determinar si la aplicacion de un
programa de técnicas de expresion grafico plastico mejora la motricidad fina en los

nifios de 5 afios del CEP San José Obrero, Trujillo-2018.

Los resultados se presentan teniendo en cuenta los objetivos especificos y la hipotesis

de la investigacion.

5.1 Resultados

Tabla N° 4: Distribucién de nivel de logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra a través de un pre test.

Escala Fi hi%
A 8 36

B 14 64

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.
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Grafico N° 1: Distribucidn porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

PRE-TEST

0

mA mB =uC

Fuente: tabla n° 4

En la tablan® 4y en el grafico n° 1, se observa que el 0% de los estudiantes tienen un
nivel de logro de aprendizaje en inicio, es decir C; un 64% de los estudiantes tienen un
nivel de logro de aprendizaje en proceso, es decir B y un 36% de los estudiantes tienen

un nivel de logro de aprendizaje previsto, es decir A.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°1

Tabla N° 5: Distribucién de nivel de logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra, sesion 1.

Escala Fi hi%
A 7 32
B 15 68
C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Gréfico N° 2: Distribucion porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

SESION 1

0

A B =uC

Fuente: tablan® 5

En latablan® 5y en el grafico n° 2 se observa que el 0% de los estudiantes tienen un
nivel de logro de aprendizaje en inicio, es decir C; mientras que un 68% esta en

proceso, es decir B y un 32% se encuentra en previsto, es decir A.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°2

Tabla N° 6: Distribucién de nivel de logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala Fi hi%
A 8 36

B 14 64

C 0 0
Total 22 100

Fuente: central de nota.

Gréfico N° 3: Distribucién porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

SESION 2

0

mA mB uC

Fuente: tabla n® 06

Observamos que el 36% de los estudiantes tiene un nivel previsto, es decir A, mientras

que el 64% esta en proceso, B y un 0% en inicio.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°3

Tabla N° 7: Distribucién de nivel de logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala Fi hi%
A 13 59
B 9 41
C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Gréfico N° 4: Distribucion porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

SESION 3

0

A B =uC

Fuente: tabla 7
Se puede observar que el 0% de los estudiantes tiene C, un 41% se encuentra en

proceso, es decir tiene B y un 59% se encuentra en un nivel previsto, es decir A.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°4

Tabla N° 8: Distribucién del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala Fi hi%
A 5 23

B 17 7

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Gréfico N° 5: Distribucién porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

SESION 4

0

mA B nC

Fuente: tabla 8

Observamos que el 0% de los estudiantes tienen un nivel de logro en inicio, es decir
C; un 77% se encuentra en proceso, es decir B y un 23% de los estudiantes se encuentra

en previsto, es decir tiene A.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°5

Tabla N° 9: Distribucion del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala Fi hi%
A 6 27

B 16 73

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Grafico N° 6: Distribucién porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

SESION 5

0

mA uB uC

Fuente: tabla 9

Podemos observar en el grafico 6 que el 27% de los estudiantes se encuentra en un
nivel previsto, es decir tiene A, mientras que 73% esta en proceso, lo que quiere decir

que se encuentra en B y un 0% tiene C.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°6

Tabla N° 10: Distribucion del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala fi hi%
A 12 55

B 10 45

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Gréfico N° 7: Distribucién porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina
de los estudiantes de la muestra.

SESION 6

0

mA B uC

Fuente: tablal0

Podemos observar en el grafico 7 que el 55% de los estudiantes tiene un nivel de logro
previsto, esto quiere decir que tienen A, mientras que un 45% tiene B, siendo su nivel

en proceso y un 0% se encuentra en inicio, es decir C.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°7

Tabla N° 11: Distribucion del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala fi hi%
A 10 45

B 12 55

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Grafico N° 8: Distribucidn porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina
de los estudiantes de la muestra.

SESION 7

0

mA uB nC

Fuente: tabla 11

Observamos que un 45% de los estudiantes se encuentra en previsto, es decir tiene A,

mientras que un 55% se encuentra en proceso, es decir en B y un 0% tiene C, es decir

en inicio.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°8

Tabla N° 12: Distribucion del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala Fi hi%
A 18 82

B 4 18

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Grafico N° 9: Distribucién porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina
de los estudiantes de la muestra.

SESION 8

0

sA =B =C

Fuente: tabla 12

Observamos en el grafico 9 que un 82% de los nifios se encuentra en un nivel previsto,
esto quiere decir que tiene A, mientras que un 18% de los nifios, se encuentran en

proceso, es decir tienen B y un 0% de los nifios tienen C, es decir estan en inicio.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°9

Tabla N° 13: Distribucion del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala Fi hi%
A 17 77

B 5 23

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Grafico N° 10: Distribucion porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

SESION 9

0

mA uB =uC

Fuente: tabla 13

Se observa en el grafico 10 que un 77% de los estudiantes se encuentra en un nivel
previsto, es decir tiene como nota A, mientras que un 23% de los nifios tiene un nivel

en proceso, es decir tienen B y un 0% de los estudiantes estan en inicio, es decir 0.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°10

Tabla N° 14: Distribucion del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala fi hi%
A 22 100

B 0 0

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Grafico N° 11: Distribucion porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

SESION 10

0

mA B =uC

Fuente: tabla 14

Observamos en el grafico 11 que un 100% de los nifios tienen un nivel de logro

previsto, es decir tienen A, un 0% tiene B y un 0% tiene C.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N° 11

Tabla N° 15: Distribucion del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala Fi hi%
A 22 100

B 0 0

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Grafico N° 12: Distribucion porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

SESION 11

0

A B =uC

Fuente: tabla 15

Observamos en el grafico 12 que un 100% de los estudiantes tiene un nivel de logro
previsto, es decir tienen A, un 0% tiene B, esto quiere decir que se encuentra en proceso

y un 0% tiene C, en inicio.
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RESULTADOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE DEL TALLER N°12

Tabla N° 16: Distribucion del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra

Escala fi hi%
A 22 100

B 0 0

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Grafico N° 13: Distribucion porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina
de los estudiantes de la muestra.

SESION 12

0

A mB mC

Fuente: tabla 16

Observamos en el grafico 13 que un 0% de los nifios tiene un nivel C, es decir en inicio,
un 0% tiene B, es decir esta en proceso y un 100% de los nifios tiene un nivel previsto,

es decir tienen A.
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Tabla N° 17: Distribucion del Nivel de Logro sobre motricidad fina de los

estudiantes de la muestra a través de un pos test.

Escala Fi hi%
A 22 100

B 0 0

C 0 0
Total 22 100

Fuente: matriz de notas.

Grafico N° 14: Distribucion porcentual del Nivel de logro sobre motricidad fina

de los estudiantes de la muestra.

POST TEST

0

A B =uC

Fuente: tabla 17

Observamos después de aplicar el post test, que un 100% de los estudiantes tienen A,
esto quiere decir que su nivel de logro esté en previsto, mientras que el 0% tiene B y

un 0% tiene C.
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Tabla N° 18: Comparando la mejora en el desarrollo de la motricidad fina de

los estudiantes de la muestra a través de un pre-test y post-test.

Escala PRE TEST POST TEST
Fi | hi% | Fi | hi%
A 8 36 | 22 | 100

B 14 | 64 0 0

C 0 0 0 0
Total 22 | 100 [ 22 | 100

Fuente: pre-test y post-test.

Grafico N° 15: Comparacién porcentual de la mejora del desarrollo de la

motricidad fina de los estudiantes de la muestra a través de un pre-test y post-

COMPARACION DE PRE-TEST Y POST-TEST
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Fuente: tabla n° 18.
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En la tabla n® 18 y en el grafico n° 15 observamos que un 0% de los estudiantes tienen

un nivel de logro en inicio, lo que significa que tienen C; mientras que un 64% tienen

un nivel de logro en proceso, es decir tienen B y un 36% de los estudiantes tienen A.

En el post-test observamos que un 0% de los estudiantes se encuentra en inicio, es
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decir tienen C; mientas que un 0% de los nifios estan en proceso, es decir tienen B y

un 100% de los nifios tienen un nivel previsto, es decir tienen A.

Tabla N° 19: Distribucién de medidas de tendencia central

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL PRE -TEST POST -TEST
MEDIA 15 18
MEDIANA 15 18
MODA 16 18

Fuente: Matriz de notas

Gréfico N° 16: Distribucion porcentual de las medidas de tendencia central del

pre test y post test sobre la mejora de la motricidad fina de los estudiantes de la

muestra.

20
18
16
14
12
1

o

O N B OO ®

MEDIA MEDIANA MODA

M PRE -TEST mPOST -TEST

Fuente: tabla n° 19

En la tabla n° 19 la media del pre-test es de 15 y del post-test es de 18, el cual se
muestra que habido una mejora en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes.
Se aprecia que en el pre-test la mediana es de 15 y en el post-test la mediana es de 18
el cual indica se estd estandarizando y mejorando en el logro de desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes. También se observa la moda del pre-test que es de
16 y en el post-test es de 18 el cual se muestra que habido una mejora en el desarrollo

de la motricidad fina de los estudiantes.
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Tabla N° 20: Distribucion medidas de dispersion del pre test y post test

MEDIDAS DE DISPERSION PRE-TEST POST-TEST
VARIANZA 2.07 1.20
DESVIACION ESTANDAR 1.44 1.10
COEFICIENTE DE VARIANZA 0.10 0.06

Fuente: matriz de notas

Grafico N° 17: Distribucion porcentual de las medidas de dispersion del pre
test y post test sobre la mejora de la motricidad fina de los estudiantes de la

muestra.

MEDIDAS DE DISPERSION

PRE-TEST m POST-TEST

0.10 0.06

VARIANZA DESVIACION ESTANDAR COEFICIENTE DE
VARIANZA

Fuente: tabla n° 20

En la tabla n°® 20 la varianza del pre-test es de 2.07 y en el post-test es de 1.20, el cual
se muestra que hubo una mejora significativa en el nivel de logro de mejorar la
motricidad fina. Se aprecia que en pre-test con una desviacion estandar de 1.44 y en el
post-test de 1.10 el cual indica se esta estandarizando y mejorando el nivel de logro de
mejorar la motricidad fina. También se observa el coeficiente de varianza del pre-test
es de 0.10 y en post-test es de 0.06, el cual se muestra que hubo una mejora

significativa en el nivel de logro de mejorar la motricidad fina.
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En la relacion a la hipdtesis de la investigacion: la aplicacion de técnicas de expresion
gréfico plastico mejora la motricidad fina en los nifios de 5 afios del colegio San José

Obrero Marianistas, distrito de Victor Larco, Trujillo-2018.

Para estimar la incidencia de las estrategias didacticas en el nivel de logro de la mejora
de la motricidad fina, se ha utilizado la estadistica no paramétrica, la prueba de T de
Student para comparar la mediana de dos muestras relacionadas y utilizando el analisis
de estatica crosstabulation, procesada en el software SPSS Vs. 18.0 para el Sistema

Operativo Windows.

Hipdtesis Nula: Hay diferencias entre los grupos
Hipotesis Alternativa: No hay diferencia entre los grupos
NIVEL DE SIGNIFICANCIA: o =0.05

ESTADISTICA DE PRUEBA: Prueba T de student

REGIONES:
it
1,717 -3.063
Valor Calculado de los Valor de Tabla
Datos

Estadistico
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Se Acepta, por lo tanto hay diferencia significativa entre los grupos, mediante la

prueba estadistica t de Student a un nivel d significancia del 5%.

5.2 Analisis de resultados

La discusion de la presente investigacion estard organizada en tres partes, primero
estan los objetivos especificos que se ven reflejados en los resultados obtenidos a
través del pre-test y post- teste respectivamente, para finalizar se tendra a la hipotesis
de investigacion la cual se analizara buscando antecedentes o referentes tedricos que

afiancen o rechacen los resultados obtenidos.

1 En la relacién al primer objetivo especifico en los nifios de 5 afios del colegio San

José Obrero.

Se afirma en los resultados del tablon 5 y gréfico 1; los estudiantes manifestaron no
tener buena motricidad fina. EI 64% de los estudiantes alcanzaron un nivel de logro B,
quiere decir que se encuentran en proceso por falta de uso de técnicas grafico plastico.
Este resultado se relaciona con la investigacion realizada por Gil, E. (2060),
“Influencia de técnicas grafico plastico para la escritura, presenta las siguientes

conclusiones:

a) Estadisticamente quedd demostrado que el instrumento tiene un coeficiente de

aplicacion de 0,85 considerado este valor como "alto".

b) La aplicacion de técnicas grafomotoras demostraron un alto porcentaje para que los

alumnos demostraran sus habilidades y destrezas.

c) El uso de técnicas grafomotrices influye directamente en la motivacion del
estudiante. Las actividades ludicas de grafico plastico animan a los nifios a seguir

trabajando para mejorar su motricidad fina.
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d) La agilidad psicomotora de los estudiantes quedo demostrada al desarrollar las

actividades con recursos didacticos que le llaman poderosamente la atencion.

2. Con relacion al siguiente objetivo determinado. Al aplicar el instrumento de
investigacion, los resultados del pre test demostraron que el 36% de los estudiantes
tienen un nivel de logro de aprendizaje previsto; es decir A, un 64% de los estudiantes
tienen un nivel de logro de aprendizaje en proceso; es decir B, y un 0 % tienen un nivel
de logro de aprendizaje en inicio decir C; es de acuerdo al Ministerio de educacion.
(2009), este nivel se presenta cuando el estudiante estd empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de estos y necesita
mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion de acuerdo con su ritmo y su

aprendizaje.

Cabe sefialar que los bajos resultados obtenidos por los estudiantes demuestran que no
han logrado desarrollar las capacidades basicas propuestas, lo cual se deberia a que los
docentes no realizan actividades significativas que generen expectativas en sus
estudiantes, siendo corroborado por Godino, J. & Batanero, C. (2003), en su
investigacion sobre, "Aplicacion e importancia de las actividades gréfico plastico”, en
la cual se concluye que es de suma importancia que los docentes tengan una vision
clara acerca al objeto de la ensefianza de aplicar técnicas de expresion grafico plastico
y como crear un espacio en el cual se genere actividades significativas a los

estudiantes.

3 Siguiendo con los objetivos, el tercer objetivo: Evaluar la ejecucion de las técnicas
de expresion grafico plastico en la mejora continua de la motricidad fina en los nifios

de 5 afios del CEP San José Obrero. Al aplicar el instrumento de investigacion el
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cuestionario a manera de post- test, los resultados demostraron que el 0% de los
estudiantes obtuvieron C, es decir los estudiantes evidencian el logro de aprendizajes
en inicio, demostrando incluso un manejo solvente y muy satisfactorio, un 0% tienen
un nivel de logro de aprendizaje B, es decir un logro proceso; da a entender que los
estudiantes lograron desarrollar las capacidades propuestas; mientras que el 100% de
los estudiantes tienen como nivel de logro de aprendizaje A. Entonces se puede
determinar que las técnicas de expresion grafico plastico mejora la motricidad fina en

los estudiantes del CEP San José Obrero Marianistas.

4. Respecto al cuarto objetivo especifico:

Al aplicar el instrumento de investigacion el cuestionario a manera de pre test como
podemos observar que la mayoria los estudiantes demostraron que el 64% tienen un
nivel de aprendizaje C, en cambio en el pos- test, los resultados fueron diferentes,

demostraron que el 100% de los estudiantes tienen un nivel de logro de aprendizaje A.

Es asi, como la aplicacion de técnicas de expresion grafico plastico mejora la

motricidad fina de los estudiantes de 5 afios C los resultados obtenidos en el Post test.

5. Respecto a la hipotesis de la investigacion: la aplicacion de técnicas de expresion

gréfico plastico mejora la motricidad fina de los estudiantes de 5 afos.

Se establecié que hay una discrepancia significativa entre la concentracion de las
técnicas grafico plastico para la motricidad fina, la cual se puede apreciar que segun el
estadistico de contraste para dos muestras relacionadas la prueba no paramétrica de
Wilcoxon que el valor de P=-5.534 < 1,706, es decir, el programa aplicado mejor¢ la
motricidad fina, de los estudiantes. Lo descrito se relaciona con los resultados,

Mencia, C. (2007) en su tesis titulado del segundo grado de primaria en “Los juegos
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didacticos como estrategia pedagdgica para mejorar el rendimiento en la
multiplicacién y division llegé las siguientes conclusiones: Que las mdaltiples
funciones que tiene el juego, hace que sea valorado como estrategia pedagogica, y con
la incorporacion de juegos didacticos se lograron aprendizajes, ya que éstos favorecen
la integracion alumnado, mejoran la autoestima y las relaciones interpersonales

;ademas los juegos aseguran la atencion y participacion de todos los alumnos .

La mayoria de los estudiantes poseen dificultades “en el 4rea motriz fina que conllevan
a un bajo nivel de los primeros movimientos aislados y coordinados en el desarrollo

de las actividades digitales finas” (Gutiérrez, 2012).

La aplicacion de técnicas gréfico plastico causa efectos positivos en los estudiantes ya
que permite una mejora en la motricidad fina, es importante sefialar que para que esto

se lleve a cabo también influye.

Por lo que las técnicas de expresion grafico plastico resultan fundamental para el

desarrollo y mejoramiento de la motricidad fina en los estudiantes.
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VI CONCLUSIONES

Luego de aplicar el programa de técnicas de expresion grafico plastico, se concluyo lo

siguiente:

- Los resultados de la aplicacion del pre test, en el grafico n° 1 se observo que el 64%
de los nifios evaluados obtuvieron un nivel de logro bajo sobre desarrollo de

motricidad fina.

- Luego de disefar y aplicar las 12 sesiones de aprendizaje, se encontré el siguiente
resultado: que la utilizacion de diferentes técnicas de expresion grafico plastico ayudd

a mejorar la motricidad fina.

- Los resultados del grafico n° 14 del post test, se encontré que 100% de los nifios

logré mejorar su motricidad fina.

- Comparando los resultados en la tabla n® 19 del pre test y post test, se observo que

hay diferencia significativa en los estudiantes.

- Se acepta la hipotesis de la investigacion, cabe sefialar que los resultados de la prueba
estadistica T de Student a un nivel de significancia.0.05 (5%) es decir la aplicacion de
un programa de técnicas de expresion grafico plastico ayudd a mejorar la motricidad

fina de los nifios de 5 afios del colegio San José Obrero- Trujillo 2018.

83



ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
El uso de técnicas de expresion grafico plastico tiene mucho valor e importancia para
ser aplicados en las actividades de aprendizaje. Ademas de desplegar y mejorar la
motricidad fina, estimula la creatividad, imaginacion, atencion, memoria e inteligencia
en los estudiantes, sobre todo ayuda a mejorar la coordinacién manual que conducira
al nifio al dominio de la mano, para asi poder lograr la escritura, culminando mejor su

nivel inicial.

Se les debe siempre estimular y motivar con diferentes técnicas de expresion grafico

plastico.
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PRE TEST

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE MOTRICIDAD FINA EN LOS
NINOS DE 5 ANOS DEL CEP “SAN JOSE OBRERO”

Instrucciones: Segun indicadores e items, escribir

X" en el casillero respectivo de

Sl, mas o menos, NO; segun el caso de manifestacién de la conducta propuesta en

los items, pertinentes.

Nombres y apellidos del nifio (a)

=118 [o3 (o] o PR
Edad................ Aula...................
Mas
Sl
Nivel items me(r)103 No
(2 (0)
(1)

1.- Dibuja y pinta creativamente

2.- Moldea con los diferentes tipos de materiales que se le brinda

3.- Recorta imagenes haciendo uso correcto de la tijera

4 Trozay pega diferentes tipos de papeles en toda la hoja

5.Realiza la técnica del cocido con la aguja, hilo y yute

6.Rasga y embolilla diferentes tipos de papel

7.Punzay desglosa el contorno de la imagen indicada por la miss

8. Realiza la técnica del trenzado con una o mas cintas
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POS TEST

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE MOTRICIDAD FINA EN LOS
NINOS DE 5 ANOS DEL CEP SAN JOSE OBRERO

Instrucciones: Segun indicadores e items, escribir

X" en el casillero respectivo de

SI, mas o menos, NO; segun el caso de manifestacion de la conducta propuesta en

los items, pertinentes.

[ T=Y 1118 (o3 o] o 1R
Edad................ Aula...................
Mas
Sl
Nivel items me?ws No
(2) (0)
1)

» Dibujay pinta creativamente

= Moldea con los diferentes tipos de materiales que se le
brinda

3.- Recorta imagenes haciendo uso correcto de la tijera

4 Trozay pega diferentes tipos de papeles en toda la hoja

5.Realiza la técnica del cocido con la aguja, hilo y yute

6.Rasga y embolilla diferentes tipos de papel

7.Punzay desglosa el contorno de la imagen indicada por la miss

8. Realiza la técnica del trenzado con una 0 mas cintas

9. Realiza el plegado siguiendo las secuencias indicadas

10. Realiza la técnica dactilo pintura con movimientos ritmicos de los
dedos
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PROGRAMA DE TECNICAS DE EXPRESION GRAFICO PLASTICO PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL

COLEGIO SAN JOSE OBRERO
I FUNDAMENTACION TEORICA

Las técnicas grafo plasticos son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar
alos nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura,
se basan en actividades practica, propias del area de Cultura Estética que incluyen la

participacion del nifio, la nifia, a través del dibujo y la pintura. (Bejerano, 2009).

Expresion gréfico plastico, es el tipo de lenguaje que utiliza el dibujo, la pintura, el
modelado como medios de expresion del nifio y la nifia. Para expresarse en lenguaje
plastico el nifio debe conocer los distintos materiales y técnicas. Ademas de poseer
algunas habilidades como coordinacion, comprension espacial, etc.; es necesario saber
qué se quiere expresar y como. Todo este proceso dara como resultado la obra plastica.

Se pone en consideracion otros conceptos nombrados. (Rojas, 2005).

Il FUNDAMENTACION DIDACTICA

Actividades de expresion grafico plastico basado en el enfoque colaborativo utilizando

material concreto

Esta secuencia se lleva a cabo durante varias clases en las que se contemplan

actividades de exploracion, produccion y reflexion.

Esta secuencia didactica contemplara tres momentos o tipo de actividades:

93



El desarrollo de la secuencia didactica permitira que los nifios logren adquisiciones
especificas del lenguaje plastico, algunas que pertenecen a otras areas del

conocimiento y otras que son transversales en la propuesta curricular de la institucion.

a. Actividades de exploracion

Es un tipo de actividad donde se muestra una informacion inicial que pueda brindar el
estudiante, este momento nos permite saber como organizamos. En la secuencia se
realiza la observacion en profundidad. Podemos explorar elementos de la naturaleza,

podriamos centrarnos en los arboles.

Por ejemplo, el arbol forma parte de nuestra experiencia cotidiana, pues su presencia
es recurrente tanto en la zona rural como en la urbana. El arbol es la respuesta del
hombre a las condiciones de semi desierto de nuestra provincia. No obstante ello, o
quizas justamente por esta cotidianeidad, a diario los arboles pasan inadvertidos ante
nuestros 0jos. Su paulatino crecimiento, su falta de movilidad, nuestro ritmo de
actividades, hace que los arboles tengan una presencia estatica. Es como si no

advirtieran el transcurrir del tiempo y de lo cotidiano.

b. Actividades de produccion:

Luego de la exploracion perceptiva, el nifio lleva sus experiencias a la produccion
personal. La produccion exige el uso de materiales, herramientas y la exploracién de
técnicas de trabajo. La variedad de materiales, herramientas y técnicas debe ser
seleccionada previamente, de manera que el nifio tenga la posibilidad de interiorizarse
de las posibilidades y limitaciones de los materiales y a la vez descubra de qué modo

puede usarlos para expresarse.

Procesos de exploracion de materiales y técnicas, de trabajo en equipo.
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Pensamiento simbolico con el cual pudieron llevar la realidad al plano grafico,

utilizando simbolos representativos de esa realidad.

Incorporacion de elementos propios del lenguaje visual: forma, color, tamario,

relaciones espaciales.

La imaginacion y el descubrimiento.

Generacion de modos propios de expresion evitando repeticiones y estereotipos.
c. Actividades de apreciacion:

Luego de realizar las producciones es importante generar momentos para comentar las
experiencias vividas, el camino seguido, los resultados logrados. Los nifios expresaran
qué, cémo y por qué hicieron esta u otra produccion. Estos momentos son muy
importantes para la construccion de actitudes y valores en los nifios. Necesitan
aprender a escuchar y respetar las opiniones de los demas. Pueden hacerse puestas en
comun breves, manejando el interés y los tiempos de atencidn de los nifios, pero
siempre destacando la importancia de valorar la tarea realizada, y detectar los aciertos

y posibles mejoras. Esta actividad insume tiempos que son muy necesarios.
IV OBJETIVOS.
4.1. General.

Determinar si la aplicacion de un programa de tecnicas de expresion grafico plastico
mejora la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios del CEP San José Obrero-

Trujillo 2018.
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4.2. Especificos.

Conocer la escala valorativa sobre motricidad fina a través de la aplicacion de la
aplicacion de un pre test en los estudiantes de 5 afios del Colegio San José Obrero-

Trujillo 2018.

Disefiar y aplicar un programa de técnicas de expresion grafico plastico, para mejorar
la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios del Colegio San José Obrero-Trujillo

2018.

Evaluar la ejecucién del programa de técnicas de expresion grafico plastico para la
mejora de la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios del Colegio San José Obrero-

Trujillo 2018.

Comparar los resultados de la aplicacion de técnicas de expresion grafico plastico para
mejorar la motricidad fina en los estudiantes de 5 afios del Colegio San José Obrero-

Trujillo 2018 mediante el pre test y post test.

V. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES.

5.1. Actividades previas

-Gestion ante autoridades educativas institucionales para obtener la autorizacion para

aplicar el taller.

-Sensibilizacion de las nifias y nifios usuarios del taller para reforzar su motivacion

para el aprendizaje.

-Aplicacion de un pre — test a las nifias y nifios que participan en el programa.
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-Programacion del programa en base a imagenes fijas y temas adecuados que
apuntalen el aprendizaje integrado en el aula segun vertebracién curricular,

necesidades, intereses y expectativas de las nifias y nifios participantes.

5.2. Actividades centrales:

-Dialogo con las nifias y nifios participantes acerca del contenido del taller, horario,

duracién, derechos, obligaciones, participacion, equipos de trabajo, evaluacion.

-Ejecucion de las sesiones de aprendizaje segun lineamientos de la metodologia activa

y participativa que dinamizan los momentos en las sesiones de aprendizaje.

-Monitoreo permanente del aprendizaje. Respetando su creatividad, intervencién y

autonomia.

-Evaluacién de proceso en el desarrollo del programa.

5.3. Actividades finales

-Aplicacion del pos —testa las nifias y nifios participantes.

-Socializacion de los resultados obtenidos y andlisis del aprendizaje logrado por

las nifias y nifios participantes.

97



SESIONES DE APRENDIZAJE:

-Me divierto desgranando mazorcas de maiz

-“rasgamos papel periddico”

-“hacemos bolitas de papel crepé” Embolillado

-“armamos el rompecabeza” partes de la planta

-“me divierto sumando”

-“Puntillismo”

-“me divierto dibujando y pintando”

-“mis utiles y materiales”

-*dentro-fuera”

- “Ordeno Tamaiio Grande — Pequefio”

-“Hacemos masitas”

-“Elaboramos nuestra casita”
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 1

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa:
1.2 Grado y Seccion:
1.3 Nombre de la sesién:
maiz”

San José Obrero
5 afios C
“me divierto desgranando mazorcas de

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
e Explora diversos e Desgrana  con entusiasmo e Guia de observacién

materiales, mazorcas de maiz, demostrando e Lista de cotejo
propios de paciencia, lo pega en el marco del
expresion plastico dibujo en su hoja.
y otros recursos
del medio.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y TIEMPO
MATERIALES

Motivacion: e Mazorcas |10
Se les presentara a los nifios una caja de de maiz
sorpresa y entonamos la cancion “qué sera lo e Hoja
que tengo aca”. Mostramos a los nifios que grafica
dentro de la caja hay varias mazorcas de e Silicona
maiz, dejamos que manipulen pasando de liquida
uno en uno. Preguntaremos ¢;qué podriamos e Cajade
hacer con estas mazorcas de maiz? ;Quieren sorpresa
aprender a desgranar la mazorca? e Mdsica
Ejecucion:
Explicamos a los nifios que el dia de hoy
desgranaremos todas las mazorcas de maiz
para que con los granos podamos decorar 35
nuestro marco de nuestro dibujo en hoja.
Metacognicion:
Realizaremos las siguientes preguntas: ¢ qué
aprendimos hoy? ¢Les gustd lo que
realizamos hoy? ¢ A quién le gusta desgranar? 5
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GUIA DE OBSERVACION

. & S
Indicadores 3 > 2 Q
(7R o & © o
25 3 S S S
v O om o Rl —
s 5% ©w SEBR
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T g c s = c E € ©
= < < S 488G
o= B s> 50 o &
5_ g = c © ] NL=
X S 3 v E G
Nifios (as) W E 3 O3S O0cEa
SI NO | SI NO SI NO
1. Aguilar Ruiz Nelson X X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X X X
3. Casos Ramirez Oriana X X X
4. Davila Arellano Sebastian X X X
5. Duefas Mathias X X X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X X X
7. Flores Jara Nathalie X X X
8. Flores Gustavo X X X
9. Goicochea Namoc Abril X X X
10. Monte Verde Adrian X X X
11. Nufiez Pérez Luana X X X
12. Ortiz Mathias X X X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X X X
14. Ponce De Ledn Cornejo Fernanda X X X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X X X
16. Ruiz Alessio X X X
17. Saldafa Paola X X X
18. Segura Bravo Sergio X X X
19. Torres Mauricio X X X
20. Torres Edith X X X
21. Vega Santacruz Armando X X X
22. Watanabe Santiago X X X

100




SESION GRAFICO PLASTICO N° 2

l. DATOS INFORMATIVOS:

a. Institucion Educativa: ~ San José Obrero
b. Gradoy Seccion: 5 afios C
c. Nombre de la sesion: “rasgamos papel periodico’

2

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Utiliza adecuadamente e Rasga con cuidado el papel periddico y pega
diversos materiales propios en un papelote formando un collage.

de la expresion plastica y
otros recursos del medio.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES
Motivacion: e Papel
Después de saludarnos empezaremos formando grupos (por periodico
mesas) para realizar una competencia de qué equipo es el que e Goma
hace mas rasgados de papel periddico. Se les explicara como e Papel sabana
se hace correctamente la técnica del rasgado. e Mdsica

Ejecucion:

Explicamos a los nifios que el dia de hoy pegaremos el papel
rasgado que ellos hicieron y lo pegamos en un papel sabana
haciendo un collage.

Metacognicion:

Realizaremos las siguientes preguntas: ¢qué aprendimos
hoy? ¢Les gustd lo que realizamos hoy? ¢A quién le gusta
rasgar?
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1. Aguilar Ruiz Nelson X X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X X X
3. Casos Ramirez Oriana X X X
4. Davila Arellano Sebastian X X X
5. Duefas Mathias X X X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X X X
7. Flores Jara Nathalie X X X
8. Flores Gustavo X X X
9. Goicochea Namoc Abril X X X
10. Monte Verde Adrian X X X
11. Nufiez Pérez Luana X X X
12. Ortiz Mathias X X X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X X X
14. Ponce De Leon Cornejo Fernanda X X X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X X X
16. Ruiz Alessio X X X
17. Saldafa Paola X X X
18. Segura Bravo Sergio X X X
19. Torres Mauricio X X X
20. Torres Edith X X X
21. Vega Santacruz Armando X X X
22. Watanabe Santiago X X X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 3

| DATOS INFORMATIVOS:

a. Institucién Educativa:  San José Obrero

b. Gradoy Seccion: 5 afios D
c. Nombre de la sesion: “hacemos bolitas de papel crepé”
embolillado

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Desarrolla su creatividad e Realiza con alegria bolitas de papel para
utilizando diversas técnicas decorar la vocal “A”
grafico plastico y

recreandolas, valorando las
posibilidades  expresivas
que estas le proporcionan.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES
Motivacion: e Papel crepé
Se les presentard a los nifios una caja de sorpresa y e Hojagrafica
entonamos la cancion “qué sera lo que tengo aca”. Dejamos e goma
que los nifios adivinen, mostramos a los nifios que dentro de e Musica

la caja hay papel crepé de muchos colores y preguntaremos:
¢qué podriamos hacer con el papel crepé? ;Quieren hacer
bolitas de papel crepée?

Ejecucion:

Explicamos a los nifios que el dia de hoy realizaremos bolitas
de papel crepé para decorar la vocal a, explicaremos que la
técnica del embolillado se realiza utilizando los dedos indice
y pulgar.

Metacognicion:

Realizaremos las siguientes preguntas:

¢ Qué aprendimos hoy?

¢Les gusto lo que realizamos hoy?

¢A quién le gusta hacer bolitas de papel?
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1. Aguilar Ruiz Nelson X X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X X X
3. Casos Ramirez Oriana X X X
4. Davila Arellano Sebastian X X X
5. Duefas Mathias X X X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X X X
7. Flores Jara Nathalie X X X
8. Flores Gustavo X X X
9. Goicochea Namoc Abril X X X
10. Monte Verde Adrian X X X
11. Nufiez Pérez Luana X X X
12. Ortiz Mathias X X X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X X X
14. Ponce De Leon Cornejo Fernanda X X X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X X X
16. Ruiz Alessio X X X
17. Saldafa Paola X X X
18. Segura Bravo Sergio X X X
19. Torres Mauricio X X X
20. Torres Edith X X X
21. Vega Santacruz Armando X X X
22. Watanabe Santiago X X X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 4

l. DATOS INFORMATIVOS:

a. Institucion Educativa:  San José Obrero

b. Gradoy Seccion: 5 afios C
c. Nombre de la sesion: “armamos el rompecabeza” partes de la
planta

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Explora diversos e Arma con entusiasmo el rompecabeza de las
materiales, propios de partes de la planta, en el piso.

expresion plastico y otros
recursos del medio.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES
Motivacion: e Rompecabeza
Después de haber escuchado la clase de la planta se les e Usb
presentara a los nifios una caja de sorpresa y entonamos la e Cajade
cancion “qué serd lo que tengo aca”. Mostramos a los nifios sorpresa
que dentro de la caja hay un rompecabeza hecha en e Musica

cartulina. Preguntaremos ¢;de qué sera este rompecabeza?
¢al armarla que figura nos dara?

Ejecucion:

Salimos con los nifios al patio y nos formamos por grupos
(hombres y mujeres) explicamos que deben armar el
rompecabeza para asi poder obtener la figura completa de
las partes de la planta, el equipo que lo haga mas rapido
gana.

Metacognicion:

Realizaremos las siguientes preguntas: ¢qué realizamos
hoy? ¢Les gusto lo que realizamos hoy? ¢A quién le gusta
armar rompecabeza grande?
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1. Aguilar Ruiz Nelson X X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X X
3. Casos Ramirez Oriana X X
4. Davila Arellano Sebastian X X
5. Duefias Mathias X X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X X
7. Flores Jara Nathalie X X
8. Flores Gustavo X X
9. Goicochea Namoc Abril X X
10. Monte Verde Adrian X X
11. Nufiez Pérez Luana X X
12. Ortiz Mathias X X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X X
14. Ponce De Ledn Cornejo Fernanda X X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X X
16. Ruiz Alessio X X
17. Saldafia Paola X X
18. Segura Bravo Sergio X X
19. Torres Mauricio X X
20. Torres Edith X X
21. Vega Santacruz Armando X X
22. Watanabe Santiago X X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 5

l. DATOS INFORMATIVOS:
a. Institucion Educativa:  San José Obrero
b. Gradoy Seccion: 5 afios C

c. Nombre de la sesion: “me divierto sumando”

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Explora diversos e Realiza sumas utilizando correctamente el
materiales, propios de material didactico.

expresion plastico y otros
recursos del medio.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES

Motivacion: e Botellas
Se les presentard a los nifios una caja de sorpresa y e Tapas
entonamos la cancién “qué serd lo que tengo acd”. e cuencas
Mostramos a los nifios que dentro de la caja hay picos de e Cajade
botellas con tapas, y les diremos que vamos a jugar a sorpresa
enroscar las tapas con sus botellas y a la vez aprenderemos a e Mdsica
sumar.
Ejecucion:

Explicamos a los nifios que el dia de hoy aprenderemos a
sumar con nuestra botella sumadora y ademéas la
enroscaremos para que queden cerradas.

Metacognicion:

Realizaremos las siguientes preguntas: ;qué aprendimos
hoy? ¢Les gustd lo que realizamos hoy? ¢A quién le gusta
enroscar tapas a las botellas?
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1. Aguilar Ruiz Nelson X X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X X X
3. Casos Ramirez Oriana X X X
4. Davila Arellano Sebastian X X X
5. Duefas Mathias X X X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X X X
7. Flores Jara Nathalie X X X
8. Flores Gustavo X X X
9. Goicochea Namoc Abril X X X
10. Monte Verde Adrian X X X
11. Nufiez Pérez Luana X X X
12. Ortiz Mathias X X X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X X X
14. Ponce De Leon Cornejo Fernanda X X X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X X X
16. Ruiz Alessio X X X
17. Saldafa Paola X X X
18. Segura Bravo Sergio X X X
19. Torres Mauricio X X X
20. Torres Edith X X X
21. Vega Santacruz Armando X X X
22. Watanabe Santiago X X X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 6

l. DATOS INFORMATIVOS:
a. Institucion Educativa:  San José Obrero
b. Gradoy Seccion: 5 afios C
c. Nombre de la sesion: “Puntillismo”

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Desarrolla su creatividad e Utilizando la técnica del puntillismo, punza
utilizando diversas técnicas con cuidado el contorno de dibujo en su hoja
gréafico plastico y grafica.

recreandolas, valorando las
posibilidades  expresivas
que estas le proporcionan.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES
Motivacion: e Punzones
Empezamos la sesion con una cancion para calentar las e Hoja grafica
manitos antes de trabajar: “envolviendo, desenvolviendo” e Modsica

Ejecucion:

Explicamos a los nifios que el dia de hoy realizaremos la
técnica del puntillismo, donde ellos tendran que punzar todo
el contorno de un dibujo que se le entregara en su hoja
gréafica.

Metacognicion:

Realizaremos las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ;Les gustd lo que realizamos hoy?
¢A quién le gusta punzar?
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1. Aguilar Ruiz Nelson X X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X X X
3. Casos Ramirez Oriana X X X
4. Davila Arellano Sebastian X X X
5. Duefas Mathias X X X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X X X
7. Flores Jara Nathalie X X X
8. Flores Gustavo X X X
9. Goicochea Namoc Abril X X X
10. Monte Verde Adrian X X X
11. Nufiez Pérez Luana X X X
12. Ortiz Mathias X X X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X X X
14. Ponce De Ledn Cornejo Fernanda X X X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X X X
16. Ruiz Alessio X X X
17. Saldafa Paola X X X
18. Segura Bravo Sergio X X X
19. Torres Mauricio X X X
20. Torres Edith X X X
21. Vega Santacruz Armando X X X
22. Watanabe Santiago X X X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 7

l. DATOS INFORMATIVOS:
a. Institucion Educativa:  San José Obrero
b. Gradoy Seccion: 5 afios C

c. Nombre de la sesion: “me divierto dibujando y pintando”

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Utiliza el color como e Realiza con alegria dibujos libres y lo pinta
elemento bésico de Ila mostrando atencion.

expresion plastica que le
permite  relacionar lo
dibujado con lo realidad.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES
Motivacién: e Temperas
Se les presentara a los nifios un sombrero de mago y de ello e Cartulinas
iremos sacando los objetos que hay dentro de él. e Sombrero
Preguntaremos ¢qué habra aca? (Qué se imaginan que hay? e Mdsica

¢ Desean saber?

Ejecucion:

Mostraremos a los nifios los objetos que hay dentro del
sombrero de mago, dejaremos que lo manipulen y le
explicamos que el dia de hoy realizaremos dibujos libres y
serén pintados por ellos mismos con sus propias manos, sin
utilizar pinceles.

Metacognicion:

Realizaremos las siguientes preguntas:

¢Qué aprendimos hoy? ;Les gusto lo que realizamos hoy?
¢Les gusto dibujar y pintar?
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1. Aguilar Ruiz Nelson X X X

2. Becerra Olortegui Maria Cristina X X X

3. Casos Ramirez Oriana X X X
4. Davila Arellano Sebastian X X X
5. Duefias Mathias X X X

6. Espinoza Ruiz Juan Diego X X X
7. Flores Jara Nathalie X X X
8. Flores Gustavo X X X

9. Goicochea Namoc Abril X X X

10. Monte Verde Adrian X X X
11. Nufiez Pérez Luana X X X
12. Ortiz Mathias X X X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X X X
14. Ponce De Leon Cornejo Fernanda X X X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X X X

16. Ruiz Alessio X X X
17. Saldafia Paola X X X

18. Segura Bravo Sergio X X X

19. Torres Mauricio X X X

20. Torres Edith X X X
21. Vega Santacruz Armando X X X
22. Watanabe Santiago X X X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 8

l. DATOS INFORMATIVOS:
a. Institucion Educativa:  San José Obrero
b. Gradoy Seccion: 5 afios C

c. Nombre de la sesion: “mis atiles y materiales”

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Utiliza adecuadamente los e Colorea solo los utiles escolares utilizando
espacios 'y  materiales diversos colores.
necesarios.. e Utiliza correctamente el lapiz al escribir su
nombre.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES

Motivacion: e Utiles
Realizamos las actividades permanentes, cantamos la escolares
cancion de los utiles escolares. Preguntaremos ¢quién nos e Sobres de
van acompafiar todo este afio? ¢Con quién juntito de la papel
mando estaremos? ;Con qué vamos a escribir y dibujar? e Hoja grafica
¢Con qué vamos a pegar? ¢Con qué pintaremos? e Mdsica

Ejecucion:

A través de una dindmica formamos grupos y entregaremos
un sobre a cada grupo y ellos descubriran que hay dentro de
cada sobre sacando un lapiz, colores, goma, ¢Qué haremos
con el lapiz? ;Qué pintaremos? ¢Saben usar los colores?
Explicamos el tema a tratar: los utiles escolares, materiales
y su importancia de aprender a utilizarlos y cuidarlos a los
nifios que el dia de hoy desgranaremos todas las mazorcas
de maiz para que con los granos podamos decorar nuestro
marco de nuestro dibujo en hoja.

Metacognicion:

Realizaremos las siguientes preguntas: ;qué aprendimos
hoy? ;Como me senti?
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1. Aguilar Ruiz Nelson X X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X X X
3. Casos Ramirez Oriana X X X
4. Davila Arellano Sebastian X X X
5. Duefias Mathias X X X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X X X
7. Flores Jara Nathalie X X X
8. Flores Gustavo X X X
9. Goicochea Namoc Abril X X X
10. Monte Verde Adrian X X X
11. Nufiez Pérez Luana X X X
12. Ortiz Mathias X X X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X X X
14. Ponce De Ledn Cornejo Fernanda X X X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X X X
16. Ruiz Alessio X X X
17. Saldafa Paola X X X
18. Segura Bravo Sergio X X X
19. Torres Mauricio X X X
20. Torres Edith X X X
21. Vega Santacruz Armando X X X
22. Watanabe Santiago X X X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 9

l. DATOS INFORMATIVOS:
a. Institucion Educativa:  San José Obrero
b. Gradoy Seccion: 5 afios C

c. Nombre de la sesion: “dentro-fuera”

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Desarrolla su creatividad e Moldea plastilina dandole forma de un gato y
utilizando diversas técnicas lo coloca dentro de su mochila y fuera de su
gréafico plastico y mochila.
recreandolas, valorando las e Pinta sin salirse de la linea lo que esta dentro
posibilidades  expresivas de. Manteniendo una buena postura.
que estas le proporcionan. e Utiliza correctamente el lapiz al marcar y
encerrar.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES
Motivacion: e Plastilina
Salimos al patio y al regresar los nifios se quedan fuera del e Colores
salon y las nifias dentro del salén. Realizamos las sgts. e Hoja grafica

Preguntas: ¢Quiénes estan afuera del salén? ;Quiénes estan
dentro del salon?

Ejecucion:

Sacaremos varias pelotas y las pondremos en el piso, con dos
cajas de color rojo y azul, las nifias colocaran las pelotas
dentro de la caja roja y los nifios las pelotas de color azul en
la caja azul y el que termina primero es el campeon. ¢Qué
esta dentro de la caja? Se le entrega a cada nifio plastilina y
moldean dandole forma de un gato y luego lo colocaran
dentro de la mochila y fuera de la mochila. Entregaremos
una hoja grafica en la cual dira: pinta sin salirte de la linea lo
que esta dentro de la caja.

Metacognicion:

Realizaremos las siguientes preguntas: ¢Les gusto el tema?
¢ Como me senti? ;Qué hicieron?
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1. Aguilar Ruiz Nelson X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X
3. Casos Ramirez Oriana X
4. Davila Arellano Sebastian X
5. Duefias Mathias X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X
7. Flores Jara Nathalie X
8. Flores Gustavo X
9. Goicochea Namoc Abril X
10. Monte Verde Adrian X
11. Nufiez Pérez Luana X
12. Ortiz Mathias X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X
14. Ponce De Ledn Cornejo Fernanda X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X
16. Ruiz Alessio X
17. Saldafia Paola X
18. Segura Bravo Sergio X
19. Torres Mauricio X
20. Torres Edith X
21. Vega Santacruz Armando X
22. Watanabe Santiago X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 10

l. DATOS INFORMATIVOS:
a. Institucion Educativa:  San José Obrero

b. Gradoy Seccion: 5 afios C
c. Nombre de la sesion: “Ordeno Tamafio Grande — Pequefio”

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Explora diversos e Mojan la palma de la mano con tempera de
materiales, propios de diferentes colores y estampan en papelotes
expresion plastico y otros sus mano, e identifican la huella més grande.

recursos del medio.
e Recorta imagenes del mas pequefio al mas
grande y pega donde le corresponde.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES
Motivacion: e Cajas
Realizan las actividades permanentes de entrada. e Colores
Nos desplazamos hacia el patio, orientando que se formen e Tijeras
dos columnas una de hombres y otra de mujeres, de acuerdo e Papelote

al tamafo; del grande al méas pequefio, los nifios se agrupan
de acuerdo a su tamario.

Los nifios responden a estas preguntas ¢Cuéntas filas
formaron?, ; Como se formaron?, cuantos grupos formaron?
, ¢Como se agruparon?

Ejecucion: Observan una ldmina y mencionan cuales son los
animales pequefios y de animales grandes.

Mojan la palma de la mano con tempera de diferentes colores
y estampan en papelotes sus mano e identifican la huella mas
grande. En su hoja de aplicacion Colorea de color rojo las
imagenes grandes y de color amarillo las imagenes
pequefias. Recorta imagenes del méas pequefio al mas grande
y pega donde le corresponde. Para el dia de mafana me
recolectan cajas de diferentes tamarios y lo traen.
Metacognicion: ¢les gusto el tema?

¢ Qué hicieron?, ;Como me senti?, ;Qué aprendieron? ;Qué
podriamos trabajar otro dia?
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1. Aguilar Ruiz Nelson X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X
3. Casos Ramirez Oriana X
4. Davila Arellano Sebastian X
5. Duefias Mathias X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X
7. Flores Jara Nathalie X
8. Flores Gustavo X
9. Goicochea Namoc Abril X
10. Monte Verde Adrian X
11. Nufiez Pérez Luana X
12. Ortiz Mathias X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X
14. Ponce De Ledn Cornejo Fernanda X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X
16. Ruiz Alessio X
17. Saldafia Paola X
18. Segura Bravo Sergio X
19. Torres Mauricio X
20. Torres Edith X
21. Vega Santacruz Armando X
22. Watanabe Santiago X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 11

l. DATOS INFORMATIVOS:

a. Institucion Educativa:  San José Obrero

b. Gradoy Seccion: 5 afios C
c. Nombre de la sesion: “me divierto desgranando mazorcas de
maiz”

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Explora diversos e Desgrana con entusiasmo mazorcas de maiz,
materiales, propios de demostrando paciencia, lo pega en el marco
expresion plastico y otros del dibujo en su hoja.
recursos del medio.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES

Motivacion: se les presentard a los nifios una caja de e Mazorcas de
sorpresa y entonamos la cancion “qué sera lo que tengo aca”. maiz
Mostramos a los nifios que dentro de la caja hay varias e Hoja grafica
mazorcas de maiz, dejamos que manipulen pasando de uno e Silicona

en uno. Preguntaremos ¢qué podriamos hacer con estas liquida
mazorcas de maiz? ¢Quieren aprender a desgranar la o Cajade
mazorca? sorpresa

. ., . . . e Mdsica
Ejecucion: explicamos a los nifios que el dia de hoy
desgranaremos todas las mazorcas de maiz para que con los
granos podamos decorar nuestro marco de nuestro dibujo en

hoja.

Metacognicion: realizaremos las siguientes preguntas: ¢qué
aprendimos hoy? ¢Les gustd lo que realizamos hoy? (A
quién le gusta desgranar?
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GUIA DE OBSERVACION
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TS >-4d2=< NS
S5 = S = C 2N G
0:8”’%"58.@ 5'5_8
Nifios (as) >S5587§a=3823 585
Sl NO [ SI NO | NO
1. Aguilar Ruiz Nelson X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X
3. Casos Ramirez Oriana X
4. Davila Arellano Sebastian X
5. Duefias Mathias X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X
7. Flores Jara Nathalie X
8. Flores Gustavo X
9. Goicochea Namoc Abril X
10. Monte Verde Adrian X
11. Nufiez Pérez Luana X
12. Ortiz Mathias X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X
14. Ponce De Ledn Cornejo Fernanda X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X
16. Ruiz Alessio X
17. Saldafia Paola X
18. Segura Bravo Sergio X
19. Torres Mauricio X
20. Torres Edith X
21. Vega Santacruz Armando X
22. Watanabe Santiago X
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SESION GRAFICO PLASTICO N° 12

l. DATOS INFORMATIVOS:

a. Institucion Educativa:  San José Obrero

b. Gradoy Seccion: 5 afios C
c. Nombre de la sesion: “me divierto desgranando mazorcas de
maiz”

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

ACTIVIDADES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA

CAPACIDAD INDICADORES
e Explora diversos e Desgrana con entusiasmo mazorcas de maiz,
materiales, propios de demostrando paciencia, lo pega en el marco
expresion plastico y otros del dibujo en su hoja.
recursos del medio.

I11.  SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD:

PROCESOS RECURSOS Y
MATERIALES

Motivacion: e Mazorcas de
Se les presentara a los nifios una caja de sorpresa y maiz
entonamos la cancién “qué serd lo que tengo acd”. e Hojagrafica
Mostramos a los nifios que dentro de la caja hay varias e Silicona
mazorcas de maiz, dejamos que manipulen pasando de uno liquida

en uno. Preguntaremos ¢qué podriamos hacer con estas e Cajade
mazorcas de maiz? ;Quieren aprender a desgranar la sorpresa
mazorca? e Mdsica

Ejecucion:

Explicamos a los nifios que el dia de hoy desgranaremos
todas las mazorcas de maiz para que con los granos podamos
decorar nuestro marco de nuestro dibujo en hoja.
Metacognicion:

Realizaremos las siguientes preguntas: ¢que aprendimos
hoy? ¢Les gustd lo que realizamos hoy? ;A quién le gusta
desgranar?
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GUIA DE OBSERVACION
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Nifios (as) >S5587§a=3823 585
Sl NO [ SI NO | NO
1. Aguilar Ruiz Nelson X X
2. Becerra Olortegui Maria Cristina X
3. Casos Ramirez Oriana X
4. Davila Arellano Sebastian X
5. Duefias Mathias X
6. Espinoza Ruiz Juan Diego X
7. Flores Jara Nathalie X
8. Flores Gustavo X
9. Goicochea Namoc Abril X
10. Monte Verde Adrian X
11. Nufiez Pérez Luana X
12. Ortiz Mathias X
13. Pinedo Alvarez Cayetano X
14. Ponce De Ledn Cornejo Fernanda X
15. Quiroz Rondon Maria Fernanda X
16. Ruiz Alessio X
17. Saldafia Paola X
18. Segura Bravo Sergio X
19. Torres Mauricio X
20. Torres Edith X
21. Vega Santacruz Armando X
22. Watanabe Santiago X
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROGRAMA
TENICAS DE EXPRESION GRAFICO PLASTICO PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
FINA

Director del CEP “San José Obrero™
Dr. Jaime Vicente Ledn
De mi consideracion:

Con el debido respeto me presento ante usted como estudiante de la Escuela de Educacion
Imcial de la Universidad los Angeles de Chimbote (ULADECH — CATOLICA) con la
finahdad de solientar a su digna persona la autonizacion para poder ejecutar en vuestro Centro
Educativo, la propuesta de mvestigacion denominada * TECNICAS DE EXPRESION
GRAFICO PLASTICO PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL COLEGIO SAN JOSE OBRERO DE TRUJILLO EN
EL ANO 2017" el mismo que contribuira con la educacion de dichos mifios y nifias de vuestra

Institucion Educativa

Agradezeo por anticipado su aceptacion a mi pedido y quedo o su disposicion para las

coordimaciones correspondientes.

Trupllo, 6 de Abril del 2017

,/) g
(0’(‘2&4:«'_'__4:’_;- _43'-‘-‘

Atentamente

r. Jaime Vicente Laén Correa

Sharyna Joanne Castaieda Visquez ' DIRECTOR GENERAL

Alumna
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CENTRO EDUCATIVO

“San José Obrero”

CONSTANCIA

El Director del CEP “San Jose Obrero” - Trujillo

Dr. Jaime Vicente [ con ( orrca
HACE CONSTAR:

Que la Sria. Sharvna Joanne Castaieda Vasques: tdentificada con
DNI N" 45930223, ha efectuado en nmuestra institucion la investigacion denominada:
“TECNICAS DE EXPRESION GRAFICO PLASTICO PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 5§ ANOS DEL COLEGIO SAN
JOSE OBRERO- TRUJILLO - 2017, desde el 06 de Abril del 2017 hasta el 15 de
Dictembre del 2017 en el aula de 5 anos D a cargo de la Lic. Blanca Rios Moran,
demostrando en todo momento responsabilidad en el cumplimiento de sus funciones y en

lo que se le ha encomendado

Se expide ef presente certificado del interesado para los fines que crea conveniente,

Trujillo, 15 de Diciembre del 2017 7

;Qém'u L, [Crse

. Jalme Vicente Ldén Correa
! DIRECTOR GENERAL
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MATRIZ DE VALIDACION

~ TITULO: “TECNICAS DE EXPRESION GRAFICO PLASTICO PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL
COLEGIO SAN JOSE OBRERO DISTRITO DE VICTOR LARCO - 2017"

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUACION
WESPUESTA
o[ REEACIGN T RELACION ::%:lan :m?uﬁ\— .
VARIABLE | DIMENSION | INDICADOR ITEMS chE| EBEIA | SSTRE LY | icaong | TRaR LA, | L ORAACIONIO
g 5 é H:l::lt "'*:Fn'o" arus| oronte | mEcommpaciones
3| 31 S| vimession | inpicapor RESPLESTA
Bl xa
st N0 st | No| st |[No| st | NO
Variable - Manipula y explora un objeto con las
dependiente: | Coordinacion Realiza manos, observando el material. s c o 7 £
Viso-manual | movimientos | Rebota pelotas contra el piso e /
Motricidad fina finos ’ Z
coordinados [ Realiza nudos y lazos de zapatos.
7/ v <
entre 0jo ¥ s ” /
mano, - Coordina movimientos entre ojo y 4 ~ - - 4
- Hace plegados de figuras sencillss. / “ - -~ 7/
-Desarralla  |n destreza, exactitud v
Coordinacian precision manual, requiriendo atencion ¥ < 7 P =
Gréafico manual Realiza  concentracion.
movimientos Abrocha, desabrocha, abotona| / % P
con mayor  Kesabotona, sube y baja cierres, il o7
ecision.  + Construye edificios con bloques,
pr Y oq v » - - 7/
i - Lanza una pelota con cierta precision, |/ 7 < 2 /
Alaviicn C:Ou:;:‘lros - Aprende mediante seflales, momentos y 7 = , J
i periodos de tiempo estructurado, § - & -
fisicos tanto en - — 4+ - -
brazos, manos y [ Controla el dominio del movimieniq Ml L |1t A ] st il
dedos,  puscular logrando movimientos precisos (e e 23 1N i
R ccp{d‘m‘dﬂ%. e | e 5 Y L’A I B e I ey __
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INFORME DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS

ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL COLEGIO SAN JOSE OBRERO

Cuestionario especifico: Técnicas de expresidn gréfico plastico para mejorar la motricidad

fina en los estudiantes de 5 afios del Colegio San José Obrero — Distrito de Victor Larco-2018.
N2 de preguntas : 20
N2 de sujetos de la muestra piloto : 22 nifios de cinco afios de edad.

Se ha usado el método de alfa Cronbach, debido a que cada item o proposicién de la
encuesta tiene varias opciones o alternativas ordinales de respuesta, el método de alfa
Cronbach Solo se necesita una aplicacion del instrumento a un grupo de sujetos y el valor de
alfa se basa en las varianzas de los puntajes totales y los de cada item, cuales se les asigna
los valores 1; 2 y 3 segun la respuesta sea en sentido afirmativo o negativo, para proceder a

la validacidn, calculando la confiabilidad del instrumento con la siguiente formula .

Donde:

K = niimero de itemes
<% = varianza de los puntajes por cada item
s} = varianza de los puntajes totales

-

132



El método de consistencia interna basado en el alfa de Cronbach permite estimar la fiabilidad
de un instrumento de medida a través de un conjunto de items que se espera que midan el

mismo constructo o dimension tedrica.

La medida de la fiabilidad mediante el alfa de Cronbach asume que los items (medidos en
escala tipo Likert) miden un mismo constructo y que estan altamente correlacionados
(Welch& Comer, 1988). Cuanto mas cerca se encuentre el valor del alfa a 1 mayor es la
consistencia interna de los items analizados. La fiabilidad de la escala debe obtenerse
siempre con los datos de cada muestra para garantizar la medida fiable del constructo en la

muestra concreta de investigacion.

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231)

Segun los datos tenemos el coeficiente de alfa de Cronbach es > 0.70 es confiable

Calculo de la confiabilidad

Reemplazando datos en la formula se obtiene:

a=0.7
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