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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de una institucion educativa del distrito la Victoria, Lima,
2018. EI tipo de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, el
nivel de investigacion fue descriptivo, el disefio de investigacion fue epidemiolégico.
La poblacion estuvo constituida por estudiantes, siendo un total de 252, se evalud a los
estudiantes que cumplieron con el criterio de inclusion, se empled la escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11) de Olson, Portner y Lavve
(1985). Como resultado se obtuvo que el funcionamiento familiar prevalente en los
estudiantes es estructuralmente conectada. En sus dimensiones de la poblacién estudiada
la mayoria presenta una cohesién familiar conectada, y una adaptabilidad familiar
estructurada, Olson refiere que este tipo de familia enfatiza el involucramiento,
asimismo la disciplina rara es severa, es un tanto democrética, los padres toman las
decisiones, los roles son estables pero pueden compartirse, las reglas se hacen cumplir
firmemente. En conclusion se puede afirmar que las familias de los estudiantes
evaluados son funcionales. Ademas la mayoria son de sexo masculino y una edad

media de 14 afos.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe the family functioning prevalent in
students from an educational institution in the district of Victoria, Lima, 2018. The type
of study was observational, prospective, cross-sectional and descriptive, the level of
research was descriptive, the research design It was epidemiological. The population
was constituted by students, being a total of 252, the students who met the inclusion
criteria were evaluated, the scale of evaluation of cohesion and family adaptability
(FACES I11I) was used by Olson, Portner and Lavve (1985). As a result, it was found that
the family functioning prevalent in students is structurally connected. In its dimensions
of the studied population the majority presents a connected family cohesion, and a
structured family adaptability, Olson refers that this type of family emphasizes the
involvement, also the rare discipline is severe, it is somewhat democratic, the parents
make the decisions, the roles are stable but can be shared, the rules are enforced firmly.
In conclusion it can be affirmed that the families of the students evaluated are functional.

In addition, the majority are male and have a mean age of 14 years.

Keywords:

Adaptability, Cohesion, Family functioning
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INTRODUCCION



La familia es la base fundamental de la sociedad, es la organizacion mas
importante de las que puede pertenecer el ser humano, esta unién se puede establecer
por vinculos sanguineos o por un vinculo constituido y reconocido legal y socialmente,

como es el matrimonio o la adopcion (Callabed, 1997) .

La familia en su adecuado funcionamiento fortalece el amor, el respeto, satisface
las necesidades y fortalece las capacidades, teniendo relaciones interpersonales

satisfactorias que llevan a un buen estado emocional y son de apoyo a la sociedad.

Sin embargo cuando una familia es disfuncional la union entre sus miembros
esta distorsionada, no existe el soporte econdémico, social y emocional, y la familia sufre
porque no cultiva el didlogo, no saben escuchar, y no se respetan los derechos y deberes.

(Olson, 2003).

La adolescencia es una etapa muy inestable y se vuelve dificil de ser llevadera
por la bdsqueda de independencia y la dindmica familiar se ve afectada. Si hay
antecedentes relevantes como el divorcio, violencia familiar o problemas de consumo de
drogas, el adolescente puede desviar su camino y puede presentar problemas de salud

mental como ansiedad, baja autoestima, retraimiento o depresion, (Villaseca, 1986).

Hoy en dia algunos grupos familiares ponen en riesgo a los adolescentes, no los
controlan, no existe una supervision, los padres no saben que calificaciones tienen en el
colegio, esto conlleva a una falta de afecto por ambas partes porque no hay un interés
por el otro, de tal manera no les ensefian la responsabilidad y se vuelven inmaduros y

son incapaces de dirigir sus propias vidas (Callabed, 1997).



En el afio 2017 el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, nos revela que
en el pais 440 mil 591 adolescentes comprendidos en el grupo etario de 14 a 19 afios de
edad, manifestaron que no estudian ni trabajan este segmento de adolescentes

representaba el 15,1% del total de poblacion (INEI, 2017).

Asimismo en el afio 2018 el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) dio a conocer que en el pais, el 65,9 % de las mujeres de 15 a 49 afios de edad
alguna vez unida, fue victima de algun tipo de violencia (psicolégica, verbal, fisica o
sexual) ejercida alguna vez por su esposo 0 compafiero, segun los resultados de la

Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES), (INEI, 2018)

Existen infinidad de antecedentes que ponen al descubierto la realidad de los
hogares en nuestro pais, el adolescente se ve expuesto a actuar de diversas maneras

segun la vivencia que le brindan sus padres.

La Organizacion Mundial de la Salud nos revela una investigacion realizada en
en el afio 2012 a 40 paises en edades de 11 a 15 afios, que la buena comunicacién entre
padres e hijos de forma eficaz trasmite a los nifios y jovenes los valores para enfrentar
situaciones de riesgo y ponerlos a salvo de las malas influencias. Asimismo los menores
tienen una mejor imagen de su cuerpo, una mejor consideracion de su propia salud y
menos quejas con respecto a cuestiones fisicas o psicoldgicas cuando han tenido una

buena relacion con sus padres (OMS, 2012).



Es por ello cuando el adolescente percibe un adecuado funcionamiento familiar
este se desenvuelve con autonomia y logra conllevar relaciones interpersonales

satisfactorias y de beneficio para su desarrollo emocional (Villaseca, 1986).

Referente a la caracterizacion del problema podemos decir que la familia juega
un papel muy importante dentro de la sociedad, sirve de apoyo emocional, para cada
integrante, el amor brindado es necesario para el desarrollo del adolescente dentro del

contexto en el que interactta. (Navarro, 2007).

En el afio 2014 se realizo la encuesta a los ciudadanos de nuestro pais de como
se visualizaban en el afio 2021, encuesta que fue apoyada por CPl. Muchos de ellos
mostraron optimismo arrojando las cifras que 32.0% se imaginan con una familia
estable, unida y organizada, por otro lado el 26.4% imagina a su familia haciendo
crecer su negocio, mientras que el 21.3% piensa que algunos de sus hijos ya habra
culminado sus estudios y los otros estudiando aun, ademas el 21.2% imagina a su
familia con buena salud. Por lo tanto se llegd a la conclusién que los peruanos con

hogares funcionales ven a su familia con optimismo y piensan positivamente.

Navarro (2007) nos refiere que el concepto de familia funcional deberia ser muy
profundizado, viendo los riesgos que ocasionan, teniendo en cuenta que parte o que
integrante esta en riesgo y que necesidades psicosociales no estan dando resultados
positivos y estan provocando declinaciones como pueden ser  (fisico-biologicas,
afectivas y emocionales, relacion e interaccion entre sus miembros, pertenencia y

necesidades educacionales.



Como enunciado del problema nos planteamos la siguiente interrogante ¢Cual es
el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa del
distrito la Victoria, Lima, 2018? . En consecuencia nuestro objetivo general es describir
el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa del

distrito la Victoria, Lima, 2018.

Dando origen a los objetivos especificos:

Describir la cohesion familiar prevalente en estudiantes de una
institucion educativa del distrito la Victoria, Lima, 2018

Describir la adaptabilidad familiar prevalente en estudiantes de una
institucion educativa del distrito la Victoria, Lima, 2018

Describir el sexo prevalente en estudiantes de una institucion educativa
del distrito la Victoria, Lima, 2018

Describir la edad prevalente en estudiantes de una institucion educativa

del distrito la Victoria, Lima, 2018

La siguiente investigacion se justifica porque es de preocupacion los problemas
psicosociales, las deserciones escolares, los feminicidios, la delincuencia juvenil, las
extorsiones, el sicariato, todo ello proveniente de hogares disfuncionales es por ello el
interés de investigar en funcionamiento familiar prevalente de una institucion educativa
del distrito de la Victoria- Lima, sustentados en bases teoricas para dar explicacion a

dichos resultados posteriormente obtenidos.



Mc Cubbin (1987) refiere que el funcionamiento es lo que hace diferente a una

familia de otra, y explican cdmo es su manera de vivir, como su comportamiento.

Es necesario evaluar el funcionamiento familiar ya que actualmente nos
podemos dar cuenta de los innumerables problemas que suceden dentro de las familias

peruanas.

Por otro lado la etapa de la adolescencia es un proceso de cambios fisicos y
psicolégicos que necesitan un soporte familiar 6ptimo para lograr que los menores

crezcan y maduren con autonomia (Ulloa, 2016).

Siendo el funcionamiento familiar clave para la evolucién de la familia es
necesario cumplir con los factores psicosociales como es la cohesion y la adaptabilidad,
pero cuando éstas se ven alteradas o afectadas crean un desequilibrio en la vida del
familiar en este caso del adolescente y en ocasiones no se pueden controlar ni

solucionar (Shaffer, 2000).

Por todo lo mencionado se realiza el siguiente proyecto de investigacion con la

finalidad de obtener informacidn valiosa que nos enriquecera como profesionales.



I1.-REVISION DE LA LITERATURA



2.1 Antecedentes

Guridi, Franco y Lueges (2010) realizaron una investigacion titulado
“funcionamiento Yy repercusion familiar en adolescentes embarazadas atendidas en el
policlinico de calabazar”, (Habana — Cuba), la muestra empleada es de 53 gestantes, el
instrumento utilizado es el FF- SIL y el IRFA. Encontrando que la edad de 15 a 18 afios
era la predominante, ademas (96,2%), la escolaridad de secundaria asi también (47,2%),
inestabilidad de pareja (58,5%) y las desocupadas (84,9%). Los mayores porcentajes
correspondieron a las familias monoparentales (79,2%), medianas (52,8%), extensas
(62,3%), trigeneracionales (68,0%), moderadamente funcional, y una repercusion

moderada (32,2%) y favorable (64,2%).

Siglienza (2015) realizé un estudio titulado “Funcionamiento familiar segin el
modelo circumplejo de Olson” en la ciudad Cuenca-Ecuador, teniendo como poblacion
a 24 estudiantes y 153 padres de familia, el instrumento utilizado (FACES III), el
analisis fue el descriptivo, el estadistico empleado es SPSS version 21 version 21 los
resultados obtenido es que el 52.3% obtiene alta adaptabilidad y su tipologia cadtica, y
cohesion media del 40.5% cual corresponde a familias unidas. Por lo tanto los padres
ejercen las relaciones de poder, Mientras que existe preocupacion de los padres por los
conflictos de sus hijos, por lo que comparten el tiempo libre con ellos. Tipo de familia

“Cadtica —Unida” con el 26%.

Suarez (2013) realizo una investigacion titulada “Calidad de vida y

funcionamiento familiar en adolescentes con depresion en centros de salud publica”



(Chile), esta investigacion se centro en determinar la relacion entre las dimensiones de
Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) y el Estilo de Funcionamiento
Familiar en adolescentes entre 15 y 18 afios, de ambos sexos, con diagnostico de
Depresion atendidos en Centros de Salud Publica. La metodologia es cuantitativa, no
experimental de corte transversal, el cuestionario fue KIDSCREEN - 52 y Escala de
Estilo de Funcionamiento Familiar de Dunst, Trivette y Deal. Se obtuvo una relacion
con la percepcién de funcionalidad con los niveles bajos de CVRS, enmarcando la
existencia de diferencias significativas entre ambos sexos en las dimensiones
Autonomia, Amigos y Apoyo Social del constructo CVRS. Concluyeron que los
adolescentes que presentan depresion auto reportan bajos niveles en su Calidad de Vida
que va de la mano con la Salud y creen que su grupo familiar tienen debilitado la
funcionalidad. De alli parte la importancia de llevar un tratamiento integral que se

encargue mas de la funcionalidad familiar que de la depresion.

Angoma y Poccorpachi (2011) realizaron una investigacion titulado
“funcionamiento familiar en gestantes adolescentes: instituto nacional materno
perinatal” (Distrito de Lima), para la investigacion se tomaron 130 adolescentes de 12 y
17 afos. Concluyeron que el tipo disfuncional (90%). Correspondiente al area de
adaptacion 75% presentaban disfuncionalidad familiar; el 81% poseen disfuncionalidad
familiar, Finalmente en el area de recursos el 85% presentaron disfuncionalidad familiar,
de las cuales el 34% fue moderado, finalizaron que casi y todas las adolescentes eran de

hogares disfuncionales.



Parraga (2016) realizo una investigacion titulada “funcionalidad familiar e
inteligencia emocional en alumnos del nivel secundario del distrito el agustino”
consideraron una muestra de 213, (Nacional y Particular). Utilizaron la escala de Olson
FACES Il Y EL BARON ICE, llegando a encontrar relacion significativa entre ambas
variables. El sexo femenino presentd mejor nivel de cohesion familiar e inteligencia

interpersonal.

Mudarra y Rubio (2014) realizaron una investigacion en la ciudad de Trujillo
titulado funcionamiento familiar y rendimiento académico en el escolar de la institucion
educativa privada “Guillermo de Norwich” en el distrito la Esperanza, emplearon el chi
cuadrado para obtener la relacion, la muestra tomada es de 51 adolescentes, obtuvieron
que el 76% presenta adecuado funcionamiento familiar, 51% tiene un rendimiento
inicial, el 29% esté en proceso y el 20% tienen un rendimiento satisfactorio. Si hubiera

problemas en el funcionamiento familiar seria el rendimiento académico a menor nivel.

Rojas, Saavedra (2006) realizaron una investigacion titulada “cohesion familiar e
ideacion suicida en adolescentes de la costa peruana”, el objetivo fue determinar el
grado de relacién entre deseo de morir, pensamiento y planeamiento suicida con los
indicadores de cohesién familiar en adolescentes de cinco ciudades de la costa peruana
en el afio 2006. El estudio descriptivo de corte transversal, las ciudades de referencia
fueron (Piura, Trujillo, Chimbote, Ica y Arequipa) la muestra obtenida mediante una
encuesta fue de 2390 adolescentes, el cuestionario utilizado es el de salud mental. Para
la evaluacion de las asociaciones bivariadas se utilizaron pruebas F de independencia y

para el analisis multivariado se ajustaron modelos de regresion logistica. Hallaron que ,
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la prevalencia de vida del deseo de morir fue de 26,7%, asi también pensamiento suicida
10,8% y planeamiento suicida 4,2%. Hubo una asociacion estadisticamente significativa
e inversa entre los indicadores de cohesion familiar y todos los indicadores suicidas. Las
mujeres presentan mayor deseo de morir obteniendo (35,0%) a diferencia del sexo
masculino (15,9%). Concluyeron que los datos obtenidos demuestran una relacion
inversa entre la cohesion familiar y la ideacion suicida y estan de acuerdo en instaurar
programas de prevencion dentro de las escuelas apoyando a la familia y resguardando la

salud mental.

2.2  Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 Familia

Definicion

Minuchin (1974) La familia es una pareja unida por lazos legales o religiosos,
que procrean hijos, los cuidan, los educan, les brindan un soporte tanto econdmico como
emocional, y su objetivo es fortalecerse cada vez mas, superandose con estudios, con

trabajo, practicando los valores morales y contribuyendo a la sociedad con

responsabilidad. Ademas una familia también puede ser formada con hijos adoptivos.

Minuchin (1974) refiere "el grupo en el cual el individuo desarrolla sus
sentimientos de identidad y de independencia, el primero de ellos fundamentalmente
influido por el hecho de sentirse miembro de una familia, y el segundo por el hecho de
pertenecer a diferentes subsistemas intrafamiliares y por su participacion con grupos

extra familiares."

11



2.2.2 Tipos de familias:

(Enciclopedia britanica en espafiol, 2009)

» Familia nuclear, conformada por los padres con hijos.

» Familia extensa, incluye tios, primos, abuelos etc.

» Familia monoparental, 10s hijos viven solo con un progenitor.

* Otros tipos de familias, no necesariamente interviene el lazo sanguineo,
también pueden darse por sentimientos de convivencia, de solidaridad etc.

Quienes el aprecio los hace permanecer juntos por un tiempo considerable.

2.2.3 La familia moderna

En este mundo de guerras, de paros, de enfermedades, de drogodependencia, la
familia es un valiosisimo potencial amortiguando todo lo dicho anteriormente. La
familia como ndcleo cumple un rol importante dentro de la sociedad. Por lo que es un

refugio de seguridad y amor (Enciclopedia britanica en espafiol, 2009).

2.2.4 Funciones que la familia ejerce

(ONU, 2003)

Comunicacion: se manifiesta de forma verbal o no verbal.

Afectividad: las emociones presentes como simbolo de afecto a los

integrantes de la familia.

Apoyo: este puede ser economico o moral.

12



Adaptabilidad: se da en la temprana edad, es necesario acostumbrarse para
poder convivir, esto crea relaciones internas de pertenencia. Esta en continua

evolucion segun los afios siguientes.

Autonomia: los integrantes sienten la necesidad de independencia lo cual
facilitara el crecimiento y maduracion. Cada familia presenta limites,

costumbres que los diferencian de los demas.

Reglas y Normas: la vida estd regida de normas y limites por lo que es

necesario respetar lo que esta establecido.

2.2.5 Dinamica familiar

Viveros y Arias (2006) refieren que se da en el clima familiar, dentro de ella
encontramos  diferentes  dimensiones que hay que cumplir, como los roles,

comunicacion, limites y uso del tiempo libre.

Siguiendo a Minuchin y Fishman (1985), refieren que la estructuras familiares
organizan la interaccion. Sin embargo la dindmica es diferente porque es variable. Por
lo tanto estd sujeto a distintos cambios donde la persona se adapta ante cualquier
adversidad. Es decir, no siempre aparece la misma respuesta ante la adversidad, sino que

se inventa cada mecanismo en particular, para cada situacion vivida.

Como lo plantean Viveros y Arias (2006), la dindmica viene a ser un proceso
donde el ser humano se relaciona y desea mantenerse en él, y distinguirse siendo

Unicos en su totalidad.
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2.2.6 Ingresos y economia familiar

El aspecto econdmico, siguiendo a Razeto (2002), refiere que es necesario para la
supervivencia y mejora la calidad de vida dentro de la sociedad y la familia. Lo cual
facilita los paseos recreativos entre los integrantes de la familia etc. es el soporte
material para conservar o mejorar la calidad de vida de la sociedad y la familia;, pero

cuando esta declina suelen ver desacuerdos que pueden terminar con frustraciones.

2.2.7 Comunicacién familiar

Bilbao (2017) si comunicarnos es importante ayudara a comprender y ser
comprendidos, cuando expresamos nuestros sentimientos y pensamientos, por lo que la

necesidad de ser escuchado y comprendidos siempre se encuentra latente.

Para el mejor crecimiento moral de los hijos sera necesaria la comunicacion
brindada con confianza y de ese modo se realizara el aprendizaje y mejorara las

relaciones interpersonales mas saludables (Bilbao, 2017)

Cuando los hijos son aun pequefios tienen la necesidad de comunicarse y ello
lo hacen a través del llanto y los padres atienden al Ilamado, es por ello que la

comunicacion a primera infancia es muy importante.

Es por ello que se establecerd un soporte emocional el cual servira para toda la
vida, desarrollando la seguridad y confianza en la vida de la persona permitiéndola

enfrentarse al mundo con mayor ventaja (Bilbao, 2017).
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Tener una acertada comunicacion con los hijos permitira darnos cuenta cuando
estén pasando por dificultades, ademas en el ambito educativo le ayudara a esforzarse
sin estar pensando en los problemas que se pudieran presentar. Ademas en su
rendimiento escolar estan mas abiertos a comunicarse, a decir su punto de vista en clase,
por la confianza que posee Yy si se equivoca estara dispuesto a corregirse con optimismo

(Bilbao, 2017)

2.2.8 Que facilita la comunicacion

o Es necesario que reconozcan los padres el momento exacto para hablar.

(Bilbao, 2017)
o Realizar tareas compartidas con los hijos de manera conjunta
o Ensefar a ser empaticos
o Respetar los diferentes puntos de vista.
o No quedarse callados y decir lo que sienten.
o Practicar la escucha activa.
o Poseer capacidad para expresar lo que sienten.
o Considerar las opiniones de los demas.
o Ser sinceros siempre.
o No amargarse sino mantener la calma con un poco de humor.
o Adaptarse al nivel de desarrollo del nifio/a.

o Cuando se comunica mirar a la persona.
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o Sialgun miembro ignora un tema aceptar sus limitaciones.

o No amargarse de inmediato es necesario mantener la calma con los hijos asi

mejorar el respeto.

o Respetar los sentimientos de los demas ante u problema y no hacerles sentir

mal.

o Ensefarles a los hijos que existen ocasiones como el enfado etc. Pero que

pueden expresarlo de una manera funcional sin llegar al pleito.

o Convencer a los hijos que si gritan las emociones en juego podrian dafar las

relaciones interpersonales en el hogar.

o Ensefarles a los hijos que las tareas del hogar también pueden participar con

los padres.

2.2.9 Funcionamiento familiar

Castelldn (2012) refiere que es la interrelacion de todos los integrantes dentro de

la familia.

2.2.9.1 Funciones de la familia
o Funcioén bioldgica
Basada en la procreacion y los cuidados que brindan a la familia como es la
vivienda, alimentacion adecuada, ropa, calzado y asistencia médica. Para llegar a

cumplirse todo ello es necesario que la sociedad intervenga ya que existen familias

16



muy pobres econdmicamente que no tienen recursos financieros para cubrir dichas
necesidades.
o Funcion psicoldgica
Basada en las ensefias de intelectualidad y afecto, como cuando son nifios y los
padres les ensefian a comunicarse.
o Funcion economica
Basada en la economia que todos sus miembros deben de producir para que esta
sea estable y beneficie a todos.
o Funcion socia
Basada en los comportamientos de la familia ante la sociedad.
o Funcion educativa

Basada en la forma formacién adecuada de cada integrante con valores morales.

2.2.10 Disfuncionalidad familiar

Es la devastacion familiar porque todos los miembros han perdido la

concordancia y se han divorciado de sus deberes (Carranza, 2017).

Una familia disfuncional forma hijos disfuncionales que luego se ven reflejados
en la sociedad con quienes interactian diariamente mostrando comportamientos

inadaptados (Carranza, 2017).
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2.2.10.1 Causas de la disfuncién familiar

(@]

Motivos laborales, padres que se ausentan por mucho tiempo,
desligandose del cuidado emocional de sus hijos (Carranza,

2017).

Adiccidn, los hijos imitan el comportamiento de sus padres si
una familia es adicta los hijos estaran propensos a caer en

ciertas adicciones (Carranza, 2017).

Religion, si la pareja tiene diferentes religiones y son
inmaduros, cada quien intentard prevalecer sus  propias

creencias y llegaran al conflicto (Carranza, 2017).

Agresion, “las agresiones dentro de la familia conlleva a la

violencia y generalmente establece autoritarismos” (Carranza,

2017).

Separacion, la desintegracion total o temporal de los padres

que causan dolor emocional en sus hijos (Carranza, 2017).

Fallecimiento, de uno de los padres, pérdida irremediable que
conllevan a la depresion impulsandoles a optar por la soledad

(Carranza, 2017).
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2.2.11 La teoria de Olson.

Al respecto, Olson (1985) define a la cohesion familiar como ellos estan
estrechamente vinculados (lazos emocionales, intereses comunes y recreacion,
coaliciones), autonomia (limites familiares, tiempos y amigos).

Cohesion esta basada en el vinculo emocional y la autonomia que como familia
deben de presentar. (Vinculo emocional, independencia, limites internos y externos,
limites generacionales, coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, interés
y ocio)” (Lopez (2002).

Asimismo, Shaw (1983) define a la cohesion familiar como: grado de atraccion
de los miembros deseando tener los mismos objetivos.

Adaptabilidad es la flexibilidad de los integrantes que estan en continuo cambio
ellos pueden cambiar de estructura en respuesta al estrés situacional y propio del
desarrollo. Olson (1985)

Para medir la adaptabilidad es necesario para diagnosticar: la unidad afectiva
(control, disciplina) y compromiso familiar (roles, reglas de relacion, liderazgo).

Lépez (2002) asi también refiere que la adaptabilidad es la destreza de
(asertividad, control, disciplina, negociacion, roles, reglas y sistemas de
retroalimentacion)”.

La comunicacion familiar seria el proceso de interaccién de los integrantes,
teniendo como base habilidades acertadas como es la empatia, la asertividad etc. que

ayudan al mejor funcionamiento familiar, satisfaciendo las necesidades del otro por
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medio de la interaccion reciproca. Sin embargo las comunicaciones disfuncionales
donde hay conflicto o solo interés propio dafian los sentimientos de los demas.
Olson (1985) llega a la conclusion que la adaptabilidad y la cohesion son
esencial para tener un buen funcionamiento familiar, entre ellas existen correlaciones.
Por otro lado, Pastor (1997) afirma que la cohesion y la adaptabilidad estan en

presentes en todos los grupos de familia.

2.2.12 Desarrollo en la adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion de crucial importancia, esta
basada en las edades de 10 a 19 afios de edad. Siendo una etapa dificil e impactante
en la vida del ser humano, estd basada en cambios psicoldgicos y fisicos. Pasando de
la nifiez a la pubertad y de la pubertad a la adolescencia. Siendo los cambios
biologicos para todas las personas universalmente la duracion y las caracteristicas
propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas culturas y

otras, y dependiendo de los contextos socioecondmicos (OMS, 2015).

2.2.13 El papel clave de las experiencias de desarrollo

La adolescencia es una etapa donde se da el desarrollo o preparacion para ser
adultos, donde se adquiere en cierto grado la autonomia, la independencia social y
econdémica. Empieza a dar funcién al pensamiento abstracto. Aunque es importante
que se den estos cambios los adolescentes corren riesgos de caer en algun vicio o0 una
jugada de los malos amigos, en esto la sociedad juega un papel importante. Porque

se esta preparando para la vida adulta.
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2.2.14 Presiones para asumir conductas de alto riesgo

Las presiones del grupo en la cual se relacionan los adolescentes son muy
influyentes en algunos casos son desviados para consumir alcohol, drogas, o
mantener relaciones sexuales precoces. Lo que significa el deterioro de su vida la
que repercutird en sus proximos afios. Algunos pueden llegar a embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual (ITS), entre ellas el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH).

Es necesario la adecuada comunicacion familiar para influir en los
comportamientos de los adolescentes cuando estan siendo influenciados, solo la
comprension, el respeto y los buenos afectos brindados por los padres ayuda a las
buenas decisiones de sus menores hijos.

Cuando los adolescentes son influenciados se vuelven vulnerables y siguen a
los demaés en sus convicciones que tienen hacia la vida, las costumbres que tengan en

el hogar afectaran a los adolescentes a diferencia de los adultos.

2.2.15 Lafamiliay la comunidad representan un apoyo fundamental

El adolescente depende del entorno social, como es la escuela, la comunidad,
de tal modo pueda enfrentar la vida hasta llegar a la vida adulta. Las instituciones
educativas, el hogar, tienen mayor responsabilidad en el desarrollo y adaptacion del

adolescente para cuando se encuentra en problemas pueda enfrentarlo eficazmente.
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2.2.16 Relacion entre padres y adolescentes

No es un camino facil de emprender es necesaria la paciencia y comprension,
si los padres diariamente le dedican tiempo de calidad, lograran conocer a sus hijos e
identificar los momentos que ellos pasan dificultades (Castillo, 2018).

Se puede adquirir un alto nivel de confianza con los hijos si los padres
demuestran que disfrutan la compafiia, sin dejar de marcar los limites que existe de

amigos a padres. (Rodriguez, 2013).

2.2.17 Influencia de los padres en la identidad de los hijos

Las actitudes y la postura de los padres pueden ayudar o entorpecer la
formacion de la personalidad del hijo o hija, rumbo a la madurez (Suarez, 2017).

Los padres exigentes y punitivos, aunque sin querer o saber, terminan
formando hijos impulsivos y hasta agresivos, por el hecho de no trabajar conceptos o
valores internalizados (Suarez, 2017).

A su vez, padres afectivos y comprensivos favorecen en los hijos la formacion

de una personalidad sociable y auto controlada (Suarez, 2017).
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111.-METODOLOGIA

23



3.1 El tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la
variable; prospectivo, porque los datos recogidos fueron a propdsito del estudio
(primarios); transversal, porque se realizé una sola medicion a la misma poblacion; y

descriptiva, porque el anlisis estadistico es univariado. (Supo, 2014).

3.2 Nivel de la investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscd caracterizar a la
poblacién conociendo el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una

institucién educativa del distrito la Victoria, Lima, 2018.

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemiol6gico, porque permitié conocer los
factores relacionados, como son factores de riesgo del funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de una institucion educativa del distrito la Victoria, Lima,

2018.

3.4 El universo y poblacién

La poblacién estuvo constituida por los estudiantes de una institucion
educativa del distrito la Victoria, Lima, 2018, que cumplieron con los criterios de

inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién

-Estudiantes que comprendan las edades de 13 a 16afios.
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-Estudiantes de ambos sexos.
-Estudiantes voluntarios a colaborar con la investigacion
Criterios de exclusion
-Estudiantes que no llenen correctamente el instrumento de evaluacion.
-Estudiantes que presenten enfermedades que dificulten el intelecto.

El muestreo sera probabilistico, de tipo por conglomerados, haciendo un
muestreo polietapico, por lo que primero se establecera el total de la

poblacion para poder calcular la muestra.
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3.5 Definicion y Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DE
CARACTERIZACION

DIMENSIONES /
INDICADORES

VALORES
FINALES

TIPO DE
VARIABLE

Sexo

Autodeterminacion

Femenino/
Masculino

Cualitativa/
dicotdbmico

Edad

Autodeterminacion

Afos

Cuantitativa/
continuos

VARIABLES DE
INTERES

DIMENSIONES /
INDICADORES

VALORES
FINALES

TIPO DE
VARIABLE

Funcionamiento familiar

Cohesion

Adaptabilidad

Flexiblemente
separada
Flexiblemente
conectada
Estructuralmente
separada
Estructuralmente
conectada.
Flexiblemente
desligada
Flexiblemente
amalgamada
Cadticamente
separada
Cadticamente
conectada
Estructuralmente
desligada
Estructuralmente
amalgamada
Rigidamente
separada
Rigidamente con
sentada
Cadticamente
desligada
Cadticamente
amalgamada
Rigidamente
desligada
Rigidamente
amalgamada

Categorica, ordinal,
politdmica
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizd para la evaluacion de las variables de caracterizacion es

la encuesta, que consistid en €l recojo de informacion a través de una ficha de recojo de

informacion en la que se utiliz la informacion de manera directa. En cambio para la

evaluacion de la variable de interés se utilizara la técnica psicométrica, que consiste en

lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2 Instrumento

El instrumento que se utilizo es el siguiente:

Variable Instrumento Autor Descripcion
Funcionamiento Escala de evaluacion de cohesiony  |Olson, 20 items. Dos
familiar adaptabilidad familiar (FASES I11) Portner y dimensiones

Lavee (1982) |(cohesién y
adaptabilidad).

3.6.2.1 Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I111)

Ficha técnica

A. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y

Adaptabilidad Familiar FACES III.

B. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

27




. Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.

Colombia

. Administracion: individual o colectiva

Duracion: 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para
evaluar dos dimensiones basicas de la familia: Cohesidn y adaptabilidad
dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica
16 tipos de familia. El instrumento es util para obtener el funcionamiento

real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

. Descripcion: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

Dimensiones:

. Cohesion: evalla el grado en gue los miembros de la familia estan

separados o conectados a ella; es el vinculo emocional que los

miembros de la familia tienen entre si.

a. Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y

amigos, intereses y recreacion.

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

B. Adaptabiblidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su

estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los

eventos que le toca vivir.
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a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.

b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

I11.  Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparente problemas
y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20
items.

3.1  Validez de constructo

Olson y Cols, al desarrollar FACES 11l buscaron reducir la correlacion entre
cohesion y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesién y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los
items de las dos &reas estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada
escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba
test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson
obtuvo en cohesién 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FASES I, obtuvo un validez
para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

IVV. Normas de estandarizacion

Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en investigaciones realizadas

con estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de secundaria (E. Gonzélez,

1998).
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V. Calificacion:

El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje de
adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango
correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia que
corresponde.

V1. Interpretacion y diagndstico:

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida para
ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se
apreciaran facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos
de familias.

VII. Clasificacion:

Asi la familia se clasifica en:
a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones.
- Flexiblemente separada
- Flexiblemente con sentada
- Estructuralmente separada
- Estructuralmente conectada
b. Medio, extremos en una dimension y moderada en otra.
- Flexiblemente desligada
- Flexiblemente amalgamada
- Poéticamente separada
- Cadticamente conectada

- Estructuralmente desligada
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- Estructuralmente amalgamada
- Rigidamente separada

- Rigidamente con sentada.

c. Extreme: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
- Caoticamente desligada
- Caoticamente amalgamada
- Rigidamente desligada
- Rigidamente amalgamada.
VII1. Niveles
1.1 Niveles de cohesion familiar.
Desligada.

o Extrema separacién emocional.

o Falta de lealtad familiar

o Muy poca interaccion o involucramiento emocional entre los

miembros

o La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros

o Falta de cercania parento-filial

o Predominan la separacion personal

o Rara vez pasan tiempo juntos
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Separada.

o

Necesidad y preferencia por espacios separados

Se toman las decisiones independientemente

El interés se focaliza fuera de la familia

Los amigos personales son vistosos a solas

Existen intereses desiguales

La reaccion se lleva a cabo individualmente.

Hay separacion emocional

La lealtad familiar es ocasional

El involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional

Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva

Los limites parento-filiales son claros, con ciertas cercania entre los

padres e hijos

Se alienta cierta separacion personal

El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del tiempo

junto

Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.
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Las decisiones se toman se toman individualmente siendo posible las

decisiones conjunta.

El interés se focaliza fuera de la familia.

Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.

Los intereses son distintos

La recreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.

Conectada

o

Cercania emocional.

La lealtad familiar es esperada

Se enfatiza el involucramiento pero se permite la distancia personal

Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas

Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento

filial

La necesidad de separacion es respetada pero poco valorada.

El tiempo que se pasa juntos es importante.

El espacio privado es respetado.

Se prefiere las decisiones conjuntas.
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o Elinterés se focaliza dentro de la familia

o Los amigos individuales se comparten con la familia

o Se prefiere los interés comunes

o Se prefiere la recreacion compartida que la individual

Amalgamada

o Cercania emocional extrema

o Demanda de lealtad a la familia

o Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.

o Extrema reactividad emocional.

o Coaliciones parento filial

o Falta de limites generacionales

o Falta de separacion personal

o La mayor parte del tiempo se pasan juntos.

o Se permiten poco tiempo y espacio privado.

o Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo.

o El interés se focaliza dentro de la familia.

o Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.
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o Los intereses conjuntos se da por mandato.

8.2 Niveles de adaptabilidad familiar
Rigida

o Elliderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental

o Ladisciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones es severa

o Es autocréatica

o Los padres imponen sus decisiones

o Los roles estan estrictamente definidos

o Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad

de cambio.

Estructurada

o El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.

o Ladisciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias

o Es un tanto democratica

o Los padres toman las decisiones

o Losroles son estables pero pueden compartirse

o Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian
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Flexible

O

Cadtica:

o

El liderazgo es igualitario y permite cambios

La disciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias

Usualmente es democratica

Hay acuerdo en las decisiones

Se comparten los roles

Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.

Liderazgo limitado y/o ineficaz

La disciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus

consecuencias

Las decisiones parentales son impulsivas

Hay falta de claridad en los roles, existen alterancia o inversion de los

mismos

Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir

inconscientemente.
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IX. Administracion y procedimiento de puntuacion.

1. Administracion.

El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede ministrar
sobre una base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son
vistas en una sesion de terapia, o cuando participan en proyecto de investigacion. Se
puede usar en grupos grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a
un estudio por correo.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan
frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una
escala que oscila entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion.

- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

X. Normas y puntuacion de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesién y adaptabilidad
establecieron para tres grupos.

Adultos (padres) a través de la etapas de la vida familiar: estas normas son para
ser aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de
adultos excepto cuando se estan estudiando Unicamente parejas jovenes (primera etapa
del ciclo familiar) es util para clasificar familias y para comparar familias en diversas

etapas de la vida familiar.
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Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se
estudia adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene
12-19 afios) o en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno
de los otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.

Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en
primer estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de

FASES Il para parejas.

3.7 Plan de andlisis

El analisis de los datos fue de acuerdo a la naturaleza de la investigacion:
Nivel descriptivo se utilizd el analisis estadistico univariado, propio de la

estadistica

Descriptiva, presentando los resultados a través de tablas de frecuencias.
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3.8.- Matriz de consistencia.

ENUNCIADO VARIABLE OBJETIVO Metodologia
¢Cuél es el | Funcionamiento Obijetivo general Tipo y nivel de la| Poblacion
funcionamiento familiar -Describir el | investigacion. La poblacion estuvo conformada por
familiar prevalente | Cohesién: funcionamiento familiar | El tipo de estudio fue los estudiantes de una institucion
en estudiantes de | Vinculo  emocional | prevalente en estudiantes | observacional, porque no hubo | educativa del distrito la Victoria,
una institucion | que los miembros de | de una institucion | manipulacién de la variable; Lima, 2018.
educativa del | la familia tienen entre | educativa del distrito la | prospectivo, porque los datos Criterios de Inclusion:
distrito la Victoria, | si. Victoria, Lima, 2018. recogidos fueron a proposito -Todos los estudiantes de ambos
Lima, 2018. Adaptabilidad: Objetivos especificos del estudio (primarios); Sexos.

Seria la habilidad de
la familia para
cambiar y adaptarse
en la presencia de

cambios importantes.

-Describir la cohesion
familiar prevalente en
estudiantes de una
institucion educativa del
distrito la Victoria, Lima,
2018.

-Describir la
adaptabilidad familiar
prevalente en estudiantes
de una institucion
educativa del distrito la
Victoria, Lima, 2018.

transversal, porque se realizo
una sola medicién a la misma
poblacion; y descriptiva,
porque el analisis estadistico es
univariado. (Supo, 2014).

El nivel de investigacién fue
descriptivo porque se busco
caracterizar a la poblacion
conociendo el funcionamiento
familiar prevalente en
estudiantes de una institucion

educativa del distrito la

-Todos los estudiantes de 13 — 16
afios
-Todos los estudiantes que contesten
todos los items del instrumento
aplicado.
criterios de exclusion:
-Estudiantes con dificultades

De comprension que afecten el
Intelecto

Instrumento:
Escala de evaluacion de cohesion

adaptabilidad familiar (FASES I11)
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-Describir el sexo Victoria, Lima, 2018
prevalente en estudiantes | Disefio de la Investigacion:
de una institucion Fue epidemiologico, porque
educativa del distrito la | permitio conocer los factores
Victoria, Lima, 2018. relacionados, como son
-Describir la edad factores de riesgo del
prevalente en estudiantes | funcionamiento familiar

de una institucion prevalente en estudiantes de
educativa del distrito la | una institucion educativa del
Victoria, Lima, 2018. distrito la Victoria, Lima,
2018.
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la universidad, evidenciandose a
través de documentos tales como el oficio dirigido al director de la Institucion Educativa, asi
mismo, el documento de consentimiento informado por los estudiantes que fueron

participantes del estudio.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1
Describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa
del distrito la Victoria, Lima, 2018.

Funcionamiento Familiar f %
Estructuralmente conectada 51 20,24
Flexiblemente conectada 37 14,68
Estructuralmente separada 30 11,9
Rigidamente conectada 20 7,94
Rigidamente desligada 18 7,14
Estructuralmente desligada 16 6,35
Rigidamente separada 15 5,95
Estructuralmente amalgamada 12 4,76
Flexiblemente desligada 10 3,97
Flexiblemente separada 9 3,57
Cadticamente amalgamada 9 3,57
Flexiblemente amalgamada 8 3,17
Cadticamente conectada 8 3,17
Caoticamente separada 6 2,38
Rigidamente amalgamada 2 0,79
Caoticamente desligada 1 0,4

Total 252 100
Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11)
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Tipo de Familia
(Funcionamiento)

Figura 1. Grafico de columnas del funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una
institucion educativa del distrito la Victoria, Lima, 2018.

Fuente: Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FASES I11)

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta una familia estructuralmente

conectada.
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Tabla 2

Describir la cohesion familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa del
distrito la Victoria, Lima, 2018.

Cohesién Familiar F %
Conectada 115 45,63
Separada 61 24,21
Desligada 45 17,86
Amalgamada 31 12,3
Total 252 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Cohesion Familiar

B Conectada M Separada W Desligada ™ Amalgamada

Figura 2 Gréfico circular de la cohesion familiar prevalente en estudiantes de una institucion
educativa del distrito la Victoria, Lima, 2018.

. Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
Descripcion: De la poblacién estudiada la mayoria presenta una cohesion familiar
conectada.
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Tabla 3

Describir la adaptabilidad familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa del
distrito la Victoria, Lima, 2018.

Adaptabilidad F %

Estructurada 110 43,65
Flexible 63 25
Rigida 56 22,22
Caotica 23 9,13
Total 252 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Adaptabilidad Familiar

M Estructurada M Flexible mRigida mCaotica

Figura 3 Grafico circular la adaptabilidad prevalente en estudiantes de una institucion
educativa del distrito la Victoria, Lima, 2018.

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta una adaptabilidad
familiar Estructurada.
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Tabla 4

Describir el sexo prevalente en estudiantes de una institucion educativa del distrito la
Victoria, Lima, 2018.

Sexo F %
Femenino 119 47,22
Masculino 133 52,78
Total 252 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Sexo

M Femenino M Masculino

Figura 4 Grafico circular del sexo prevalente en estudiantes de una institucion educativa del
distrito la Victoria, Lima, 2018.

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria son de sexo masculino.
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Tabla 5

Describir la edad prevalente en estudiantes de una institucion educativa del distrito la
Victoria, Lima, 2018.

Variable Media

Edad 14,37

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Descripcion: De la poblacién estudiada la mayoria presenta una edad media de 14 afos de edad.
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4.2 Analisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir el funcionamiento familiar prevalente
en estudiantes de una institucion educativa del distrito la Victoria, Lima, 2018. En la que se
hallé que de la poblacién estudiada el mas alto porcentaje pertenece al tipo de familia
estructuralmente conectada a diferencia de los menores porcentajes que se encuentran
dispersos entre los demas tipos de familia, esto nos indica que el liderazgo en el hogar es
autoritario aunque en algunas veces igualitario, los roles son estables aunque en ocasiones
pueden ser compartidas, existe lealtad familiar por lo tanto facilita el acercamiento emocional
de sus miembros, ademas al momento de tomar decisiones prefieren hacerlo conjuntamente lo
cual les conduce a la democracia, si tienen amistades estos son compartidos por la familia,
dando importancia al tiempo que pasan juntos, ademas los limites entre los subsistemas son
claros con cercania parento filial. (Olson et al., s.f.; Quiroz, 2010). Al verificar la
investigacion del estudio realizado por Siglienza (2015) difiere en sus resultados ya que se
encontré que el tipo de familia prevalente se percibian como Cadticas-Unidas,
caracterizandose por la dificultad de resolver sus problemas, tanto en los subsistemas
conyugal y filial, presentaron una falta de espacios individuales, Sin embargo, mantienen una
retroalimentacion positiva, negocian el ingreso de informacion del exterior de la familia, con
una vinculacion emocional adecuada, en la que hay reglas que se negocian entre los diferentes
subsistemas, instaurando roles que pueden flexibilizarse de acuerdo con cada situacion.

Al analizar sus dimensiones encontramos que en la adaptabilidad prevalece la

estructurada, y en la cohesion prevalece la conectada.
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Como variable de caracterizacion encontramos que el sexo prevalente es el

masculino y que la edad prevalente de ambos sexos es de 14 afios.
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V. CONCLUSIONES
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5.1 Conclusiones

1. El funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de una institucion
educativa del distrito la Victoria, Lima, 2018, es estructuralmente conectada
obteniendo el 20% por encima de los demas.

2. La cohesion familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa del
distrito la Victoria, Lima, 2018, es conectada obteniendo un 46%.

3. La adaptabilidad familiar prevalente en estudiantes de una institucion educativa
del distrito la Victoria, Lima, 2018, es estructurada obteniendo un 44%.

4. La mayoria de estudiantes de la institucion educativa del distrito la Victoria,
Lima, 2018, son de sexo masculino con un porcentaje del 53%.

5. La edad prevalente en estudiantes de una institucion educativa del distrito la

Victoria, Lima, 2018, la mayoria tiene una edad media de 14 afios.
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5.2 Recomendaciones

1. Se recomienda a los futuros investigadores, priorizar esta temética de
investigacion en esta institucion educativa, por tener altos indices en violencia
familiar, bulling, pobreza y disfuncionamiento familiar. Ademas, se sugiere
realizar la misma investigacion en una poblacion mas amplia donde abarque un
namero significativo de instituciones educativas y asi contar con resultados en
una poblacion més amplia, con la finalidad de tomar decisiones en una muestra
mas significativa de los adolescentes.

2. Se recomienda a los padres de familia, a participar en las actividades
programadas por la institucion educativa (Charlas, escuela de padres,
orientacion psicologica a los padres y al estudiante, etc.) porque en los
hallazgos encontrados en esta institucion educativa la mayoria de los padres y
madres de familia no participan en las actividades programadas. Adicional a
ello se ha identificado abandono al rol educador y no dan seguimiento
adecuado a la educacion de sus hijos.

3. Se sugiere a la Institucion Educativa gestionar y buscar alianzas estratégicas
con instituciones publico — privadas expertas en la implementacién de

actividades orientadas a la tematica materia de la presente investigacion.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

) ) Tt DNI:.euiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiennes

La Escuela Profesional de Psicologia la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote
comprometida con el respeto a la dignidad de los alumnos le informa a los padres que
estamos realizando un estudio cientifico sobre el funcionamiento familiar prevalente en
estudiantes, para ello se evalué a su menor hijo con la ESCALA DE EVALUACION DE
COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FASES II1). Asi mismo le comunicamos
que la evaluacion fue anénima, y si usted no estd de acuerdo o desea mayor informacién
puede ponerse en contacto con nosotros a través del nimero de celular 943784311

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Firma del Padre o Madre de Familia

Atentamente,

Maggali Araceli Gutiérrez Carrasco
Estudiante de Investigacion
Tresg_multiservicios@hotmail.com

Cel.: 943784311
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA FROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION

Chimbote, 03 de noviembre del 2017

Seior:

Lic. Alfredo Romero Aparco

Director de la LE Emblemdtica * Cesar A. Vallejo™
Presente.-

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacidn integral del estudiante de
Psicologla desarrolla asignaturas de investigacidn a partir del VII al X ciclo de estudios, el
cual concluye con un Proyecto de Investigacién.

La estudiante, Gutierrez Carrasco Maggali Araceli con addigo de marncula 0123081031 del
IX ciclo de estudios, se encuentra realizando las investigacidn * Funcionamiento familiar
prevalente en estudiantes de una Institucién Educativa, Lima 20187 ¢l cual estd dirigido a
los estudiantes del 2do al Sto de educacién secundaria, haciendo uso del instrumento,
Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaprabilidad Familiar (Fase [1), solicita a su persona |
¢l permiso correspondiente para la aplicacién del instrumento de recoleccidn de datos ¢l
cual serd aplicado durante ¢l mes de noviembre, en el horario que e coordine con st

persona.

Alacspcudclanmdénalaprmmcyclpemhomponﬂmmﬂode
Usted.

Atentamente,




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION JURADA

Yo, Gutierrez Carrasco Maggali Araceli, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, de In
Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, identificado
(n) con DNI 32737442

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor de la tesis titulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR PREVALENTE
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL, LIMA,
2018, la misma que presento para optar el titulo profesional de Licenciado (a) en
Psicologia.

2. La tesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes usadas,
segin las normas APA (6° Edicion), es decir, no he incurrido en fraude cientifico,
plagio o vicios de autoria.

3. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido
directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y andlisis de sus
datos,

Por lo antes declarado, asumo frente LA UNIVERSIDAD y/o terceros de cualquier responsabilidad,
aun las pecuniarias, con motivo de acciones, reclamaciones o conflictos que pudiera derivarse por Ia
autoria, originalidad y veracidad del contenido de la tesis, asi como por los derechos sobre la obra
y/o invencién presentada, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Catélica Los
Angeles de Chimbote.

15 de Julio del 2017

Qaf

Maggali A’necli Gutierrez Carrasco
DNI: 32737442




