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RESUMEN

La presente investigacion titulada Disefio de taller de psicomotricidad bajo el
enfoque colaborativo en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4
afios de educacion inicial de la I. E. N° 601 - Francisco Bolognesi - La Brea —
Talara — 2014.

Es un estudio de tipo cuantitativo, con pre test y pos test a un solo grupo. Se
trabajo con una poblacion muestra de 20 estudiantes de 4 afios de edad de
educacion inicial.

Se realiz6 un disefio de investigacion pre — experimental, se llama asi porque su
grado de control es minimo, al compararse con un disefio experimental real. Para
mejorar la habilidad motriz fina de los estudiantes, se realiz6 un taller de
investigacion educativa la que propone un programa de las estrategias basadas en
la mejora de las dificultades que los estudiantes de 4 afios de la I.LE.Il. 601 que
presentan en motricidad fina. La poblacion muestra fue sometida a un Pre test, en
la cual se evidencia el bajo nivel de motricidad fina: desarrollan la Coordinacion
Visomanual SI 22.5% y NO 77.5%, Coordinacion Fonética SI 22% NO 78. %,
Coordinacion Gestual SI 26.3% NO 73.8%, Coordinacion Facial SI 20% NO
80%. A partir de estos resultados se aplico la estrategia didactica durante 12
sesiones de taller. Posteriormente se aplicé un Post Test, cuyos resultados fueron
los siguientes: desarrollan la Coordinacion Viso manual SI 76.3% NO 23.8%,
Coordinacion Fonética SI 80% NO 20%, Coordinacion Gestual SI 81.9% NO
18.1%, Coordinacion Facial SI 75% NO 25% En el desarrollo de la motricidad
fina.

Con los resultados obtenidos se concluye aceptando la investigacion que sustenta
que disefio de taller de psicomotricidad bajo el enfoque colaborativo mejoro el
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de educacion inicial
de lal. E. N° 601 - Francisco Bolognesi - la brea — talara — 2014.

Palabras claves: Motricidad fina, enfoque colaborativo, taller de psicomotricidad,
técnicas.
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ABSTRACT

This investigation entitled Design of psycomotricity workshops under the
approach of collaboration in the development of the physical-fine motor skills of 4
year old basic education students from the educational institution N° 601 -
Francisco Bolognesi - La Brea — Talara — 2014.

It is a quantitative study with a pre-test and a post-test to a single group. The work
was done with a population sample of 20 students wich are 4 years old and are at
the level of basic education. A design of pre-experimental investigation was
carried out, it is named pre-experimental because the control is at a low level
compared to a real experimental design. To improve the physical-fine motor skills
of the students, an educational investigation workshop was carried out, which
proposes a program of strategies dedicated to improve the difficulties the 4 year-
old students from the Educational Institution N° 601 have in the physical-fine
motor skills.

The population sample underwent to a Pre-test, where is shown the low level of
physical-fine motor skills: They develop the Hand-Eye coordination YES 22.5%
and NOT 77.5%, Phonetics Coordination YES 22% NOT 78. %, Gestural
Coordination YES 26.3% NOT 73.8%, Facial Coordination YES 20% NOT 80%.
From these results, the didactic strategy was applied during 12 learning sessions.
After that, a post-test was applied, and the results were the following: They
develop the Hand-Eye coordination: YES 76.3% NOT 23.8%, Phonetics
Coordination YES 80% NOT 20%, Gestural Coordination YES 81.9% NOT

18.1%, Facial Coordination YES 75% NOT 25% In the development of the
physical-fine motor skills.

Having obtained the results, we conclude accept the investigation that supports
that the design of psycomotricity workshops under the collaborative approach
improved the development of the physical-fine motor skills of 4 years old basic
education students from the Educational Institution N° 601 - Francisco Bolognesi

- La Brea — Talara — 2014.

Keywords : Fine motor skill, collaborative approach, psycomotricity workshop,
techniques.
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I. INTRODUCCION

Segun José Jiménez (1997), nos dice que “la coordinacion motriz fina es la
capacidad para utilizar los pequefios musculos, como resultado del desarrollo de los
mismos para realizar movimientos muy especificos”. Es un aspecto de la
psicomotricidad que involucran funciones corticales superiores, es decir es una
habilidad a través de la cual se va logrando paulatinamente el control de los

movimientos de los segmentos finos del cuerpo.

En la region de Piura los resultados de la evaluacion censal de estudiantes
han sido desfavorables en comprension lectora y 16gico matematico, ubicandose en
el nivel uno es decir no han alcanzado los aprendizajes esperados segun el
ministerio de educacion (2011). Y en la UGEL Piura los resultados coinciden con

los resultados del nivel internacional y regional.

Los docentes de educacion inicial dejan de lado la actividad de psicomotriz
que es fundamental, y soporte de todo aprendizaje en las &reas de  ldgico-

matematico, personal social, ciencias y ambiente y lectura.

Siguiendo a Berruezo (1996), manifiesta que la psicomotricidad integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la

capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.

Los docentes deben ayudar a los nifios y nifias a construir su propio
aprendizaje, desde una perspectiva integral y estimulen los hemisferios cerebrales

de modo que alcances un desarrollo pleno de su inteligencia.



En la Institucion Educativa Inicial “Francisco Bolognesi “del distrito, La Brea, Afio
2014.  “se constata que el desarrollo de la psicomotricidad fina reduce a
movimientos sin un proposito que muy poco contribuye al desarrollo de sus
capacidades fundamentales de analisis y sintesis; creatividad, curiosidad
investigativa. De seguir con esta problemaética no se logrardn las competencias que

sefiala el misterio de educacion en Disefio Curricular Nacional (DCN 2009).

En la Institucion Educativa Inicial “Francisco Bolognesi “del distrito La Brea
2014, se constata que se da prioridad a contenidos educativos, lo ladico, mas no
especificamente a la mejora de la habilidad motriz fina siendo necesario para todo
ello una propuesta de mejora. Por lo tanto, se considera necesario el disefio e
implementacién disefio de taller que posibiliten el desarrollo integral del nifio y
mayor conocimiento por parte del docente, contribuye al desarrollo de sus
capacidades fundamentales de analisis y sintesis; creatividad, curiosidad
investigativa. De seguir con esta problematica no se lograran las competencias que

sefiala el misterio de educacion en Disefio Curricular Nacional (DCN 2009).

1.1. Caracterizacion de la probleméatica

En la actualidad, en nuestro pais, se viene dando un mayor énfasis al nivel inicial,
como requisito primordial, mas no obligatorio, para que el nifio ingrese al nivel
inicial, por ello se han hecho las conversiones y otros cambios como exigir que los
nifios ingresen cumpliendo su edad, es decir que tengan la madurez mental y fisica,
esto para que tenga un mejor aprendizaje; un mayor presupuesto en cuanto a
sueldos y materiales, ademas de implementar mas y nuevas instituciones, todo con

un unico fin garantizar la educacion de nuestros nifos.



En la provincia de Talara , en el distrito de La Brea, estos cambios también se han
llevado a cabo, sin embargo es aqui, en la I.E.I N° 601 Francisco Bolognesi donde
estos cambios son mas notorios puesto que normalmente los padres no le dan

mucha importancia al nivel inicial.

Se han visto muchas dificultades para desarrollar en los nifios los diferentes
aspectos, una causa es el ausentismo de los nifios, los padres matriculan a los nifios
pero no los envian con regularidad, haciéndolos faltar muchos dias a la semana. Sin
embargo en los ultimos dos afios, esta realidad ha cambiado y los padres empiezan
a enviar a sus nifios desde los tres afios, aun asi las habilidades psicomotoras de los

nifios no se desarrollan en su totalidad.

Finalmente la irresponsabilidad de algunos docentes, que recurren a la
improvisacion en sus sesiones, que no consideran dentro de su programacion las
actividades extracurriculares, y que dan prioridad a matematica y comunicacion,
olvidando que el nifio debe desarrollarse en todas las éreas, para lograr una

formacion integral.

Los docentes que laboran en la I.E.l no ponen en practicas las estrategias propias
para desarrollar en este nivel, y en el peor de los casos desconocen la importancia
de la psicomotricidad en el aprendizaje y por la cual los estudiantes presentan
dificultades en la coordinaciéon motora fina. Es pertinente anotar que todas las

dimensiones del desarrollo requieren la fomentacién de aspectos motrices.

1.2. Enunciado del problema

Teniendo en cuenta este contexto, se hace necesario plantearse como enunciado del

problema: ¢Cuél es el nivel de psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 4 afios
3



de la institucién educativa inicial N° 601 Francisco Bolognesi afio 2014? y de qué
manera el disefio de taller de psicomotricidad bajo un enfoque colaborativo influye
en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de educativa
inicial de la I.LE.I N° 601 Francisco Bolognesi de la provincia de Talara distrito de

La Brea afio 2014.

1.3 Justificacion de la investigacion

La investigacion se justifica en la medida que el nifio desde su nacimiento es

movimiento y accion.

El desarrollo correcto y adecuado de sus habilidades y destrezas motrices, son un
factor de gran valor e importancia en su desarrollo integral como individuo activo y
dinamico. Actualmente, se observa que en nivel de educacion inicial se le da
bastante prioridad a desarrollar lo cognitivo, dejando lado el desarrollo de las

destrezas que pueda mostrar el nifio con su habilidad motriz fina.

Considerando que las actividades “grafico plasticas en educacién inicial
contribuyen al desarrollo integral de los nifios y que a la vez promueven su
creatividad, libre expresion y una variedad de destrezas, es que se cree importante
brindar la oportunidad a los nifios de gozar de experiencia significativas de manera
ordenada, secuencial y especifica para desarrollar su coordinacion motora fina”

(Gutiérrez, 2012).

La modalidad de ensefianza-aprendizaje: talleres de psicomotricidad constituye una
variable de ser investigada porque el docente disefia y desarrolla el aprendizaje. La
importancia de realizar la investigacion sobre la aplicacion de la estrategia

didactica se debe que permitira conocer las estrategias en la préactica pedagdgica y
4



por ende el nivel de logro de las capacidades de los nifios y nifias de educacion

inicial de la region Piura, de manera particular en las instituciones educativas de La

Brea-Negritos.

En el campo teorico, se recopilaran y sistematizaran los sustentos teoricos respecto
a los talleres de psicomotricidad y de motricidad fina de los nifios y nifias en el

nivel inicial.

En lo metodoldgico la ejecucion del proyecto de investigacion ayudara a conocer
desde el contexto del aula, la estrategia y su efectividad en el aprendizaje de los

estudiantes.

En lo practico la investigacion tendra un impacto directo en el contexto social,
tanto en el desempefio del profesor como en la actividad de aprendizaje de los nifios
y nifias de educacion inicial. Se podra, a través del proceso y experiencia de
investigacion, elaborar, producir e incluso validar instrumentos de investigacion y
de aplicacion didactica que sirvan de referencia a otros investigadores, asi mismo

divulgar los resultados para contribuir en la mejorar de la calidad educativa.

1.4 Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar si el disefio de taller de psicomotricidad bajo el enfoque de aprendizaje
colaborativo influye en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4
afios de educacion inicial de la I. E. N° 601 Francisco Bolognesi - La Brea — Talara

-2014.



Objetivo especificos

a.

Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4

afos de educacion inicial a través de un pre-test.

Disefiar y aplicar el taller de psicomotricidad bajo el enfoque colaborativo

en el desarrollo de la motricidad fina, utilizando material concreto.

Evaluar el nivel del desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4

afos de educacion inicial a través de un post test.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

Ortega, C y Posso, L (2010). En su investigacion sobre “La motricidad
fina para una adecuada coordinacion motriz en los estudiantes de educacion inicial
“Teodoro Gomez de la Torre” de la parroquia el Sagrario Canton lbarra provincia
de Imbabura durante el afio lectivo 2009 - Ecuador. Al término de su investigacion
concluy6: Las maestras no dan el debido seguimiento al desarrollo de cada una de
las técnicas durante todo el afio, deteniendo el desarrollo motriz. En su mayoria no
han desarrollado ciertas técnicas como: recorte, plegado, ensartado, cosido, dibujo:
siendo éstas técnicas necesarias para el desarrollo motriz y el aprendizaje
significativo. En lo que se refiere a la fonética existe una deficiencia en la ejecucion
de diversas actividades como: coplas, rondas, retahilas, entre otras. A pesar de tener
conocimiento sobre la motricidad gestual, las maestras no ponen en préctica la
dramatizacion y el mimo limitando en los estudiantes la expresion creativa y
corporal. La escasa motricidad facial en lo que se refiere al manejo de titeres y
marionetas conllevan a un bajo nivel de socializacion tornandose dificil exteriorizar

sentimientos y emociones.

Albujar, M. (2009). En su investigacion sobre “Disefio y aplicacion de un
programa de desarrollo psicomotriz fino a través del arte infantil en estudiantes
entre 4 a 5 afios”. Llego a las siguientes conclusiones: En el estudio diagnostico se
evidencia que los maestros dan mas importancia a la programacion curricular, se
preocupan mas por completar el curriculo y cumplir con fechas precisas para acabar

el programa; que por las necesidades reales de los estudiantes. EI horario que tienen



los estudiantes es muy largo y cansado, se evidencia que los 34 estudiantes; entre
ellos hay estudiantes muy inmaduros para su edad; lo cual hace retrasar al maestro
y a los demas estudiantes. Al existir muchos estudiantes y ninguna auxiliar en el
aula produce que las clases y la ensefianza resulte muy poco personalizada, en
ciertas ocasiones hay estudiantes que no entienden o se atrasan mientras que los
demas ya concluyeron la actividad, ellos se aburren y comienzan a distraerse y
distraer a sus compafieros. La entrada y salida a medio afio de estudiantes a clases,
produce que el maestro tenga que comenzar de nuevo Y es otro factor que retrasa la

ensefianza.

De ello se desprende la necesidad de proponer un programa que permita a las
maestras, a partir de identificar los requerimientos de cada estudiante, aplicar una
herramienta que potencie las habilidades motrices finas. El factor més importante y
trascendental para que las profesoras no puedan realizar todas las actividades
necesarias y ayudar a los estudiantes a desarrollar sus habilidades es el factor
tiempo. Todas las actividades son realizadas con premura por lo que los resultados
y aprovechamiento se ven afectados. La presidon por cumplir las programaciones es
un factor determinante. Al aplicar las pruebas de diagnostico se vio en los
estudiantes un bajo desarrollo de las habilidades motrices finas, como las de mayor
dificultad se presentaban el trozar, cortar con los dedos, recortar, pegar, rellenar y
colorear, dibujar y sobrepasar. Al aplicar el programa con actividades relacionadas
con arte, se not6 un gran desarrollo en las habilidades que no alcanzaron un nivel
de Desarrollo, solo la del recorte es la actividad que no logro desarrollarse por
completo, una vez terminado el programa, las otras si lo hicieron. Hay estudiantes

que no saben utilizar la tijera, otros no saber trozar simplemente arrancan el papel,



no colorean bien quedandose en un mismo espacio hasta en muchas ocasiones
dafando la hoja, el dibujar un monigote solo hacen una bola o rayan encima no

realizan dibujos con semejanza.

Bosque, A (2011). En su investigacion sobre “La aplicacion de la
Psicomotricidad en el aprestamiento para el aprendizaje de la lector -escritura en
primer grado primaria del area rural del municipio de Iztapa.2004”, en Ecuador.
Llegd a las siguientes conclusiones: En el 45% de maestros de las Escuelas
Oficiales Rurales de primer grado primaria del Puerto de Iztapa, no elaboran ningin
programa de aprestamiento, para el aprendizaje de lectura y escritura con el tema de
la psicomotricidad. EI 82% de los docentes de primer grado primaria del éarea rural
del Puerto de Iztapa desconocen el tema de la psicomotricidad. El 6% de maestros
de primer grado del area rural del Puerto de Iztapa no dominan el tema de la
psicomotricidad. EI 6% de maestros de primer grado primaria del area rural del
Puerto de Iztapa algunas veces practican con sus alumnos el tema de la
psicomotricidad gruesa. EI 6% de maestros de primer grado primario no aplica con

sus estudiantes con ninguna frecuencia el tema de la psicomotricidad fina.

Siglienza, S y Santacruz, S. (2011). En su investigacién sobre
“Psicomotricidad Fina, en las Etapas de Evolucién Infantil”. Lleg6 a las siguientes
conclusiones. Mediante trabajo investigativo nos dimos cuenta que muchos
docentes desconocen la importancia de las destrezas de psicomotricidad fina, cosa
que agrava, compromete y repercute en otras areas cognitivas que contribuyen en el
desarrollo de su aprendizaje. La psicomotricidad fina permite al estudiante a
desarrollar destrezas, habilidades fisicas y mentales dando paso a la creatividad,

desarrollando caracteristicas propias de su personalidad, convirtiéndola en una



persona especial. La importancia de la psicomotricidad en la educacion infantil es
facilitar la relacion con el mundo, estd ligada a la interdependencia en los

desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

Rodriguez, T. (2012). En su investigacion sobre: “Manual didactico para el
desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de educacion inicial de la escuela
particular mixta Gandhi del recinto Olon en la provincia de Santa Elena en el afio
20117, en Guatema ; llegd a las siguientes conclusiones. Esta evaluacion permite
valorar que es indispensable ejercitar el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes. La aplicacion adecuada de técnicas ayudard al mejoramiento de las
habilidades y destrezas en los estudiantes en el salon de clase y en el hogar. Usar
los recursos materiales apropiados ayudara a despertar las habilidades motrices. Es
necesario trabajar con un proceso pedagogico Planificado para distinguir las
diferentes situaciones sociales de los infantes y distinguir su nivel de desarrollo.
Con los resultados obtenidos se puede afirmar la aplicacién de nueva estructura

didactica para la solucion de problemas motrices en el aula.

2.2 Bases tedricas- conceptuales sobre Psicomotricidad

2.2.1 Psicomotricidad

Segin Nufiez y Fernandez Vidal (1994), La psicomotricidad es la técnica o
conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para
estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su
expresion simbolica. El objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es

aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno.
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Segin Berruezo (1995), La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e
interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:

disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, etc.

Segun Munidin (1997): La psicomotricidad es una disciplina educativa /
reeducativa / terapéutica, concebida como didlogo, que considera al ser humano
como una unidad psicosomética y que actla sobre su totalidad por medio del
cuerpo y del movimiento, en el &mbito de una relacion célida y descentrada,
mediante métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de

contribuir a su desarrollo integral.

2.2.2 Areas de la Psicomotricidad

Segun Sanmartin (2010), Llamamos asi a los diferentes aspectos que trabaja la
Psicomotricidad para conseguir el desarrollo del estudiante, sin olvidar en ningdn
momento que esta armonia y autonomia personal no se adquiere en compartimentos
estancos, sino en la coordinacién y la globalizacién, haciendo significativa esta
actividad para el estudiante, dado que parte de su interés, del desarrollo adquirido y

del que hay que conseguir.

a) El Cuerpo:

Trabaja los segmentos y elementos de lateralidad, asi como las percepciones y
sensaciones, emociones y percepcion de la expresion, de otro lado los movimientos,

posturas, respiracion, reposo y relajacion.
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b) EI Espacio:

Comprende lo siguiente:

o Profundidad: arriba, encima, por encima.

Anterioridad: Antes, delante, frente a frente.

o

Lateralidad: A un lado, a otro, derecha, izquierda.

o

Proximidad y lejania: Aqui, Alli, cerca lejos.

(@]

Intervalos: desde — hasta.

(@]

¢) Tiempoy Movimiento, comprende:

(@]

Ritmos: regularidad.

o Orientacion: Simultaneidad.

o Duracion: primero, luego final.

o Velocidad: rapidez, mas, menos.

o Medida del tiempo: pasado, presente y futuro. Antes, ahora y

después.

d) Los Objetos:

Formas, tamafos, caracteristicas dinamicas y relaciones; asociaciones creativas;

relacién con el medio social y natural, instrumentos de relacién y comunicacion.
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e) Coordinacion:

Movimientos simultaneos o independientes de los diferentes miembros o
segmentos corporales. Conciencia vivenciada del eje corporal, trabajo
simétrico o cruzado de miembros; posturas y locomocion, representacion

mental del todo corporal.

f) Creatividad dindmica: Creacién de una danza, un cuento o una expresion
grupal o improvisada, iniciacion al juego simbdlico, imitacion o vivencia de

un personaje e iniciacion al juego dramético.

2.3 Bases tedricas- conceptuales sobre el enfoque colaborativo

“El aprendizaje colaborativo se sustenta en teorias cognoscitivas. Para Piaget hay
cuatro factores que inciden e intervienen en la modificacion de estructuras
cognitivas: la maduracién, la experiencia, el equilibrio y la transmision social, los
cuales se pueden propiciar a través de ambientes colaborativos” (Mayo, 2011).
“El aprender en forma colaborativa permite al individuo recibir retroalimentacion
y conocer mejor su propio ritmo y estilo de aprendizaje, lo que facilita la
aplicacion de estrategias metacognitivas para regular el desempefio y optimizar el
rendimiento” (Mayo, 2011); “por otra parte este tipo de aprendizaje incrementa la
motivacion, pues genera en los individuos fuertes sentimientos de pertenencia y
cohesion, a través de la identificacion de metas comunes Yy atribuciones
compartidas, lo que le permite sentirse parte de, estimulando su productividad y
responsabilidad, lo que incidira directamente en su autoestima y desarrollo” (Mayo,

2011).

“El aprendizaje colaborativo se basa en supuestos epistemologicos diferentes y
13



tiene su origen en el constructivismo social” (Mayo, 2011). “Vygotsky recoge la
esencia de los fundamentos filosdficos del aprendizaje colaborativo: “el
aprendizaje colaborativo se produce cuando los alumnos y los profesores trabajan
juntos para crear el saber. Es una pedagogia que parte de la base de que las
personas crean significados juntas y que el proceso las enriquece y las hace crecer”
(Mayo, 2011). “En vez de dar por supuesto que el saber existe en algin lugar de la
realidad “exterior” y que espera ser descubierto mediante el esfuerzo humano, el
aprendizaje colaborativo, en su definicion més estricta, parte de la base de que el
saber se produce socialmente por consenso entre compafieros versados en la
cuestion. El saber es “algo que construyen las personas hablando entre ellas y

poniéndose de acuerdo” (Mayo, 2011).

2.3.1. La planificacion en el aprendizaje colaborativo

“La importancia del aprendizaje colaborativo, como estrategia de orientacién

y conduccion del aprendizaje” (Mayo, 2011).

“Las funciones del coordinador se sintetiza en:

a) Planificar detalladamente el curso en todas sus fases o etapas

b) Establecer lineamientos, objetivos, contenidos y pautas de evaluacién

c¢) Coordinar a los profesores / tutores

d) Elaborar junto al profesor / tutor las evaluaciones

e) Establecer las actividades a realizar por el alumno en funcién de la planificacion

del curso” (Mayo, 2011).

14



“a) Orientar, guiar y estructurar el aprendizaje

b) Responder dudas, desarrollando o ampliando alglin tema si es necesario” (Mayo,
2011).
c) “Fomentar y orientar el aprendizaje colaborativo, por medio de actividades

grupales
d) Desarrollar estrategias de seguimiento del trabajo de los alumnos
e) Poner a disposicion los materiales complementarios cuando sea necesario

f) Realizar la evaluacion formativa orientada a la mejora del proceso de
aprendizaje” (Mayo, 2011)

“El docente tutor debe saber que su rol es el de un formador que tiene que
impulsar el aprendizaje, y que sus funciones primordiales deben tender a
implementar la planificacion por medio de la estimulacién y motivacion en la

situacion de ensefianza-aprendizaje” (Mayo, 2011).

2.3.2. Importancia del aprendizaje colaborativo

“En el aprendizaje colaborativo se necesita una cultura de colaboracion en la
clase, en el colegio y en el entorno. La dindmica de los grupos crea nuevas
variables que deben considerarse, requiere tiempo para ajustarse por tal razén, debe
ser incorporado gradual y lentamente” (Mayo, 2011).

“El aprendizaje colaborativo es un area muy prominente para la investigacion,
no solamente porque responde a una fuerte demanda social, sino porque les facilita a
los “aprendices” razonar acerca de la colaboracién. Pero, para lograr efectivamente
un buen ambiente de aprendizaje colaborativo, se tiene que disefiar cuidadosamente
la situacion, los grupos conformados, donde se establezcan metas para una buena

ensefianza para que sea exitoso” (Mayo, %911).



“La colaboracién solamente podra ser efectiva si hay una interdependencia genuina
y positiva entre los estudiantes que estan colaborando, los profesores y su entorno.
Para lograr una colaboracion efectiva se hace necesario que cambien los roles de
los estudiantes y de los profesores. La implementacion de un esquema de
aprendizaje colaborativo requiere una serie de consideraciones para su normal

desarrollo” (Mayo, 2011).

2.4. Bases teoricos- conceptuales sobre Motricidad Fina.

2.4.1. Motricidad fina

Comprende todas aquellas actividades de los estudiantes que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. La motricidad fina se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo y que no tienen una
amplitud sino que son movimientos de méas precision. Hay diferentes teorias sobre
la época de adquisicion de la motricidad fina, unas parten de que tienen que ser
posterior a la coordinacién motriz general y otras de que se da independientemente

y por tanto a la vez.

Nosotros creemos también que el nifio inicia la motricidad fina hacia el afio y
medio cuando, sin ningun aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o
cualquier objeto pequefio en un bote o en una botella o agujero. “La motricidad fina
implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicion
plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y

precision” Ortego y Pozzo (2010).

2.4.2. Clasificaciéon de la motricidad fina

Ortega y Pozo (2010) presentan la siguiente clasificacion:
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a) Coordinacién Viso-Manual

“La coordinacion manual conduciré al nifio-a al dominio de la mano. Los elementos
mas afectados, que intervienen directamente son: La mano, mufieca, antebrazo y
brazo” (Ortega y Posso, 2010). “Es muy importante tenerlo en cuenta que antes que
exigir al nifio o nifia una agilidad de la mufieca y la mano en un espacio tan
reducido como una hoja de papel, serd necesario que pueda trabajar y dominar
este gesto mas ampliamente en el suelo, la pizarra y con elementos de poca
precision como la pintura con dedos, esto permitird mas adelante trabajar con otras
herramientas que conllevan més dificultad en su manejo, para poder realizar
ejercicios de precision (pinceles, lapiz, colores, etc.)” (Ortega y Posso, 2010).

“Cuando el nifio haya adquirido el dominio de todos los elementos, podra iniciar
el aprendizaje de la escritura. Creemos por otra parte, que muchos de los aspectos
aparecen simultdneamente en el proceso de maduracion del nifio y que el hecho de
trabajar uno de ellos no tan solo ha de excluir el trabajo de otros, sino que se pueden
complementar, apartando cada uno de ellos elementos positivos en el proceso de
maduracion del nifio. Asi pues, el orden en el que se tratan no implica un orden de
trabajo, ni el hecho de que se consideren etapas de desarrollo” (Ortega y Po0sso,

2010).

Actividades para Desarrollar la Coordinacién Viso-Manual

Pintado y dibujo libre: En pliego de cartulina o papel sabana: puede utilizarse
tempera (dactilopintura y posteriormente pincel grueso), plumones gruesos y
crayolas etc. Paulatinamente el formato se va reduciendo; se puede ir utilizando

crayolas y plumones delgados.
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Punzar

“Es una de las primeras actividades que implica precision que puede realizar el
estudiante de 2 a 3 afios. Para realizar esta tarea el estudiante necesita un
instrumento pequefio -punzon y tiene que limitarse a un espacio-papel que le
conduce a afinar no solamente el dominio del brazo sino también el de los dedos-
prension y presion del objeto -, de la mano -precision de movimientos y

coordinacion viso motriz” (Ortega y Posso, 2010).

Rasgado
“Es una actividad dentro de la coordinacion viso-motriz que implica movimientos
digitales de pequefia amplitud en que los dedos pulgares e indices tienen un papel

preponderante” (Ortega y Posso, 2010).

Enhebrar
“Es una actividad dentro de la coordinacién viso-motriz que pretende la

coordinacion del gesto con un material que excluye el espacio papel” (Ortega y

Posso, 2010).

"Gomets" y Colorines: Esta actividad, en su sentido mecéanico, esta basada en el
orden del punzado. El material da al estudiante otras posibilidades de
descubrimiento y de enfrentarse con nuevas dificultades: despegar un papel, ver la

parte engomada y pegarlo en el lugar que se ha marcado.

Los colorines por su parte piden una variedad de movimientos prensores asi como
un nuevo material, el tablero para aguantar en €l la pieza. Por consiguiente no

trabajamos aspectos diferentes sino que con otro material facilitamos nuevas
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situaciones, estimulantes y motivadoras, para conseguir unos movimientos

determinados.

Recortar

Es una actividad que no se puede empezar antes de los tres o cuatro afios, ya que el
dominio muscular de la mano que implica el manejo de las tijeras no acostumbra a
estar adquirido; ademas de este dominio existe la dificultad de que el nifio pase las
tijeras por un lugar determinado, asi como el dominio de las dos manos realizando
dos movimientos diferentes, movimientos simultaneos, ya que mientras la mano
dominante hace que se abran y cierren las tijeras, la mano secundaria guia el papel

para que el corte de las tijeras siga la direccién sefialada.

Modelar

Esta actividad, muy deseada por los nifios y nifias, tiene una base motriz muy
grande. Permite al nifio adquirir una fortaleza muscular de los dedos, a la vez de
tener una educacion del tacto y permitirle la libre expresion, con un material muy
ductil. Tanto el barro como la plastilina le permiten realizarlo, aunque cada uno de
esto materiales tiene unas caracteristicas bien determinadas: dureza, color vy

humedad.

Embolilla

El nifio modela bolitas con diversos materiales: papel de seda, papel crepe,
plastilina, arcilla, arena con agua etc. “Es una actividad motriz, encaminada
basicamente a adquirir una perfeccion en el movimiento de los dedos” (Ortega y

Posso, 2010). Esta tarea puede ser:
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a) Formadas con las palmas.

b) Forma bolitas con los dedos.

c) Forma bolitas con el indice y el pulgar.

Laberintos

“Es una actividad en cierta manera paralela a la de pintar asi como a la de punzar.
El nifio tiene que tener un dominio del gesto, no de una manera puntual como en
el caso de punzar, sino continuada como en el pintar y el dibujar. ES pues
una actividad que se puede realizar como elemento de la coordinacion viso-
motriz, si son simples (de un solo camino), mas o menos anchos segun las
dificultades del estudiante, y como elementos de estructura del espacio de
percepcion y a la vez de coordinacion viso-motriz si son complejos” (Ortega y

Posso, 2010).

Copias de formas
“Actividad plenamente de coordinacion viso-motriz, depende su resultado tanto
0 mas de la percepcién y coordinacion que del dominio muscular” (Ortega y Posso,

2010).

b) Motricidad Fonética: “Todo el lenguaje oral se apoya en unos aspectos

funcionales que son los que le dan cuerpo” (Ortega y Posso, 2010):

o “Acto de fonacion: posibilitar el paso del aire a través de

los diferentes érganos” (Ortega y Posso, 2010).

o “Motricidad general de cada uno de los 6rganos: Velo

del paladar, lengua, labios, cuerdas vocales” (Ortega y Posso,
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2010).

o “Coordinacion de los diferentes movimientos” (Ortega Yy
Posso, 2010).
o “Automatizacion del proceso fonético del habla” (Ortega y
Posso, 2010).

“Creemos por todo ello, que es un aspecto dentro de la motricidad muy importante
estimular y seguir de cerca para garantizar un dominio de cada uno de estos
aspectos” (Ortega y Posso, 2010).

“El estudiante, en los primeros meses de vida, descubre las posibilidades de
emitir sonidos, no tiene sin embargo la madurez necesaria que le permita una
emision sisteméatica de cualquier sonido ni siquiera la capacidad de realizarlos
todos” (Ortega y Posso, 2010). ““Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que
le ha de permitir llegar a la emision correcta de palabras. La familia y los
educadores habrén de responder a esta necesidad de comunicacion no solamente
hablandole sino también emitiendo sonidos que respondan y sean repeticion de los
que él ha hecho” (Ortega y Posso, 2010). “Al repetirlos se tienen que hacer con
mucha claridad, vocalizando mucho, con lentitud. Este método llamara la atencion
del nifio hacia la zona de fonacion y hacia los movimientos que se hacen lentamente
ante él, posibilitando la imitacion como en tantas otras areas; el medio de aprender

sera imitar su entorno” (Ortega y Posso, 2010).

“Poco a poco ird emitiendo silabas y palabras que tendran igual mente una
respuesta, siempre con una vocalizacion y una lentitud de respuesta, especialmente
cuando no se trate de una conversacion sino de un juego de decir cosas y aprender

nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos” (Ortega y Posso, 2010).

“Hacia el afio y medio el estudiante puede tener la madurez para iniciar un

lenguaje no contendrd demasiadas palat%rlas y las frases seran simples y ya habra



iniciado el proceso del lenguaje oral y en el mejor de los casos podra hacerlo

bastante rapido” (Ortega y Posso, 2010).

“Estos juegos motrices tendran que continuar sobre todo para que el estudiante vaya

adquiriendo un nivel de conciencia mas elevado”.

“Entre los 2-3 afios el estudiante tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje,
para perfeccionar la emision de sonidos y para concienciar la estructuracion de las
frases y hacerlas cada vez mas complejas. Al final del tercer afio quedaran algunos
sonidos para perfeccionar y unas irregularidades gramaticales y sintacticas a

consolidar” (Ortega y Posso, 2010).

“Todo el proceso de consolidacion basica se realizara entre los tres y cuatro afios,
cuando el estudiante puede y tendré que hablar con una perfecta emision de sonidos
y por consiguiente con un verdadero dominio del aparato fonador, el resto del
proceso de maduracion linglistica y de estilo se hara a la larga en el transcurso de

la escolarizacion y la maduracién del estudiante” (Ortega y Posso, 2010).

c) Motricidad Gestual

“El dominio parcial de cada uno de los elementos que componen la mano es una
condicion bésica para que aquella pueda tener una precision en sus respuestas.
Tanto la coordinacién manual como el viso-manual exigen un dominio de la
mufieca que permite una autonomia de la mano respecto al brazo y el tronco, un
control y una independencia segmentaria asi como un tono muscular” (Ortega y

Posso, 2010).

Ahora bien para la mayoria de las tareas ademas de este dominio global de la mano

se necesita también un dominio de cada una de sus partes: cada uno de los dedos, el
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conjunto/de todos ellos.

Podemos proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de dominio, pero
tenemos que considerar que no lo podran tener de una manera segura hasta hacia
los 10 afios. Dentro del preescolar una mano ayudara a la otra para poder trabajar
cuando se necesite algo de precision. Hacia los tres afios podran empezar a
intentarlo y seran conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano
Alrededor de los cinco afios podran intentar mas acciones y un poco mas de

precision. Entre las actividades para desarrollar la motricidad gestual tenemos:

Los Titeres

Nos dan una ocasién de utilizar cada uno de los dedos, de una manera

independiente, coordinados para mover el personaje.

Las Marionetas

Tienen una complejidad adn mayor puesto que no pueden tener el objeto
directamente en cada uno de los dedos, sino que realizando unos movimientos a
través de los hilos provocamos una respuesta a distancia, respuesta que el nifio tiene

que prever.

Encontraremos muchas otras acciones que nos ayudan: sombras chinescas, tocarse
el dedo con el pulgar, representar animales con los dedos y hacerlos mover, ponerse

los guantes y expresar situaciones gesticulando mimica gestual.

Teclear
“Se golpeara encima de la mesa con los cinco dedos de cada mano y después con

cada uno de ellos para obtener mayor independencia” (Ortega y Posso, 2010).
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Separacion de Dedos
“Con la palma de la mano encima de la mesa separaran al maximo los

dedos ayudandolos nuevamente sin mover la mufieca” (Ortega y Posso, 2010).

d) Motricidad facial

Este aspecto de la motricidad es de gran importancia, “desde dos puntos de vista: el
dominio muscular; la posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con las
personas que nos rodean a través de nuestro cuerpo y especialmente de los gestos

voluntarios e involuntarios de la cara” (Ortega y Posso, 2010).

Los educadores deberdn facilitar a los nifios a través de toda su infancia la
posibilidad de dominio de esta parte de su cuerpo, para que pueda disponer de ella 'y
asi comunicarse con sus padres, personas adultas, de manera natural y confiada. Es
importante pensar en la globalidad de la cara tanto como en cada una de sus partes:

cejas, mejillas, ojos

2.5. Bases teoricas conceptuales sobre taller.

Para poder entender el trabajo que cumple el taller de psicomotricidad y por una

cuestion didactica, se desarrolla en primer lugar las definiciones de taller.

2.5.1. Taller

Siguiendo a Careaga, Sica y Cirillo (2006). “El taller implica como su nombre lo
indica, un lugar donde se trabaja y se elabora. Es una forma de ensefiar y aprender
mediante la realizacion de algo”. Se aprende desde lo vivencial y no desde
la transmision. Predomina el aprendizaje sobre la ensefianza. Se trata entonces de un
aprender haciendo, donde los conocimientos se adquieren a través de una practica

concreta, realizando algo relacionado con la formacién que se pretende
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proporcionar a los participantes.

“Es una metodologia participativa en la que se ensefia y se aprende a través de una
tarea conjunta. Llamaremos taller a la forma de organizar el proceso ensefianza
aprendizaje donde los estudiantes trabajan una tarea comun, se elabora y se
transforma algo para ser utilizado. Se integra el pensar, sentir y actuar de los

protagonistas del aprendizaje” Careaga, Sica y Cirillo (2006).
2.5.2. Clasificacion de Talleres
Taller grafico plastico

“Promueve la experiencia grafico plastico como forma de representacion y
comunicacion de la realidad, en la que el nifio emplea un lenguaje que le permite
expresarse a través de diferentes materiales que favorecen el proceso de expresion y

creacion” (Ministerio de Educacion, s/f).

“Los materiales deben estar al alcance de los nifios y las nifias, de tal manera que
les permita ser autbnomo en la toma de decisiones para seleccionar el material con
el que trabajardn, haciendo uso de la imaginacion y creatividad” (Ministerio de

Educacion, s/f).

Taller de Dramatizacion
“Permite la elaboracion de las vivencias de los nifios, de lo que més le impacta para
poder representarlos. Por eso al hacerlo, puede ir modificando la vivencia de

acuerdo con sus necesidades emocionales” (Ministerio de Educacion, s/f)..

“Para promover la vivencia del lenguaje dramatico, es necesario acondicionar el

espacio para que los nifios puedan moverse con libertad” (Ministerio de Educacion,
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s/f).

Taller de Danza

“La danza es un lenguaje expresivo, que se vale de movimientos corporales
cargados de emocion para expresar y comunicar, generalmente acompafiado de
masica. Los movimientos estan guiados por una energia especifica distinta en cada
situacion y llevan una musicalidad a ritmo que le da orden al movimiento”

(Ministerio de Educacién, s/f).

Taller de Musica

“Las actividades musicales se enriquecen a partir del movimiento, desde la escucha
activa a través del cuerpo, los juegos con posiciones, la construccion de
instrumentos. Se debe propiciar un entorno respetuoso que atienda las necesidades
y posibilidades de desarrollo del nifio, un entorno propicio para su vinculacion

genuina con la musica” (Ministerio de Educacion, s/f)..

Taller de Indagacion y Descubrimiento

Los nifios y nifias tienen capacidad innata como la curiosidad y el deseo incansable
de indagar, observar, cuestionarse, explorar, experimentar, buscar respuestas a sus

preguntas, razonar y discutir, compartir ideas, construyendo asi su conocimiento.

2.5.3. Pasos para la planificacion de un taller

1.- “Planificacion

-Buscar informacion sobre el taller que se va a ejecutar.

-Hacer un reconocimiento de las caracteristicas y necesidades e intereses de
los nifios y las nifias y de su contexto.
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-Hacer un listado de los materiales que se va a usar en el taller.

-Acondicionar espacio y organizar los materiales” (Ministerio de Educacion,
s/f).
2.- Ejecucion: Aplicacion de estrategias, los nifios y nifias realizan su propuesta

con el material elegido y la técnica que la docente propone.

3.-Evaluacion: La docente registra de manera cuantitativa avances progresivos

de los estudiantes, teniendo en cuenta la seleccidn de indicadores.

2.5.4. Secuencia didactica del taller

e “Asamblea o inicio: Los nifios y nifias conversan sobre el desarrollo de la
actividad y en asamblea recuerdan las normas de uso y cuidado de los
materiales. La docente motiva a los nifios y nifias a la creacion libre de sus

trabajos a partir de la exploracion” (Ministerio de Educacion, s/f).

e “Exploracion del material: Elige el material a utilizar y exploran de manera

libre las posibilidades que tiene con su uso” (Ministerio de Educacion, s/f)..

e “Desarrollo de la actividad: Los nifios y nifias realizan su propuesta con el
material elegido y la técnica que la maestra propone” (Ministerio de
Educacién, s/f).

e Cierre: Nifios y nifias verbalizan de manera espontéanea lo que han realizado.
Se puede realizar un recuento de lo vivido en el taller y su sentir en relacién

al mismo.
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

a) Pre — experimental

La investigacion tendra un disefio de investigacion pre — experimental, se
Ilama asi porque su grado de control es minimo, al compararse con un disefio
experimental real. La ausencia de manipulacién de las variables intervinientes en la
investigacion, puesto que el investigador suele limitarse a observar en condiciones
naturales el fendmeno analizado sin modificarlo o alterarlo, peculiaridad que
permite confiar en la existencia de altos niveles de validez de los resultados

obtenidos. . (Palencia 2010)

Generalmente es Util para obtener un primer acercamiento al problema de

investigacion en la realidad y luego utilizar un disefio méas confiable.

Siendo el esquema de la siguiente manera:

= M: Es la muestra del estudio. Estudiantes de 4 afios de educacion
inicial de la I.E. N° 601 — Francisco Bolognesi — La Brea — Talara.
Aula unica
= Ai pre-test
= A2 pos-test
= X: Es laaplicacion de la estrategia del aprendizaje.
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3.2 Poblacién y muestra

Constituida por 20 estudiantes, 01 docente, 01 auxiliar del nivel inicial de la I.LE. N°

601 — Francisco Bolognesi - La Brea — Talara.

Muestra.- Se trabajé con la poblacion muestra, conformada 8 nifios y 12 nifias, del
aula Unica de 4 afios de Educacion Inicial. Los cuéles seran observados en el

proceso de la investigacion.

Poblacion muestra de los estudiantes de 5 afios “a” de la institucion educativa

inicial 601- Francisco Bolognesi

} NUMERO DE
INSTITUCION GRADO Y
LUGAR SECCION ALUMNOS
EDUCATIVA VARONES MUJERES
LA 601- FRANCISCO NG e A
DRAGA BOLOGNESI 4 ANOS "A 8 12
TOTAL 20

Fuente: Némina de matricula 2014.
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3.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variables

Definicion
operacional

Dimensién

Indicador

Disefio de taller de
psicomotricidad

El taller es otra forma
de planificar,
promueve la
experiencia  gréfica
plastico como forma
de representacion vy
comunicacién de la
realidad, en la que el
niio  emplea un
lenguaje que le
permite expresarse a
través de diferentes
materiales que
favorecen el proceso
de  expresion y
creacion

Planificacion del
Taller

-Reconocimiento  de las
caracteristicas y necesidades
de nifioy las nifias.
-Proponer las actividades en
torno  a la situacion,
considerando estrategias.
-Acondicionar los espacios y
organizar los materiales.

Ejecucion del
Taller

-Aplicacién de estrategias.
-Seleccionar el material con
el que trabajaran.

Evaluacion del
Taller

-Evaluar los aprendizajes de
los nifios a través de los
indicadores.

Desarrollo de la
motricidad fina

La coordinacion
motriz fina es la
capacidad para

utilizar los pequefios
musculos, como
resultado del
desarrollo de los
mismos para realizar

movimientos ~ muy
especificos.

Comprende todas
aquellas actividades

de los estudiantes que

necesitan de una
precision y un
elevado nivel de

coordinacién.

Coordinacién
visomanual

Técnicas de: Pintado,
trozado, rasgado, arrugado,
armado, esgrafiado,
recortado, modelado,
collage,

dactilo pintura.

Coordinacion
facial

-Entona canciones
acompariadas de gestos.
-Imita  gestos vistos en
imagenes.

-Realiza  gestos  como:
soplar, fruncir los labios y
dar besos.

Coordinacién
gestual

-Realiza mimica gestual con
titeres.

-Recibe, lanza y rebota una
pelota.

-Realiza ejercicios con el aro
utilizando la mufieca.
-Enrosca y desenrosca la
tapa de un Frasco.

-Abotona y desabotona una
camisa.

Coordinacion
fonética

-Repite sonidos
onomatopéyicos.
-Repite trabalenguas.
-Entona cancién.
-Recita una poesia.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a. Observacion

La Observacion como técnica permite apreciar de forma natural y espontanea el
comportamiento del estudiante en todas sus manifestaciones. Es decir que el

docente puede observar directamente todo el proceso de aprendizaje.

La téecnica que se utilizara en la investigacion estuvo referida a la aplicacion de la
observacion, siendo la lista de cotejo el instrumento que se utilizara, lo cual
permitira recoger informacion sobre el uso de material concreto basados en el

enfoque colaborativo utilizando estrategias para mejorar el desarrollo creatividad.

Utilizar la observacion como técnica, permite al investigador evaluar a los
estudiantes, lo cual implica aprender a mirar lo que el estudiante hace registrando
objetivamente. El docente observa y establece interacciones con los estudiantes
para obtener informacion, es por eso que se utilizo, en la investigacion realizada en

la I.E. N° 601 — La Brea — Talara.

En conclusion la técnica de la observacion es un complemento excelente de otras
técnicas, de esta manera se logran obtener otros puntos de vista y una perspectiva
mucho méas amplia de la situacion. Aunque también es preciso dejar claro que es
una herramienta mas en el trabado del docente, es por esta razon que la observacion

es utilizada en los diferentes campos de la investigacion.

b. Lista de Cotejo
La lista de cotejo es un instrumento de investigacion. Este instrumento de
investigacion se utiliza para anotar las observaciones, las cuales consisten en una

lista con caracteristicas relacionadas con el comportamiento de los estudiantes v el
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desarrollo de habilidades, capacidades y destrezas precisando cuales estan presentes
y cuales estan ausentes. Este instrumento es apropiado para registrar desempefios de
acciones corporales, destrezas motoras, 0 bien, los resultados o productos de
trabajos realizados.

c. Estimar el desarrollo de la motricidad fina a través del pre test y el post
test.

Para obtener dichos resultados se utilizara el instrumento de la lista de cotejo, para
de esa manera poder determinar el nivel de desarrollo en el que se encontraban cada
uno de los estudiantes. Los resultados obtenidos demostraran el nivel de la

motricidad fina.

Para obtener resultados positivos y acordes a la hipétesis, se trabajara en base a las
actividades plasticas, que son las que aportan los conocimientos referidos a los
recursos, técnicas, métodos y aplicaciones instrumentales que hacen posible el
hecho artistico, concretamente en el campo de la expresion plastica, grafica y

visual. Luego se evaluard a través de un post test.

3.5 Plan de analisis

El procesamiento, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la
finalidad de apreciar el comportamiento de las variables. En esta fase del estudio se
pretende utilizar la estadistica descriptiva para la interpretacion de las variables, de

acuerdo a los objetivos de investigacion.

En el procesamiento y andlisis de datos se utilizard el procedimiento que a

continuacion se indica:
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Aplicacion de Fichas de Observacion: El docente observa y establece
interacciones con los estudiantes de 4 afios para obtener informacion, es por
eso que se utilizg, en la investigacion realizada en 1L.E. N° 601 “Francisco

Bolognesi”— La Brea — Talara.

Conteo: Se hard el conteo de respuestas dadas en cada de los instrumento de
la lista de cotejo, para de esa manera poder determinar el nivel de desarrollo
en el que se encontraban cada uno de los estudiantes, mediante un pre- test y

un post- test

Graficos: Se procedera a construir graficos para representar los datos

ordenados a través de la tabulacion.

Anélisis Gréafico: Ante los resultados de las encuestas y fichas de
observacion se realizé un analisis estadistico utilizando la hoja de célculo de

Excel, un anélisis cuantitativo.

Interpretacion: Se argumento el significado de cada uno de los resultados
obtenidos en la investigacion y resultados ya procesados de la fichas de
observacién aplicada a los estudiantes de 4 afios de nivel inicial sobre la

variable de psicomotricidad fina.
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3.6. Matriz de consistencia

Problema | Objetivos de Variables Definicion Dimension Indicador
la operacional
investigacion
El taller es -Reconocimiento

icual es el Objetivo General otra forma de de las
nivel de Determinar si el planificar, Planificacion caracteristicas vy
psicomotrici d's_eno de_ta'"er de promueve la del Taller necesidades  de
dad fina d ps!comotrICIdad Disefio de taller | experiencia nifio y las nifas.
Ia !Ta ® | bajo el enfoque de de grafica -Proponer las
os nifios y iai

aprendizaje psicomotricidad | plastico como actividades

nifas de 4
afos de la
institucion
educativa
inicial N°
601
Francisco
Bolognesi
ano 2014? y
de qué
manera el
disefio de
taller de
psicomotrici
dad bajo un
enfoque
colaborativo
influye en el
desarrollo
de la
motricidad
fina de los
estudiantes
de 4 aios de
educativa
inicial de la
I.LE.l N° 601
Francisco
Bolognesi
de la
provincia de

Talara
distrito de
La Brea afio
2014.

colaborativo

influye en el
desarrollo de la
motricidad fina de
los estudiantes de
4 afios de la I.E.
N° 601 Francisco
Bolognesi La
Brea-Talara 2014.

Objetivos
Especificos
-Identificar el
nivel de
desarrollo de

motricidad fina de
los estudiantes de
4 afios de
educacion inicial
a través de un pre-
test.

-Disefiar y aplicar
el taller de
psicomotricidad
bajo el enfoque
colaborativo en el
desarrollo de Ila
motricidad  fina,
utilizando
material concreto.

-Evaluar el nivel
de desarrollo de la
motricidad fina de
los estudiantes de
4 afios de

forma de
representacio
n y
comunicacion
de la realidad,
en la que el
nifio emplea
un lenguaje
que le permite
expresarse a
través de
diferentes

materiales

que favorecen
el proceso de
expresion y

considerando
estrategias.
-Acondicionar los

espacios V%
organizar los
materiales.

Ejecucion del
Taller

-Aplicacién de
estrategias.
-Seleccionar el
material con el
que trabajaran.

Evaluacion del
Taller

-Evaluar los
aprendizajes de
los nifios a través
de los indicadores.

Desarrollo de la
motricidad fina

creacién
La -Realiza
coordinacion actividades:

motriz fina es
la capacidad
para utilizar
los pequerios
musculos,
como
resultado del
desarrollo de
los mismos
para realizar
movimientos
muy
especificos.
Comprende
todas aquellas

actividades de

Coordinacion
viso manual

Pintado, trozado,
rasgado,
arrugado,
recortado, collage,
modelado, dactilo
pintura. Etc.

Coordinacion
facial

-Entona canciones
acompafiadas de
gestos.

-Imita gestos

vistos en
imagenes.
-Realiza gestos
como: soplar,
fruncir los labios y

dar besos.
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educacion inicial
a través de un
post-test.

los estudiantes
que necesitan
de una
precisién y un
elevado nivel
de
coordinacion.

Coordinacion
gestual

-Realiza mimica
gestual con
titeres.

-Recibe, lanzay
rebota una pelota.
-Realiza ejercicios
con el aro
utilizando la
mufieca.
-Enroscay
desenrosca la tapa
de un Frasco.

Coordinacion
fonética

-Repite sonidos
onomatopéyicos.
-Repite
trabalenguas.
-Entona cancién.
-Recita una
poesia.

3.7. Principios éticos

Durante la aplicacion de los instrumentos se respetaron y cumplieron los criterios

éticos de:

Veracidad

Todos los datos recopilados en el proyecto de investigacion son confiables,

comprueba o constata la veracidad de los hechos.

Honestidad

Se informo a la persona adulta, directora, docentes de I.E.I N° 6001 los fines de la

investigacion, cuyos resultados se encontraron plasmados en el presente proyecto

de investigacion.

Consentimiento

Se trabajo con el consentimiento de padres de familia de los estudiantes

involucrados en el proyecto de investigacion.

35




IV. RESULTADOS

4.1 Resefa de la institucion educativa

La presente investigacion se realizo en la I.LE.1 N° 601 Francisco Bolognesi que se
encuentra ubicada en la calle Arequipa de la Draga- Negritos. Fue creada el 5 de
Junio de 1972 y lleva dicho nombre en honor a nuestro héroe Nacional Francisco

Bolognesi Cervantes.

En un principio fue el local de un sindicato de trabajadores construido de material
rustico con madera y calamina. Convertido en CEI con el transcurrir de los afios se
construyé de material noble. No cuenta con areas verdes, auditorio juegos

recreativos. Si cuenta con 3 aulas, patio, servicios basicos de luz y agua y desague.

La L.LE.I N°601 cumplié 43 afios de creacidn politica y es una de las mas antiguas
del nivel inicial, donde se brinda una atencion a nifios en edades de 3 a 5 afios, tiene
una poblacion estudiantil de 95 nifios distribuidos en tres aulas y atendidos por tres
docentes y dirigidos por la actual directora Lic. Gloria Querevalt Arévalo que por
su capacidad, desempefio y esmero ha logrado que esta I.E sea una de las mas
prestigiosas en nuestro distrito de Negritos-La Brea, junto a ella también laboran

personal docente capacitado para poder desempefiar su labor Educativa.
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4.2. Resultados

NIVEL DE MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS DE 4 ANOS EN EL PRE

TEST

Tabla 1
Resultados de la coordinacion visomanual en el Pre test

f % TOTAL
COORDINACION VISOMANUAL SI| NO| SI |[NO|f| %
“Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar papel a la caja” 8 12 40 60 | 20| 100
(Gutiérrez, 2012).
Coloca botones pequefios en una botella 9 11 45 | 55 | 20| 100
“Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas™ (Gutiérrez, 2 18 10 90 | 20| 100
2012).
Manipula el punzén (pulgar, indice, medio) en una imagen. 4 16 20 80 | 20| 100
“Pica con un punzon sobre lineas trazadas en una hoja” (Gutiérrez, 3 17 15 | 85 | 20| 100
2012).
Enhebra botones en hilo nylon 2 18 10 90 | 20| 100
“Pasa facilmente los pasadores por el ojal de sus zapatillas” 3 17 15 85 | 20| 100
(Gutiérrez, 2012)..
Enhebra hilos en una silueta. 5 15 25 75 | 20| 100
5 16 | 22.5| 77.5| 20| 100
Fuente: Pre test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 1: Representacion gréafica porcentual se observa el nivel de la
coordinacion viso manual en el Pre test.

Fuente Tabla 1
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En la tabla y figura 1 se evidencia que los estudiantes NO desarrollan su
coordinacion visomanual en los ITENS: Utiliza pinzas (indice y pulgar) para
trasladar papel a la caja. 60%, Coloca botones pequefios en una botella 55%,
Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas 90%, Pica con un punzén sobre

lineas trazadas en una hoja 85%, Enhebra botones en hilo nylon 90%
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Tabla 2

Resultados de la coordinacién Fonética en el Pre test

f % TOTAL
COORDINACION FONETICA SI'| NO | SI |[NO| f | %
Repite sonidos onomatopéyicos de los animales. 6 14 | 30 | 70 20| 100
Repite trabalenguas realizadas en el aula. 3 17 15 | 85 20| 100
Recita una poesia pequefa. 5 15 | 25 | 75 20| 100
Articula de manera adecuada palabras compuestas 3 17 15 | 85 20| 100
Entona una cancion de 2 parrafos. 5 15 | 25 | 75 20| 100
4 16 22| 78| 20| 100
Fuente: Pre test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 2: Representacion gréafica porcentual, se observa el nivel de la

Coordinacion Fonética en el Pre test.

Fuente Tabla 2
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En la tabla y figura 2 se evidencia que los estudiantes NO desarrollan su
coordinacion Fonética en los ITENS: Repite sonidos onomatopéyicos de los
animales 70%, Repite trabalenguas realizadas en el aula 85%, Recita una poesia
pequefia 75%, Articula de manera adecuada palabras compuestas 85%, Entona una

cancion de 2 parrafos 75%.
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Tabla 3

Resultados de la coordinacion gestual en el pre test

f % TOTAL
COORDINACION GESTUAL SI |[NO Sl NO f %
“Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano” 4 16 20 80 20| 100
(Gutiérrez 2012)
Realiza ejercicios con el aro utilizando la mufieca 17 15 85 20| 100
(Gutiérrez, 2012).
“Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco” (Gutiérrez, 4 16 20 80 20| 100
2012).
Abotona y desabotona una camisa en 2 minutos. 5 15 25 75 20| 100
Modela la plastilina en una figura simple. 3 17 15 85 20| 100
Presiona pelotas con una mano 7 13 35 65 20| 100
“Abre y cierra las manos en pufio suavemente” 9 11 45 55 20| 100
(Gutiérrez, 2012).
“Mueve ambas manos al ritmo de una cancion 7 13 35 65 20| 100
(Gutiérrez, 2012).
5 15 26.25| 73.75| 20| 100
Fuente: Pre test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 3: Representacion grafica porcentual, se observa el nivel de la

Coordinacion Gestual en el Pre test.
Fuente Tabla 3
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En la tabla y figura 3 se evidencia que los estudiantes NO desarrollan su
coordinacion gestual en los ITENS: Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano
80%, Realiza ejercicios con el aro utilizando la mufieca 85%, Enrosca y desenrosca
la tapa de un frasco 80%, Abotona y desabotona una camisa en 2 minutos 75%,

Modela la plastilina en una figura simple 85%. etc.
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Tabla 4

Resultados de la coordinacion Facial en el Pre test

f % TOTAL
COORDINACION FACIAL Sl NO | SI [NO| f | %
Canta y escucha canciones acompafadas de gestos. 3 17 | 15| 85 | 20 | 100
Expresa distintas sensaciones con gestos (agrado, enfado) 4 16 | 20 | 80 | 20 | 100
Imita gestos vistos en imagenes 2 18 | 10 | 90 | 20 | 100
Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar besos. 5 15 | 25| 75 | 20 | 100
Infla las mejillas simultdneamente 7 13 | 35| 65 | 20 | 100
“Guifia un ojo al sonido de la pandereta™ (Gutiérrez, 2012). 3 17 | 15| 85 | 20 | 100
4 16 20| 80| 20| 100
Fuente: Pre test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 4: Representacion gréfica porcentual, se observa el nivel de la

Coordinacién Facial en el Pre test.
Fuente Tabla 4
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En la tabla y figura 4 se evidencia que los estudiantes NO desarrollan su
coordinacion facial en los ITENS: Canta y escucha canciones acompafadas de
gestos 85%, Expresa distintas sensaciones con gestos (agrado, enfado) 80%, Imita
gestos vistos en imagenes 90%, Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar
besos 75%, Infla las mejillas simultaneamente 65%, Gifia un ojo al sonido de la

pandereta 85%.
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Tabla 5

Promedio del Nivel de motricidad fina de los nifios de 4 afos en el Pre Test

f % TOTAL

SI {NO| SI |[NO| f %

COORDINACION VISOMANUAL 5116 225|775 20 | 100
COORDINACION FONETICA 4 |16 |22.0|78.0| 20 | 100
COORDINACION GESTUAL 5115|26.3|73.8| 20 | 100
COORDINACION FACIAL 4 |16 /20.0)80.0] 20 | 100

Fuente: Pre test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 5: Representacion grafica porcentual, se observa el nivel de
Motricidad fina de los nifios de 4 afios en el Pre test.

Fuente Tabla 5.
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En la tabla y figura 5 se evidencia el nivel de motricidad fina estudiantes en el Pre
Test: desarrollan la coordinacion visomanual SI 22.5% y NO 77.5%, coordinacion
fonética SI 22% NO 78. %, coordinacion gestual SI 26.3% NO 73.8%,

coordinacion facial SI1 20% NO 80%.
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4.1.2. Nivel de motricidad fina de los nifios de 4 afios en el Post Test

Tabla 6
Resultados de la coordinacion Visomanual en el Post test

f % TOTAL
COORDINACION VISOMANUAL SI [NO | SI NO | f | %
“Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar papeles a la caja” 14| 6 70 30 | 201100
(Gutiérrez, 2012)
Coloca botones pequefios en una botella 17 | 3 85 15 (201|100
“Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas” (Gutiérrez, 16| 4 80 20 | 201100
2012).
Manipula el punzén (pulgar, indice, medio) en una imagen. 17 | 3 85 15 | 20100
“Pica con un punzén sobre lineas trazadas en una hoja” (Gutiérrez, 16 | 4 80 20 | 201100
2012).
Enhebra botones en hilo nylon 13| 7 65 35 | 201100
“Pasa facilmente los pasadores por el ojal de sus zapatillas” 13 7 65 35 | 201100
Enhebra hilos en una silueta. 16 | 4 80 20 |20 100
15| 5 | 76.25| 23.75| 20 | 100
Fuente: Post test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
70 65 65
50 { '8 5 |85
5 0 5 0 0
O ] 1 ] . SI
N o o % 2 o < > = NO
AP S A N
Q & oY R PR A0 o o
N - PN R P
SR AT IR P N DN
PG RO RO
'b‘j OQ o Q Qo e’(\ .§0
& & E P& F E LS
& & & ENR S R 2

Figura 6: Representacion grafica porcentual, se observa el nivel de la
Coordinacion Visomanual en el Post test.
Fuente Tabla 6
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En la tabla y figura 6 se evidencia que los estudiantes Sl desarrollan su
coordinacion visomanual en los ITENS: Utiliza pinzas (indice y pulgar) para
trasladar papel a la caja. 70%, Coloca botones pequefios en una botella 85%,
Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas 80%, Pica con un punzén sobre

lineas trazadas en una hoja 80%, Enhebra botones en hilo nylon 65%
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Tabla 7
Resultados de la coordinacion Fonética en el Post test

f % TOTAL
COORDINACION FONETICA SI [NO| SI | NO | f | %
Repite sonidos onomatopéyicos de los animales. 18 2 90 10 20 |100
Repite trabalenguas realizadas en el aula. 16 4 80 20 20 |100
Recita una poesfa pequefia. 13 | 7] 65 | 35 | 20 |[100
Articula de manera adecuada palabras compuestas 15 5 75 25 20 |100
Entona una cancién de 2 parrafos. 18 | 2| 9 | 10 | 20 |100
16 4 80 20| 20 |100
Fuente: Post test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 7: Representacion grafica porcentual, se observa el nivel de la

Coordinacion Fonética en el Post test.

Fuente Tabla 7
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En la tabla y figura 7 se evidencia que los estudiantes Sl desarrollan su
coordinacion fonética en los ITENS: Repite sonidos onomatopéyicos de los
animales 90%, Repite trabalenguas realizadas en el aula 80%, Recita una poesia
pequefia 65%, Articula de manera adecuada palabras compuestas 75%, Entona una

cancién de 2 parrafos 90%.
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Tabla 8

Resultados de la coordinacién Gestual en el Post test

f % TOTAL
COORDINACION GESTUAL SI | NO SI NO f %
“Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano” 17 3 85 15 20 | 100
(Gutiérrez 2012\
“Realiza ejercicios con el aro utilizando la mufieca” | 13 7 65 35 20 | 100
(Gutiérrez, 2012).
“Enrosca Yy desenrosca la tapa de un frasco” 16 4 80 20 20 | 100
(Gutiérrez, 2012)..
Abotona y desabotona una camisa en 2 minutos. 15 5 75 25 20 | 100
Modela la plastilina en una figura simple. 17 3 85 15 20 | 100
Presiona pelotas con una mano 17 3 85 15 20 | 100
“Abre y cierra las manos en pufio suavemente” 18 2 90 10 20 | 100
(Gutiérrez, 2012).
“Mueve ambas manos al ritmo de una cancién” 18 2 90 10 20 | 100
(Gutiérrez, 2012).
16 4 181.875(18.125| 20 | 100
Fuente: Post test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 8: Representacion grafica porcentual, se observa el nivel de la

Coordinacién Gestual en el Post test.
Fuente Tabla 8
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En la tabla y figura 8 se evidencia que los estudiantes Sl desarrollan su
coordinacion gestual en los ITENS: Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano
85%, Realiza ejercicios con el aro utilizando la mufieca 65%, Enrosca y desenrosca
la tapa de un frasco 80%, Abotona y desabotona una camisa en 2 minutos 75%,

Modela la plastilina en una figura simple 85%. etc.
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Tabla 9

Resultados de la coordinaciéon Facial en el Post test

f % TOTAL

COORDINACION FACIAL SIINO |SI|NO | f | %
Canta y escucha canciones acompafiadas de gestos. 181 2 |90| 10 | 20| 100
Expresa distintas sensaciones con gestos (agrado, enfado) 141 6 | 70| 30 | 20| 100
Imita gestos vistos en imagenes 171 3 |85| 15 | 20| 100
Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar besos. 141 6 | 70| 30 |20 100
Infla las mejillas simultaneamente 12| 8 |60 | 40 | 20 | 100
Gifia un ojo al sonido de la pandereta 151 5 | 75| 25 | 20| 100
15| 5 | 75] 25|20 ] 100

Fuente: Post test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 9: Representacion gréfica porcentual, se observa el nivel de la
Coordinacion Facial en el Post test.
Fuente Tabla 9
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En la tabla y figura 9 se evidencia que los estudiantes Sl desarrollan su
coordinacion Facial en los ITENS: Canta y escucha canciones acompafiadas de
gestos 90%, Expresa distintas sensaciones con gestos (agrado, enfado) 70%, Imita
gestos vistos en imagenes 85%, Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar
besos 70%, Infla las mejillas simultdneamente 60%, Gifia un ojo al sonido de la

pandereta 75%.
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Tabla 10

Promedio del nivel de motricidad fina de los nifios de 4 afios en el Post Test

f % TOTAL
Sl NO Sl NO f %
COORDINACION VISOMANUAL 15 5 76 24 20 100
COORDINACION FONETICA 16 4 80 20 20 100
COORDINACION GESTUAL 16 4 82 18 20 100
COORDINACION FACIAL 15 5 75 25 20 100
Fuente: Pre test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 10: Representacion gréfica porcentual, se observa el nivel de

Motricidad fina de los nifios de 4 afios de la I.E.I 601 Francisco Bolognesi en

En la tabla y figura 10 se evidencia el nivel de Motricidad fina de los estudiantes en

el Post test.

Fuente Tabla 10.

el Post Test: desarrollan la coordinacién viso manual

coordinacion fonética SI 80% NO 20%, coordinacion gestual SI 82% NO 18%,

coordinacion facial SI 75% NO 25%.
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Tabla 11

Comparativo de promedios obtenidos del pre test y post test.

PRE TEST POS TEST
f % f %
Indicadores SI| NO Sl NO | SI | NO Sl NO
COORDINACION
VISOMANUAL 16 | 225 | 775 |15 76.3 | 23.8

COORDINACION FONETICA 16 | 22.0 | 78.0 | 16 80.0 | 20.0

g~ jon

5

4
COORDINACION GESTUAL 15 26.3 73.8 | 16 4 81.9 18.1
COORDINACION FACIAL 41 16 20.0 80.0 |15 5 75.0 | 25.0

Fuente: Pre test de lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios, junio-2014.
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Figura 11: Representacion gréafica porcentual del comparativo de promedios
obtenidos del pre test y post test.

Fuente: Tabla 11
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En la tabla y figura 11 se evidencia que los estudiantes en los promedios obtenidos
en Motricidad Fina en el Pre Test: desarrollan la coordinacion visomanual S1 22.5%
y NO 77.5%, coordinacion fonética SI 22% NO 78. %, coordinacion gestual Sl
26.3% NO 73.8%, coordinacion facial S120% NO 80%.

Promedios obtenidos Post Test: desarrollan la coordinacion viso manual SI 76.3%
NO 23.8%, coordinacion fonética SI 80% NO 20%, coordinacion gestual SI 81.9%

NO 18.1%, coordinacion facial SI 75% NO 25%.
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4.3. Andlisis de resultados

En esta parte se procede a realizar el analisis de los resultados presentados
anteriormente, con la finalidad de ver el efecto de la aplicacion de la variable
independiente: Disefio de taller de psicomotricidad bajo el enfoque colaborativo,

sobre la variable dependiente: motricidad fina. .

4.2.1. Identificar el nivel de desarrollo de motricidad fina a través del pre test.

Los resultados obtenidos en el pre test reflejaron que la mayoria de los estudiantes
de 4 afios de la I.LE.I N° 601 Francisco Bolognesi tienen un bajo logro de acuerdo al
nivel del desarrollo de la motricidad fina: Coordinacién visomanual SI 22.5% y NO
77.5%, coordinacion fonética SI 22% NO 78. %, coordinacion gestual SI 26.3%
NO 73.8%, coordinacion facial SI 20% NO 80%, demostrando de tal manera que
no desarrollaron las capacidades de creacion y expresion individual a través de las
diferentes técnicas con variedad de materiales requeridos. Entre las capacidades
propuestas estan el pintar, el punzar y el recorte, “técnicas que requieren la
coordinacion del brazo al realizar la actividad” (Gutiérrez, 2012). Modelado,
dibujo, colorear, “collage y trenzados técnicas que  necesitan  una
coordinacion viso- motriz” (Gutiérrez, 2012). Segun Rodriguez, T. (2012). En
su investigacion sobre: “Manual didactico para el desarrollo de la motricidad fina de
los estudiantes de educacién inicial, llegé a las siguientes conclusiones. Esta
evaluacion permite valorar que es indispensable ejercitar el desarrollo de la
motricidad fina en los estudiantes. La aplicacion adecuada de técnicas ayudara al
mejoramiento de las habilidades y destrezas en los estudiantes en el salén de clase y
en el hogar. Usar los recursos materiales apropiados ayudara a despertar las

habilidades motrices. Es necesario trabajar con un  proceso  pedagogico
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Planificado para distinguir las diferentes situaciones sociales de los infantes
y distinguir su nivel de desarrollo. Con los resultados obtenidos se puede
afirmar la aplicacion de nueva estructura didactica para la solucion de

problemas motrices en el aula.

4.2.2. Aplicar técnicas grafico — plasticas basadas en el enfoque colaborativo

utilizando material concreto.

Se desarrollaron el disefio del taller de psicomotricidad bajo un enfoque
colaborativo en el desarrollo de la motricidad fina. Se planific6 actividades y
estrategias metodoldgicas, planificando 12 sesiones de taller para desarrollar la
motricidad fina en los nifios, utilizando diferente material concreto. Con estos
resultados se corrobora la investigacion realizada por Pozo A, Rodriguez Y (13),
“quienes de acuerdo a su investigacion llegaron a la conclusién de que en la
sociedad actual se hace necesario orientar saberes donde el nifio aprenda
haciendo y no sienta el aprendizaje por obligacién”. Ademas, “se establece, al igual
que la presente investigacion que al trabajar con actividades plasticas se mejora la

habilidad motriz fina de los estudiantes” (Gutiérrez, 2012).

Es por ello que para que un nifio logre tener éxito en su habilidad motora fina
requiere de planeacion, tiempo y una gran variedad de materiales para jugar. Para
gue un nifio este motivado a desarrollar su motricidad fina hay que llevar a cabo
actividades que le gusten mucho, incluyendo manualidades, rompecabezas, y
construir cosas con cubos. Puede también ayudar a sus padres en algunas de las
areas domesticas diarias, tales como cocinar, ya que aparte de la diversion estara

desarrollando su habilidad motora fina.
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4.2.3. Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad fina a través del Post test.

Después de realizar el Programa de Taller en el desarrollo de la psicomotricidad fina se
evalud a los estudiantes de 4 afios de la I.EI. N° 601 con un Post Test, para medir el
nivel de motricidad fina después de las estrategias de aprendizaje, evidenciando “asi el
logro de aprendizaje promedio de los 20 estudiantes. Los resultados obtenidos
reflejaron que los estudiantes tienen un buen logro de aprendizaje de acuerdo al nivel
de la motricidad fina” (Gutiérrez, 2012): desarrollan la Coordinacion viso manual Sl
76.3% NO 23.8%, coordinacion fonética SI 80% NO 20%, coordinacion gestual Sl
81.9% NO 18.1%, coordinacion facial SI 75% NO 25%. Con estos resultados
podemos comprobar “que las técnicas grafico plasticas mejoraron significativamente
motricidad fina de los estudiantes” (Gutiérrez, 2012). Segun Albujar, M. (2009). En
su investigacion sobre “Disefio y aplicacion de un programa de desarrollo
psicomotriz fino a través del arte infantil en estudiantes entre 4 a 5 afios”. Llego a
las siguientes conclusiones: de ello se desprende la necesidad de proponer un
programa que permita a las maestras, a partir de identificar los requerimientos de

cada estudiante, aplicar una herramienta que potencie las habilidades motrices finas.

4.2.4. Estimar el nivel de significancia entre el pre test y el post test.

Este resultado indica que si existe una diferencia significativa entre el logro de
aprendizaje obtenido en el pre test con el logro del pos test, pues los estudiantes
tienen un buen logro de aprendizaje de acuerdo al nivel de  motricidad fina,
demostrando de tal manera que desarrollaron muy bien la capacidad de creacion a
través de diferentes técnicas con variedades de materiales requeridos.Con este
resultado se comprueba la veracidad y se afirma que el disefio de taller de

psicomotricidad bajo un enfoque colaborativo mejor6  significativamente el
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desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de educacion inicial
I.LE. 601 “Francisco Bolognesi” de la Provincia de Talara del distrito de la Brea-

Negritos.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el pre test reflejaron que la mayoria de los
estudiantes de 4 afios de edad de la Institucion Educativa 601 "Francisco
Bolognesi” de la Provincia de Talara Distrito la Brea- Negritos, tienen un
bajo logro de acuerdo al nivel del desarrollo de la motricidad fina,
demostrando de tal manera que no desarrollaron las capacidades de creacion
y expresion individual a través de las diferentes técnicas con variedad de

materiales requeridos.

La aplicacién de la estrategia didactica sobre las técnicas grafico plasticas se
realiz6 a través de 12 sesiones de taller de aprendizaje, las cuales fueron
mejorando paulatinamente de acuerdo al nivel de la motricidad fina de los
20 estudiantes. Los resultados de la aplicacion de las 12 sesiones en

promedio reflejaron el aumento en el desarrollo de la motricidad fina.

Los resultados obtenidos en el pos test evidencian que la mayoria de los
estudiantes tienen un buen logro de los aprendizajes de acuerdo al nivel de
la motricidad fina. Con estos resultados se puede decir que la aplicacion de

la estrategia didactica ha dado buenos resultados.

Después de los datos obtenidos en la investigacion se determiné que si
existe una diferencia significativa entre el logro de aprendizaje obtenido en
el pre test con el logro del pos test, pues los estudiantes han demostrado
tener un mejor nivel de la motricidad fina después de haber aplicado la

estrategia didactica.
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e Los datos obtenidos han sido codificados e ingresados en una hoja de

calculo del programa Excel.
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FICHA DE OBSERVACION

Margue con una X segun la destreza cualitativa que tenga el nifio o nifia para realizar las
siguientes técnicas motrices.

ASPECTOS A EVALUAR Sl NO

Pinta con la mano, dedos, pincel respetando limites

Punza adecuadamente hasta desprender figuras.

Recorta siluetas con los dedos.

Rasga y troza papel de diferente textura.

Usa adecuadamente colores, crayones

Recorta siguiendo lineas determinadas

Modela con diferentes materiales

Arruga, papel de diferentes texturas.

Pliega y enrolla papel.

Dramatiza utilizando titeres.

Amarra y desamarra cordones.

Arma rompecabezas Yy loterias.

Traza rasgos en diferentes direcciones

Dibuja libremente.
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PRE TEST (LISTA DE COTEJO)

NOMBRE Y APELLIDO

COORDINACION VISOMANUAL NOTA
Utiliza
pinzas Manipula el . Pasa
(indice y Coloca botones Recorta con punzon (pulgar, I:Ir(:jé(;wogolli?e Enhebra facilmente los Enhebra
pulgar) para eQUERios en tijeras siguiendo indice, medio) P lineas botones en pasadores hilos en una
trasladar Ped lineas rectas y para hacer - por el ojal de .
una botella . - trazadas en hilo nylon silueta.
papeles de curvas agujeros en una una hoia sus
una caja a imagen. Ja. zapatillas.
otra.
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

1.ABAD MEDINA, Valeria Mayrena

2. ARENAS MAURICIO, Mateo J.

3. AYOSA RIVERA, Dayro David

4. CARDENAS DELGADO, Daniela

5.FALLA HUERTAS, Jennifer .M-

6. FIESTAS YARLEQUE, Julissa

7.GONZALES SAENZ, Andre Levi

8..HERRERA TAVARA, Emilia

9.LOPEZ YACILA, Sayda Yomaira

10.MANCHAY GARCIA, Engels

11 MEDINA CARRILLO, Steven

12.PENA DIAZ, Mayza Elizangela

13.PERALTA SULLON, Elsa

14 PURIZACA GUERRERO, Luz Mariana

15.ROMAN VEINTIMILLA, Eli

16.ROQUE MARTINEZ JUAN

17. SILVA ZAPATA, Piero A.

18.VILLEGAS CARRANZA, Ailin

19..VILLEGAS FLORES, Allison S

20. VILLEGAS FLORES, Ariana
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COORDINACION FONETICA

Repite sonidos Repite trabalenguas | Recita una poesia | Articula de manera Entqpa uha
onomatopéyicos de los realizadas en el pequefia adecuada palabras cancion de 2 NOTA
APELLIDO Y NOMBRE ) ) parrafos.
animales. aula. compuestas
Si NO Si NO Sl NO Sl NO Si NO

1.ABAD MEDINA, Valeria Mayrena

2. ARENAS MAURICIO, Mateo J.

3. AYOSA RIVERA, Dayro David

4. CARDENAS DELGADO, Daniela

5.FALLA HUERTAS, Jennifer .M.

6. FIESTAS YARLEQUE, Julissa

7.GONZALES SAENZ, André Levi

8. HERRERA TAVARA, Emilia

9.LOPEZ YACILA, Sayda Yomaira

10.MANCHAY GARCIA, Engels

11 MEDINA CARRILLO, Steven

12.PENA DIAZ, Mayza Elizangela

13.PERALTA SULLON, Elsa

14 PURIZACA GUERRERO, Luz Mariana

15.ROMAN VEINTIMILLA, Eli

16.ROQUE MARTINEZ JUAN

17. SILVA ZAPATA, Piero A.

18.VILLEGAS CARRANZA, Ailin

19..VILLEGAS FLORES, Allison S

20. VILLEGAS FLORES, Ariana
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APELLIDO Y NOMBRE

COORDINACION GESTUAL

Realiza Enros Mueve Desenvuel
Realiza Lo cay Abotonay Modela la Recibe, Abrey ve los
. gjercicios e ; ambas N
mimica desenr | desabotona | plastilina lanzay cierralas caramelos
con el aro . manos al O
gestual - oscala | unacamisa en una rebotauna | manosen ; con la
utilizand . ~ ritmo de T
con ola tapa en 2 figura pelota con pufio una yema de A
titeres. mufieca. de un minutos. simple. una mano. | suavemente cancion. los dedos
frasco.
SI | NO SI|{NO| SI | NO [SI| NO SI | NO | SI | NO Sl NO | SI | NO

1.ABAD MEDINA, Valeria Mayrena

2. ARENAS MAURICIO, Mateo J.

3. AYOSA RIVERA, Dayro David

4. CARDENAS DELGADO, Daniela

5.FALLA HUERTAS, Jennifer .M-

6. FIESTAS YARLEQUE, Julissa

7.GONZALES SAENZ, André Levi

8..HERRERA TAVARA, Emilia

9.LOPEZ YACILA, Sayda Yomaira

10.MANCHAY GARCIA, Engels

11 MEDINA CARRILLO, Steven

12.PENA DIAZ, Mayza Elizangela

13.PERALTA SULLON, Elsa

14.PURIZACA GUERRERO, Luz Mariana

15.ROMAN VEINTIMILLA, Eli

16.ROQUE MARTINEZ JUAN

17. SILVA ZAPATA, Piero A.

18.VILLEGAS CARRANZA, Ailin

19..VILLEGAS FLORES, Allison S

20. VILLEGAS FLORES, Ariana
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COORDINACION FACIAL

APELLIDO Y NOMBRE

Cantay Expresa distintas | Imita gestos Realiza gestos Infla las Gifia un ojo
escucha sensaciones vistos en como: soplar, mejillas al sonido de
canciones acompafadas de | imagenes fruncir los simultdneame | la pandereta | NOTA
acompafadas | gestos (agrado, labios y dar nte
de gestos. enfado) besos.

Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO | SI NO

1.ABAD MEDINA, Valeria Mayrena

2. ARENAS MAURICIO, Mateo J.

3. AYOSA RIVERA, Dayro David

4. CARDENAS DELGADO, Daniela

5.FALLA HUERTAS, Jennifer .M-

6. FIESTAS YARLEQUE, Julissa

7.GONZALES SAENZ, André Levi

8..HERRERA TAVARA, Emilia

9.LOPEZ YACILA, Sayda Yomaira

10.MANCHAY GARCIA, Engels

11 MEDINA CARRILLO, Steven

12.PENA DIAZ, Mayza Elizangela

13.PERALTA SULLON, Elsa

14.PURIZACA GUERRERO, Luz Mariana

15.ROMAN VEINTIMILLA, Eli

16.ROQUE MARTINEZ JUAN

17. SILVA ZAPATA, Piero A.

18.VILLEGAS CARRANZA, Ailin

19..VILLEGAS FLORES, Allison S

20. VILLEGAS FLORES, Ariana
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TALLER DE PSICOMOTRICIDAD

I. Datos Generales

1.1. Denominacion : Desarrollo de la motricidad fina
1.2. Lugar : LE.I N° 601 “Francisco Bolognesi
1.3. Beneficiarios : 20 alumnos y 01 profesores

1.4. Duracion : 5 meses

1.5. Profesora : Araceli Veintimilla mogollon

Justificacion
El nifio desde su nacimiento es movimiento y accion. El desarrollo correcto y adecuado
de sus habilidades y destrezas motrices, son un factor de gran valor e importancia en su

desarrollo integral como individuo activo y dindmico.

En ese marco, la investigacion educativa propone un programa de las estrategias
basadas en la mejora de las dificultades que los estudiantes de 4 afios de la L.E.I. 601
presentan en el area motriz fina, buscando mejorar y de una manera mas divertida y asi

ayudar a que los estudiantes logren un desarrollo integral.

En el transcurso de la realizacion de estas actividades plasticas influyen diversos factores
relacionados con el desarrollo del nifio en el proceso madurativo: afectivos, emocionales,

intelectuales, motrices. Capacidades de atencion, sociales.

I11. FUNDAMENTACION

El taller nace para reconocer el derecho del nifio a la accion, al hacer, al construir, a
transitar por experiencias de aprendizaje concreto. En ese sentido en, educacion inicial, el
taller es una forma de planificar en la que se propone la expresién en los nifios y las nifias
en diversos lenguajes, la indagacion y el descubrimiento. Un espacio para valorar la
expresion y la actuacion concreta con los materiales y los objetos.

La propuesta considera la necesidad de analizar la falta de motricidad-fina,
aplicacién de destrezas, recursos y materiales que facilitarian la ensefianza en la
asimilacion del manual didactico a fin de que se logre un mejor aprendizaje en los
estudiantes de educacion inicial.

Este taller de Psicomotricidad fina nace de la observacion, al notar que los estudiantes de

4 afios de I.LE.I N° 601 Francisco Bolognesi, presentan dificultad en el desarrollo de la
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motricidad. Tiene como propdsito continuar en los estudiantes el desarrollo y
perfeccionar todas sus habilidades motrices basicas y especificas. Los nifios y las nifias
tienen la necesidad de utilizar diferentes materiales para explorarlo empleando las
distintas técnicas grafico plasticas, la cual permitird desarrollar la motricidad fina en las
aplicaciones de las actividades de aprendizaje.

IV. OBJETIVO DE LA PROPUESTA.

2.1 Obijetivo General:
Determinar si el disefio de taller de psicomotricidad bajo el enfoque de

aprendizaje colaborativo influye en el desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la I. E. N° 601 Francisco Bolognesi
- La Brea — Talara - 2014.

2.2. Objetivos Especificos:
a. Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de

4 afios de educacion inicial a través de un pre-test.

b. Disefiar y aplicar el taller de psicomotricidad bajo en el enfoque
colaborativo en el desarrollo de la motricidad fina, utilizando material
concreto.

C. Evaluar el nivel del desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 4
afios de educacion inicial a través de un post test.

V. METODOLOGIA
La presente propuesta esta basada en el siguiente plan de accién que contempla técnicas

motrices finas, aplicacion de actividades gréafico-plasticas que posteriormente
beneficiaran a los nifios y a las nifias en el desarrollo de los ejercicios previos a la pre-
escritura y comunicacion.

Para el desarrollo de los contenidos del taller de psicomotricidad, es necesario iniciar con
ejercicios asequibles a las posibilidades de los nifios. Se hace necesario crear la base para
favorecer el futuro aprendizaje de las actividades mas complejas.

Los método, procedimientos y formas organizativas utilizadas en las sesiones de taller
deben planificarse de acuerdo a sus objetivos, medios con los que se cuenta y mas
importante en dependencia de las posibilidades y caracteristicas de los nifios (teniendo en

cuenta los dependientes, los menos dependientes y los independientes).
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La presente propuesta esta basada en el siguiente plan de accion que contempla técnicas
de coordinacién motrices finas: Coordinacion viso manual, facial, gestual y fonética que
desarrollar la precision, el balance y la coordinacion ojo-manual para ejercitar a
los musculos utilizando sus dedos en dichas actividades motrices y comunicacion
de la realidad, en la que el nifio emplea un lenguaje que le permita expresarse.

VI. ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA
La motricidad fina comprende todas aquellas actividades de las nifias y nifios que

necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion, que son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos; el
cual nos permite realizar las siguientes actividades, como: rasgar, cortar, pintar, colorear,
enhebrar, escribir, se necesita también un dominio de cada una de sus partes: cada
uno de los dedos, el conjunto/de todos ellos.
Los aspectos de la motricidad fina que se puede trabajar a nivel escolar son:

- Coordinacion viso-manual

- Motricidad fonética

-Motricidad facial
-Motricidad gestual.

VII. SECUENCIA DIDACTICA DEL TALLER
La presente secuencia didactica muestra una sucesion sistematizada y organizada

de las etapas y recursos que se utilizaran en la préactica educativa, con la finalidad

de brindar conocimientos y facilitar el aprendizaje de los estudiantes:

e Asamblea o inicio: Los nifios y nifias conversan sobre el desarrollo de la
actividad y en asamblea recuerdan las normas de uso y cuidado de los
materiales. La docente motiva a los nifios y nifias a la creacion libre de sus
trabajos a partir de la exploracion.

e Exploracion del material: Elige el material a utilizar y exploran de
manera libre las posibilidades que tiene con su uso.

e Desarrollo de la actividad: Los nifios y nifias realizan su propuesta con el

material elegido y la técnica que la maestra propone.
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e Cierre: Nifios y nifias verbalizan de manera espontanea lo que han
realizado. Se puede realizar un recuento de lo vivido en el taller y su sentir

en relacion al mismo.

VIII. PLAN DE APRENDIZAJE:
Estara constituido por 12 sesiones de taller.

IX. EVALUACION:
En este sentido, en la aplicacion del presente taller se evalu6 en base a los

organizadores fundamentales del area de Personal social, Comunicacion integral.
Ademas, los datos serdn obtenidos mediante la utilizacion de un conjunto de
técnicas e instrumentos de evaluacion sobre motricidad fina. Se aplico un pre test
y un post test con indicadores de la lista de cotejo, los datos obtenidos han sido
codificados e ingresados en una hoja de calculo del programa Excel.

Después de los datos obtenidos en el nivel de significancia en el pre test y el post
test se afirma que el disefilo de taller de psicomotricidad bajo un enfoque
colaborativo mejoré significativamente el desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes de 4 afios de la I.E. “Francisco Bolognesi” de la Brea-Negritos.

76



1.1. LE.I:

1L- DESCRIPCION

SESIONES DE TALLER

N° 601 “Francisco Bolognesi”
1.2. NOMBRE DEL TALLER: “Desarrollo de la motricidad fina”

Los nifios y nifias de 4 afios muestran dificultades en cuanto a su coordinacion motora
fina, es por esta situacion que se han programado diversas actividades y estrategias que
permitirdn que usen manipulen y logren cumplir con desarrollar su coordinacion viso-
manual, gestual, facial, fonética Con esto se desea que los nifios y nifias dominen su
coordinacion fina la cual le sera favorable y base para su adecuado desarrollo motor.

1.- SELECCION DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES E INDICADORES

AREA COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Explora su entorno
Identidad personal: se inmediato, segun
relaciona con  otras su propia iniciativa
personas, demostrando| Autoestima e intereses.
autonomia, conciencia Sefiala Sus
de sus  principales progresos en la
cualidades personales y adquisicion de
RUTAS: confianza en ellos sin habilidades:

Personal Social

perder de vista su
propio interés

Conciencia
emocional

Autonomia

“todavia no me
sale bien el nudo
del zapato”, “estoy
aprendiendo a
abotonarme mi
camisa”,  “ahora
puedo correr mas
rapido”

Nombra sus
emociones en
diferentes

situaciones,  con
ayuda  de la
docente.

Sonrie,  exclama,
grita de alegria en
el juego sensorio
motriz al saltar,
balancearse,
correr, rodar,
trepar,
equilibrarse, caer.

Elige entre
alternativas que se
le presentan:

Expresa con
seguridad sus
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opiniones  sobre
diferentes
actividades.
Desarrollo de la | Coordina con| Propone  realizar
psicomotricidad precision, eficacia y| actividades de su
rapidez a nivel viso| interés a la docente
motriz: 6culo manual | y a su grupo.
y 6culo podal.
DCN
PERSONAL Se muestra autbnomo
SOCIAL en sus acciones y sus| Realiza
movimientos. actividades que
favorecen su
psicomotricidad.
Conoce partes de
su cuerpo y
utilidad.
Expresion y | Expresa sus
apreciacion plastica: | emociones y
Utiliza sentimientos.
adecuadamente
diversos materiales,
DCN propios de la | Disfruta cantando,
COMUNICACION Expresion y | expresion pléstica y| dramatizando y
apreciacion artistica. otros  recursos del| dibujando.
medio.
Desarrolla su | Comparte y
creatividad utilizando | disfruta sus
diversas técnicas | trabajos  creativos
grafico plasticas y |al usar técnicas
recreandolas, grafico plasticas.
valorando las

posibilidades
expresivas que éstas
le proporcionan.

Utiliza diversos
materiales y recursos
del medio apreciando
las posibilidades que
le permite en su
expresion.

Usa adecuadamente
materiales 'y su
creatividad.
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IV.- PROGRAMACION DE SESIONES

o Nombre »
Objle tivos de de la Contenido Estrategia Duracio
ogro n
actividad
Presentamos la ficha a
los nifios y nifias en
donde aparece un Erizo,
Desarrollar la “Decoro un | Realiza el cual tiene en su
coordinacion erizo movimientos  de | cuerpo puas formadas de 45
Viso-motriz punzando”. | coordinacion puntos, explicamos que
se debera punzar para
formar el cuerpo.
Se les indicard que
observen en el papel
periédico el dibujo en
silueta que aparece (se
traza un dibujo simple),
lo deber&n  recortar
) usando solo las manos,
Desarrollar _eI “Mis manos | Realizan el| se hace la demostracion
control - Viso| o den repaso  de una|y ellos lo intentarén 1, 2
motriz. silueta, la recortan|y 3 veces con dibujos 45
recortar”. y la pegan. sencillos, luego en la
hoja de color se muestra
la silueta de un pez la
cual deberan recortar con
las manos, luego que se
ha retirado lo pegamos
en un papelote en el cual
se ha pintado simulando
el mar.
Recortamos una imagen
de un nifio en forma de
Perfeccionar “Tris, tris, | Recortan una | rompecabezas, antes se
movimientos | tras, vamos a | imagen. ha coloreado, luego se
precisos y la recortar” pegard  volviendo a 45’
coordinacién armarla.
fina. Usan adecuadamente los
materiales necesarios.
Fortalecer  los | Elaboramos Mostramos diversos
movimientos materiales:  sorbetines,
manuales  de collares. fideos, aguja  punta
amplitud Reconocen colory | reqondeada y  agujero| 45
pequefia para el forma. grande,  cuentas  de
desarrollo  de diversos tamafios, hilo
sus dedos.

grueso, lana, cordel.
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Los nifios y nifias
manipulan el material, se
les indicara que tomen el

cordel y empecemos a
introducir los  fideos
intercalando  con  los
sorbetines cortados en
trozos, al obtener un
cordel de 30cm. Lo
cerramos  haciendo 1
nudo.

Tomaremos ahora el
hilo, la aguja para
ensartarlo e ir
introduciendo las
cuentas intercalando

colores y formas para
confeccionar unos
collares.

Primero mostramos una
cartulina con una figura
de contorno recto, un
barco, perforada en sus

Realiza “Decoro con| Pasan cintas de| esquinas, les indicamos
eiercicios de cintas de| colores por el| que lo vamos a decoran
Jereic . colores”. contorno de la| usando una aguja, la lana 45
motricidad fina, . ,
asado figura desde atrds| de color y pasamos
P hacia delante desde atras hacia
adelante  hasta  cubrir
todos los agujeros. Como
si se cosiera.
Se les entrega plastilina
y lana,reconocen 'y
nombran cada una de
ellas y sus
caracteristicas, color,
Formamos olor, textura, etc.
Desarrolla  su -
L . Entregamos  plastilina
creatividad lindos .
o de diferente color vy
utilizando Reconocen . . ,
. T pediremos que realicen 45
diversas animalitos™. | textura, color. .
. . formas circulares, luego
técnicas grafico .
- vamos dando diversas
plésticas.
formas alargadas,
cuadradas, cilindricas

para luego reconocer que
al unirlas conseguiremos
formar diversos objetos,
animales 0 juguetes que
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deseen, se entregara
también palitos  de
fosforo para que realicen
uniones si lo desean.
Trabajan libremente.

Desarrolla la
coordinacion
Viso-motriz

“VYamos a
hacer lindas
guirnaldas”™.

Comparan colores
y textura

Entregamos tiras de
papel de colores y de
diferentes texturas,
manipulan, comparan.

A la indicacion de
“escojan tiras de papel
Mas grueso Yy resistente.
Al tener las cintas de
papel elegida se les
indica que vamos a
confeccionar
guirnaldas para
decorar nuestra aula,
solamente retorciendo

el papel a ciertas
distancias e ir
formando las

guirnaldas,  usaremos
las manos con mucho

cuidado de no
maltratarlo o romperlo.
Forman guirnaldas
libremente siempre

con el apoyo y ayuda
de la docente para
indicar directamente a
quién lo pida.

45
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“Confecciono

Decoran cajas de

Entregamos
solamente papel de

colores 'y formas
diversas,
preguntamos:  (Qué

puedo hacer con este
papel? ¢Para qué lo
puedo usar?
Expresan sus ideas.

Lograr la Pedimos que lo
motricidad unas lindas Sorpresa estrujen, lo estiren, lo
fina a través de Cajas para doblen.
a sorpresa”. ¢Podemos hacer un
coordinacion barco con este papel?
vasomotora ) . )
del nifio ¢cQué mas podemos| 45
formar?
Entregamos  papeles
en forma de cuadrado
de diversos colores y
vamos haciendo los
dobleces.
1° Doblamos a la
mitad.
2° Doblamos en
diagonal.
3° Doblamos
extremos  formando
cuadrados pequerios.
4°  Doblamos en
forma de acordedn.
5°  Usando cajas
medianas las
forramos haciendo
dobleces.
Utilizo el color Expresan sus
como “Pinto  una emociones al  haber
elemento linda Representa escuchado el cuento,
bésico_ de la mariposa”. mediante el | opinan sobre lo ’
expresion dibujo. sucedido y luego nos 45
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pléstica que le
permita
relacionar el
dibujo con la
realidad

moveremos  haciendo
la imitacion del vuelo
de la mariposa, se
divierten y disfrutan la
accion.

Presentamos los
materiales a  usar,
plumones, papelotes

y siluetas sin
colorear.

¢Qué podemos hacer
con estos materiales?

Responden y se les
indica las acciones.

Esta actividad se
realiza en el patio a
manera de juego de
competencias.

Presentamos un
Desarrollar  a tablero  en donde 45’
través de encontraran tuercas y
g!oyirlnientosl “Enroscary | Usar ambas tornillos los cuales
dg%léa l'n?j?ge ey desenroscar ;n é_llnosySEF " | deben sacar y en
pulgar el de grles. algunos casos
presion colocarlos de manera
correcta. que los enrosquen y

aseguren piezas.

Deben usar ambas

manos Yy Sser muy

agiles.

Cantamos

dramatizando la

cancion. Las labores

de mama. ,
I':om'er?tar el “A tender Lunes antes de 4
gjercicio de los Lograr . .
dedos indice y usando movimientos tallmorzar mi- mamita
oulgar para el ambas precisos. iba a comprar, pero
buen agarre de manos”. no pudo comprar
la pinza. porque tenia  que

lavar, asi lavaba, asi,

asi, asi lavaba, asi,

asi, asi lavaba que yo
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la vi.

Repetimos con tender
la ropa, planchar,
cocinar, barrer.
Entregamos pinzas de
madera, clip de metal,
ganchos de cabello,
pafiuelos, telas.
Responden: ¢Para qué
las usaremos? ¢Si
quiero  secar este
pafiuelo, qué haré?
Segun sus respuestas
se les indicara la
accion a realizar.

Lograr la
motricidad fina
a través de la
coordinacion
viso motora
del nifio.

“Mis deditos
trabajando”.

Embolilla papel

Entregamos hoja
bond, papel crepé de
colores, goma.

Manipular y deben
cortar con sus manos
el papel en trozos

pequefos.
¢/Qué haremos con
estos materiales?

Responden y se les
indica

Vamos a decorar tu
dibujo y el papel lo
haremos bolitas.

En la hoja donde
dibujaron el huevito
deberan colocar
bolitas en el contorno
de manera continuada
y dentro de manera
dispersa.

Usan goma para ir
pegando las bolitas de
papel de colores.

45
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V.- EVALUACION

-Lista de cotejo.

VI.- EJECUCION DELTALLER (propia secuencia didactica)
SESION N° 1

Tema: “Decoro un erizo punzando”

A.- ASAMBLEA

Se ubica a los nifios en el aula en forma de semicirculo o de la manera mas comoda,

puede ser en una colchoneta, tapete, nos ubicamos frente a ellos para indicarles lo que se
va a realizar, “Narracién del cuento: “Alex, mi erizo”. El cuento dice asi: En un pequefio
jardin vivia una familia de erizos, los cuales siempre salian fuera del jardin juntos, un dia
el pequefio bebé erizo quiso explorar el lugar solo y sali6 sin permiso de su mama4, grande
fue su sorpresa que se encontré con un gato el cual quiso hacerle dafio pero el pequefio al
verse acorralado le lanzé sus puas las cuales se pusieron muy fuertes, el gato corrid y se
alej6 del pequefio, muy asustado regres6 a su casita contdé a mama su aventura y
prometié en adelante no salir solo”. Responden: Les gusté la historia? ;Han visto a los
erizos? ¢Deben salir los pequefios solos y sin permiso de mama?.

Después de la narraciéon realizan movimientos con sus manos, tratando de imitar la

trayectoria del erizo cuando salié al jardin, movemos mas rapido, mas lento, lanzamos
puas.

B.- EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Después de la narracion realizan movimientos con sus manos, tratando de imitar
la trayectoria del erizo cuando sali6 al jardin, movemos mas rapido, mas lento,
lanzamos puas.

C.- EXPLORACION DE MATERIAL
Nos relajamos y se pedira que regresemos a la posicion de la asamblea, en donde se les

mostrara algunos materiales , los cuales seran usados en las actividades, los manipulan,

expresan sus sensaciones, forma, tamafio, texturas, color, olor, etc.

D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Presentamos la ficha a los nifios y nifias en donde aparece un Erizo, el cual tiene en su
cuerpo puas formadas de puntos, explicamos que se debera punzar para formar el cuerpo.
Se les entrega la ficha, el punzén y el tecno por, lo que les permitira ir punzando el
dibujo. Disfrutan de la actividad, decoran la ficha libremente.

E.- VERBALIZACION

Nos colocamos en circulo y cada nifio muestra su ficha, expresan ¢como se han sentido
al realizar la actividad? ;Qué les gusté mas de esta actividad? Nombran los materiales
usados.
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SESION N°2

Tema: “Mis manos pueden recortar”

A.- ASAMBLEA

Observando sus dibujos recortados, expresan ¢cdmo se han sentido en esta actividad? , se
les pediréd que recuerden el cuento

Ubicamos a los nifios de manera coémoda y en mesas grandes o en el piso, nos ubicamos
frente a los nifios entablando un didlogo con ellos en donde se les narrard un cuento
pequefio usando las manos, el cuento se titula: “El pequefio pez” y dice asi: “Habia una
vez un pequefio pez que nadaba sin ninguna preocupacion, (agitando la mano simulamos
el movimiento ondulante del pez) pez, pez, pez,( con la otra mano simulamos un tiburén)
tiburén , tiburén, tiburdn, el pez asustado se retira, pez ,pez, pez y el tiburdn, tiburén,
tiburédn (buscando al pez que desaparece escondiendo la mano) el tiburén se retira y el
pez sale a seguir nadando, pez, pez, pez, de pronto... tiburén, tiburén, fiam, fiam, fiam (el
tiburdn se traga al pez).

B.- EXPRESIVIDAD MOTRIZ
Los nifios y nifias expresan lo que han sentido al oir el cuento e imitan narrando lo que
han entendido del cuento, moviendo sus manos de manera ondulante.

C.- EXPLORACION DE MATERIAL
Presentamos el material a usar: papel periédico y hojas de colores, las cuales manipulan y
describen caracteristicas de ellas, usos, forma, color, textura, aroma, etc.

D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se les indicara que observen en el papel periddico el dibujo en silueta que aparece (se
traza un dibujo simple), lo deberan recortar usando solo las manos, se hace la
demostracion y ellos lo intentardn 1, 2 y 3 veces con dibujos sencillos, luego en la hoja de
color se muestra la silueta de un pez la cual deberan recortar con las manos, luego que se
ha retirado lo pegamos en un papelote en el cual se ha pintado simulando el mar.

E.- VERBALIZACION

Nos colocamos en semicirculo haciendo la réplica con el movimiento de manos. Se les
pide que cambien el final del cuento.
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SESION°®3

Tema: “Tris, tris, tras, vamos a recortar”.
A.- ASAMBLEA
Se ubica a los nifios sentados todos frente a la maestra, “se les dice que vamos a escuchar
una adivinanza, para lo cual deben buscar respuesta.
Escuchan atentamente: “tris, tris, tras siempre dice al caminar,

Tris, tris, tras con las orejitas para atras,

Corta todo al avanzar”

¢Quién sera?
Diran sus respuestas a manera de lluvia de ideas, escogemos la respuesta correcta: “las
tijeras”
B.- EXPRESIVIDAD MOTRIZ
Todos juntos haremos movimiento con nuestras manos simulando el uso de las tijeras.
Cantamos moviendo las manos: “saco mis manitos las hago bailar, las hago bailar, las
cierro las abro y las vuelvo a guardar”
C.- EXPLORACION DE MATERIAL
Entregamos las tijeras, antes se les indicard que seran usadas para recortar papel
solamente. Las movemos primero sin usar papel, abriendo y cerrando correctamente.
D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1° Recortamos siguiendo lineas rectas y flecos en el caso de un peine.
2° Recortamos una imagen de un nifio en forma de rompecabezas, antes se ha coloreado,
luego se pegara volviendo a armarla.
Usan adecuadamente los materiales necesarios.
E.- VERBALIZACION
Comparten sus trabajos y sefialan aquel que ha quedado mejor recortador
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SESION N° 4
Tema: Elaboramos collares.

LA.- ASAMBLEA

Sentados en cada mesa se les hara manipular juegos didacticos que sirven para almacenar
objetos de formas diferentes los cuales se iran introduciendo de acuerdo a la perforacién
que hay en el juego, tridngulos entran por el agujero de la misma forma, corazén
igualmente, etc.

B.- EXPLORACION DE MATERIAL

Mostramos diversos materiales: sorbetines, fideos, aguja punta redondeada y agujero
grande, cuentas de diversos tamarios, hilo grueso, lana, cordel.

Los nifios y nifias manipulan el material y expresan lo que podemos hacer con estos, a la
interrogante de la docente.

C.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Al obtener sus respuestas, se les indicard que tomen el cordel y empecemos a introducir
los fideos intercalando con los sorbetines cortados en trozos, al obtener un cordel de
30cm. Lo cerramos haciendo 1 nudo.

Tomaremos ahora el hilo, la aguja para ensartarlo e ir introduciendo las cuentas
intercalando colores y formas para confeccionar unos collares.

La docente esta atenta al trabajo para apoyarlos si lo piden, crean libremente a su gusto.

D.- VERBALIZACION

Muestran sus creaciones, para compararlos con los de sus compafieros, expresan ¢qué
hicieron, qué usaron y para quién lo has hecho?
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SESION N°5
Tema: “Decoro con cintas de colores”.

A.- ASAMBLEA
Se sientan en semicirculo y escucha atentamente las indicaciones de la docente.

B.- EXPLORACION DE MATERIAL

Se les muestran imagenes de objetos los cuales tienen perforaciones que permitiran
completar el disefio decorandolo con cintas de colores, expresan sus ideas a la pregunta,
¢Qué material usaremos para decorarlo? ;Para qué se han perforado las imagenes?
Mostramos lana de colores, palos de chupete, cintas de colores.

Segun sus respuestas se les indicaré la actividad.

C.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Primero mostramos una cartulina con una figura de contorno recto, un barco, perforada
en sus esquinas, les indicamos que lo vamos a decoran usando una aguja, la lana de
color y pasamos desde atrds hacia adelante hasta cubrir todos los agujeros. Como si se
cosiera.

Luego elegiran otra imagen con bordes mixtos para realizar la misma accion anterior.
Eligen lana de colores de su preferencia.

D.- VERBALIZACION

Expresan lo que mas les gust6 de la actividad, exponen sus trabajos y responden a la
docente: ¢podemos usar otro material para decorar nuestros dibujos?
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SESION N°6
Tema: “Formamos lindos animalitos”.

A.- ASAMBLEA

Nos ubicamos lo mas cémodamente y entregamos una pelota de trapo, la cual deberan
presionar tratando de hacerla mas pequefia, estrujandola para poder ver si cambia de
forma, usamos 1 mano , las 2 juntas, luego expresan lo que ha sucedido con ella, las
lanzamos para guardarlas en un cesto.

Se les indica que vamos a usar otro material que si se puede cambiar de forma y realizar
diversos objetos que deseemos.

Lluvia de ideas.

B.- EXPLORACION DE MATERIAL
Segun sus respuestas se les entrega plastilina y lana, reconocen y nombran cada una de
ellas y sus caracteristicas, color, olor, textura, etc.

C.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Entregamos  plastilina de diferente color y pediremos que realicen formas circulares,
luego vamos dando diversas formas alargadas, cuadradas, cilindricas para luego
reconocer que al unirlas conseguiremos formar diversos objetos, animales o0 juguetes que
deseen, se entregara también palitos de fosforo para que realicen uniones si lo desean.
Trabajan libremente.

D.- VERBALIZACION

Exponen sus trabajos y expresan como se han sentido realizando esta actividad, comparan
sus trabajos con los de sus comparfieros, narran el uso que le daran a su creacion.
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SESION N° 7
Tema: “Vamos a hacer lindas guirnaldas”.

A.- ASAMBLEA

Nos ubicamos en semicirculo y dialogaremos sobre las fiestas infantiles y la decoracion,
expresan sus saberes sobre los objetos que hay en una fiesta resaltando las guirnaldas.
Preguntamos: ¢En qué otras festividades decoramos con guirnaldas? Extraemos sus
saberes.

B.- EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Realizamos la imitacién de la forma ;como colocamos guirnaldas?, nos estiramos,
estiramos brazos, pies en puntillas, jugamos a ver ¢quién llega mas alto?

Se divierten jugando con los amigos.

C.- EXPLORACION DE MATERIAL

Entregamos tiras de papel de colores y de diferentes texturas, manipulan, comparan.

A la indicacion de “escojan tiras de papel mas grueso y resistente para poder usarlo”, los
nifios y nifas escogen el de su preferencia.

D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Al tener las cintas de papel elegida se les indica que vamos a confeccionar guirnaldas
para decorar nuestra aula, solamente retorciendo el papel a ciertas distancias e ir
formando las guirnaldas, usaremos las manos con mucho cuidado de no maltratarlo o
romperlo. Forman guirnaldas libremente siempre con el apoyo y ayuda de la docente para
indicar directamente a quién lo pida.

E.- VERBALIZACION:
Colocamos nuestras guirnaldas y nos divertimos haciéndolo, expresan sus emociones.
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SESION N° 8
TEMA: “Confecciono unas lindas cajas para sorpresa”.

A.- ASAMBLEA
Nos ubicamos de manera libre usando colchonetas o el piso, la docente frente a ellos les
dara las indicaciones.

B.- EXPLORACION DE MATERIAL:

Entregamos solamente papel de colores y formas diversas, preguntamos:;Qué puedo
hacer con este papel? ;Para qué lo puedo usar?

Expresan sus ideas.

Pedimos que lo estrujen, lo estiren, lo doblen.

¢Podemos hacer un barco con este papel? ;Qué mas podemos formar?

C.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Entregamos papeles en forma de cuadrado de diversos colores y vamos haciendo los
dobleces.

1° Doblamos a la mitad.

2° Doblamos en diagonal.

3° Doblamos extremos formando cuadrados pequefios.

4° Doblamos en forma de acordedn.

5° Usando cajas medianas las forramos haciendo dobleces.

D.- VERBALIZACION

Comparten sus creaciones y expresan sus emociones al realizar la actividad, si les gustd
o les pareci¢ dificil.
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SESION N° 9
Tema: “Pinto una linda mariposa”.

A.- ASAMBLEA
Sentados en forma de semicirculo, reciben la indicacion de la docente la accion a realizar.

Escuchan atentamente el cuento:_* L a ma rip osa sin co
lor”

En un hermoso jardin vivian muchas mariposa de hermosos colores, un dia la mariposa
mas joven se enterd que iba a tener cria, se puso muy contenta y cuido mucho su capullo
hasta que su mariposita salid, su sorpresa fue grande cuando vio que esta no tenia
colores era toda blanca, fue entonces que se entristecio, el resto de mariposas
sorprendidas pensaron en ayudarla, fue asi que decidieron tomar muchos colores que
existian en el jardin e hicieron una mantita la cual colorearon , muy felices se la llevaron
a la mariposita blanca, ella feliz se lo puso y desde ese dia no se quita su manta.”

B.- EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Expresan sus emociones al haber escuchado el cuento, opinan sobre lo sucedido y luego
nos moveremos haciendo la imitacién del vuelo de la mariposa, se divierten y disfrutan
la accion.

C.- EXPLORACION DE MATERIAL

Presentamos los materiales a usar, plumones, papelotes y siluetas sin colorear.
¢Qué podemos hacer con estos materiales?

Responden y se les indica las acciones.

D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1° Se les ubica en grupos de 4 y deben colorear el papelote solamente usando puntos, de
manera libre empiezan usando los plumones y colores deseados.

2° Luego se les dara en forma individual el dibujo de la mariposa en blanco y deberan
colorearlo o puntear el interior usando puntos y los plumones de colores.

Reciben ayuda de la docente segln se necesite.

E.- VERBALIZACION
Expresan. ;Como se han sentido?
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SESION N° 10
Tema: “Enroscar y desenroscar”.

A.- ASAMBLEA

Nos desplazamos en el patio, observamos unos pequefios carros y camiones de juguete,
unos estan armados y otros desarmados, expresan lo que pueden hacer para que todos los
juguetes estén listos para usar.

Expresan y dicen todo lo que saben de como arreglarlos para ser usados.

B.- EXPLORACION DE MATERIAL

Se les presenta también herramientas de juguete como martillos, desarmadores, llaves
tuercas, tornillos, los manipulan observan su forma, tamafio, etc.

Dicen los usos y lugares donde los han visto anteriormente,

: ¢Quién los usa y para qué los usa?

C.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad se realiza en el patio a manera de juego de competencias.

Presentamos un tablero en donde encontraran tuercas y tornillos los cuales deben sacar y
en algunos casos colocarlos de manera que los enrosquen y aseguren piezas.

Deben usar ambas manos y ser muy agiles.

D.- VERBALIZACION:
Expresan sus emociones al haber realizado la actividad, comparten ideas de como
debieron hacer para terminar més rapido.

94



SESION N° 11

Tema: “A tender usando ambas manos”.

A.- ASAMBLEA

Esta actividad se realizard en un area pequefia del patio en donde encuentra tendales de
acuerdo a su tamafio.

Todos en forma de circulo observan los tendales y responden: ¢En donde han visto unos
iguales a estos? ¢Saben cdmo se llaman y para qué se usa?

Segun sus respuestas se dira la utilidad del tendal.

B.- EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Cantamos dramatizando la cancion. Las labores de mama.

Lunes antes de almorzar mi mamita iba a comprar, pero no pudo comprar porque tenia
que lavar, asi lavaba, asi, asi, asi lavaba, asi, asi, asi lavaba que yo la vi.

Repetimos con tender la ropa, planchar, cocinar, barrer.

C.- EXPLORACION DE MATERIAL

Entregamos pinzas de madera, clip de metal, ganchos de cabello, pafiuelos, telas.
Responden: ¢Para qué las usaremos? ;Si quiero secar este pafiuelo, qué haré?
Segln sus respuestas se les indicara la accion a realizar.

D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
A manera de competencia se daran varias telas y pafiuelos, los cuales deben ir tendiendo
usando las manos, ganchos de madera, corren a tomar el pafiuelo, lo llevan hasta el tendal
y lo cuelgan y viceversa. Trabajan en parejas.

E.- VERBALIZACION:

Responden: ¢Les gusto la actividad? ;Qué dificultad tuvieron?.
Disfrutan la actividad.
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SESION N° 12
Tema: “Mis deditos trabajando”.

A.- ASAMBLEA

Repetimos la rima: _“Los dedos de lamano” dramatizandola.
“Este dedito compré un huevito,

Este lo preparo,

Este le echo sal,

Este lo revolvid

Y este picaro gordito se lo comig”

En sus mesas cada nifio dibujard un huevo del tamafio de la hoja bond.

B.- EXPLORACION DE MATERIAL:

Entregamos hoja bond, papel crepé de colores, goma.

Manipular y deben cortar con sus manos el papel en trozos pequefios.
¢Qué haremos con estos materiales? Responden y se les indica:
Vamos a decorar tu dibujo y el papel lo haremos bolitas.

C.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En la hoja donde dibujaron el huevito deber&n colocar bolitas en el contorno de manera
continuada y dentro de manera dispersa.

Usan goma para ir pegando las bolitas de papel de colores.

E.- VERBALIZACION:

Exponen sus trabajos, los comparan con los de sus comparieros.
Expresan si les gustd o si disfrutaron realizar la actividad.
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