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RESUMEN

Segun el curriculo nacional, la psicomotricidad es el movimiento en donde se propicia
la iniciativa de las destrezas en situacion cotidiana. El desarrollo motor grueso del
cuerpo, donde su coordinacion tiene que ser ejercitado en sus movimientos corporales,
destrezas y sus funciones motoras finas y gruesas. La presente investigacion titulada “El
juego como estrategia de aprendizaje en la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3
afios en la institucion educativa Fatima de Falconieri en el distrito de nuevo
chimbote,2018. La metodologia de investigacion tuvo un disefio pre —experimental con
una muestra de 18 alumnos. Los resultados que se obtuvieron en el pre test fueron que
el 28% de estudiantes se encuentran en el nivel de inicio y el 72% en el nivel de
proceso. Asi mismo observamos que el nivel de significancia es 0,000; siendo menor
que 0,05 (p < 0,05), se pudo lograr en el post test el 100%, cuando se aplicé el juego
como estrategia de aprendizaje se puedo mejorar la psicomotricidad gruesa en los nifios
de 3 afios. Con los resultados obtenidos se concluye y se afirma la hipétesis sobre la
aplicacion del juego como estrategia de aprendizaje ayudo a mejorar significativamente
la psicomotricidad gruesa en los alumnos de 3 afios de la institucion educativa particular

“Fatima de Falconieri”

Palabras clave: aprendizaje, desarrollo, estrategia, juego y psicomotricidad.
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ABSTRACT
According to the national curriculum, psychomotricity is the movement where the
initiative of the skills in everyday situations is encouraged. The gross motor
development of the body, where its coordination has to be exercised in its body
movements, skills and its fine and gross motor functions. The present investigation
entitled "The game as a learning strategy in the gross psychomotricity in children of 3
years in the educational institution Fatima de Falconieri in the district of Nuevo
Chimbote, 2018. The research methodology had a pre-experimental design with a
sample of 18 students. The results obtained in the pre-test were that 28% of students are
at the beginning level and 72% at the process level. We also observe that the level of
significance is 0.000; being less than 0.05 (p <0.05), it was possible to achieve 100% in
the post test, when the game was applied as a learning strategy, | can improve gross
psychomotor skills in 3 year olds. With the results obtained, we conclude and affirm the
hypothesis about the application of the game as a learning strategy helped to
significantly improve gross psychomotor skills in the 3 year old students of the

particular educational institution "Fatima de Falconieri".

Keywords: learning, development, strategy, coarse, game and psychomotricity.
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I.INTRODUCCION

Segun el Ministerio de Educacion (2017) la psicomotricidad es el movimiento en
donde se propicia la iniciativa de las destrezas en situacion cotidiana. El desarrollo
de la psicomotricidad gruesa del cuerpo, donde su coordinacion tiene que ser
ejercitado en sus movimientos corporales, destrezas y sus funciones motoras finas y

gruesas.

Zapata (2015) citado por Meneses y Monge (2016) sefala el juego “es un elemento
primordial en la educacion escolar”. Los nifios logran un aprendizaje mediante
actividades ludicas, donde los recursos deben convertirse en unas estrategias
imprescindibles en los procesos de aprendizajes de los alumnos, especialmente en el
nivel inicial y primario. Asi mismo, el autor indica que “el juego, es un desarrollo
fisico que ayuda a favorecer su desarrollo cultural y emocional. Los juegos son
primordiales, donde el nifio con actitudes y conductas inadecuadas, tales como el mal
manejo de la frustracién, desesperacion o rabia, el juego es una salida para liberar
esos sentimientos” Es decir mediante este recurso el nifio se va a preparar
emocionalmente y va aprender a respetar las regles de juego y sobre todo va a saber

lo que es ganar y perder.

Balarezo (2015) sostiene que la psicomotricidad, es la coordinacion de movimientos
corporales del desarrollo motor grueso del cuerpo, donde su coordinacion tiene que
ser ejercitado en sus movimientos corporales, destrezas y sus funciones motoras finas

y gruesas.
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En Nuevo Chimbote, los desarrollos psicomotores en las instituciones educativas
sufren una deficiencia concreta en la realizacion de las actividades de
psicomotricidad gruesa, donde aplican la parte tedrica y dejan de lado la praxis en el

trabajo corporal del nifio.

Frente a la problematica y con el interés de seguir aportando nuevas ideas de
aprendizajes en los alumnos del nivel inicial se expone la pregunta de investigacion:
¢Como la ejecucion del juego como estrategia de aprendizaje mejora la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios de la LE.P “Fatima de

Falconieri” del distrito de Nuevo Chimbote en el afio 2018?

Tiene como objetivo general “Determinar si la ejecucion del juego como estrategia
de aprendizaje desarrolla la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de tres afos

en la L.E.P. “Fatima de Falconieri” en el distrito de nuevo Chimbote en el afio 2018”

La investigacion pretendio demostrar que el nifio a través de los juegos puede
desarrollar su psicomotricidad gruesa haciendo uso de roles en sus actividades
sociales. En el campo educativo, la investigacion es una propuesta que se quiere
fundamentar al aplicar el juego como estrategia de aprendizaje, donde se va
contrastar al aplicar la prueba de pre test y post test. La metodologia que se realizo en
la investigacion fue de tipo explicativo, con nivel cuantitativo y con un disefio pre
experimental, su poblacion se conformé por 121 alumnos y con una muestra de 18

alumnos.
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Los resultados que se obtuvieron en la prueba de pre test se pudo comprobar que la
mayoria tuvo una puntuacion baja en la psicomotricidad gruesa y al aplicar la
propuesta de los talleres para mejorar la psicomotricidad se puedo comprobar que
hubo una mejora y se comprob6 en el post test logrando una puntuacién de logro
bueno en los alumnos de 3 afios de la Institucion Educativa Particular “Fatima de
Falconierie. En conclusién, segun la puntuacién obtenida en los resultados se puede
decir que el juego como estrategia de aprendizaje ayudo a mejorar positivamente la

psicomotricidad gruesa.

Il. REVISION DE LA LITERATURA:

2.1. ANTECEDENTES:

Barrientos (2016) realizd su investigacion sobre “el juego para mejorar la
psicomotricidad en el colegio de republica argentina en la ciudad de la plata” se
propuso como objetivo general. Determinar el juego para mejorar la psicomotricidad
en los alumnos de 5 afios. Tuvo como metodologia el nivel pre experimental con una
poblacion de 45 alumnos y una muestra de 20 alumnos, sus resultados fueron
significativamente al grupo experimental en la psicomotricidad, en donde el 98,00%
presentan un adecuado desarrollo en la coordinacién de la motricidad fina a
comparacion con el grupo control que obtuvo el 96%. En conclusion, que el juego

ayudo de manera significativa a mejorar la psicomotricidad.

Pantigoso (2015) realiz6 una investigacion sobre “Actividades ludicas para mejorar
los movimientos psicomotrices en los alumnos de 4 afios del colegio Sau Paulo de la

ciudad de Brasilia”; su objetivo fue determinar las actividades ludicas para mejorar
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los movimientos psicomotrices. Su metodologia tuvo como disefio pre experimental
con una muestra de 12 alumnos. Sus resultados lograron obtener una puntuacion de
ganancia de 2% a favor de la propuesta, se puede concluir que la actividad Iudica
ayuda a mejorar significativamente los movimientos psicomotrices en los alumnos de

4 anos.

Cardenas (2015) En su proyecto de tesis titulada “El Juegos para mejorar su
coordinacion psicomotora en los alumnos de 3 afios de la institucion educativa N°
320 de la ciudad de Piura. Se propuso como objetivo Determinar el juego para
mejorar su coordinacion psicomotora en los alumnos de 3 afios. Su metodologia tuvo
como disefio experimental con una muestra de 15 alumnos. Se obtuvo como
resultado en el pre test una puntuacién de 60% ubicandose en el nivel bajo y en el
post test se logré una puntuacion del 80% ubicandose en el nivel bueno. Se concluyd
al contrastar la ganancia de puntuacion que el juego ayudo a mejorar la coordinacion
psicomotora.

Pintado (2015) En su proyecto de tesis titulada “Aplicacion de propuesta ludica para
mejorar la psicomotricidad en los alumnos de 3 afios de la institucion educativa N°
320 de Piura. Tuvo como objetivo general Determinar la propuesta ludica para
mejorar la psicomotricidad. Su metodologia tuvo como disefio pre experimental con
una muestra de 8 alumnos. Sus resultados en comparacion el pre y post test se logré
una ganancia de puntuacion del 10% a favor de la propuesta. En conclusion, las

aplicaciones de las propuestas ludicas ayudan a mejorar la psicomotricidad.

Pérez (2015) En su trabajo de investigacion sobre “Actividades de movimientos para

mejorar la psicomotricidad en los alumnos de Miraflores bajo —Chimbote”. Su
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objetivo general Determinar el nivel de movimiento de la psicomotricidad en los
alumnos de 4 afios. Su metodologia tuvo un disefio pre experimental con una
poblacion de 12 alumnos. Tuvo como resultado en pre test el 60% ubicandose en el
nivel bajo y en el post test el 70% logrando el nivel bueno. Se concluy6 que las

actividades de movimiento ayudaron a mejorar la psicomotricidad.

Carrasco (2015) En su investigacion titulada "El juego para mejorar la
psicomotricidad en los nifios de 4 afios de la Institucion educativa N° 310 las brisas -
Nuevo Chimbote 2014". Tuvo como objetivo general Determinar el juego para
mejorar la psicomotricidad en los nifios de 4 afios. Su metodologia fue un disefio
experimental con una muestra de 15 alumnos. Su resultado en el pre test tuvo una
puntuacion de 45 % en el nivel bajo y en el post test el 85% en el nivel bueno. Se

concluyo que el juego ayudo a mejorar significativamente la psicomotricidad.

2.2. Base teorica:

2.2.1. El juego:

2.2.1.1. Teorias del juego:

El juego es la actividad que realiza el infante en su convivencia social,
desempefiando sus alcances madurativos de su propia edad, teniendo en cuenta sus

etapas. Groos (2015) citado por (Pintado, 2016)

Segun Carbajal (2015) sostiene que el juego es la representacion de la persona en su
contexto social, donde va a realizar la manipulacion de objetos segun su capacidad

sensorio motriz de su razonamiento.
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2.2.1.2. Definicion del juego:

Zapata (2015) citado por Meneses y Monge (2016) senala el juego “es un elemento
primordial en la educacion escolar”. Los nifios logran un aprendizaje mediante
actividades ludicas, donde los recursos deben convertirse en unas estrategias
imprescindibles en los procesos de aprendizajes de los alumnos, especialmente en el
nivel inicial y primario. Asi mismo, el autor indica que “el juego, es un desarrollo
fisico que ayuda a favorecer su desarrollo cultural y emocional. Los juegos son
primordiales, donde el nifio con actitudes y conductas inadecuadas, tales como el mal
manejo de la frustracion, desesperacion o rabia, el juego es una salida para liberar
esos sentimientos” Es decir mediante este recurso el nifio se va a preparar
emocionalmente y va aprender a respetar las regles de juego y sobre todo va a saber

lo que es ganar y perder.

Rodriguez (2015) citado por Pintado (2015) nos indica que: “el juego es una

actividad humana y vivencial que promueve la evolucion integral.

Garcia (2015) los juegos educativos son de mucha importante porque va ayudar a
incrementar el nivel de conocimiento y aprendizaje en la matematica, logrando
cumplir de los niveles de aprendizaje y los desempefios de manera adecuada dando

un sentido didactico a la ayuda de material concreto en las nociones matematicas.

2.2.1.3. Caracteristicas del juego:

Calero (2015) el juego es libre y espontaneo en el desarrollo de la persona, donde
permite desarrollar sus propias emociones y despertar el interés por el juego y la
socializacion. La actividad ludica ayuda en el equilibrio emocional del infante,

logrando una exigencia significativa, ayuda a mejorar la conducta a través de la
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conducta observada en las actividades grupales y ayuda a potenciar el aprendizaje y

el interés a través del juego individual y grupal.

2.2.1.4. Importancia del juego:

Elkonin (2016) la importancia en el juego es importante en su vida social, porque a
través del juego el infante aprende a ser solidario y respetuoso en el desarrollo de sus
actividades sociales. A través del juego el infante expresa y reafirma su identidad
mediante concepto de su crecimiento corporal a través de sus desplazamientos desde

su primera infancia hasta su término.

2.2.1.5. Clasificacion del juego:

2.2.1.5.1. Clasificacion segun Piaget:
Piaget relaciona su teoria de evolucion del pensamiento con el juego, considerando

diferentes estructuras en el juego seglin sus etapas Contreras (2015) citado por

(Pintado, 2016).

2.2.1.5.1.1. Juego motor:

El juego motor es la accion que se va a realizar y observar en su contexto. En la cual
su accién va lograr aspectos agradables y significativos, segun en el juego y su
adaptacion o imitacion en su exploracién donde se va a considerar como un juego

sensorio motor Cabrera (2015) citado por (Pintado, 2016)

2.2.1.5.1.2. Juego simbolico.

El juego simbdlico mayormente va iniciar a los dos afios y va terminar a los siete
afios, donde va iniciar el juego simbdlico y va terminar con las escenas verdaderas

complejas de su realidad Cabrera (2015) citado por (Pintado, 2016).
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2.2.1.5.1.3. Juego de Reglas.

El juego de regla va tener que ser acatada a través de normas propuestas en el grupo
y se va dar desde los siete afios hasta los doce afios, donde la persona ya tiene un

pensamiento mas logico y concreto Cabrera (2015) citado por (Pintado, 2016).

2.2.1.6. Capacidades que se aprende mediante el juego:

En el juego se logra obtener 4 capacidades fundamentales en el ser humano que son:

a) Fisicas: El desarrollo de su coordinacion motricidad gruesa y fina se va generar

con el dominio de su cuerpo. (Elkonin,2015)

b) Desarrollo sensorial y mental: Los estimulos cognitivos se van a realizar con el

desarrollo intelectual de su memoria ldgica. (Azafiero, 2015)

c) Afectivas: Las emociones se van a personalizar con la confianza que se va generar

emocionalmente en el juego individual y grupal. (Elkonin,2015)

d) El juego favorece el desarrollo motor y el conocimiento: La recreacion se debe

disfrutar a través del juego basado en aprendizaje educativos. (Azafiero, 2015)

2.2.1.7. Secuencia Didéactica del Juego:

a) Propdsito: Generar lugares para realizar juego tradicionales en su comunidad.

(Azafiero, 2015)
b) Contenido: Juegos tradicionales de su cultura comunal. (Azafiero, 2015)

c) Actividad 1: Proponer a los nifios jugar a la rayuela. ¢Alguien conoce el juego de
la rayuela? Luego de mirarlas se iniciara el juego. Este juego se repetird 3 veces.

(Azafero, 2015)
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d) Actividad 2: Proponer a los nifios a jugar a la soga. Este juego se repetira 3 veces.

(Azafero, 2015)

e) Actividad 3: Proponer a los nifios a jugar la gallinita ciega. Se registrara en un
afiche los datos que muestren los nifios. Este juego se repetird 3 veces. (Azafiero,

2015)

f) Actividad 4: Invitar a un familiar para que nos cuente como jugaba a la bolita

cuando era chico. Se realiza el juego y se repetira 3 veces. (Azafiero, 2015)

g) Actividad 5: Invitara a los nifios a realizar los diferentes juegos que aprendieron.
Al finalizar el juego se realizara una evaluacion para conversar sobre las reglas y las

situaciones ocurrida durante el mismo. (Azafiero, 2015)

2.2.1.9. El juego como estrategia de aprendizaje:

Segun Mufioz (2018) El juego es un equilibrio universal que el infante tiene como
caréacter universal en sus necesidades ludicas de su desarrollo armonico; donde las
dinamicas de juego van a cumplir reglas vivenciales que van a ser beneficios en el

compromiso de reglas de accion y correccion.
2.2.1.10. ; Qué es la Estrategia de Aprendizaje?

Las estrategias de aprendizaje son concebidas desde diferentes visiones y a partir de
diversos aspectos. En el campo educativo han sido muchas las definiciones que se

han propuesto para explicar este concepto (Mufioz ,2018).

Las estrategias de aprendizaje son secuencias de procedimientos o planes orientados

hacia la consecucion de metas de aprendizaje, mientras que los procedimientos
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especificos dentro de la denominan tacticas de aprendizaje. En este caso, las
estrategias serian procedimientos de nivel superior que incluirian diferentes tacticas o

técnicas de aprendizaje” (Mufioz ,2018).

2.2.2. Psicomotricidad:

2.2.2.1. Definicion de la psicomotricidad.

Balarezo (2015) sostiene que la psicomotricidad, es la coordinacién de movimientos
corporales del desarrollo motor grueso del cuerpo, donde su coordinacién tiene que
ser ejercitado en sus movimientos corporales, destrezas y sus funciones motoras finas
y gruesas.

Segun Pintado (2015) la psicomotricidad es la ejercitacion del cuerpo para
desarrollar la coordinacion, el control y la destreza de sus movimientos corporales en
sus actividades motoras.

Zapata (2014) la psicomotricidad se desarrolla los movimientos corporales y la
coordinacion gruesa en diferentes movimientos, donde es primordial la
direccionalidad y las habilidades.

Cabrera (2015) la psicomotricidad ayuda en el desarrollo corporal del nifio, donde su
cuerpo logre ejercitar el desarrollo de la fuerza, rapidez, movimientos, destrezas,

habilidad y coordinacion.

2.2.2.2. Importancia:

Ochoa (2015) sostiene que la psicomotricidad es una actividad muy importante para
el nifo en sus diferentes etapas, donde sus movimientos espontaneo le ayudan a

desarrollar su cuerpo y su coordinacion.
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Segtin Cabrera (2007), “el desarrollo psicomotor de los nifios es importante en el
avance de la habilidades de aprendizaje, para mantener la atencion, coordinacion viso
motora (habilidad para poder plasmar sobre el papel aquello que pensamos o
percibimos) o la orientacion espacial.” (pag.11). Siendo favorables para mejorar la
escritura y lectura.
Apaza (2005) “La psicomotricidad es primordial porque contribuye al desarrollo
integral de los nifios y las nifias. Ya que por los ejercicios fisicos se desarrollan las
funciones vitales y mejoran el estado de animo”. (pg.25).
Desarrollar la psicomotricidad nos proporciona los siguientes:

Beneficia el desarrollo fisico, mental y afectivo- emocional

Favorece la nocidn de su esquema corporal: Esto quiere decir que el nifio

tendra una idea o imagen sobre su cuerpo, las partes que lo conforman y los

movimientos que puede realizar con él.

Afirma su lateralidad, control de postura, coordinacion y equilibrio.

Ayuda a que el nifio se vuelva independiente al momento de realizar sus

propias actividades.

Permite que el nifio sea sociable, al relacionarse con sus compafieros

Se desarrolla la motricidad “gruesa y fina”

Logra desarrollar su lenguaje al comunicarse e interactuar con otros nifios.

Segun Perales (2015) el reflejo de una psicomotricidad es muy importante para la

coordinacion del nifo, donde sus movimientos deben tener una direccionalidad

basica y expresarlo a través de sus habilidades motrices.
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2.2.2.3. Actividades motrices:

Turriate (2014) la psicomotricidad es una actividad que ayuda a desarrollar los
movimientos de las extremidades superiores e inferiores, donde se refleje que la
capacidad madurativa de su coordinacion es adecuada a su edad y que la habilidad
motora ayude a un desarrollo de coordinacion.

Fuerza e intensidad: Las actividades psicomotoras ayudan a mejorar el desarrollo

fisico del nifio en sus diferentes dimensiones de coordinacion (Azafiero, 2015).

Velocidad y agilidad: Las actividades psicomotor ayudan a desarrollar sus
habilidades de acuerdo tiempo de la secuencia de los movimientos motrices

(Azariero, 2015).

Coordinacion: Es la habilidad de desarrollar su coordinacién fisica de acuerdo a sus

movimientos corporales. (Azafero, 2015).

Direccionalidad de los movimientos: Permite desarrollar movimientos fisicos de

secuencias de direccionalidad motora. (Azafiero, 2015).

2.2.2.4. Proceso del desarrollo psicomotor:

Sifuentes, (2015) la coordinacion psicomotora permite desarrollar sus estimulos a

través de sus destrezas en sus diferentes momentos de coordinacién motora.
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Segln Carranza (2015) el proceso psicomotor se inicia en el contexto real del nifio,
donde su madurez va ser el principal factor de estimulo en su coordinacion de sus

habilidades y destrezas en su desarrollo motor.

2.2.2.5. Motricidad gruesa:

Pintado (2015) La motricidad gruesa es la coordinacion de las habilidades motoras
en los movimientos de su cuerpo, donde el equilibrio va ayudar la postura de sus

movimientos laterales, destrezas y de sus habilidades.

2.2.2.6. La psicomotricidad en la educacion:

Silva (2007), conforma el siguiente esquema que se debe incluir en la

psicomotricidad. (p.1)

a) Esquema corporal:

Garcia y Arce (2014), el desarrollo corporal permite desarrollar las actividades

fisicas de sus movimientos de coordinacion.

b) Lateralidad:

Thoumi (2014), son movimientos de lateralidad, que se da a través de nuestras
extremidades inferiores y superiores, estas actividades ayuda al nifio a poder ubicarse

en el espacio (derecha e izquierda).(p.35)

¢) Motricidad gruesa:

Matos (2015) la motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo del equilibrio,
movimiento, postura y desplazamiento de coordinacion en las actividades fisicas del

cuerpo.
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2.2.2.7. Objetivos de la psicomotricidad:

Carbajal (2015) el nifio en su desarrollo motriz, va a realizar habilidades fisicas de
acuerdo a las actividades que realice diariamente y a lo que observa en su contexto,

donde su movimiento tiene que tener una coordinacién de su cuerpo adecuado.

2.3 HIPOTESIS:

Ha. El juego como estrategia de aprendizaje mejora significativamente el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa

Fatima de Falconieri - Nuevo Chimbote.

Ho. El juego como estrategia de aprendizaje no mejora significativamente el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 afios en la Institucion

Educativa Fatima de Falconieri - Nuevo Chimbote.
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I1l. METODOLOGIA:

3.1 Tipo y nivel de investigacion:

33.1.1 Tipo:

La investigacion es de tipo explicativa, segun Carranza (2015) menciona que la
investigacion se caracteriza por explicar los datos obtenidos de la muestra de

investigacion.

3.1.2 Nivel
La investigacion tuvo un nivel cuantitativo, porque se establecen datos de las
variables de investigacion que ayudan a explicar la recoleccion de datos de la

muestra.

3.2 Disefio de la investigacion:

La investigacion tiene el disefio pre experimental, ya que la muestra de estudio es un
grupo pequefio, que se constituye por la poblacion de investigacién (Hernandez,

Fernandez & Baptista (2014); cuyo diagrama fue:

Dénde:

A= Pre Test

X= Estimulo

Al=Pos Test.
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3.3 Poblacién y muestra

3.3.1. Area geografica del estudio

La Institucion Educativa Particular “Fatima de Falconieri” se encuentra ubicada en la
Av. Buenos Aires en el distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Regidn
Ancash. Nuevo Chimbote es un lugar ecoldgico, se le conoce por los pantanos de
Villa Maria, tiene una catedral y a su frente se encuentra la plaza mayor. Sus limites
son al norte con los distritos de Coishco y Santa, al sur con el distrito de Nvo.
Chimbote, al este con los distritos Caceres del Perll y Macate y al oeste con Océano
Pacifico. Tiene los siguientes limites la I.LE.P “Fatima de Falconieri”: Por el Norte
con el Contri, por el Sur con el Portdn Gaucho, por el Oeste plaza Vea y por el Este
la plaza mayor.

Esta investigacion esta conformada por los 121 estudiantes del nivel inicial de la
Institucion Educativa Particular “Fatima de Falconieri” del distrito de Chimbote.

3.3.2. Poblacién

Estd investigacion estd conformada por 121 estudiantes del nivel inicial de la

Institucion Educativa Particular “Fatima de Falconieri” del distrito de Nuevo

Chimbote.
Tabla 01: Poblacion
Inicial de 3 Inicial de 4 Inicial de 5
NINOS NINAS NINOS NINAS NINOS NINAS
31 30 15 15 18 12
61 30 30

Fuente: Némina de matricula
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3.3.3. Muestra

La muestra estuvo conformada por 18 nifios del aula de 3 afios , fue seleccionada a
través del muestreo no probabilistico en este tipo de muestreo las unidades muestra

es no se seleccionan al azar, sino que son elegidas por el responsable de realizar el

muestreo.
Tabla 02:
NIVEL GRADO NINOS NINAS TOTAL
INICIAL 3 ANOS 12 6 18
TOTAL 12 6 18

Fuente: Némina de matricula 2018.

3. 3.4. Criterios de inclusion:
Estudiantes de 3 afios de edad.
Matriculados en 3 afos de edad.

Disposicion a participar en la actividad.

3.3.5. Criterios de exclusion:
Estudiantes que se integren a la I. E.P “Fatima de Falconieri” después de haber
iniciado la actividad.
Estudiantes con capacidad disminuida para responder adecuadamente los items

planteados en el instrumento.
3.3.6. Definicién de las variables

3.3.6.1. Variable independiente: Juego
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Zapata (2015) citado por Meneses y Monge (2016) sefiala el juego “es un elemento
primordial en la educacion escolar”. Los nifios logran un aprendizaje mediante
actividades ludicas, donde los recursos deben convertirse en unas estrategias
imprescindibles en los procesos de aprendizajes de los alumnos, especialmente en el
nivel inicial y primario. Asi mismo, el autor indica que “el juego, es un desarrollo
fisico que ayuda a favorecer su desarrollo cultural y emocional. Los juegos son
primordiales, donde el nifio con actitudes y conductas inadecuadas, tales como el mal
manejo de la frustracion, desesperacion o rabia, el juego es una salida para liberar
esos sentimientos” Es decir mediante este recurso el nifio se va a preparar
emocionalmente y va aprender a respetar las regles de juego y sobre todo va a saber

lo que es ganar y perder.

3.3.6.2. Variable dependiente: Psicomotricidad gruesa.

Balarezo (2015) sostiene que la psicomotricidad, es la coordinacion de movimientos
corporales del desarrollo motor grueso del cuerpo, donde su coordinacidn tiene que
ser ejercitado en sus movimientos corporales, destrezas y sus funciones motoras finas

y gruesas.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Psicomotricidad
gruesa

en unas estrategias imprescindibles en los procesos de
aprendizajes de los alumnos, especialmente en el nivel

inicial y primario.

Balarezo (2015) sostiene que la psicomotricidad, es la
coordinacion de movimientos corporales del desarrollo
motor grueso del cuerpo, donde su coordinacion tiene que
ser ejercitado en sus movimientos corporales, destrezas y

sus funciones motoras finas y gruesas.

-Relajacion

-Expresion Grafica

-Verbalizacion

VARIABLES CONSEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Zapata (2015) citado por Meneses y Monge (2016) sefiala -Juega con pelota de trapo.
) « ) ) ., | -Asamblea o Inicio
el juego “es un elemento primordial en la educacion .
-Juega a la soguilla.
escolar”. Los nifios logran un aprendizaje mediante | -Desarrollo o
Juego actividades ludicas, donde los recursos deben convertirse | Expresién Corporal | Uégaalaronda.

-Salta sobre un pie 5 veces.

-Logra  realizar  secuencia de

obstaculos.
-Expresa lo que mas le gusto.

-Inhala, exhale al término de la

actividad.
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3.7. Técnicas e instrumentos
3.7.1. Técnicas:

A. Observacion:

Cabanillas (2014) la observacion va permitir obtener informacion de manera directa
durante y después del programa que permitié observar todos los sucesos que se
realizd durante la ejecucion del taller de investigacién y poder registrar en el

instrumento de evaluacion.

3.7.2. Instrumentos:
Carranza (2015) la lista de cotejo permite recopilar informacion de acuerdo a los

indicadores propuestos, que se van a evaluar de manera directa.

La lista de cotejo y estuvo conformado por una cantidad de items relacionada a la
psicomotricidad, 3 items eran para recoger informacion sobre el juego y 5 items
sobre la psicomotricidad gruesa. Tuvieron 6 dimensiones perteneciente al Juegos
populares. En cuanto al Juegos populares se propusieron 3 items las cuales estaba
referidos al juego, en cuanto a la asamblea o inicio 1 items referido al salto;
desarrollo o expresion corporal 1 items referido a la secuencia de obstaculo;
relajacion 1 items referido a la inhalacion; expresion gréfica 1 items y verbalizacion

1 items.

La lista de cotejo, que ayudo a evaluar los aspectos mas relevantes de la
investigacion, se calificd el puntaje con una X o un chec. Este instrumento permitio
recoger y precisar las acciones que se realizaba durante el proceso de la aplicacién de

las actividades propuestas.
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Lista de cotejo:
Sierras (2015) la lista de cotejo se utiliza para recoger informacién, que consiste en

una serie de indicadores que se desea observar durante la aplicacion de una actividad

de aprendizaje.

Procedimiento que siguieron para ejecutar el instrumento

1. Se realizo la prueba piloto.

2. Se presento la solicitud.

3. Se program0 15 sesiones, que se planifico ejecutarlo en el tiempo de un tres
meses, las sesiones de aprendizajes tuvo las tres secuencia didactica inicio
,desarrollo y cierre ,en el inicio se realizd dinamicas con material concreto ,en
el desarrollo se aplicé actividades de juego en forma grupal vy en el cierre se
realizé la parte de la meta cognicién .

4. En la ejecucion del taller todos los alumnos participaron.

5. Se aplicd la prueba de post test.

VALIDEZ DE LA ESCALA LIKERT PARA EVALUAR LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DEL
NIVEL INICIAL

Validez de contenido:

Se utilizo la formula de Lawshe denominada “Razon de validez de contenido

(CVR)”.

N
Ne — /2
CVR:T
2
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Al validar el cuestionario se calcula la razén de validez de contenido para cada

reactivo, el valor minimo de CVR para un nimero de 8 expertos es de 0,75.
Procedimiento para la validez:

1. Se solicit6 la participacion 8 expertas de Educacién Inicial.

2. Se alcanz6 a cada experta la “Ficha de validacion de la escala Likert para evaluar
la psicomotricidad gruesa en los alumnos del nivel inicial”.

3. Los expertos respondieron a las preguntas del cuestionario.

4. Una vez llenas las fichas de validacién, se anot6 el nimero de expertas que afirma
las preguntas.

5. Se procedio a calcular el CVR a las preguntas respondidas.

6. Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo de la CVR. Valor minimo
0,75.

7. Se analiz6 las preguntas cuyo CVR no cumplia con el valor minimo.

8. Se calculd el Coeficiente de Validez Total del Cuestionario.

Calculo del Coeficiente de Validez Total:

2. CVRI

Coeficiente de validez total = .
Total de reactivos

. ] 13.25
Coeficiente de validez tr=—=——=—

20

Coeficiente de validez total = 0.74

Este valor indica que el instrumento es valido para recabar informacion respecto al

desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de educacion inicial.
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3.8. Plan de andlisis:
Después de recopilar la informacion por medio de la lista de cotejo, es necesario
procesar la informacion, donde se pueda contrastar la hipdtesis segun su

planteamiento y se pueda comprobar si fue afirmativa o negativa.

El procesamiento de los datos se da después de haber tabulado los resultados

obteniendo la estadistica descriptiva inferencial para el analisis estadistico de los

datos se empleara el programa informatico SPSS version 22 Windows.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
El  juego como | (Coémo la ejecucion del | OBJETIVO GENERAL: El juego como estrategia de TIPO Y NIVEL
estrategia de

aprendizaje en el
desarrollo de la
psicomotricidad

gruesa en los nifios
de 3 afios en la
institucién
educativa  Fatima
de Falconieri en el
distrito de nuevo

chimbote,2018.

juego como estrategia de
aprendizaje mejora la
psicomotricidad gruesa
en los nifios y nifias de 3
aflos de la LE.P “Fatima
de Falconieri” del
distrito de Nuevo
Chimbote en el afio

2018?

“Determinar si la aplicacion
del juego como estrategia de
aprendizaje  desarrolla  la
psicomotricidad gruesa en los
nifios y nifias de tres afos en la
I.E.P. “Fatima de Falconieri”
distrito  de

en el nuevo

Chimbote en el afio 2018”

OBJETIVO ESPECIFICOS:

a) Evaluar el nivel de Ila

Psicomotricidad gruesa en los

aprendizaje ayudara a mejorar
significativamente el
desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los
nifos de 3 afos en la
Institucion Educativa Fatima
de Falconieri - Nuevo

Chimbote.

Es de tipo explicativo y con
disefio pre experimental.
POBLACION

121 estudiantes de nivel
inicial

MUESTRA

18 estudiantes del aula de 3
afnos.

TECNICAS E
ISTRUMENTO

lista de

Observacion 'y

cotejo.
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nifos de tres afnos a través del

pre test.

b) Aplicar los juegos como

estrategia de aprendizaje.

c) Evaluar la psicomotricidad
gruesa en los nifios de tres afos

a través de post test.
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3.9. PRINCIPIOS ETICOS:

Dominguez (2016) principios éticos:

Anonimato, este principio ayuda a proteger la identidad del estudiante asignandole un

codigo para el procesamiento de la informacion.

Confidencialidad, se respeta la informacién que se suministra en la aplicacion de su

instrumento.

Beneficencia, es un principio de procesamiento de informacién que ayuda en el

acompafiamiento pedagogico Yy tutorial.

Ciertamente los principios éticos ayuda al investigador al respeto de la dignidad de la
personas y sus derechos fundamentales y mas aun si se encuentra en situacién de
vulnerabilidad, por otro lado, evita el divorcio de la vida con el ejercicio de su profesion
en la practica profesional, esto es muy importante para la juventud ya que el docente es

un referente de vida.
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IV.RESULTADOS:
4.1. Presentacioén de los resultados:

Para un mejor analisis de los resultados son estructuradas en funcion a los objetivos

planteados.

Tabla 01

Nivel de psicomotricidad gruesa en pre-test

VALORACION DE

RESULTADO f %
A 0
B 3 17
C 15 83
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 01

Nivel de psicomotricidad gruesa en pre-test

=B

83% c

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 03 y la figura 01, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 0 % para la evaluacion A el 17 % para la evaluacion en B y

en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 83% de nifios.

Tabla 02.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 1 Correr y saltar.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %

A 1 6

B 8 44

C 9 50
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 02

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 1 Correr y saltar.

=B

50%

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 04 y la figura 02, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 6 % para la evaluacion A el 44 % para la evaluacion en By

en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 50% de nifios.

Tabla 03.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesién 2 Trabajamos el circulo.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %
A 1 6
B 4 22
C 13 72
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 03

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 2 Trabajamos en circulo.

6%

mB

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 05 y la figura 03, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 6 % para la evaluacion A el 22 % para la evaluacion en B y

en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 72% de nifios.

Tabla 04.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 3 Armando torres.

VALORACION DE f %
APRENDIZAJE

A 1 5

B 2 11

C 16 84
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 04

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 3 Armando torres

B

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 06y la figura 04, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 5 % para la evaluacion A el 11 % para la evaluacion en B y

en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 84% de nifios.

Tabla 05.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 4 Jugamos a que Somos aviones.

VALORACION DE f %
APRENDIZAJE

A 1 6

B 2 11

C 15 83
TOTAL 17 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 05

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 4 Jugamos a gque Somos aviones.

mB

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 07 y la figura 05, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 6 % para la evaluacion A el 11 % para la evaluacion en B y

en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 83% de nifios.
Tabla 06.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesién 5 Jugamos a lanzar la pelota.

VALORACION DE f %
APRENDIZAJE
A 0 0
B 6 33
C 12 67
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 06

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 5 Jugamos a lanzar la pelota.

mB

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Se evidencia que enn la tabla 08 y la figura 06, se evidencia que en esta actividad los
nifios obtuvieron el calificativo de 0 % para la evaluacion A el 33 % para la evaluacién

en By en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 67% de nifios.
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Tabla 07.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 6 Jugamos con la ula-ula.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %
A 0 0
B 1 6
C 17 94
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 07

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 6 Jugamos con ula-ula.

mB

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 09 y la figura 07, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 0 % para la evaluacion A el 06 % para la evaluacion en B y

en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 94 % de nifios.

Tabla 8.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesién 7 Correr y saltar.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %

A 0 0

B 8 44

C 10 56
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 08

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesidn de aprendizaje N° 07.

(correr y saltar)

mB

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 10 y la figura 08, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 0 % para la evaluacion A el 44 % para la evaluacion en B y

en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 56 % de nifios.

Tabla 9.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesién 8 Nos movemos donde nos indica la

cancion.
VALORACION DE
APRENDIZAJE ; %
A 1
B 12
C 5
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 09

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion de aprendizaje N° 08.

(Nos movemos donde nos indica la cancién)

5%

mB

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 11 y la figura 09, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 5 % para la evaluacion A el 67 % para la evaluacion en B y

en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 28 % de nifios.
Tabla 10.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 09 - Movimiento de nuestro cuerpo.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %

A 2 11

B 13 72

C 3 17
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 10

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 09-Movimiento de nuestro cuerpo.

11%

mB

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que enn la tabla 12 y la figura 10, se evidencia que en esta actividad los
nifios obtuvieron el calificativo de 11 % para la evaluacion A el 72 % para la evaluacion

en B y en tanto para la evaluacién C, llevaron alcanzar el 17 % de nifios.

Tabla 11.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 10- Moviendo nuestro cuerpo.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %

A 2 11

B 16 89

C 0 0
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 11

Nivel de habito lector en la sesion 10- Moviendo nuestro cuerpo.

mB

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 13 y la figura 11, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 11 % para la evaluacion A el 89 % para la evaluacion en B

y en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 0 % de nifios.

Tabla 12.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 11-Jugamos con los bancos.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %

A 10 56

B 8 44

C 0 0
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 12

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 11- Jugamos con los bancos.

mB

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 14 y la figura 12, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 56 % para la evaluacion A el 44 % para la evaluacion en B

y en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 0 % de nifios.

Tabla 13.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesién 12-Movimientos con las manos.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %

A 12 67

B 6 33

C 0 0
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 13

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesién 12- Movimientos con las manos.

mB

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.

53



Se percibe que en la tabla 15 y la figura 13, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 67 % para la evaluacion A el 33 % para la evaluacion en B

y en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 0 % de nifios

Tabla 14.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 13- Somos aviones.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %

A 15 87

B 3 17

C 0 0
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 14

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesién 13- Somos aviones.

mB

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.
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Se percibe que en la tabla 16 y la figura 14, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 17 % para la evaluacion A el 83 % para la evaluacién en B

y en tanto para la evaluacién C, llevaron alcanzar el 0 % de nifios.
Tabla 15.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 14- Mantenerse de puntillas.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %

A 9 50

B 9 50

C 0 0
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 15

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 14- Mantenerse de puntillas.

mB

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Se percibe que en la tabla 17 y la figura 15, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 50 % para la evaluacion A el 50 % para la evaluacion en B

y en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 0 % de nifios.
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Tabla 16.

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 15-Paseo en carretillas.

VALORACION DE
APRENDIZAJE

f %

A 14 78

B 4 22

C 0 0
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicién aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 16

Nivel de psicomotricidad gruesa en la sesion 15-Paseo en carretillas.

mB

Fuente: Instrumento de medicidn aplicado a nifios - Afio 2017.

Se percibe que en la tabla 18 y la figura 16, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 56 % para la evaluacion A el 44 % para la evaluacion en B

y en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 0 % de nifios.
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Tabla 17.

Nivel de psicomotricidad gruesa en pos-test

VALORACION DE

APRENDIZAJE £ %
A 13 72
B 5 28
C 0 0
TOTAL 18 100

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Figura 17

Nivel de psicomotricidad gruesa en pos-test

mB

Fuente: Instrumento de medicion aplicado a nifios - Afio 2017.

Se percibe que en la tabla 19 y la figura 17, se evidencia que en esta actividad los nifios
obtuvieron el calificativo de 72 % para la evaluacion A el 28 % para la evaluaciéon en B
y en tanto para la evaluacion C, llevaron alcanzar el 0 % de nifios.
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Analisis de los resultados.

El anélisis consiste en comparar los resultados con los hechos practicos y tedricos de la
investigacion por ello se deduce que el utilizar por un determinado tiempo la estrategia
que este dirigida estrictamente a desarrollar la psicomotricidad gruesa va a permitir que
el nifios ejercite sus movimientos, utilice su cuerpo para ejercer una necesidad y no
solamente pedir ayuda para que se cumpla. Es valioso rescatar que la estrategia es de

utilidad.
4.2.1. Aplicar los juegos como estrategia de aprendizaje de los estudiantes.

En tanto, se presenta para una mejor comprensién cada uno de los indicadores
evaluados agrupados y asociados a otros indicadores de tal manera que en la parte
practica se obtenga mejores resultados. Tal es asi, que aplicado el pre test se tiene como
resultado que solo el 17 % de estudiantes esta en B y es alarmante los resultados que el
83% se ubiquen en el C. Preocupacion que dio inicio a la presente investigacion por
cuanto de continuar en lo mismo, el nifio podria correr el riesgo de enfermar o de

generar la rigidez de su cuerpo en su desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Segun (Carmen 2002) (4). “el juego es una estrategia importante “universidad de los
andes - nucleo Rafael Rangel. Trujillo. Las estrategias deben permitir el disfrute de los
momentos que pasa el estudiante en el aula. Con el juego bien planeado en funcién de
los conocimientos que el nifio o la nifia deba lograr, en funcion de la edad, los intereses,
el ritmo de aprendizaje, entre otros, ese momento no sélo llena las expectativas del
alumno, sino que también hace crecer al docente comprometido con su labor. Cuando el

juego se deben lograr las competencias inherentes a cada etapa y luego, con las
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habilidades del docente para desarrollarlas y con los niveles de dificultad que cada
grupo tiene, se hace necesario que en cada clase se realicen los ajustes correspondientes

para lograr esas emulaciones y no, pasar el tiempo en otras actividades sin sentido.

Por lo tanto se percibe en los resultados del post test indica que en la tabla 19 y la figura
17, los resultados muestran de la sesion aplicada el 72 % de estudiantes se encuentra en
el nivel A del logro de la psicomotricidad gruesa. Asi mismo el 28 % de estudiantes se
encuentra en el nivel B y el 0% se encuentra en nivel C. Los resultados manifiestan que

los estudiantes lograron mejorar su la psicomotricidad gruesa.

Este resultado lo reafirma Llumiquinga, (2014) en su investigacion, la aplicacion de la
psicomotricidad mediante el juego y su incidencia en el desarrollo motor fino y grueso
en los nifios de 3 a 5 afios del centro del buen vivir “cuendina”. Es el juego del
movimiento que ayuda al nifio a tomar conciencia de su esquema corporal, a formar la
imagen de si mismo y a la vez son los que lo relacionan con el entorno. Juegos
psicomotrices que desarrollan aspectos como la percepcion, el esquema corporal, la
coordinacion y la expresion corporal basados principalmente en el area de la

Psicomotricidad.
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5.1. Conclusién

los resultados obtenidos en el pre test dieron a conocer que la mayoria de los estudiantes
de 3 afos de edad de la institucion educativa particular “ Fatima de Falconieri” tienen
un nivel bajo en lo que se refiere a la psicomotricidad gruesa , también se observa que al
determinar el nivel de psicomotricidad a través de un pres-test, el 83% de los
estudiantes presentan un nivel de logro de aprendizaje en inicio , es decir que se
encuentra en nivel C, demostrando cada uno de ellos que no desarrollaron las

capacidades de a través de variedad de técnicas y material requerido.

La aplicacién de la estrategia de aprendizaje en el desarrollo de la motricidad gruesa, se
realizd a través de 15 sesiones de aprendizaje, lo cual fueron mejorando mutuamente en
cada actividad que se realiz6 de acuerdo a través de la psicomotricidad gruesa de los 18
estudiantes. lo cual los resultados de la aplicacion de las 15 sesiones realizadas en

promedio reflejaron el desarrollo de la motricidad gruesa.

Se concluye que se acepta la hipdtesis de investigacion, cabe sefialar que los resultados
de la prueba de Wilcoxon Con p <,05; se define que existe diferencia significativa entre
los resultados obtenidos por los alumnos en el pre test y post test, siendo mayores las
calificaciones en el pos test, el juego como estrategia de aprendizaje en el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios, en la institucion educativa particular,

Fatima de Falconieri en el distrito de nuevo Chimbote 2017.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a las docentes que dentro de su planificacion curricular incluya un taller de
psicomotricidad donde los nifios muevan su mano con autonomia y puedan seguir

desarrollandose plenamente.

Se sugiere que las docentes realicen una charla con los padres de familia de la
institucion para hablarles de la importancia del desarrollo psicomotor y del dafio que
hacen a sus nifios al darles el celular por mucho tiempo ya que eso impide que los nifios

jueguen con sus juguetes 0 con sus amiguitos.

Se sugiere que las docentes consulten una guia de actividades motrices para que de esa

manera puedan realizar las actividades con los nifios sin caer en la rutina.

61



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arias, M. (2015). “Nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la
institucién educativa particular virgen de Guadalupe del dmbito urbano y
divino nifio Jesis N° 1688 del ambito urbano marginal del distrito de
Chimbote y nuevo Chimbote, en el aiio 2014”. Recuperado de:
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/Documents/PSICOMOTRICIDAD_PSICO
MOTRIZ_EDUCATIVA_ARIAS_LAFITTE_MARISOL.pdf

Becerra, S. (2016). Desarrollo Psicomotor en los nifios de 4 afios del nivel inicial de
la institucion educativa en Chiclayo, Agosto de 2016. Recuperado de:
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/Documents/Becerra%20Mera%20Shirley
%20Jimena%20Tesis.pdf

Bravo, M. Y Conya, L. (2015). Importancia de la psicomotricidad en la actividad
fisico-deportiva extracurricular. Revista digital. Buenos Aires. Recuperado
en: www.efdeportes.com/.../la-importancia-de-la-psicomotricidad.htm

Celis, M. (2015). La psicomotricidad y el juego para favorecer el desarrollo del nifio
preescolar.  Universidad Pedag6gica Nacional. Recuperado de:
www.Biblioteca.ajusco.upn.mx/pdf/25809.pdf

Coral, V. (2015). Realizo una tesis titulada “Aplicacion del juego como estrategia
para mejorar la psicomotricidad en los alumnos de 4 afos de educacion
basica De la unidad educativa “Santa Catalina de Jesus”, de la Parroquia
Veintimilla, , provincia barranquilla afio lectivo 2015.

62


http://www.biblioteca.ajusco.upn.mx/pdf/25809.pdf

Diaz, M. (2015) Desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 3 afios de
la institucion educativa “Antonio Raimondi” - Casma, 2015”. (Tesis para
optar el Titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial).Recuperado
de:file:///D:/V%20CICLO/antecedentes/Uladech_Biblioteca_virtual%20(32).

pdf

Flores (2015) El desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de cinco afios de la
institucién educativa de educacién inicial N° 199 de cafari del distrito y
provincia de pomabamba, (Tesis de Licenciatura) Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote, Pomabamba, Peru.

Garcia, A (2015). Teorias del juego .Recuperado de.
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-
jueqos-piaget-vigotsky-kroos/

Haeussler (2014) El desarrollo psicomotor de nifios y nifias en los 5 afios de edad.
(Tesis de licenciatura) Docentes de la pontificia universidad de Chile. Chile.

Izaguirre, A. (2015). Capacidades del juego en el nifio como actividad ldgica.
Recuperado de. https://www.vitamina.cl/7-capacidades-que-l0s-ninos-
desarrollan-a-traves-del-juego/

Jiménez. (2015) Desarrollo de la coordinacion, lenguaje y motricidad de los nifios y
nifias de 5 afos de la institucion educativa 1687 Nifio Jesus, del distrito de
Pias, provincia de Pataz, 2017.Recuperado de:
http://erp.uladech.edu.pe/bibliotecavirtual/?ejemplar=00000043229

Marchant, T (2015). Desarrollo psicomotor 2a 5 afios. Santiago de Chile.

Pérez Juste, R. (2015). La calidad de la Educacion. En R. Pérez Juste y otros: Hacia
una Educacion de Calidad, (pp. 13-44). Madrid: Narcea. Pérez Juste, R.
(2014). La evaluacion como medio para la mejora de la calidad y de la
eficacia del aprendizaje, de la educacién y de las instituciones. Tercera
ponencia de la Seccién VI del XIl Congreso Nacional de Pedagogia. Madrid.

63


file:///C:/Users/V%20CICLO/antecedentes/Uladech_Biblioteca_virtual%20(32).pdf
file:///C:/Users/V%20CICLO/antecedentes/Uladech_Biblioteca_virtual%20(32).pdf
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-juegos-piaget-vigotsky-kroos/
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-juegos-piaget-vigotsky-kroos/
https://www.vitamina.cl/7-capacidades-que-los-ninos-desarrollan-a-traves-del-juego/
https://www.vitamina.cl/7-capacidades-que-los-ninos-desarrollan-a-traves-del-juego/
http://erp.uladech.edu.pe/bibliotecavirtual/?ejemplar=00000043229

Pérez, J. (2015) Nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de cuatro afios de las
instituciones educativas comprendidas en el ambito del distrito de Casma,
afo 2014 (Tesis de licenciatura, Universidad Catolica los Angeles de

Chimbote, Chimbote). Recuperado de
claudiomeza.blogspot.com/2014/10/nivel-depsicomotricidad-en-los-nifios-
y.htm

Vizquerra, R (2014). Metodologia de la investigacion educativa. Madrid: La Muralla
S.A.

Garcia, A (2014). Teorias del juego. Recuperado de.

https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-

juegos-piaget-vigotsky-kroos/

Moreno. El juego como estrategia didactica en la educacion infantil. Slideshare.
[pdf] 2011[citado el 6 de octubre de 2017]: 125p disponible en:

https://es.slideshare.net/cindychacon3/el-juego-como-estrategia-didctica-en-la-

educacin-infantil

Nicole, A . (s/f). El juego como medio de aprendizaje.
Marisa, S. (s/f). La importancia del juego para el aprendizaje del nifio. [pagina web]

disponible en: https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/la-

importancia-del-juego-para-el-aprendizaje-del-nino/

64


https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-juegos-piaget-vigotsky-kroos/
https://actividadesludicas2012.wordpress.com/2012/11/12/teorias-de-los-juegos-piaget-vigotsky-kroos/
https://es.slideshare.net/cindychacon3/el-juego-como-estrategia-didctica-en-la-educacin-infantil
https://es.slideshare.net/cindychacon3/el-juego-como-estrategia-didctica-en-la-educacin-infantil
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/la-importancia-del-juego-para-el-aprendizaje-del-nino/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/la-importancia-del-juego-para-el-aprendizaje-del-nino/

ANEXO A

Protocolo de test de desarrollo psicomotor 2-5 afios (TEPSI)

Fechade examen: .......cooeoviiiii e, LEde—aﬁUs—nmses—mgr‘

Jardin infantil o colegio: ................ooiill

Resultados Test Total Observaciones:

Puntaje T...................
Categoria Normal

Riesgo Retraso

Resultados por Subtest

Puntaje Puntaje Cate-

bruto T goria

. 4
Aanrclinacridn

ol
CouranTmaciort

Lenguaje | smomeem cmememe cooeooed

Motricidad | ------- = -m-memm —meeeed




Perfil TEPSI

Retraso Riesgo Normalidad
Test Total i RSP
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
Subtest Coordinacion i I
Subtest Lenguaje M s
Subtest Motricidad i I
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80

1C

2C

3C

4C

5C

6C

7C

8C

9C

10C

11C

12C

13C

14C

SUBTEST DE COORDINACION

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS COMO MODELO
CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero c/ cordon)

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso de la hoja reg.)

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz reverso de la hoja reg.)
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15C
16C

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (L&piz reverso de la hoja reg.)
ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas)

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

II. SUBTEST LENGUAJE

1L RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE CHICO
T 2L | RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS  MENOS
T 3L | NOMBRA ANIMALES (L&am. 8) _ -
T GATO...ooorrrvereene PERRO........ccooo..... CHANCHO.....PATO oo
PALOMA................. OVEJA .oovvvonea. TORTUGA.....co.orrvene. GALLINA
4L | NOMBRA OBJETOS (Lam. 5)
- PARAGUAS ..oovvvvrrrrircieis e VELA
ZAPATOS......cooeeererae. RELOJ......... SERRUCHO....... TAZA
5L | RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO CORTO
~ 6L | VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11) - -
T CORTANDO ... SALTANDO
PLANCHANDO......ccocoormrrrre COMIENDO
7L | CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS
T LAPIZ............. ]
CUCHARA....ooiccmicme e e, JABON
ESCOBA. ..o CAMA....oociiiiirs eeeveeereeeeaersanns TIJERA
8L DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)
- PESADO LIVIANO
oL VERBALM APELLIDO
- NOMBRE.....coooiimimmimimiiiis s APELLIDO
T0L [ IDENTIFICA SU SEXO...oorrcrscmrsmsssssmsssmrs o
~ 11L | CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES
T PAPA. s
12L | DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
PR
HAMBRE.......o.ciimimris veveveeeeerenenans CANSADO  RIO
13L | COMPRENDE PREPOSICIONES (Lé&piz)
- DETRAS SOBRE BAJO
14L RAZONAPO*NALOGIAS COMPUESTAS —
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15L NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AMARILLO.............
AZUL oo ROJO

16L SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)

AMARILLO...ocovviiviices JO
17L NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

18L SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)

19L | DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13y 14)
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20L
21L
221

23L

241

RECONOCE ABSURDOS (Lam.14)
USA PLURALES (Lam. 16)
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17)

DEFINE PALABRAS

MANZANA. e e e

o IO I OSSR

Y o N I T ST

AN =] = { [ USSR

NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota; globo inflado; bolsa arena)

PELOTA e

GLOBO BOLSA..............

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

IIl. SUBTEST MOTRICIDAD

1L

2L
agu

3L

4L

5L

6L

7L

2)

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso lleno de

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS
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12L

8L

9L

10L

11L

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (HOJA RE.)
SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO
COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA DELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA
Y TALON TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD:
PB
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SESION DE APRENDIZAJE 01

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa
2. Grado

4. Actividad N°

7. Docente Practicante
8.Actividad

: “Fatima de Falconieri”
: 3 Afos
101
: Diana Katerine Morante Leon
: Subiendo y bajando de los obstaculos

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA MATERIALES
Hacemos circulo con los nifios e nifias y pedimos sentarnos en el piso, recordamos
la posicién de arriba y abajo escuchamos atentamente lo que nos ordena la
ASAMBLEA O | & PO >a v abal y " au . Patio
INICIO cancion que hagamos sobre las diferentes posiciones que hemos conocido vy
jugaremos con todas ellas al ritmo de una cancidn. Grabadora
Recordamos la cancion:“Arriba - Abajo”
Pandereta
De esta maestra indica que todos jugaremos siempre respetandonos, sin
empujarnos.
DESARROLLO | En el patio escuchando el ritmo de “Arriba -Abajo” y siguiendo las consignas que | Musica
O EXPRESION | dan la maestra los nifios suben y bajan de los diferentes objetos colocados en el patio .
CORPORAL y se ubican en las posiciones que escuchan. Radio
Recordando de esta manera todas las posiciones aprendidas. Cajas Grandes
Con los nifios nos sentamos en el piso escuchamos la masica del titanic cerramos los
. 0jos y empezamos a imaginar que viajamos en el barco més grande y fuerte, luego
RELAJACION empezamos a movernos de un lado al otro adelante y atras sin empujarnos como si | Grabadora
viajaramos en el barco .Luego inhalaremos el aire, y tengo que bajar del barco porque
hay muchos pasajeros al bajar del barco exhalamos el aire, los nifios se iran relajados. | SU cUerpo
EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y les pedimos que dibuje lo que mas les gusto | Colores
GRAFICA de la actividad realizada.

Luego trabajan hojas aplicativas de nociones espaciales realizadas.

Hojas en blanco
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VERBALIZACI
ON

Conversamos de cémo se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades
encontramos y nos comprometemos a mejorar en el trabajo del patio.

Didlogo

CANCION
ARRIBA-ABAJO

Les voy a ensenar un juego,
Es facil y divertido.

Tienes que adivinar,
De dénde viene el sonido.

Arriba esta mi cabeza,
Abajo estan mis pies.

Arriba se toca el cielo,
Abajo se toca el suelo.

jArriba! jAbajo!
;Qué sera?

jArriba! jAbajo!
;Qué sera?

jArriba! jAbajo!
;Qué sera?

iEsto es abajo!
iEsto es arriba!

iEsto es abajo!
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SESION: Subiendo y bajando de los obstaculos

LISTA DE COTEJO

Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos Describe su ubicacion y la de los objetos
usando las expresiones: encima-debajo,
delante-detras ”
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 02

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa
2. Grado

4. Actividad N°

7. Docente Practicante
8.Actividad

. “Fatima de Falconieri”
: 3 Afios
02
: Diana Katerine Morante Leon
: Aprendiendo con los bloques la vocal A

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA MATERIALES
Los nifios e nifias y pedimos sentarnos en nuestro lugar de siempre para poder jugar | Aula
un lindo juego, escuchamos atentamente lo que nos ordena la cancidon de las vocales
ASAMBLEA O y debemos identificar la vocal “A”, reconoceremos la vocal y jugaremos con todas Grabadora
INICIO ellas al ritmo de una cancion. Pandereta
Recordamos la cancion: “Las Vocales”
De esta maestra indica que todos jugaremos siempre respetandonos, sin empujarnos.
DESARROLLO | En el patio escuchando el ritmo de las “Las Vocales” y siguiendo la cancion la | Misica
O EXPRESION | maestra pone los bloques que tiene diferentes tipos de letras y lo coloca en la mesa .
CORPORAL para que los nifios puedan diferenciar la vocal A y poner colocarlo en una caja X Radio
grupo para ver que grupo gana con mas bloques de la vocal “A”. Cajas Grandes
Recordando de esta manera todas las posiciones aprendidas.
Con los nifios nos sentamos en el piso escuchamos la musica del titanic cerramos los
] 0jos y empezamos a imaginar que viajamos en el barco mas grande y fuerte, luego
RELAJACION empezamos a movernos de un lado al otro adelante y atras sin empujarnos como si Grabadora
viajaramos en el barco .Luego inhalaremos el aire, y tengo que bajar del barco porque | g, cuerpo
hay muchos pasajeros al bajar del barco exhalamos el aire, los nifios se irdn relajados.
EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y les pedimos que dibuje lo que més les gusto | Colores
GRAFICA de la actividad realizada.

Luego trabajan hojas aplicativas de nociones espaciales realizadas.

Hojas en blanco
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Dialogo

VERBALIZACI
ON

Conversamos de como se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades
encontramos y nos comprometemos a mejorar en el trabajo del patio.

CANCION DE LAS VOCALES

Sali6 la a, sali6 la a
no sé a dénde va (bis)
a comprarle un regalo a mi mama

a comprarle un regalo a su mama

Salid lae, salid lae
no se a dénde se fue (bis)
fui con mi tia Marta a tomar té
fue con su tia Marta a tomar té
Salid la i, sali6 la i
y yo no la senti (bis)
fui a comprar un punto para ti
fue a comprar un puntico para mi Sali6 la o, salié la o
y casi no volvié (bis)
fui a comer tamales y engordo
fue a comer tamales y engordé
Salié la u, salio la u
y que me dices ta (bis)
sali en mi bicicleta y llegué al Peru
salié en su bicicleta y lleg6 al Pera

A e iU, ae
A e /i,o,u
A e i,0,u,i,o0
A e /i,o,u
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos 1.- Participa activamente, al momento de realizar la clase
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE N°03

1. DATOS GENERALES:

LE : LE.P. “ FATIMA DE FALCONIERI”
DIRECTOR : MIRTHA ROSALES CRUZ
ESTUDIANTE : DIANA KATERINE MORANTE LEON
NIVEL : INICIAL
EDAD : 3 ANOS

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

" COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR
ad
<<
Actla y piensa comunica y representa ideas Expresa con su cuerpo los
S matematicamente en matematicas: desplazamientos que realiza para ir de
= situaciones de forma, un lugar a otro usando: “hacia la
g movimiento y derecha o hacifi la iz’quierda”, “hacia
= N adelante o hacia atras”
s localizacion.
2. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS PROCESOS PEDAGOGICOS/APRENDIZAJE

Asamblea o inicio  Salimos al patio y orientamos sobre la actividad y marcamos el espacio donde vamos a trabajar.

Realizamos la actividad de correr y saltar (Simén manda)

Desarrollo o Orientamos a los nifios la forma de juego.
expresion corporal = Formamos tres filas y entonando la cancién: izquierda, izquierda, derecha, derecha e iremos
moviéndonos segln nos vaya indicando la cancion.

Relajacién Caminamos lento por todo e espacio simulando ser gigantes y enanos, expirando e inspirando el aire.
Al expirar seremos enanos Yy al inspirar seremos gigantes.

Expresion grafico  En el aula colorearemos en nuestra hoja de aplicacion los que van hacia la izquierda y los que van a la
plastica derecha.
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Un nifio o adulto hace de Simdn, se juega con las dos
manos, con el pufio cerrado y los pulgares extendidos.

Pueden adoptarse tres posiciones con las manos:
- Puios cerrados y pulgares hacia arriba.
- Puios cerrados y pulgares hacia abajo.
- Puios cerrados y pulgares al centro.

Simén puede decir, tres cosas:
- Simén dice pulgares arriba.
- Simén dice pulgares abajo.

- Simdn dice pulgares al centro.

El juego consiste en que todos los nifios participantes
tienen que hacer lo que diga Simén, pero Simon puede
mentir, es decir aunque diga "pulgares arriba" Simon
puede poner los pulgares hacia abajo para confundir a los
participantes o viceversa.
El nifio que se equivoque serd eliminado.
El nifio que gane hard de Siman.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afos
N° Nombre y Apellidos 1.- Expresa con su cuerpo los desplazamientos
que realiza para ir de un lugar a otro usando:
“hacia la derecha o hacia la izquierda”, “hacia
adelante o hacia atras .
SI NO
01 Alumno 1
02 Alumno 2
03 Alumno 3
04 Alumno 4
05 Alumno 5
06 Alumno 6
07 Alumno 7
08 Alumno 8
09 Alumno 9
10 Alumno 10
11 Alumno 11
12 Alumno 12
13 Alumno 13
14 Alumno 14
15 Alumno 15
16 Alumno 16
17 Alumno 17
18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 04

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa
2. Grado

4. Actividad N°

7. Docente Practicante
8. Actividad

: “Fatima de Falconieri”

: 3 Afos

04
: Diana Katerine Morante Ledn
: Conocemos el Circulo

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA MATERIALES
Los nifios y nifias escuchan atentamente a la profesora para poder cantar una cancién | Aula
que les gustara mucho, escuchamos la cancién del circulo vy asi poder reconocer la
ASAMBLEA O figura geométrica que es €l circulo y todos aprendemos la cancion y seguimos al | Grabadora
INICIO ritmo de la cancion.
Pandereta
Recordamos la cancion: “El circulo”
De esta maestra indica que todos jugaremos siempre respetandonos, sin empujarnos.
DESARROLLO | En el patio en forma libre ensefiamos una imagen del circulo y al compas de la | Misica
O EXPRESION | musica aprendemos el circulo. .
CORPORAL B _ ] Radio
-Hacemos que los nifios con sus manos formen la figura del circulo. )
Imagenes
Recordando de esta manera todas las posiciones aprendidas.
Los nifios realizan movimientos de relajacion: movimientos de la cabeza hacia
] delante y atras a los costados también hacemos circulos, movemos los hombros hacia
RELAJACION | 4delante y atras, con los brazos haciendo circulos, sacudimos las piernas.. Grabadora
Su cuerpo
EXPRESION En grupos se le entregara un papelote, cada uno de los papelotes tendré& dibujado un | Colores
GRAFICA circulo y se le indicara que pinten dentro del circulo y peguen papel de periodico

fuera del circulo.

Hojas en blanco
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VERBALIZACI
ON

Nos formamos haciendo un circulo para dialogar lo aprendido en clases: ;Qué
hicimos en el inicio? ;Como se sintieron al realizar los movimientos? ¢Les fue facil
saltar dentro de los aros? ¢Cuantos circulos tuvieron que saltar para llegar a la caja?.

Didlogo

CANCION
“EL CIRCULO”

Toma tu lapiz y ponlo a girar al derecho y al revés

fijate bien es una bolita jjajajaja!

que facil es, es el cir- circulo, es el cir- circulo.

Yo hago burbujas y pelotitas, sirven para verlo bien.

Vueltas y vueltas de aqui para ya

Adelante y hacia atras,

Es el cir- circulo, es el cir- circulo,

es el cir- circulo, es el cir- circulo.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos 1.-. Identifica la figura “el circulo”
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 05

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa
2. Grado

4. Actividad N°

7. Docente Practicante
8.Actividad

: “Fatima de Falconieri”
: 3 Afos
05
: Diana Katerine Morante Leon
: Conocemos las partes del cuerpo

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA MATERIALES
Pedimos a los nifios formar un circulo y escuchamos la musica , preguntamos de que | Patio
trata la musica , todos responden facilmente.
ASAMBLEA O Grabadora
INICIO -Motivamos con la cancion las partes del cuerpo
- Cantamos la masica y movemos las partes que nos indica la cancion . Pandereta
DESARROLLO | En el patio nos organizamos y entonamos al ritmo de la cancion , escuchamos y | Mdsica
O EXPRESION | comenzamos a movernos como nos indica la cancion. )
CORPORAL Radio
-Mostramos nuestras partes del cuerpo. )
Imagenen
-Mi cabeza, piernas , rodillas,hombros.
Los nifios realizan movimientos de relajacion: movimientos de la cabeza hacia
; delante y atrés a los costados también hacemos circulos, movemos los hombros hacia
RELAJACION | 4delante y atrés, con los brazos haciendo circulos, sacudimos las piernas.. Grabadora
Su cuerpo
EXPRESION En grupos se le entregara un papelote, cada uno de los papelotes tendra dibujado un | Colores
GRAFICA circulo y se le indicara que pinten dentro del circulo y peguen papel de periédico
fuera del circulo. Hojas en blanco
VERBALIZACI | Nos formamos haciendo un circulo para dialogar lo aprendido en clases: (Qué | Dialogo
ON hicimos en el inicio? ;C6mo se sintieron al realizar los movimientos? ¢;Les fue facil

saltar dentro de los aros? ¢Cuantos circulos tuvieron que saltar para llegar a la caja?.
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CANCION LAS PARTES DEL CUERPO

Cabeza, hombros, rodillas,

punta de los pies.

Cabeza, hombros, rodillas,

punta de los pies.

Asi este juego es.

Esta es mi cabeza, éstos no lo son.

Esta es mi cabeza, éstos no lo son.

Toco mi cintura, toco mis rodillas,

toco mis axilas y me hago cosquillas.

Cabeza, hombros, rodillas,

punta de los pies.

Cabeza, hombros, rodillas,

punta de los pies.

Asi este juego es.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos Identifica las partes de su cuerpo a través de la
cancién
SI NO
01 Alumno 1
02 Alumno 2
03 Alumno 3
04 Alumno 4
05 Alumno 5
06 Alumno 6
07 Alumno 7
08 Alumno 8
09 Alumno 9
10 Alumno 10
11 Alumno 11
12 Alumno 12
13 Alumno 13
14 Alumno 14
15 Alumno 15
16 Alumno 16
17 Alumno 17
18 Alumno 18 X
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SESION DE APRENDIZAJE 06

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa
2. Grado

: “Fatima de Falconieri”
: 3 Afios

4. Actividad N° 106

7. Docente Practicante
8.Actividad

: Diana Katerine Morante Leon
: Conocemos los sonidos de los animales

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA MATERIALES
Pedimos a los nifios que se pongan de pie porque hoy dia aprenderemos algo muy Patio
bonito que les gustara y todos muy contentos escuchan la masica.
ASAMBLEA O Grabadora
INICIO -Preguntamos si conocen los sonidos de los animales.
, . Pandereta

-Escuchamos la masica atentamente.

-Nos movemos al ritmo de la cancion.
DESARROLLO | En el patio nos organizamos para poder ser una ronda y comenzamos a cantar la Modsica
O EXPRESION | cancion de los animales.
CORPORAL Ronda

Escuchamos la cancion atentamente.

Repetimos los sonidos de los animas (vaca,chancho,oveja,perro,gato,etc) y movemos

nuestro cuerpo al ritmo de la cancion.

Los nifios y nifias distribuidos por la sala, se taparan la boca y la nariz. Cuando yano | Dialogo

) puedan aguantar mas, abriran los orificios y recuperaran poco a poco el aliento. El
RELAJACION | tiempo de aguante lo pone cada nifio/ a. Su cuerpo
EXPRESION Colores
GRAFICA Comentaremos obre lo realizado y dibujamos en una hoja bond lo que mas les gusto.
Hojas en blanco

VERBALIZACI | ¢Qué mas les gusto? Dialogo
ON

¢,Como se sintieron?
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos Identifica los diferentes tipos de sonido.
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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CANCION DE LOS SONIDOS DE LOS ANIMALES

Vengan a ver mi granja vengan todos,
Vengan a ver mi granja que es hermosa,
Y, el perro hace asi: guau, guau, guau
Y, el perro hace asi: guau, guau, guau.

Vengan a ver mi granja vengan todos,
vengan a ver mi granja que es hermosa,
Y, la vaca hace asi: muu
Y, la vaca hace asi: muu.

Vengan a ver mi granja vengan todos,
vengan a ver mi granja que es hermosa,
Y, el gallo hace asi: quiquiriqui
Y, el gallo hace asi: quiquiriqui.

Vengan a ver mi granja vengan todos,
vengan a ver mi granja que es hermosa,
Y, la oveja hace asi: bee
Y, la oveja hace asi: bee.

Vengan a ver mi granja vengan todos,
vengan a ver mi granja que es hermosa,
Y, el cerdo hace asi: oenc, oenc
Y, el cerdo hace asi: oenc, oenc
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SESION DE APRENDIZAJE 07

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa : “Fatima de Falconieri”

2. Grado : 3 Afos

4. Actividad N° 07

7. Docente Practicante  : Diana Katerine Morante Leon
8.Actividad : Cerca - Lejos

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA

- Cancion:

ASAMBLEA O INICIO | Calentamos nuestro cuerpo haciendo diferentes tipos de movimientos ( brasos, piernas ,hombros) -
Realizaremos en el patio de la |.E

-Explicamos cuando estamos cerca y lejos.
DESARROLLO O -Tomamos ejemplos de cerca y lejos.

EXPRESION -Escuchamos y cantamos la cancién cerquita y lejos.

CORPORAL -Agrupamos objetos que estén lejos - cerca, realizamos una dinamica y pedimos a los nifios que
observen y mencionen los objetos en qué posicidn se encuentran.

Con los nifios nos sentamos en el piso se le pide que cierren los ojos mientras la docente relata una
historia, donde ellos se encuentran en la playa, junto a su familia, que el sol esta tan brillante.

RELAJACION
Luego se le hace un juego de la conejera, donde se agrupan de tres dos agarrados de la mano y uno
en el centro, cuando la docente toca el silbato el g se encuentra en el centro tiene que buscar una
casita.

EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y les pedimos que dibuje lo que mas les gusto de la actividad

GRAFICA realizada.

Luego trabajan hojas aplicativas de nociones espaciales realizadas.

Conversamos de cdmo se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades encontramos y nos

. i | j | patio.
VERBALIZACION comprometemos a mejorar en el trabajo del patio
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CAMCION
CERQUITA -MUY LEJOS

Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.
Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.

Saltan los conejos,
frente al espejo.
Dan una vuelta,

y se van.

Saltan los conejos,
frente al espejo.
Dan una vuelta,

y se van.

Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.
Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.
Comen zanahorias,
flam, fiam, flam,
todos los conejos.

Dan una vuelta,

y se van.

Comen zanahorias,
flam, fiam, flam,
todos los conejos.

Dan una vuelta,

y se van.

Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.
Cerquita, cerquita, cerquita,
muy lejos, muy lejos.

Tiran muchos besos,
mua, mua, mua,
todos los conejos.
Dan una vuelta,

y se van.

Tiran muchos besos,
mua, mua, mua,
todos los conejos.
Dan una vuelta,

y se van.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afos
N° Nombre y Apellidos Reconoce (cerca—lejos).
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 08

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa : “Fatima de Falconieri”

2. Grado : 3 Afos

4. Actividad N° : 08

7. Docente Practicante  : Diana Katerine Morante Leon
8.Actividad : Aprendemos el numero 1

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA

- Enseflamos una caja sorpresa.

-Pedimos a los nifios que saquen diferentes imagenes.
ASAMBLEA O INICIO | _pero un nifio saca una imagen mas grande de todos.
-Preguntamos si conocen ese nimero.

-Ensefiamos el nimero uno y explicamos que es el namero 1.

DESARROLLO O -Ponemos en el piso diferentes nimeros.
EXPRESION -Reconocen el nimero uno y lo colocan en la pizarra.
CORPORAL -Jugamos con los nimeros.

Con los nifios nos sentamos en el piso se le pide que cierren los ojos mientras la docente relata una
historia, donde ellos se encuentran en la playa, junto a su familia, que el sol esta tan brillante.

RELAJACION
Luego se le hace un juego de la conejera, donde se agrupan de tres dos agarrados de la mano y uno
en el centro, cuando la docente toca el silbato el g se encuentra en el centro tiene que buscar una
casita.

EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y les pedimos que delineen el nimero uno.

GRAFICA

Luego trabajan hojas aplicativas de nociones espaciales realizadas.

Conversamos de como se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades encontramos y nos

VERBALIZACION comprometemos a mejorar en el trabajo del patio.
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Delinea el numeral 1.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos Reconocen y identifican el numero 1
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 09

. DATOS INFORMATIVOS:

v LE

: I.LE.P. “Fatima de Falconieri”

v AULA :Rojo

v EDAD :3 ANOS

v" PROFESORA : Diana Katerine Morante Ledn

MOMENTO

PROCESO / ESTRATEGIA

MATERIALES

ASAMBLEA O
INICIO

Caminar dispersos por toda el 4rea, lentamente y/o rapidamente, moviendo
los brazos lateralmente, imitando al vuelo de la mariposa. 3 minutos Ahora
las mariposas ponen las manos arriba en la cabeza. Decir a continuacion:
vamos a poner las manos abajo del todo, hasta tocarnos las patas de la
mariposa (realizar el movimiento completo) 3 minutos Ahora coger un aro y
colocarlo “arriba y abajo” 1 minuto Cada nifio se coloca agachado dentro de
la flor (aro) que ha sido colocado previamente en el suelo. A la sefial del
adulto salen a volar por toda el area. A la siguiente seiial de “llegd el
cazador, los nifios corren a ocupar su flor. 3 minutos.
Esta vez cuando lo indique la maestra colocaran dentro del aro un pie y el
otro estara fuera. Ahora se cambiard de pie.

Patio

DESARROLLO
O EXPRESION
CORPORAL

Se estimula para que los nifios corran por toda el area tratando de agarrar
mariposas, desplazandose cambiando de direccion. 2 minutos Ahora las
mariposas volaran caminando hacia delante, atrds y lateralmente (las manos
se pueden llevar en diferentes partes del cuerpo). Al final se ponen a correr.

patio

RELAJACION

Se propone el juego: A pasear por el campo”. Se divide el grupo a la mitad.
Se colocan en el espacio dos bancos suecos de forma paralela que
representan dos casas. En el centro, entre los dos bancos, se coloca un aro
donde se ubica un nifio. El resto de los nifios se situaran en los bancos
(casas). El adulto invita a “pasear por el campo”. Los nifios salen corriendo a
tratar de llegar hasta la otra casa. El nifio que esta en el circulo trata de
agarrar al que no logre llegar a la casa..

patio

EXPRESION
GRAFICA

De pie por todo el espacio motivar a los nifios diciendo: Tenemos una mano
traviesa, no la podemos parar; nos hace cosquillas por todo el cuerpo: en la
cabeza, en el otro brazo, por arriba, por abajo, etc,; esta mano se ha
cansado y se queda quieta, ahora la otra mano también se vuelve traviesa y
hace lo mismo que hacia la anterior Sentados en el suelo, con las manos
apoyadas en el mismo, indicar: Ahora es el pie el que nos hace cosquillas, se
mueve como loco por arriba, por abajo, por los lados; este pie se ha cansado
y se queda parado en el suelo; pero el otro quiere jugar y empieza a
molestar, por aqui, por alla, sin parar

patio
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Conversamos de cémo se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades

VERBALIZACI encontramos y nos comprometemos a mejorar en el trabajo del patio. Dislogo

ON
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LISTA DE COTEJO

Sesién: moviendo nuestro cuerpo  Aula: 3 afios

1.- Coordinacion visomotriz 2.-Dominio corporal
N° | Nombre y Apellidos dinamico.
SI NO sI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 | Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 10

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa : “Fatima de Falconieri”

2. Grado : 3 Afos

4. Actividad N° 10

7. Docente Practicante  : Diana Katerine Morante Leon

8.Actividad - Aprendemos adentro- afuera con las ula-ula

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO

PROCESO / ESTRATEGIA

ASAMBLEA O INICIO

- Nos sentamos en el patio.
-Colocamos una ula-ula y ensefiamos las posiciones adentro-afuera.
-Con la participacion de un nifio pedimos que haga la posicion que se le indica..

DESARROLLO O

-Todos colocamos nuestra ula-ula en el piso.

-Hacemos el calentamiento colocandonos adentro y afuera.

EXPRESION -Pedimos a los nifios que cuando la maestra indica la posicion de adentro debemos colocarnos
CORPORAL adentro de la ula-ula y si es afuera nos colocamos afuera de la ula-ula.
-Todos al mismo compas hacemos el movimiento de adentro y afuera de la ula -ula.
Con los nifios nos sentamos en el piso se le pide que cierren los ojos mientras la docente relata una
. historia, donde ellos se encuentran en la playa, junto a su familia, que el sol esta tan brillante.
RELAJACION playa. | a
Luego se le hace un juego de la conejera, donde se agrupan de tres dos agarrados de la mano y uno
en el centro, cuando la docente toca el silbato el g se encuentra en el centro tiene que buscar una
casita.
EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y pedimos que se dibujen con la actividad que se desarrollo
GRAFICA

VERBALIZACION

Conversamos de como se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades encontramos y nos
comprometemos a mejorar en el trabajo del patio.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos Mantiene su equilibrio adentro y afuera con el ula -ula
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 11

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa  : “Fatima de Falconieri”

2. Grado : 3 Afos

4. Actividad N° (11

7. Docente Practicante  : Diana Katerine Morante Leon
8.Actividad : Aprendemos quien llega primero y ultimo

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA

- La maestra indica que todos los nifios nos ponemos en una fila y escuchamos atentamente a la

profesora las indicaciones que nos dira para poder iniciar el juego.
ASAMBLEA O INICIO

-Explican que jugaremos un juego de quien llega primero y ultimo.

DESARROLLO O -La maestra hace un ejemplo con dos nifios.
EXPRESION -En forma ordenada vamos llamando a lo nifios para que puedan inicial el juego.
CORPORAL -Después del juego hacemos la pregunta quien llego primero y quien llego ultimo.

-Al terminar el juego indicamos que nifios llegaron primero y quien dltimos.

Con los nifios nos sentamos en el piso se le pide que cierren los ojos mientras la docente relata una
historia, donde ellos se encuentran en la playa, junto a su familia, que el sol esta tan brillante.

RELAJACION
Luego se le hace un juego de la conejera, donde se agrupan de tres dos agarrados de la mano y uno
en el centro, cuando la docente toca el silbato el g se encuentra en el centro tiene que buscar una
casita.

EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y les pedimos que dibuje lo que més les gusto de la actividad

GRAFICA realizada.

Luego trabajan hojas aplicativas de nociones espaciales realizadas.

Conversamos de como se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades encontramos y nos

. comprometemos a mejorar en el trabajo del patio.
VERBALIZACION P ] jo del p
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos 1.- Identifican la palabra primero y ultimo .
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 12

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa : “Fatima de Falconieri”

2. Grado : 3 Afos

4. Actividad N° 07

7. Docente Practicante  : Diana Katerine Morante Leon
8.Actividad : Mantenemos nuestro equilibrio

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO

PROCESO / ESTRATEGIA

ASAMBLEA O INICIO

- Nos ponemos de pie y cerramos los 0jos y nos imaginamos que estamos en un rio muy grande y
que tenemos que cruzar y para eso solo tenemos un puente muy chiquito.

DESARROLLO O

-Nos imaginamos que estamos en el puente.

-Intentamos cruzar manteniendo nuestro equilibrio.

EXPRESION -Todos vamos cruzando poco a poco hasta llegar a la orilla del rio.
CORPORAL -Todos intentamos hasta el final y preguntamos cémo se sintieron y si pudimos hacerlo.
Con los nifios al finalizar la actividad y pedimos a los nifios que se echen en el piso y que se
. imaginen como pasaron el rio manteniendo su equilibrio.
RELAJACION g P A
EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y les pedimos que dibuje lo que mas les gusto de la actividad
GRAFICA realizada.

Luego trabajan hojas aplicativas de nociones espaciales realizadas.

VERBALIZACION

Conversamos de cémo se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades encontramos y nos
comprometemos a mejorar en el trabajo del patio.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos 1.- Se paran de pie intentan caminar en un solo
equilibrio.
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 13

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa ; “Fatima de Falconieri”
2. Grado : 3 ARos
4, Actividad N° 107

7. Docente Practicante  : Diana Katerine Morante Leon

8.Actividad . Mantenemos nuestro equilibrio

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA

- Nos ponemos de pie y cerramos los 0jos y nos imaginamos que estamos en un rio muy grande y
que tenemos que cruzar y para eso solo tenemos un puente muy chiquito.

ASAMBLEA O
INICIO
-Nos imaginamos que estamos en el puente.
DESARROLLO O -Intentamos cruzar manteniendo nuestro equilibrio.
EXPRESION -Todos vamos cruzando poco a poco hasta llegar a la orilla del rio.
CORPORAL -Todos intentamos hasta el final y preguntamos cémo se sintieron y si pudimos hacerlo.
Con los nifios al finalizar la actividad y pedimos a los nifios que se echen en el piso y que se
RELAJACION imaginen como pasaron el rio manteniendo su equilibrio.
EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y les pedimos que dibuje lo que mas les gusto de la
GRAFICA actividad realizada.

Luego trabajan hojas aplicativas de nociones espaciales realizadas.

Conversamos de como se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades encontramos y

VERBALIZACION nos comprometemos a mejorar en el trabajo del patio.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos 1.- Se paran de pie intentan caminar en un solo
equilibrio.
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 14

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa ; “Fatima de Falconieri”
2. Grado : 3 ARos
4, Actividad N° 107

7. Docente Practicante  : Diana Katerine Morante Leon

8.Actividad . Aprendemos volantines en la colchoneta

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA
- Salimos al patio y prestamos atencion lo que la maestra nos indica.
ASAMBLEA O
INICIO

DESARROLLO O

-Explicamos a los nifios que haran volantines.
-La maestra hace una muestra.
-Formamos una fila para que cada nifio pueda realizar los volantines con ayuda de la maestra

EXPRESION
CORPORAL -Cada uno hace su intento hasta que todos terminemos de realizar el ejercicio.
Pedimos a los nifios que indiquen sus experiencias en la colchoneta y pedimos que nos
RELAJACION relajemos en nuestro sitio , alzando las manos y respirar hondo.
EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y les pedimos que dibuje lo que mas les gusto de la
GRAFICA actividad realizada.

Luego trabajan hojas aplicativas de nociones espaciales realizadas.

VERBALIZACION

Conversamos de cémo se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades encontramos y
nos comprometemos a mejorar en el trabajo del patio.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos 1.- Se paran de pie intentan caminar en un solo
equilibrio.
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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SESION DE APRENDIZAJE 15

DATOS INFORMATIVOS:

1. Institucion Educativa ; “Fatima de Falconieri”
2. Grado : 3 ARos
4, Actividad N° 107

7. Docente Practicante  : Diana Katerine Morante Leon

8.Actividad . Mantenemos nuestro equilibrio

APRENDIZAJE ESPERADOS

MOMENTO PROCESO / ESTRATEGIA

- Nos ponemos de pie y cerramos los 0jos y nos imaginamos que estamos en un rio muy grande y
que tenemos que cruzar y para eso solo tenemos un puente muy chiquito.

ASAMBLEA O
INICIO
-Nos imaginamos que estamos en el puente.
DESARROLLO O -Intentamos cruzar manteniendo nuestro equilibrio.
EXPRESION -Todos vamos cruzando poco a poco hasta llegar a la orilla del rio.
CORPORAL -Todos intentamos hasta el final y preguntamos cémo se sintieron y si pudimos hacerlo.
Con los nifios al finalizar la actividad y pedimos a los nifios que se echen en el piso y que se
RELAJACION imaginen como pasaron el rio manteniendo su equilibrio.
EXPRESION Invitamos a los nifios a ingresar al aula y les pedimos que dibuje lo que més les gusto de la
GRAFICA actividad realizada.

Luego trabajan hojas aplicativas de nociones espaciales realizadas.

Conversamos de cémo se sintieron al realizar la actividad, qué dificultades encontramos y

VERBALIZACION nos comprometemos a mejorar en el trabajo del patio.
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LISTA DE COTEJO

SESION:
Aula: 3 afios
N° Nombre y Apellidos 1.- Se paran de pie intentan caminar en un solo
equilibrio.
SI NO

01 Alumno 1

02 Alumno 2

03 Alumno 3

04 Alumno 4

05 Alumno 5

06 Alumno 6

07 Alumno 7

08 Alumno 8

09 Alumno 9

10 Alumno 10

11 Alumno 11

12 Alumno 12

13 Alumno 13

14 Alumno 14

15 Alumno 15

16 Alumno 16

17 Alumno 17

18 Alumno 18
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