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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la influencia del juego
como estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco™ distrito de Ayacucho,
2018. El nivel de la investigacion fue aplicado, de tipo experimental, disefio cuasi
experimental con evaluaciones de pre test y post test de (experimental). EI muestreo
fue no probabilistico por conveniencia del investigador, conformandose finalmente
por 24 nifios. El estadistico que se utilizé para obtener el resultado a la Hipotesis
General fue el T Student. Por lo tanto, se llega a la conclusion que la aplicacion del
juego como estrategia didactica influye para estimular la motricidad gruesa en nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de

Ayacucho, 2018.

Palabras clave: juego, motricidad gruesa
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of the game as a
didactic strategy to stimulate gross motor skills in children of 5 years of the Initial
Educational Institution N ° 389 / Mx- P "Rio Seco™ district of Ayacucho, 2018. The
level of the research was applied, experimental type, quasi-experimental design with
pre-test and post-test evaluations (experimental). Sampling was non-probabilistic for
the convenience of the researcher, finally conforming to 24 children. The statistic that
was used to obtain the result of the General Hypothesis was the Student T. Therefore,
we conclude that the application of the game as a teaching strategy influences to
stimulate gross motor skills in children of 5 years of the Initial Educational Institution

N ° 389 / Mx- P "Rio Seco" district of Ayacucho, 2018.

Keywords: game, gross motor
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IV. INTRODUCCION

De acuerdo a la resolucion N° 0014-2019-CU-ULADECH Catolica que fija la
linea de investigacion de la Universidad Catdlica “Los Angeles de Chimbote” 2019,
alineadas a la clasificacion de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Economico (OCDE); resumiendo asi, las orientaciones tematicas y prioridades de
investigacion, siendo correspondiente a la linea de investigacion: rendimiento
academico en estudiantes; en consecuencia se ha definido el titulo de la tesis “El juego
como estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho,
2018”.

La presente investigacion tuvo como proposito fundamental encontrar
herramientas para estimular el desarrollo de la coordinacién y el equilibrio a través del
juego en donde cada una de las actividades estaban encaminadas a motivar y estimular
activamente todo el sistema motriz grueso del nifio de transicion, de hecho se entregan
herramientas a los docentes para lograr las metas descritas, porque es conocido que en
las instituciones educativas las maestras de preescolar realizan muchas actividades
ludicas con los nifios, procurando desarrollar la motricidad gruesa de tal forma que los
prepare fisica y mentalmente para su proceso de aprendizaje. Es por ello que se plantea
la siguiente interrogante ¢En qué medida influye el juego como estrategia didactica
para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco™ distrito de Ayacucho, 20187

Y para dar respuesta en el proceso de investigacion se ha planteado el siguiente

objetivo general: Determinar la influencia del juego como estrategia didactica para



estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018, asimismo, denotando los
objetivos especificos: Identificar la influencia del juego como estrategia didactica para
estimular el esquema corporal en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018. Identificar la influencia
del juego como estrategia didactica para estimular la estructuracion espacio — temporal
en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco™
distrito de Ayacucho, 2018. Identificar la influencia del juego como estrategia
didactica para estimular la coordinacién y equilibrio en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

Después de haber encontrado las causas de la problematica y la propuesta para
solucion de la misma, se aplicaron actividades desde el juego para estimular la
motricidad gruesa desde el fortalecimiento de la coordinacion y el equilibrio, luego se
hizo el anélisis de esta propuesta el cual arroj6 resultados satisfactorios, descritos en
la conclusion general del trabajo, accién que produjo una recomendaciones para que
la propuesta sea trabajada con mas fuerza desde la consolidacion del PEI de la
Institucion donde se realizé este trabajo pedagogico.

Los resultados de esta investigacion lograron plantear soluciones para ejercitar
la motricidad gruesa de los nifios, desde temprana edad, lo que indica que la educacion
inicial es importante en el desarrollo integral de cualquier individuo, demostrandose
que es responsabilidad de toda la educacion de los nifios, pero que en la metodologia
de los docentes estan las soluciones para lograr mejores resultados en el hecho

pedagdgico.



Con respecto al marco metodoldgico, la presente investigacion es de un enfoque
cuantitativo, nivel aplicado, disefio cuasi experimental, el muestreo fue no
probabilistico a la conveniencia del investigador ademéas de ser considerada por
inclusion y exclusioén, la técnica de recoleccion de datos se realizd a través de
instrumentos validados por juicio de expertos, ademas con el proceso de confiabilidad
mediante el estadigrafo Alfa de Cronbach y para la contratacién de la hipotesis el
estadistico que se empleé fue el T Student, debido a que cumple la normalidad de sus
datos y por ser variables cuantitativas.

Finalmente, la investigacion concluye, en que la aplicaciéon del juego como
estrategia didactica influye para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho,

2018.



V. REVISION DE LITERATURA

5.1. Antecedentes

5.1.1. Internacional.

Ruiz (2010) realiz6 un estudio sobre la Caracterizacion morfoldgica y del
desempefio motor de los estudiantes de la Especialidad De Educacion Fisica
de la Universidad Nacional De Educacion, para optar el grado de Maestria en
Docencia Universitaria, sustentada en la Universidad Nacional de Educacion
Enriqgue Guzmén y Valle, La Cantuta. Investigacion comparativa, contd con
la participacion de 43 estudiantes a quienes se les evalué mediante listas de
cotejo. Este estudio llegd a las siguientes principales conclusiones: Existe
diferencias significativas entre las caracteristicas Morfoldgicas y de
Desempefio Motor de los estudiantes de régimen regular respecto a los de
régimen semipresencial. Existen diferencias significativas entre las
caracteristicas morfoldgicas y de Desempefio Motor de los estudiantes varones
respecto a la de mujeres. Los alumnos en su mayoria pertenecientes al género
masculino corresponden a la categoria mesomorfo balanceado. Los alumnos
en su mayoria pertenecientes al género femenino corresponden a la categoria
endomorfo-mesomorfo. Existen diferencias significativas entre fuerza
muscular, fuerza abdominal, salto horizontal, la resistencia, la velocidad y la
dinamometria (Aptitud fisica) del género masculino entre el régimen regular

y el régimen semipresencial.

José Maria Ruiz Garcia y Dora Navarro Bravo, en su tesis titulado “Los Juegos

y las Rondas Infantiles como estrategias para resaltar la importancia de la



motricidad gruesa en nifios de preescolar del instituto Keitty”, presentado a la
Escuela Normal Superior del Distrito de Barranquilla, llegaron a las siguientes
conclusiones: Que los juegos y las rondas infantiles son esenciales en el
desarrollo integral del nifio del nivel preescolar especificamente en la
motricidad gruesa ya que posibilita movimientos corporales que facilitan el

crecimiento y a la vez el desarrollo cognitivo que se da en los nifios y las nifias.

Esta investigacion aporta elementos de gran valor para el desarrollo de la
presente investigacion porgue se pretende demostrar la importancia que tiene

el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios.

Jacqueline De la Hoz en la investigacion titulada “Experiencias Constructivas
en nifios de edad Preescolar”, presentado a la Corporacion Universitaria Mayor
el Desarrollo Simon Bolivar, en la cual plantean de forma directa la
psicomotricidad en el esquema objetivo de igualdad mental y manipulacion
de los contenidos o experiencias donde se pone en claro pensamiento-
manipulacion-construccién. Es necesario decir que este trabajo es pieza
fundamental para el desarrollo motor del nifio, lo que quiere decir que es un
gran aporte para logar los objetivos de la investigacion en curso. Dominguez
Elsa Ivonne en la tesis titulada "Guia Practica de actividades fisicas para
desarrollar la Motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 a 6 afios del nivel
inicial”. Presentada al Municipio Paez estado portuguesa, quien sostiene que
la implementacion de una guia practica de actividades fisicas es necesaria para
que el nifio desarrolle la motricidad gruesa, es alli donde el docente se hace
participe buscando estrategias, recursos innovadores que contribuyan en el

aprendizaje de los nifios y nifias del nivel inicial. Esta aporta elementos de



juicio para cimentar la investigacion que se desarrolla para mejorar la

motricidad gruesa en nifios en edades de 5 afios.

5.1.2. Nacional.

Lucila Morales M. y E. Irma Arteaga A. afio 2002. Tesis titulada: “El juego
dramético y su influencia en su lenguaje receptivo expresivo en nifios
normales de 5 afios de edad del CEI N 1786 Sagrado Corazon de Jesus del
distrito de Huanchaco”, investigacion cuasi -experimental usando una muestra
de estudio de 31 nifios, empleando como instrumento una guia de evaluacién

para el lenguaje receptivo- expresivo, llegaron a las siguientes conclusiones:

El incremento de los niveles del lenguaje receptivo- expresivo de 18

niflos que conformaron el grupo experimental, después de 2 meses de
aplicacién del programa de juegos dramaticos es altamente significativo o
segun la prueba estadistica " t * de student. El nivel de desarrollo del lenguaje
Receptivos- expresivo de los nifios del grupo experimental es éptima cuando
se aplica un programa de juegos dramaticos en caso contrario el desarrollo es
lento, tal como se nota en el grupo control cuyo incremento en el post — test
fue de 2.12% con relacion al 15.60% que obtuvo del grupo experimental. La
experiencia ha permitido adoptar el nivel de Educacion inicial con una
Metodologia alternativo para elevar el nivel de funcionamiento del lenguaje
Receptivo expresivo de los nifios de 5 afios, utilizando como medios los juegos

dramaticos.



5.2. Bases Tedricas de la Investigacion
5.2.1. El juego.

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nos
relacionamos con nuestro ambito familiar, material, social y cultural a través
del juego. Etimoldgicamente, los investigadores refieren que la palabra juego
procede de dos vocablos en latin “iocum y ludus- ludere” ambos hacen
referencia a broma, diversion, chiste y se suelen usar indistintamente junto con
la expresion, actividad ludica. El juego es una actividad natural en la infancia,
que tiene maltiples expresiones y beneficios para los nifios y nifias. Ha sido
considerado a través de la historia y han sido eminentes investigadores que
aportan a conocer mas sobre su importancia en la infancia, "vincula la
capacidad de jugar a la capacidad de representar o de simbolizar, lo cual ocurre
en el primer afio de vida y se desarrolla durante el segundo y tercer afio. Esta
etapa se caracteriza por el "imaginar o fingir" y es la base del desarrollo del
juego social”. De esta manera lo planteado por Piaget refuerza el hecho de que
el juego permite la ensefianza al nifio de saberes que van a permitirle alcanzar
de manera satisfactoria su desarrollo éptimo en las diferentes areas de
aprendizaje, especialmente en la que comprende al desarrollo de la expresién
oral.

Segun Calderdn (2015), define el juego infantil "es una actividad que
puede abordarse desde muchos puntos de vista, uno de ellos el educativo, con
el juego el nifio pone en marcha los mecanismos de su imaginacion, expresa su
manera de ver el mundo que lo rodea, de transformarlo, desarrolla su

creatividad y le da la posibilidad de abrirse a los demas”.



Es a través del juego que el docente puede llegar a ensefiar a los nifios
en edad preescolar de manera tal que active y mantenga su imaginacion en todo
momento y lleve a la practica dichos conocimientos de forma productiva y
eficiente.
5.2.1.1.Importancia del juego.

El juego es importante porque ayuda al nifio a resolver sus conflictos
internos y a enfrentar las situaciones posteriores con decision y sabiduria. Es la
forma que tiene el nifio de expresar todo su mundo interno y, a la vez ir
formando procesos internos propios que van a ser constituidos para el
desarrollo de su conocimiento y aprendizaje. Es la base tanto para lo
intelectual como para lo afectivo. Sin el juego el nifio lo Unico que hace es
repetir mecanicamente contenidos.

Para Jiménez (2016), "en la Educacion Infantil debe considerarse el
juego como un principio didactico que subraya la necesidad de dotar de carécter
ludico cualquier actividad que se realice con los pequefios, evitando la falsa
dicotomia entre juego y trabajo".

La actividad mas importante de un nifio en edad preescolar es el juego.
Es la manera especifica en que el nifio conquista su medio ambiente. Mientras
juega adquiere conocimientos y técnicas que tendran gran valor en su actividad
escolar y, mas tarde, en la vida, en el trabajo. Al jugar, el nifio desarrolla formas
de conducta importantes para su actitud hacia el aprendizaje y la comunicacién
social. Es por eso que se puede afirmar que el juego determina el desarrollo

completo del individuo.



Los nifios necesitan estar activos para crecer y desarrollar sus
capacidades, el juego es importante para el aprendizaje y desarrollo integral de
los nifios puesto que aprenden a conocer la vida jugando.

Los nifios tienen necesidad de hacer las cosas una y otra vez antes de
aprenderlas por lo que los juegos tienen caracter formativo al hacerlos enfrentar
unay otra vez, situaciones las cuales podran dominarlas o adaptarse a ellas. A
través del juego los nifios buscan, exploran, prueban y descubren el mundo por
si mismos, siendo un instrumento eficaz para la educacion.

El juego es un ejercicio que realiza el nifio para desarrollar diferentes
capacidades:

e Fisicas: para jugar los nifios se mueven, ejercitdndose casi sin darse cuenta,
con lo cual desarrollan su coordinacién psicomotriz y la motricidad gruesa
y fina; ademas de ser saludable para todo su cuerpo, musculos, huesos,
pulmones, corazén y otros, por el ejercicio que realizan.

e Desarrollo sensorial y mental: mediante la discriminacion de formas,
tamarios, colores, texturas y otros.

e Afectivas: al experimentar emociones como sorpresa, expectacion o
alegria; y también como solucion de conflictos emocionales al satisfacer
sus necesidades y deseos que en la vida real no podran darse ayudandolos
a enfrentar situaciones cotidianas.

e Creatividad e imaginacion: el juego las despierta y las desarrolla.

e Forma habitos de cooperacion, para poder jugar se necesita de un

compariero.



e Eljuego hace que los bebés y nifios pequefios aprendan a conocer su cuerpo,
los limites de él y su entorno.

Los nifios deben disfrutar de sus juegos y recreaciones y deben ser
orientados hacia fines educativos para asi conseguir el maximo beneficio. En
un inicio, los nifios sélo se desenvuelven por la percepcion inmediata de la
situacion, hacen lo primero que se les viene a la mente, pero este tipo de accion
tiene sus limites sobre todo cuando hay problemas; mediante el juego el nifio
aprende a desenvolverse en el ambiente mental, utilizando el pensamiento para
ir mas alla del mundo externo concreto, logrando guiar su conducta por el
significado de la situacion obligandolo y motivandolo a desarrollar estrategias
para la solucién de sus problemas. A partir de los dos afios de edad, el nifio
comienza una nueva etapa de juego utilizando su experiencia anterior para
conseguir nuevos aprendizajes mas elaborados debido a que la naturaleza de
sus juegos porque esté desarrollando su capacidad para pensar.

Ademas, sus nuevos descubrimientos, comienza a comunicarse
fluidamente, amplia su vocabulario y cuenta con un mejor dominio de su cuerpo
(motricidad gruesa y fina), haciendo que busque nuevas experiencias,
compafieros de juego para desenvolver su imaginacion participando mas en el
mundo de los adultos.

La etapa escolar significa otro escalén en el progreso de sus juegos,
ahora juegan en el colegio y al llegar a casa siguen jugando y poniendo en
practica lo que han vivido y aprendido en el colegio, imitando la realidad,

representando por medio del juego simbdlico todo lo que han vivido o quieren
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vivir, permitiéndoles exteriorizar sus emociones: alegrias, sentimientos,

momentos dificiles, frustraciones, otros.

5.2.1.2.Caracteristicas del juego.

El juego tienes las siguientes caracteristicas:

e Eslibre.

e Eslaactividad propia de la infancia.

e Esun modo de interactuar con la realidad.

e Esespontaneo, no requiere motivacion ni preparacion.

e Es motivador en si mismo, cualquier actividad convertida en juego es
atractiva para el nifio.

e Es influyente en todas las capacidades fisicas y psiquicas. El adulto puede
obtener informacion de la evolucién de los nifios y nifias observando como
juegan.

e Es prescindible los materiales para su ejecucion.

e Es un recurso educativo que favorece el aprendizaje en sus multiples
facetas.

e Esun medio para liberar tensiones.

e Esevolutiva segun la edad.

e Es placentera.

e Esun medio que favorece el proceso socializador de los nifios.
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5.2.1.3.Clasificacion de los juegos segun capacidades.
5.2.1.3.1. Juego motor.

El juego motor esta asociado al movimiento y experimentacion con el
propio cuerpo y las sensaciones que este pueda generar en el nifio. Saltar con
un pie, jalar la soga, lanzar una pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre
otros, son juegos motores.

Los nifios pequefios disfrutan mucho con el juego de tipo motor ya que
se encuentran en una etapa en la cual buscan ejercitar y conseguir dominio de
su cuerpo.

Ademas, cuentan con mucha energia que buscan usarla haciendo
diversos y variados movimientos. Es recomendable que el nifio realice juegos
de tipo motor en areas al aire libre, donde encuentre espacios suficientes para
realizar todos los movimientos que requiera.
5.2.1.3.2. Juego social.

El juego social se caracteriza porque predomina la interaccién con otra
persona como objeto de juego del nifio. Ejemplos de juegos sociales que se
presentan en diferentes edades en la vida de los nifios: cuando un bebé juega
con los dedos de su madre o sus trenzas, habla cambiando tonos de voz, juegan
a las escondidas, juegan a reflejar la propia imagen en el espacio, entre otros.
En nifios méas grandecitos observamos juegos donde hay reglas y la necesidad
de esperar el turno, pero también el juego de “abrazarse”. Los juegos sociales
ayudan al nifio a aprender a interactuar con otros. Lo ayudan a saber
relacionarse con afecto y calidez, con pertinencia, con soltura. Ademas, acerca

a quienes juegan pues les vincula de manera especial.
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5.2.1.3.3. Juego cognitivo.

El juego de tipo cognitivo pone en marcha la curiosidad intelectual del
nifio. El juego cognitivo se inicia cuando el bebé entra en contacto con objetos
de su entorno que busca explorar y manipular. El interés del nifio se torna en
un intento por resolver un reto que demanda la participacion de su inteligencia
y no solo la manipulacion de objetos con un fin. Por ejemplo, si tienes tres
cubos intenta construir una torre con ellos, alcanzar un objeto con un palo, los
juegos de mesa con dominé 0 memoria, los rompecabezas, las adivinanzas,
entre otros.
5.2.1.3.4. Juego simboalico.

El juego simbdlico es un tipo de juego que tiene la virtud de encerrar en
su naturaleza la puesta en ejercicio de diversas dimensiones de la experiencia
del nifio al mismo tiempo.

El juego simbdlico consiste en establecer la capacidad de transformar
objetos para crear situaciones y mundos imaginarios, basados en la experiencia,
la imaginacion y la historia de nuestra vida. El juego simbdlico o de
imaginacion requiere del conocimiento del mundo real versus el mundo irreal
y también la comprobacion de que los demas distinguen ambos mundos. Al
tener claridad de lo real e irreal el nifio puede decir “esto es juego”.

5.2.2. Motricidad humana.

La motricidad humana ocupa un lugar importante dentro de la atencion
temprana ya que esta totalmente demostrado que en esta etapa de 0 a 6 afios
hay una gran interdependencia en los desarrollos motores afectivos e

intelectuales. La importancia de la motricidad reside en que la mayor necesidad
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de cada nifio es aprender a controlar sus movimientos y a funcionar habil y
eficientemente en el mundo. Los principales centros nerviosos que intervienen
en la motricidad son el cerebro, los cuerpos extraidos y diversos nucleos
talamicos y subtalamicos. El contexto motor, situado por delante de la
circunvolucion de Rolando, desempefia también un papel esencial en el control
de la motricidad fina. Los seres vivos se mueven antes de nacer, desde que las
células (6vulo, espermatozoide) se unen para formar el nuevo ser, ya el
movimiento existe, luego con las maltiples divisiones celulares que se realizan,
éste se hace mas evidente. Donde se forman los 6rganos que luego van a
cumplir diversas funciones dentro y fuera del nuevo ser. Todas las partes del
cuerpo son indispensables para el funcionamiento de éste, el cerebro, corazon,
pulmones, brazos, piernas, pies, entre otros, cada uno realiza una funcion vital
para la supervivencia del ser humano. Los seres humanos desde la concepcion
nos encontramos en constante movimiento, desde el mundo interno (Gtero) y
luego en el mundo exterior (ambiente socio- cultural). EI cuerpo humano es una
“maquina perfecta”, donde cada una de sus partes esta disenada para llevar a
cabo las multiples tareas que éste debe realizar a lo largo de toda su vida. Este
se diferencia del resto de los seres vivos por su inteligencia, razonamiento,
emociones y sentimientos que lo llevan a actuar; el hombre no solamente es
cuerpo también es mente, unificandose en un todo integral. Se hace referencia
sobre el cerebro como asiento de las funciones motoras (area motora o de
Brodman), donde se planifican, ejecutan, nuestros movimientos,
comportamientos, acciones y actitudes. También es importante acotar que el

ser humano posee patrones basicos de movimientos para realizar el aprendizaje
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de destrezas motoras las cuales pueden clasificarse en: locomotoras y
manipulativas. Estas destrezas motoras se pueden evidenciar cuando el nifio,
nifia, comienza a explorar su ambiente, las cuales se manifiestan a través del
succionar, agarrar, gatear, entre otras. Piaget sostiene que “todos los
mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad”, donde distingue estadios
sucesivos en el desarrollo de la cognicidn, entre los cuales cabe mencionar el
primero: desarrollo del pensamiento sensorio motriz (nacimiento a los dos afos
aproximadamente), siendo en este donde aparecen las habilidades locomotrices
y manipulativas.

También sefiala que en esta etapa el infante aprende a manejar de manera
habil la informacion sensorial. De esta manera se evidencio la relevancia que
tiene la motricidad (movimiento) en el ser humano para formarse de manera
integral (cognitivo, fisico, social, emocional) y debemos tener presente que
desde la concepcion el desarrollo motriz juega un papel vital en la formacion
cognitiva del infante. Por otra parte es importante sefialar el papel de la
creatividad en la motricidad, donde si bien cierto los humanos somos creativos
por naturaleza, ya que vivimos en un constante movimiento, en la busqueda de
mejores condiciones sociales, personales, ambientales, entre otros, tomando en
cuenta que esa creatividad manifestada por el hombre a través de su existencia
en el mundo, es lo que ha marcado la diferencia entre el animal y el hombre,
teniendo siempre la meta de ir méas alla, de evolucionar e indagar, transformar
ideas, pensamientos que lo llevamos a la préactica con la accion y expresion de

lo corporal, siendo éste un lenguaje que integra las areas motriz cognitiva y
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afectiva desarrollando asi su personalidad y su estilo peculiar de relacionarse
con los otros y con el mundo que lo rodea.
5.2.2.1.Motricidad gruesa.

Se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar
movimientos donde se requiere de la coordinacion y el funcionamiento
apropiado de grandes masas musculares, huesos y nervios. Esta coordinacion y
armonia estan presentes en actividades que impliquen la coordinacion y
equilibrio.

La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo
cronoldgico del nifio especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes
motrices de manos, brazos, piernas, y pies. Se considera importante que la
motricidad fina, en si ambas se complementan y relacionan; esta se va
desarrollando en orden descendiendo desde la cabeza hacia los pies con un
orden definido y posible. “La locomocion, en todas sus formas, constituyen una
importante faceta del trabajo corporal, sobre todo si se tiene en cuenta que es el
cuerpo entero el que se mueve dentro del ambito espacial que es su entorno
dando paso a el desarrollo psicomotor “Varios psicélogos han observado,
sistematicamente, los cambios desarrollados en la destreza motora gruesa.

A pesar de que la préctica puede incidir en este cambio, gran parte de
este desarrollo es atribuido a los procesos de maduracion. EI esquema corporal
es una nocion que se formula en el siglo XVII, que requiere su importancia en
el descubrimiento y control progresivo del propio cuerpo; que los nifios y nifias

se expresen a través de él que lo utilicen como de contacto.
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Asi mismo sirviendo como base para el desarrollo de otras aéreas, el
aprender nociones como: adelante —atras, adentro —afuera, arriba —abajo ya que
estan referidas a su propio cuerpo. El conocimiento del esquema corporal
(partes del cuerpo) y el desarrollo de la motricidad gruesa (musculos grandes
del cuerpo) es muy importante para el manejo de la lectura, escritura y calculo.
Esta motricidad gruesa se refiere al control de los movimientos musculares
generales del cuerpo o también Ilamados en masa estas llevan al nifio desde la
dependencia absoluta a desplazarse solo. (Control de cabeza, sentarse, girar
sobre si mismo entre otros). El control motor grueso es un hito en el desarrollo
de un bebe el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e
involuntarios a medida que su sistema neuroldgico madura y de tener un control
motor grueso para desarrollar un control motor fino perfeccionando los
movimientos pequefios y precisos. (Fernandez. 2013)
5.2.2.2.Motricidad para el crecimiento del nifio.

El ejercicio de la motricidad junto con la multiplicidad de experiencias
corporales son necesidades fundamentales del nifio, cuya satisfaccion es
necesaria para la salud y para su crecimiento, asi como para la formaciéon de su
personalidad. Méas aun que ejercitar sus masculos, el nifio necesita probar su
fuerza sus capacidades de comprension y de ejecucion, en resumen, Ssu
voluntad. Para esto hay que enfrentarlo a problemas a su medida y a situaciones
que despierten sus intereses. Para responder a estas preocupaciones
pedagdgicas las personas encargadas de la educacion deberian mostrar gran

interés por utilizar el juego.
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Todo perfeccionamiento motor requiere un aprendizaje, es decir, una
modificacion adaptativa del comportamiento de situaciones repetitivas que
pone en juego unos procesos cognoscitivos y motores cuyo objetivo es mejorar
las habilidades.

La habilidad es el nivel de competencia alcanzado en la realizacion de
la tarea motriz incrementando la precision, economia y eficacia. No se trata de
una capacidad fija, sino que se ajusta con flexibilidad a las variaciones del
medio externo gracias a la coordinacion, y a la destreza. Por lo tanto, el cerebro
actia como un ordenador complejo que controla la ejecucion de los
movimientos y los corrige a medida que transcurre la accién. Definida como el
conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y
coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los
movimientos se efectlan gracias a la contraccion y relajacion de diversos
grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores Propioceptivo de los musculos y
los tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena
marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo. (Jiménez Juan 2010.)
El &rea motora en general, hace referencia al control que se tiene sobre el propio
cuerpo.

La motricidad abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: El control
de la cabeza boca abajo, el volteo, el sentarse, entre otros y la capacidad de
estructurar el espacio en el que se realizan estos movimientos al hacer
interiorizacion y la obstruccion de todo este proceso global. Algunos autres (R.

Rigal, Paolette y Pottman) plantean que la motricidad no es la simple
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descripcion de conductas motrices y la forma en que los movimientos se
modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios que se
producen en dicha conducta. La motricidad refleja todos los movimientos del
ser humanos, estos movimientos determinan el comportamiento motor de los
nifios (as) de

1 a 6 afos que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas,
que expresan a su vez los movimientos naturales del hombre. (Gonzélez. 2008)
5.2.2.3.Desarrollo motor grueso de los nifios de 4 a 5 afios de edad.

El origen del concepto motricidad gruesa comenzo6 a estudiarse por
Preyer (1888) y Shin (1900), que realizaron descripciones del desarrollo motor,
pero es en el siglo XX, concretamente en 1907, cuando Dupre formulara el
concepto de “motricidad gruesa” como resultado de sus trabajos de la debilidad
mental y la debilidad motriz.

El término “motricidad gruesa” podria entenderse de muy diversas
formas: como una unidad funcional del ser humano, o como una forma concreta
y especifica de manifestacion psiquica.

La motricidad gruesa en el preescolar tiene una vital importancia, que a
lo largo del tiempo se ha atribuido a la educacion fisica, hasta desembocar en
la formacién de un modulo mas complejo de “educacidon integral”, que
constituye en nuestros dias con un &rea distinta en cuanto a fines, métodos y
orientacion, esta es la educacion motriz.

La madurez motriz, fundamenta todos los aspectos del desarrollo

integral del nifio, puesto que fomenta globalmente todos los planos vitales que
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constituyen la mente y el cuerpo en general. De esta forma se emplea el
concepto explicatorio de diferentes actores:

Al respecto, Henry Wallon hace ver su psicologia genética como la
necesidad de conexion entre lo organico, lo psiquico y el entorno, estableciendo
un mundo de relaciones simbolicas.

La introduccién de este aspecto es el lazo que une lo organico con lo
psiquico y esta comunicacion influirda en el tono postural del individuo,
modificando indudablemente sus actitudes; Henry Wallon influye
significativamente en el campo psicomotriz de la educacién preescolar,
marcando una doble accion sobre el sujeto, considerando este en doble
vertientes individual y social, y es el sentido o nivel psicomotor en el que
Wallon aporta la necesidad del movimiento en la educacion preescolar, por su
influencia en el desarrollo general y porgue lo considera como el paso previo
hacia el pensamiento conceptual.

“El movimiento es el medio de expresion de vida psiquica del nifio
pequefio, apareciendo el gesto antes que el lenguaje hablado, y mas tarde
acompanara las representaciones mentales”

Wallon distingue “estadios evolutivos” en el desarrollo infantil. Para el,
la maduracién del psiquismo se produce en una interaccion del organismo con
el medio que lo rodea, por lo que en estos estadios se producen alternativas e
integraciones logicas en cualquier esquema madurativo.

Estos periodos evolutivos coincidentes con el nivel preescolar son:
 Estadio de impulsividad motriz.

» [Estadio emocional.
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» Estadio sensorio-motor.
 Estadio de personalismo.

Todos estos estadios conceptualizan las dimensiones psicomotrices del
nifio, visualizando simultdneamente la capacidad pensadora y la capacidad
motora Fisica que de cierto modo conforma su esquema corporal vy
fundamentan la realidad de su propio estilo de vida y su participacion objetiva
en la misma.

El nifio aprende, activando sus ritmos y movimientos coordinantes en la
capacidad motriz fina y gruesa, que le determinan sus sistemas corporales, es
asi, como la motricidad gruesa se puede establecer en un primer plano en el
desarrollo del nifio preescolar.

Herrera (2014) sefiala que “El movimiento y la mente se relacionan entre
si. La expresion légica que se fundamenta en la necesidad corporal del
individuo, representado por la psicomotricidad en la mente y en el cuerpo,
relacionando los aspectos de accion a una determinada percepcion.

El nifio capta estimulos visuales y los perfecciona en su mente para
luego representarlo en acciones graficas 0 movimientos corporales que se
delimitan por su espontaneidad y su dimensiona analitica y creadora

La participacion del nifio nunca debe ser apartada de su propio contexto,
de esta forma se establece un diagnostico directo y concreto de sus propias
experiencias segn el medio donde se desenvuelve, de esta manera el educador
basa su pronostico estableciendo estrategias y ayudas conceptualizadas en

consecuencias de sus analisis.
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5.2.2.4.Generalidades sobre coordinacion y equilibrio.

Siempre ha existido una cierta confusion a la hora de encuadrar y
denominar la coordinacion y el equilibrio, ya que muchos autores hablan de
“Destrezas”, otros como Bouchard, hablaban de ‘“Cualidades Perceptivo-
cinéticas” y para otros, se decia que pertenecian al grupo de las “Cualidades
Motrices”. Las Cualidades Motrices son aquellos componentes responsables de
los mecanismos de control del movimiento.

Es un concepto intimamente relacionado con el de habilidad motriz,
definida como capacidad de movimiento adquirida con el aprendizaje. La
habilidad motriz corresponde a modelos de movimiento que se producen sobre
la base de todos los componentes cuantitativos y cualitativos. Es la habilidad
motriz un instrumento de desarrollo de las cualidades motrices.

Cuantas mas habilidades aprendamos, mejor desarrollaremos dichas
cualidades. Esta denominacion es la que mas se acerca a la reflejada en el
Decreto 105/1992, mas concretamente, dentro del bloque de Conocimiento y
Desarrollo Corporal, en el apartado de Educacion Fisica de Base. De esta
manera, podemos observar la gran importancia que tiene el desarrollo de la

coordinacion y el equilibrio para el movimiento del cuerpo.

-22-



5.3. Hipotesis

5.3.1. Hipotesis general.

La aplicacion del juego como estrategia didactica influye para estimular
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

5.3.2. Hipotesis especificas.

- Laaplicacion del juego como estrategia didactica influye para estimular el
esquema corporal en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

- Laaplicacion del juego como estrategia didactica influye para estimular el
Estructuracion espacio — temporal en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de
Ayacucho, 2018.

- Laaplicacion del juego como estrategia didactica influye para estimular la
coordinacion y equilibrio en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

VI. METODOLOGIA
6.1. El Tipoy el Nivel de la Investigacion
6.1.1. Tipo de investigacion.
Segun Herndndez y Fernandez (2010) La investigacion cuantitativa “usa
la recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica

y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
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teorias” (p.10). En tal sentido mi trabajo de investigacion es de tipo
cuantitativo.

Nivel de investigacion.

Es explicativo porque es un estudio que va mas alla de la descripcion de los
conceptos.

Segun Dominguez (2015) se refiere al grado de cuantificacion de los
estudios en cuanto a la informacidn que requiera, puede ser estudio cuantitativo
(p.54)

6.2. Disefio de la Investigacion
El disefio de investigacion es Pre — experimental.

El diagrama del disefio se muestra en el siguiente esquema:

Pre test Post test

! !

GE 01 X 02
GC 03 04

Donde:

GE: Grupo Experimental que recibiran el estimulo.

GC: Grupo Control que no recibiran el estimulo.

01: Eslamedicion atraves del pre test del grupo experimental, antes del uso
de la estrategia didéactica.

X:  Es la estrategia didactica de Intervencién de la Variable Independiente
(aplicacion del juego como estrategia didactica).

02: Es la medicién a través del post test, después del uso de la estrategia

didActica.
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6.3. Poblacion y Muestra

6.3.1. Poblacion.

Es un conjunto de individuos que pertenecen a la misma clase y esta
limitada por el estudio Tamayo (2012), constituye la globalidad del “fenémeno
a estudiar”, en el que cada integrante tiene caracteristicas relacionadas, que es

observada y origina la base para la investigacion.

Es un conjunto de individuos que pertenecen a la misma clase y esta
limitada por el estudio; que en palabras de Tamayo (2012) se puede definir
como: “La poblacion se define como la totalidad del fenomeno a estudiar,
donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun la cual se

estudia y da origen a los datos de la investigacion” (p.114).

6.3.2. Muestra.

La muestra proyecta las caracteristicas principales de la poblacion de
donde se obtuvo. La cual es representativa. Cuya validez para la generalizacién
estd dada por el tamafio y validez de la muestra. A su vez Ludwig (2011) sefiala
que la muestra es “es un subconjunto de la poblacién”, la cual es seleccionada
para indagar el como es su particularidad o caracteristica de la poblacion en

general, considerando que sea distintiva y que refleje sus caracteristicas.

6.3.3. Muestreo

Para elegir el tamafio de la muestra se utilizo el muestreo de tipo no
probabilistico, que, segin Herndndez, Fernandez, & Baptista (2010), es
cuando: La eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de

causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace
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la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico, ni con base en férmulas de
probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de una
persona 0 de un grupo de personas Yy, desde las muestras seleccionadas

obedecen a otros criterios de poblacion en la que la investigacion. (p.278)

Especificamente tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia o
intenciondana, que segun, Carrasco & Diaz (2014), “Es aquella que el
investigador selecciona segun su propio criterio, sin ninguna regla amtematica
0 estadistica. El Investigador selecciona la muestra en forma intencional
eligiendo aquellos elementos que considera conveneintes y cree que son los

mas represenativos”. (p. 243).

Para el presente estudio la poblacion estara constituida por los nifios y
nifias de 5 afios matriculados en la Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P

"Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

Para determinar el Grupo Experimental de la investigacion se determind

de acuerdo a la siguiente tabla:

ESTUDIANTES

GRUPO EXPERIMENTAL
TOTAL

5 afios

24 24

-26 -



6.4. Definicion y Operacionalizacion de las Variables y los Indicadores

El juego como estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- p "Rio
Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

coordinaciény el
funcionamiento
apropiado de
grandes masas
musculares, huesos
y nervios
(Fernandez 2010)

esquema corporal,
estructuracion
espacio — temporal
y coordinacion y
equilibrio

espacio — temporal

espacial, orientacion espacial,

estructuracion espacial y espacio gréafico.

Tiempo: nocién temporal, orientacion
temporal y estructuracién temporal.
Ritmo: regularizacion del movimiento,
adaptacion a un ritmo y repeticion de un
ritmo

Coordinacion y
equilibrio

Coordinacion: dinamica global y
coordinacion viso motriz.

Equilibrio: estatico y control postural y
equilibrio dindmico y control postural

. . INSTRUMENTOS
DEFINICION DEFINICION

VARIABLES CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES Y ESCALA DE
MEDICION

Variable El juego es una El juego se ha Juego libre Tono y fuerza muscular

independiente: | actividad inherente | estructurado por el Domina corporal dindmica - Lista de cotejo

Estrategia al ser humano juego libre y el Juego estructurado o Coordinacion viso - motora - Ficha de

didactica del (Calder6n 2015) juego estructurado | juego dirigido Coordina movimientos alternando las observacion

juego 0 juego dirigido partes de su cuerpo.

Variable Es la armonia 'y La estimulacién de | Esquema corporal Percepcion global del cuerpo.

dependiente: | sincronizacion que | la motricidad Conciencia del espacio gestual.

Estimular la existe al realizar gruesa se Conocimiento corporal.

motricidad movimientos donde | componen de las Conciencia de la lateralidad.

gruesa se requiere de la dimensiones Estructuracion Espacio: adaptacion espacial, nocién

En inicio (C)
En proceso (B)
Logro Previsto (A)
Logro Destacado
(AD)
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6.5. Técnicas e Instrumentos

6.5.1. Técnicas.

Las técnicas de investigacion Rojas (2008) son apreciadas como una
serie de recursos, procedimientos y reglas que encaminan la creacion, el
forjamiento y la direccion de los instrumentos de recojo de informacion y

posterior analisis de estos.

Las técnicas que se aplicd en mi proyecto de tesis es:

Técnica/ procedimientos

Fichas
v’ Lista de cotejo

v" Ficha de observacion

6.5.2. Instrumentos.

El instrumento nos sirve para logar un fin, el instrumento en
investigacion Abanto (2016) “es todo aquel medio que permite recabar y
procesar informacion las cuales se han conseguido gracias a las técnicas

empleadas.

6.5.2.1.La técnica oral.

Tiene que ver con la palabra, habla como medio de expresion en busca

de entendimiento, comunicacion y dialogo.

- Pruebas orales, intervenciones de los estudiantes, exposicion y la entrevista.
- El resumen, la discusién, exposicion de temas y las conclusiones de equipo

sobre el tema.
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6.5.2.2.Técnicas escritas

Esta técnica es en la que la informacion se obtiene presentando al
estudiante una serie de tareas que se consideran representativas a medir o

valorar a través de:

- Expresar opiniones personales o juicios de valor sobre cuestiones basicas
de la asignatura.
- Comprobar la facilidad de la sintesis de un tema.
6.6. Plan de Analisis

Los datos de la presente investigacion fueron obtenidos mediante la
aplicacion de las técnicas e instrumentos esta investigacion es cuantitativa y su
tratamiento es estadistico que nos permitird llegar a dar conclusiones en
relacion con la hipétesis planteada donde se hizo un analizar y comparar de
manera de como se lleven la confirmacion o el rechazo de la hipoétesis. El
procesamiento de datos, cualquiera que sea la técnica empleada, se comprueba
la hipétesis y se obtiene las conclusiones. Por lo que se tratd de especificar el
tratamiento que se dio a los datos: este procesamiento permite tabular los datos
obtenidos de la aplicacién de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la
finalidad de estimar si la aplicacion de actividades mejoro su rendimiento

académico del estudiante.

La interpretacion de los variables, de acuerdo a los objetivos de la
investigacion. Asi mismo, se utilizé la prueba de T de Student para comparar

la mediana de dos muestras relacionadas y determinar si existe diferencias entre
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ellas se utiliz6 para la contratacion de la Hipotesis, es decir su influye o no

influye en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por tanto, la informacidn que se obtendra a través de las encuestas, y se
procesaran por medio de técnicas estadisticas se procesaron utilizando el
software del Excel (hoja de calculo) los resultados descriptivos para la
construccién de tablas de frecuencias y gréaficos, a través del programa SPSS se
obtendrd resultados inferenciales para la prueba no paramétrica (prueba
anormal), contrastacion de datos, asi como también corroborar las pruebas de
hipédtesis general y especificos. Sin dejar de lado las medidas de variabilidad
las cuales permiten conocer la extension en que los puntajes se desvian unos de
otros, es decir el grado de homogeneidad de los grupos o dispersion de los

calificativos.
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6.7. Matriz de Consistencia.

El juego como estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio
Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

VARIABLES,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES E METODOLOGIA
INDICADORES
Problema Objetivo general Hipétesis general VARIABLE Enfoque de la investigacién
general Determinar la influencia del juego como La aplicacion del juego como estrategia INDEPENDIENTE: | La presente tesis es de
(En qué estrategia didactica para estimular la motricidad didactica influye para estimular la motricidad estrategia didactica investigacion cuantitativo.

medida influye
el juego como
estrategia
didactica para
estimular la
motricidad
gruesa en
nifios y nifias
de 5 afios de la
Institucién
Educativa
Inicial
N°389/Mx- P
"Rio Seco"
distrito de
Ayacucho,
2018?

gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco"

distrito de Ayacucho, 2018.

Obijetivos especificos

- ldentificar la influencia del juego como
estrategia didactica para estimular el esquema
corporal en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio
Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

- ldentificar la influencia del juego como
estrategia didactica para estimular la
estructuracién espacio — temporal en nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de
Ayacucho, 2018.

- ldentificar la influencia del juego como
estrategia didactica para estimular la
coordinacion y equilibrio en nifios y nifias de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial
N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho,
2018.

gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P

"Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

Hipotesis especificas

- Laaplicacidn del juego como estrategia
didactica influye para estimular el esquema
corporal en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P
"Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

- Laaplicacién del juego como estrategia
didactica influye para estimular el
Estructuracion espacio — temporal en nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de
Ayacucho, 2018.

- Laaplicacidn del juego como estrategia
didactica influye para estimular la
coordinacion y equilibrio en nifios y nifias
de 5 afios de la Institucidn Educativa Inicial
N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de
Ayacucho, 2018.

del juego

Dimensiones:

- Juego libre.

- Juego estructurado
0 juego dirigido

VARIABLE

DEPENDIENTE:

Estimular la

motricidad gruesa

Dimensiones:

- Esquema corporal.

- Estructuracion

espacio — temporal.

- Coordinacion y
equilibrio.

Tipo de Investigacion

La investigacién es de tipo
experimental

Nivel de Investigacion

El presente trabajo de

investigacion se encuentra en el
nivel aplicativo porque existira la
intervencién del investigador para
manipular variables que permitan
obtener resultados esperados.
Disefio de investigacion

El disefio de investigacion del
presente trabajo es pre
experimental.

Método de la investigacion
Método hipotético - deductivo —
comparativo, debido a que se
procedera con evaluaciones de pre
test y post test (experimental )
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6.8. Principios Eticos

La presente investigacion se ajusta al codigo de ética para la investigacion
Aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion en el que tiene
como proposito la promociéon del conocimiento y bien comin expresada en
principios y valores éticos que guian la investigacién en la universidad.

Los principios que rigen la actividad investigadora son:

- Proteccidn a las personas.

- Beneficiencia y no maleficiencia.

- Justicia.

- Integridad cientifica.

Consentimiento informado y expreso.

En la redaccion del presente trabajo de investigacion se respetd la produccion
intelectual; es decir se cito correctamente a los autores en la construccion del marco
tedrico. Las citas se sustentan en las normas de American Psychological
Association (APA) sexta version, los mismos establecen los parametros cientificos

estandarizados en la produccion intelectual.
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VII. RESULTADOS
7.1. A nivel descriptivo
7.1.1. Resultado PRE TEST de grupo experimental y control.

Tabla 1. La motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

PRE TEST DE MOTRICIDAD

GRUESA NUMERO DE NINOS (AS) PORCENTAIJE DE NINOS (AS)

67%
33%

En inicio (C)

En proceso (B)
Logro esperado (A) 0%
Logro destacado (AD) 0%

o O &~

TOTAL 12 100%

Fuente: Lista de cotejo (elaboracion propia).

67%

~
o
X

2 60%
@
O 50%
=z
Z 0% 33%
(a]
Ll
30%
2
Z 20%
O
o
0,
a 10% 0% 0%
0%
En inicio (C) En proceso (B) Logro esperado Logro destacado
(A) (AD)

PRE TEST DE MOTRICIDAD GRUESA

Grafico 1. La motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018. Fuente:
Tabla 1.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 1 y el Grafico 1, los nifios de 05 afios de edad
de educacidn inicial evaluados sobre motricidad gruesa, en el Pre Test se obtuvieron
los siguientes resultados: Grupo experimental alcanzaron el nivel en inicio (C) el
67%, en proceso (B) el 33%, logro previsto (A) el 0%, mientras que logro destacado
(AD) el 0%. IEP N° 389/Mx- P "Rio Seco” 2018.
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7.1.2. Resultado POST TEST de grupo experimental y control.

Tabla 2. La motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

POST TEST DE MOTRICIDAD NUMERO DE NINOS (AS) PORCENTAIE DE NINOS (AS)

GRUESA
En inicio (C) 0 0%
En proceso (B) 1 8%
Logro esperado (A) 1 8%
Logro destacado (AD) 10 83%
TOTAL 12 100%

Fuente: Lista de cotejo (elaboracion propia).

90% 83%

80%

(AS)

70%
60%
50%
40%
30%

PORCENTAIJE DE NINOS

20% 8% 8%
10% 0%
0%

En inicio (C) En proceso (B) Logro esperado Logro destacado
(A) (AD)

PRE TEST DE MOTRICIDAD GRUESA

Gréfico 2. La motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018. Fuente:
Tabla 2.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 2 y el Grafico 2, los nifios de 05 afios de edad
de educacidn inicial evaluados sobre la motricidad gruesa, en el Post Test se
obtuvieron los siguientes resultados: Grupo experimental alcanzaron el nivel en
inicio (C) el 0%, en proceso (B) el 8%, logro previsto (A) el 8%, mientras que logro

destacado (AD) el 83%. IEP N° 389/Mx- P "Rio Seco” 2018.
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Tabla 3. Dimension: El esquema corporal en nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

POST TEST DEL ESQUEMA p - .
CORPORAL NUMERO DE NINOS (AS) PORCENTAIJE DE NINOS (AS)
En inicio (C) 0 0%
En proceso (B) 0 0%
Logro esperado (A) 2 17%
Logro destacado (AD) 10 83%
TOTAL 12 100%

Fuente: Lista de cotejo (elaboracion propia).

0% 0%

83%

HEninicio (C) MEnproceso (B) M Logroesperado (A) Logro destacado (AD)
Gréfico 3. Dimension: El esquema corporal en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

Fuente: Tabla 3.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 3 y el Grafico 3, los nifios de 05 afios de edad
de educacién inicial evaluados sobre el esquema corporal, en el Post Test se
obtuvieron los siguientes resultados: Grupo experimental alcanzaron el nivel en
inicio (C) el 0%, en proceso (B) el 0%, logro previsto (A) el 17%, mientras que

logro destacado (AD) el 83%. IEP N° 389/Mx- P "Rio Seco” 2018.
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Tabla 4. Dimension: Estructuracion espacio — temporal en nifios y nifias de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho,

2018.
POST TEST DE LA
ESTRUCTURACION ESPACIO - NUMERO DE NINOS (AS) PORCENTAIE DE NINOS (AS)
TEMPORAL

En inicio (C) 0 0%
En proceso (B) 1 8%
Logro esperado (A) 3 25%
Logro destacado (AD) 8 67%

TOTAL 12 100%

Fuente: Prueba de evaluacién (elaboracién propia).

0%

67%

B Eninicio (C) MEnproceso (B) M Logro esperado (A) Logro destacado (AD)

Gréfico 4. Dimension: Estructuracion espacio — temporal en nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho,
2018. Fuente: Tabla 4.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 4 y el Gréfico 4, los nifios de 04 afios de edad
de educacidn inicial evaluados sobre la estructuracion espacio — temporal, en el Post
Test se obtuvieron los siguientes resultados: Grupo experimental alcanzaron el
nivel en inicio (C) el 0%, en proceso (B) el 8%, logro previsto (A) el 25%, mientras

que logro destacado (AD) el 67%. IEP N° 389/Mx- P "Rio Seco” 2018.
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Tabla 5. Dimension: Coordinacion y equilibrio en nifios y nifias de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

POST TEST DE LA COORDINACION

e NUMERO DE NINOS (AS)  PORCENTAJE DE NINOS (AS)

0%
0%

En inicio (C)

En proceso (B)
Logro esperado (A) 33%
Logro destacado (AD) 67%

0 b~ O O

TOTAL 12 100%

Fuente: Lista de cotejo (elaboracion propia).

0% 0%

67%

HEninicio (C) MEnproceso (B) M Logroesperado (A) Logro destacado (AD)

Gréfico 5. Dimension: Coordinacion y equilibrio en nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.
Fuente: Tabla 5.

Interpretacion. De acuerdo a la Tabla 5 y el Grafico 5, los nifios de 05 afios de edad
de educacion inicial evaluados sobre la coordinacién y equilibrio, en el Post Test se
obtuvieron los siguientes resultados: Grupo experimental alcanzaron el nivel en
inicio (C) el 0%, en proceso (B) el 0%, logro previsto (A) el 33%, mientras que

logro destacado (AD) el 67%. IEP N° 389/Mx- P "Rio Seco” 2018.
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7.2. A nivel inferencial

7.2.1. Prueba de hipotesis.

A. Hipotesis general.

Ho: La aplicacion del juego como estrategia didactica no influye para estimular

la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

Ha: La aplicacion del juego como estrategia didactica influye para estimular la

motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

Tabla 6. Contraste de medias entre pre test y prost test

Desv. Desv. Error
GRUPOS N Media Desviacion promedio
Pre Test motricidad gruesa | Experimental 12 10,08 ,669 ,193
Post Test motricidad gruesa | Experimental 12 18,17 1,528 441

Interpretacion: En el contraste de promedios entre el pre test y el post test de

estimulacion de motricidad gruesa, en el Grupo Experimental asciende a partir del

10,08 a 18,17, puntos.

Tabla 7. Correlacion de muestras emparejadas

Correlacion

Sig.

Par 1

Pre Test motricidad gruesa &

Post Test motricidad gruesa

24

,032

,882

Interpretacion: El coeficiente de correlacion entre el Pre test y Post test es de

0,882, por lo que existe influencia significativa entre la aplicacion de los juegos

verbales en el desarrollo de las habilidades comunicativas.
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Tabla 8. Prueba de hipotesis general con estadigrafo t-student

Sig.
Diferencias emparejadas t gl | (bilateral)
95% de intervalo
de confianza de
la diferencia
Desv.
Desv. Error
Media | Desviacion | promedio | Inferior | Superior
Pre Test motricidad -5,833 2,761 ,564 | -6,999 -4,667 | -10,350| 23 ,000
gruesa - Post Test
motricidad gruesa

Interpretacion: En las muestras relacionadas entre el pre test y el post test del
Grupo Experimental se obtiene que el valor p (nivel de significancia) es 0.000 <
0.05. Por lo tanto, hay evidencia para rechazar la Hipdtesis Nula (Ho) y se acepta
la Hipdtesis de investigacion (Ha), con un grado de significancia del 5% y un nivel

de confianza del 95%.

Conclusion: La aplicacion del juego como estrategia didactica influye para

estimular la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

7.3. Andlisis de Resultados

Con respecto al objetivo general, el contraste de promedios entre el pre

test y el post test de estimulacion de motricidad gruesa, en el Grupo

Experimental asciende a partir del 10,08 a 18,17. El coeficiente de correlacion

entre el Pre test y Post test es de 0,882, por lo que existe influencia significativa

entre la aplicacion de los juegos verbales en el desarrollo de las habilidades

comunicativas.
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Sobre la evaluacion del Pre test, los nifios de 05 afios de edad de
educacion inicial evaluados sobre motricidad gruesa, en el Pre Test se
obtuvieron los siguientes resultados: Grupo experimental alcanzaron el nivel en
inicio (C) el 67%, en proceso (B) el 33%, logro previsto (A) el 0%, mientras
que logro destacado (AD) el 0%. IEP N° 389/Mx- P "Rio Seco” 2018.

Sobre la evaluacion del Post test, los nifios de 05 afios de edad de
educacion inicial evaluados sobre la motricidad gruesa, en el Post Test se
obtuvieron los siguientes resultados: Grupo experimental alcanzaron el nivel en
inicio (C) el 0%, en proceso (B) el 8%, logro previsto (A) el 8%, mientras que
logro destacado (AD) el 83%. IEP N° 389/Mx- P "Rio Seco” 2018.

Estos resultados, son avalados por Ruiz (2010) realizé un estudio sobre
la Caracterizacion morfoldgica y del desempefio motor de los estudiantes de la
Especialidad De Educacién Fisica de la Universidad Nacional De Educacién.
Existen diferencias significativas entre fuerza muscular, fuerza abdominal,
salto horizontal, la resistencia, la velocidad y la dinamometria (Aptitud fisica)
del género masculino entre el régimen regular y el régimen semipresencial.

Asi mismo Jacqueline De la Hoz en la investigacion titulada
“Experiencias Constructivas en nifios de edad Preescolar”, presentado a la
Corporacién Universitaria Mayor el Desarrollo Simén Bolivar, quien concluye
en que los recursos innovadores que contribuyan en el aprendizaje de los nifios
y nifias del nivel inicial. Esta aporta elementos de juicio para cimentar la
investigacion que se desarrolla para mejorar la motricidad gruesa en nifios en

edades de 5 afos.
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Finalmente, Lucila Morales M. y E. Irma Arteaga A. afio 2007. Tesis
titulada: “El juego dramatico y su influencia en su lenguaje receptivo expresivo
en nifios normales de 5 afios de edad del CEI N 1786 Sagrado Corazén de
Jesus del distrito de Huanchaco”, concluye en que la experiencia ha permitido
adoptar el nivel de Educacion inicial con una Metodologia alternativo para
elevar el nivel de funcionamiento del lenguaje Receptivo expresivo de los nifios

de 5 afios, utilizando como medios los juegos dramaticos.
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8.1.

VIIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados adquiridos mediante la prueba estadistica t-student permite
concluir que los juegos producen efectos significativos de la motricidad
gruesa. En nifios de 5 afios de edad de la institucion educativa inicial N°
389/Mx-P “Rio Seco” Distrito Ayacucho.

Con los resultados encontrados mediante la prueba estadistica t-student se
puede concluir que los juegos producen efectos para estimular el esquema
corporal en nifios de 5 afios de edad de la institucion educativa inicial N°
389/Mx-P “Rio Seco” Distrito Ayacucho 2018.

Con los resultados encontrados mediante la prueba estadistica t-student se
puede concluir que los juegos producen efectos para estimular la
estructuracion espacio — temporal en nifios de 5 afios de edad de la institucion
educativa inicial N° 389/Mx-P “Rio Seco” Distrito Ayacucho 2018.

Con los resultados encontrados mediante la prueba estadistica t-student se
puede concluir que los juegos producen efectos para estimular la
coordinacion y equilibrio en nifios de 5 afios de edad de la institucién

educativa inicial N° 389/Mx-P “Rio Seco” Distrito Ayacucho 2018.
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8.2. Recomendaciones

Se recomienda a los directivos del jardin N°389/MX-P "Rio Seco" Ayacucho
mantener las estrategias y actividades que se implementaron para que les sirva
como punto de referencia en cuanto al conocimiento de su estado fisico.
Igualmente realizar alianzas o convenios con instituciones oficiales o privadas
que puedan facilitarle acompafiamiento en la deteccion o identificacion de
nifios con problemas de motricidad Gruesa.

Estimular desde las diferentes actividades pedagdgicas el desarrollo motor que
facilite reforzar las diferentes dimensiones para su desarrollo fisico, ademas
que los docentes utilizar la cartilla donde estan los ejercicios que se pueden
realizar con los nifios para estimular la motricidad gruesa en la coordinacion y
el equilibrio.

Se debe implementar programas de educacion fisica y de iniciacion deportiva
debidamente planificados, clases estructuradas didactica y metodoldgicamente
apropiadas a cada edad, procedimientos de evaluacion y control de los logros
de los alumnos, que permita un desarrollo coordinativo adecuado como parte

de una formacion integral de los nifios.
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X.  ANEXOS

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

INICIAL
LISTADE COTEJO -PRE TEST Y POST TEST

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

INSTITUCION EDUCATIVA: N°389/MX- P "RIO SECO" DISTRITO DE AYACUCHO.

NIVEL Y GRADO: INICIAL 5 ANOS
FECHA:

Margue con un (X) segun los trabajos a realizar.

INDICADORES En inicio En proceso | Logro Logro
Previsto Destacado

Tono y fuerza muscular

Domina corporal dindmica

Coordinacién viso — motora

Coordina movimientos alternando las
partes de su cuerpo.

Percepcion global del cuerpo

Conciencia del espacio gestual

Conocimiento corporal

Conciencia de la lateralidad

Espacio: adaptacion espacial, nocion
espacial, orientacion espacial,
estructuracion espacial y espacio gréfico

Tiempo: nocidn temporal, orientacion
temporal y estructuracion temporal

Ritmo: regularizacion del movimiento,
adaptacién a un ritmo y repeticion de un
ritmo

Coordinacion: dindmica global y
coordinacion viso motriz

Equilibrio: estatico y control postural y
equilibrio dindmico y control postural

VALORACION:
1. Eninicio (C)
2. En proceso (B)
3. Logro Previsto (A)
4. Logro Destacado (AD)
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FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

“ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE EDUCACION — ESPECIALIDAD EDUCACION INICIAL”
SEDE - AYACUCHO

Dirigido a: Estudiantes de la I.E 1 N°389/Mx- P "Rio Seco" distrito de Ayacucho, 2018.

Objetivo: Realizar el desarrollo de trabajo de investigacion: “El juego como estrategia didactica para estimular la motricidad gruesa”.

Instrucciones: Solicitamos a usted que responda con sinceridad los items planteados.
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL monmo DE RECOLECCION DE DATOS

mu instrumento motivo de evaluacion: FICHA DE OBSERVACION PARA LOS NIROS

TITULODE LA INVESTIGACION” EL JUEGO COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD GRUESA™.
EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°389/MX- P "RIO SECO"DISTRITO DE AYACUCHO, 2018.
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CONSTANCIA DE APLICACION

Mediante la presente el Director de esta Institucién Educativa dejamos la
constancia de aplicacion a la Estudiante: PINO CABRERA, ROSA LUZ,
identificada con DNI N°40643280, Estudiante de la universidad catélica
los dngeles de Chimbote filial- Ayacucho, ha realizado la ejecucion y

aplicacion de la tesis asignandola el aula de cenco afios.

TiTULO DE LA INVESTIGACION: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD GRUESA™.

EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N?389/MX- P "RIO SECO"DISTRITO DE AYACUCHO, 2018.

De expide dicha constancia para los fines que sea

Convenientes por la interesada para los fines pertinente.

Ayacucho 12 de Junio de 2019




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

I. DATOS GENERALES
1. Titulo: “Los Animales”
2. Temporalizacion: 30 minutos aproximadamente
3. Centro Educativo: |.E N° 389 “RIO SECO”
4, Nivel: Inicial
5. Edad: 5 afios
Il. SELECCION DE LOGRO DE APRENDIZAJE, CAPACIDAD
DIVERSIFICADA, INDICADOR DE LOGRO,
INSTRUMENTO.

AREA LOGRO DE | CAPACIDAD INDICADOR | INSTRUMEN
APRENDIZAJE | DIVERSIFICADA| DE LOGRO TO
MOTRICIDAD Demuestra Realiza
GRUESA crecientemente correctamente

Se desplaza por

el espacio
PERSONAL | imitando
SOCIAL distintos

animales,

coordinacion  de
brazos y piernas al
desplazarse por el
espacio
representando a
distintos

animales

la coordinacién
brazos. Piernas
al representar a

los animales

Lista de cotejo

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Meétodo: Juego libre

IV. MEDIOS Y MATERIALES

Grabadora
CD

Cartilla de imagenes




V. DESARROLLO DE LAACTIVIDAD
ETAPA INICIAL

Se les colocara una cancion de los animales en la que ellos se

moveran libremente de acuerdo a la masica que escuchan.

ETAPA PRINCIPAL
Mostraremos a los nifios la imagen de diferentes animales, a la
cuenta de tres los nifios deberan representar con movimientos
corporales y gestos al animal que les tocd y mientras lo realizan,
deberdn juntarse con los animales que hacen los mismos

movimientos que ellos.

ETAPA FINAL

Pasaremos con una colonia para que cada nifio huela y mejore su respiracion

REPRESENTACION
Al finalizar, pediremos a los nifios que se sienten y les repartiremos
hojas donde estaran los animales de las cartillas para que coloreen el

animal que lestoco.

VI.EVALUACION

Se evaluara de manera permanente durante el desarrollo de la

actividad y a través de la lista de cotejo.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

|. DATOS GENERALES

1. Titulo: “ESTATUA”

2. Temporalizacion: 30 minutos aproximadamente

3. Centro Educativo: I.LE N°389 “RIO SECO”

4. Nivel: Inicial

5. Edad: 5 afos

Il. SELECCION DE LOGRO DE APRENDIZAJE,
CAPACIDAD DIVERSIFICADA, INDICADOR DE LOGRO,

INSTRUMENTO.
AREA LOGRO DE | CAPACIDAD INDICADOR| INSTRUMENTO
APRENDIZAJE | DIVERSIFICADA| DE LOGRO
MOTRICIDAD Explora  sus | Realiza
GRUESA posibilidades  de | movimientos
Baila alritmo movimiento, corporales
PERSONAL .. . . -
de la mdusica | vivenciando el | siguiendo el
SOCIAL . . : . .
coordinando ritmo en ritmo de la Lista de cotejo
brazos y | coordinacion y musica
piernas equilibrio
postural

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Metodo: Juego libre

M. MEDIOS Y MATERIALES

e MUsica

e Grabadora




V. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ETAPA INICIAL
Se les dird a los nifios que corran de un lado a otro
deteniéndose cuando la profesora da una palmada y volviendo

a correr cuando da dos

ETAPA PRINCIPAL
Nos formamos en media luna y escuchamos las indicaciones. Al
sonar la misica empezaremos a movernos al ritmo de la cancion y

cuando se detiene nos quedamos como estatuas en la posicion en la

que estabamos

ETAPA FINAL

Nos sentamos uno detras de otro y nos haremos masajitos con

una pelota al compafiero que esta delante del otro.

REPRESENTACION

Se les pediré a los nifios que dibujen lo que mas les gusto de la actividad

V. EVALUACION

Se evaluara de manera permanente durante el desarrollo de la

actividad y a través de la lista de cotejo



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

N

w

DATOS GENERALES

Titulo: “JUGANDO CON LA PELOTA”

. Temporalizacién: 30 minutos aproximadamente

. Nivel: Inicial

. Edad: 5 afos

Centro Educativo: I.E N°389 “RIO SECO”

SELECCION DE LOGRO DE APRENDIZAJE,

CAPACIDAD DIVERSIFICADA, INDICADOR
DE LOGRO, INSTRUMENTO
AREA LOGRO DE CAPACIDAD INDICA INSTRU
QEERENDIZ DIVERSIFIC DOR DE MENTO
ADAD LOGRO
MOTRIC Maneja el Realiza Lista de
PERS IDAD Espacio en diferentes cotejo
ONA ., .
GRUESA relacién con actividades
L R R
oc! Realiza Su cuerpo y los indicadas por
movimientos | objetos: un lado, el Ia-p-rofesora
AL utilizando la otro, arriba, abajo utilizando una
pelota
Pelota en
diferentes
formas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Meétodo: Juego Dirigido

MEDIOS Y MATERIALES

e Pelota

e Mdusica




IV.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
ETAPA INICIAL

Se colocaré un mix a los nifios para que se muevan libremente

ETAPA PRINCIPAL

Se agrupara a los nifios de dos y se les colocara frente a
frente, lejos uno de otro. Se le entregara una pelota a cada
nifio y les dird que se acerquen a su compariero rebotando la
pelota, se la entreguen y se regresen a su sitio, el otro
compafiero debera hacer lo mismo, luego deberéan lanzar la
pelota a su compafiero, luego que se acerque haciendo rodar
la pelota y asi sucesivamente, siguiendo la indicacion de la

profesora.

ETAPA FINAL
Nos sentaremos en semicirculo y pasaremos una colonia

para que sientan el olor y respiren profundamente.

REPRESENTACION
Se entregara una hoja a cada nifio para que dibujen lo que

mas les gustd de la actividad.

V. EVALUACION

Se evaluara de manera permanente durante el desarrollo

de la actividad y a través de la lista de cotejo



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

DATOS GENERALES

1. Titulo: “Manteniendo el equilibrio”

2. Temporalizacion: 30 minutos aproximadamente

3. Centro Educativo: I.E N° 389 “RIO SECO”

4. Nivel: Inicial

5. Edad: 5 afios

SELECCION DE LOGRO DE APRENDIZAJE, CAPACIDAD
DIVERSIFICADA, INDICADOR DE LOGRO, INSTRUMENTO

AREA LOGRO DE CAPACIDAD INDICADO | INSTRUMENT
R O
APRENDIZAJE DIVERSIFICAD
A DE LOGRO
COORDINACION | Explora sus | Lleva un
MOTORA posibilidades
Vaso con
GRUESA de aaua de un
PERSONA coordinacion g Lista de cotejo
N y
Coordinacion Y extremo al
L SOCIAL Equilibri
o quilibrio
equilibrio postural. otro pasando
postural.
sobre una
linea que se

encuentra en

el piso.




1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Meétodo: Juego dirigido
V. MEDIOS Y MATERIALES
o Cinta masking
. Vaso con agua
V. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
ETAPA INICIAL
Se desplazan libremente al ritmo de la musica
ETAPA PRINCIPAL

Se agrupa en 2 columnas de nifios y se indica que saldran a participar los 2 primeros
nifios a la voz de la maestra. Camina sobre una linea recta manteniendo el equilibrio
y luego el nifio coge un vaso lleno de agua y lo traslada hacia la mesa que se

encuentra en el otro extremo.
ETAPA FINAL

Nos sentaremos formando un semi circulo y hablaremos de cémo nos sentimos al

realizar la actividad
REPRESENTACION

Se repartira hijas a los nifios para que representen mediante un dibujo lo que mas les

gusto de la actividad.
EVALUACION

Se evaluara de manera permanente durante el desarrollo de la actividad y a través de

la lista de cotejo.



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

SELECCION

DATOS GENERALES

4. Nivel: Inicial

5. Edad: 5 afos

DE LOGRO

3. Centro Educativo: L.LE N° 389 “RIO SECO”

1. Titulo: “CAMINAR SOBRE UNA LINEA”

2. Temporalizacion: 30 minutos aproximadamente

DE APRENDIZAJE,

CAPACIDAD DIVERSIFICADA, INDICADOR
DE LOGRO, INSTRUMENTO

AREA LOGRO DE CAPACIDAD INDICA INSTRUMENTO
DOR DE
APRENDIZAJ DIVERCIDA
E D LOGRO
COORDINACION Demuestra Recorre
MOTORA GRUESA equilibrio en las una cinta
PERSONA diferentes usando
Demuestra i i i
L SOCIAL - maneras de Diferentes Lista de cotejo
creclente caminar. estilos de
coordinacion en caminar y
su equilibrio. sin perder
el
equilibrio.

V.

largo

ESTRATEGIAS METODOLOGI CAS
Método: Juego libre

MEDIOS Y MATERIALES

¢ Cinta adhesiva de cinco centimetros de ancho y tres metros de




VI.

V.

DESARROLLO DE LACTIVIDAD
ETAPA INICIAL
Se Colocara una cinta en el suelo formando una linea recta.
Asegurandose de que el nifio este mirando y le mostrara como
caminar a lo largo de ella de un modo natural colocando una

cancion como fondo musical

ETAPA PRINCIPAL

La maestra animara al nifio para que camine sobre la cinta.
Después de que domine este proceso simple sin salirse de la
cinta, le mostraremos un segundo método para recorrer la

cintay le pediremos que imite.

Las acciones que pueden realizar con la maestra son las siguientes:

a. Caminar hacia atras con un pie detras de otro sin cruzarlos.
b. Caminar de lado, moviendo un pie y luego otro sin cruzarlos.
C. Saltar de lado a lado de la cinta manteniendo los pies juntos.
ETAPA FINAL

Nos sentamos y hablamos sobre lo que mas nos gusto de la actividad

REPRESENTACION

Se le entregara a cada nifio una hoja para que dibujen lo que mas les gusto

EVALUACION
Se evaluara de manera permanente durante el desarrollo de la

actividad y a traves de la lista de cotejo.



ORGANIZADORA:
RESPONSABLE: ROSA LUZ PINO CABRERA.
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