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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo describir Autoestima Prevalente en
Adolescentes Residentes de un Centro de Atencion Residencial, Nuevo Chimbote,
2019 Fue de tipo de estudio observacional, prospectivo, transversal y descriptivo.
Asimismo el nivel de investigacion descriptivo y el disefio de investigacion fueron
Epidemiolodgico. La poblacién estuvo constituida por los adolescentes residentes
de 12 a 17 afios de edad, del Centro de Atencion Residencial a quienes se les
aplicaron el instrumento de la escala de autoestima de Rosemberg. El resultado
obtenido del estudio fue que la Autoestima Prevalente en adolescentes Residentes de

un Centro de Atencion Residencial, Nuevo Chimbote, 2019 es baja.
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ABSTRACT

The aim of this study was to describe prevalent self esteem in resident
adolescents of a Residential Centre, Nuevo Chimbote, 2019. The type of
study was observational, prospective, cross-sectional and descriptive. The
level of decriptive investigation and the design’s investigation were
epidemiological. The population was constituted for resident adolescents
between 12 and 17 years old, of the Residential Centre, who we can applied
the instument of the scale of self steem of Rosemeberg. The result obtained of
our study was prevalent self esteem in resident adolescents of a Residential

Centre, Nuevo Chimbote, 2019 is low.

Keywords

Self esteem, adolescence, Residents

Vi



Contenido

DEDICATORIA. iii
RESUMEN. ... iv
ABSTRACT ... Y
INTRODUCCION. ...ttt et 1
I1. REVISION DE LA LITERATURA........oooetieeeeeeeeeeeeeersseseess e 7
2.1, ANTECEABNTES. ... ... ettt 8
2.2. Bases tedricas de la investigacion............coccevviiniiniiiieianennnn. 9
2.2.1. AUL0ESTIMA. .. ettt 9
2.2.1.1 DefiniCiON. .. ..ot e 9
2.2.1.2 Teoriade Autoestima ............ovvvieiiiiniiiiieiiiiiieanennn. 11
2.2.1.3 Caracteristicas de la autoestima ................cocoviviiiieinnnn 13
2.2.1.4 Dimensiones de la autoestima................cooeveiiiniiineenennnn 14
2.2.1.5 Elementos en la autoestima ..............cccoeiiiiiiiniiinnnnnn 16
2.2.1.6 Factores que influyen en la autoestima..................cccceuue. 17
2.2.1.7 Niveles de autoestima ...........oovievrininiiiiiiieeeeeen 19
2.2.1.8. Autoestima en el Adolescente ............ccoiiiiiiiiiniiiinnnn 21
2.2.2. Instituciones de cuidado y proteccion del menor.......................... 22
2.2.3. Criterios para brindar una atencion de calidad........................... 23

2.2.4. INABIF (Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar).....25

vii



L METODOLOGIA o, 27

3.1 Eltipode investigacion.. ...........coiiiiiiiiiiiiii i, 28
3.4 ElLUNIVErsO Y MUESIIA......ccieiieiieeiiie st 29
3.5 Definicién y operacionalizacion de variables ..............cccceveveinnenn, 29
3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........cc.cccceevruennes 30
3.8.1 TECNICA ..ottt 30
3.6.2. INSTIUMENTO ...t 30

3.7 Plan de @naliSiS......ccccooeiiireieiie e 34
3.8  Matriz de CONSISTENCIA. .....c.eiveveiiiiirieieie e 34
3.9 PrinCIPIOS ELICOS ....oveveieiiiiiieeieeiieie et ste sttt 37
IV. RESULTADOS ... 38
4.1 RESUITAGOS ...ttt 39
4.2 ANAlisSiS de reSultados. ........cccooverieriiiieiisieeee e 43
V. CONCLUSIONES ... 47
5.1 CONCIUSIONES ...ttt 46
5.2 RECOMENTACIONES.......ccveuiiiiieieiiiie ettt 48
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......ccooveviveeeieeeeeeeesees e, 50
ANEXOS s 51

viii



indice de tablas

Tabla L. 47
Tabla 2. . 48
Tabla 3. 49
Tabla 4. . 50



indice de gréaficos

Figura 1 Gréfico circular de Adolescentes Residentes de un Centro de

Atencién Residencial, Nuevo Chimbote, 2019........cccviiiiiiiieieie e 47
Figura 2 Gréfico circular Segin sexo en Adolescentes Residentes de un

Centro de Atencion Residencial, Nuevo Chimbote, 2019 .........ccccoocviviiiiniieieeece e 48
Figura 3 Gréfico circular Segun tipo de familia en Adolescentes Residentes

de un Centro de Atencion Residencial, Nuevo Chimbote, 2019 ......ccceeeevveeeeeiecieee e 49



INTRODUCCION

11



La autoestima en el ser humano es importante porque ayuda a sentir amor por
uno mismo y por ende a respetarnos y aceptarnos tal como somos; sobre todo nos
ayuda a sentirnos seguros, consiguiendo asi autorealizarnos como personas dentro de
una sociedad. Aquellas personas con una autoestima lo suficientemente fuerte
tienden a tener estrategias muy diversas para satisfacer estas necesidades a diferencia
de quienes tienen baja autoestima. Los primeros tienen confianza en si mismos, se
sienten seguros enfrentandose al medio y resuelven los problemas en vez de
preocuparse. Pero los segundos no se sienten capaz de afrontar la ansiedad, los
problemas interpersonales o los riesgos de un desafio. La vida para ellos se torna mas
penosa por no sentirse efectivos, les es dificil afrontar la ansiedad de hacer que las
cosas cambien y recurren a menudo a la critica para afrontar estos sentimiento de

ansiedad, desamparo, rechazo e insuficiencia (infobae, autoestima 2017/09/29)

Segun un estudio difundido por el gobierno de Japon, informé Mainichi
Shimbun (periddico ipcdigital- 2013) Los jovenes japoneses tienen poca confianza en
si mismos y no son tan optimistas con respecto al futuro comparados con sus pares de
otros paises, Entre noviembre y diciembre de 2013, se encuestaron a
aproximadamente 1.000 jovenes de 13 a 29 afios de cada uno de los siguientes paises:
Gran Bretafia, Francia, Alemania, Japon, Corea del Sur, Suecia y Estados Unidos. El
86 % de los estadounidenses dijo tener confianza en si mismos, el porcentaje mas
elevado entre los sietes paises.Los que menos confian en sus propias capacidades son
los japoneses, con una tasa de solo 45,8 %, muy lejos del sexto puesto ocupado por
los surcoreanos, con 71,5 %.Ademas, solo el 68,9 % de los japoneses dijo tener
caracteristicas positivas, mientras que en el caso de los nacidos en Estados Unidos el
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ratio se eleva a 93,1 %.; Tienen esperanza en el futuro? El 61,6 % de japoneses
respondid que si. (Creen que seran felices cuando tengan 40 afios? El 66,2 %
contestd que si. En ambos casos, los porcentajes fueron los menores entre los siete
paises. Un funcionario del gobierno nipdn declaro, con respecto a los resultados, que
es necesario mejorar la calidad de la educacién en Japon con el fin de aumentar la

autoestima de los jovenes. (ipcdigital)

Segun Ifaki Pifiuel y Araceli Ofiate, en el libro Mobbing escolar (2007)
Espafia. Violencia y acoso psicoldgico contra los nifios, menciona que Uno de cada
cuatro adolescentes (nifios de entre 7 y 17 afos) tiene baja la autoestima y odia su
forma de ser. Sufren sintomas de estrés postraumatico, ansiedad y depresion.
Ademas, se odian a si mismos y les da miedo pensar en el futuro. Lo dice un estudio
que analiza el acoso escolar en Espafia., segun una encuesta realizada a 25.000
estudiantes, en la que la mitad de ellos (el 51%) afirma que muy pocas personas son
dignas de su confianza en el que hacen un andlisis de los dltimos informes Cisneros,
dedicados a abordar la situacién en Espafia de este tipo de violencia. EI 28% de los
nifios responde que suelen estar intranquilo todo el tiempo, que tiene una sensacién
de miedo sin conocer el motivo y que le sudan las manos sin saber por qué, mientras
que el 29% dice que le cuesta recordar y el 25 que sienten nervios, ansiedad y
angustia en estas circunstancias. Respecto a la autoestima, las respuestas oscilan
desde el 38% que asegura que no tiene mucho de qué presumir, el 32% que dice que
a veces piensa que es malo y que no tiene remedio, un 28% al que no le gusta su

forma de ser, un 23% que si volviera a nacer le gustaria ser diferente y, por dltimo,
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un 20% que cree que es méas débil que los deméas. Ademas, el 25% de los escolares

afirma que a veces tiene ganas de morir y el 26% se odia a si mismo.

La familia juega un rol muy importante en el desarrollo del nifio y del adolescente,

la ausencia de los padres o el maltrato de los mismos generaran adolescentes con
problemas de baja autoestima, inseguros de si mismos y con dificultad de integrarse a
la sociedad y/o bajo rendimiento escolar, ademas la carencia de recursos econémicos,
violencia intrafamiliar, el abandono del padre y ausencia de la madre, lo que origina
que los hijos sean dejados al cuidado de familiares o que sean depositados en casas-
hogar para que puedan continuar con sus estudios; esto genera en los propios

adolescentes una sensacién de abandono.

Muchos adolescentes y jovenes que ingresan a albergues llegan de hogares
disfuncionales con padres separados ya que son maltratados (fisica, psicolégico y
sexual), abusados por algun familiar o pariente, con problemas de droga, pandillaje,
trata de personas, ademas de problemas de conducta que incluso les ha conllevado a
escarpase de su hogar y/o problemas de integracion, entre otros.

Los adolescentes, cuando ingresan al Centro de Atencidn Residencial - Hogar
San Pedrito, reciben atencion psicoldgica para que puedan adaptarse o integrarse,
muchos de ellos ingresan con baja autoestima debido a los problemas que tuvieron en
su hogar o cuando se encontraban en situacion de abandono, ademas reciben el
cuidado y proteccion del personal de atencion permanente (PAP), con ellos los
adolescentes conviven en un ambiente familiar y es a ellos a quienes le brindan su

confianza por el tiempo que pasan a diario, este personal informa de los avances en
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cuanto a su comportamiento y de las situaciones que viven diariamente con respecto
a su convivencia o integracion; ademas se les hace seguimiento en sus instituciones
educativas para conocer su rendimiento y como se relacionan o familiarizan con sus
compafieros en el aula; La atencidn que reciben estéa a cargo de psicélogos,
trabajadoras sociales, educadores, abogados, médicos, enfermeras, nutricionistas,

profesores de talleres socio-educativos, tecnélogos médicos, entre otros.

El Centro de Atencion Residencial ““ hogar San Pedrito” de Nuevo Chimbote
es una entidad del Programa Integral Nacional Para el Bienestar Familiar (INABIF)
brindan residencia o albergue a nifios (as) y adolescentes en situacién de riesgo y
abandono; propiciando el mejoramiento de las condiciones de vida (social y
emocional). En el INABIF se tiene en cuenta el codigo del articulo V (Ambito de la
Aplicacion General) de la ley N° 27337 “El presente codigo se aplicara a todos los
nifos, nifias y adolescentes en territorio peruano, sin ninguna distincion, por motivo
de raza, color, sexo, idioma, religién, opinidn politica, nacionalidad, origen social,
posicion econdmica, etnia, impedimento fisico o mental o cualquier otra condicién,

sea propia o de sus padres o responsables. (LEY N° 29174- MIMP)

Debido a la situacién descrita anteriormente, se planted la siguiente pregunta:
¢Cual es el autoestima prevalente en adolescentes residentes de un Centro de
Atencion Residencial, Nuevo Chimbote, 2019

De la cual se desprende el objetivo general:
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Describir la autoestima prevalente en adolescentes residentes de un Centro de

Atencion Residencial, Nuevo Chimbote, 2019

Y de manera especifica:

Describir el sexo en adolescentes residentes de un Centro de Atencién

Residencial, Nuevo Chimbote, 2019

Describir la edad en adolescentes residentes de un Centro de Atencion

Residencial, Nuevo Chimbote, 2019

Describir el tipo en adolescentes residentes de un Centro de Atencion

Residencial, Nuevo Chimbote, 2019

El estudio justifica su realizacion:

En un sentido teorico; la presente investigacion contribuye a tomar
importancia sobre la autoestima como uno de las causas importante de la conducta
psicosocial del adolescente residente. Es asi que al analizar los elementos claves
establecera una significante destreza en prevenir inestabilidad emocional y por ende

contribuir a una autoestima sana.

Desde un sentido metodoldgico; los instrumento empleado en la actual
investigacion, por su grado de validez y confiabilidad, pueden ser asignados en otros
estudios similares, y con ello a su vez, realizar estudios comparativos, con otras
poblaciones o variables de igual vital importancia. Por tal razon, la investigacion

contribuira en la obtencion de acciones para prevenir, formar y actualizar al personal
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que labora en el Centro de Atencién Residencial- INABIF y adolescentes

residentes para con ello dar la intervencion oportuna e inmediata en tales casos.

Asimismo, el estudio es social; puesto que aquellas conclusiones alcanzadas
en el estudio investigado es un aporte necesario para aquel profesional que labora
dentro de la Institucion Centro de Atencion Residencial — San Pedrito ,donde se
otorga valiosos datos en referencia a la autoestima, asintiendo lograr solucionar

eficazmente conflictos existentes vinculados a esta variable.
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2.1. Antecedentes

Leon (2017) autoestima prevalente en estudiantes del 4% 5° de secundaria
de la institucion Educativa “grauss”, lima, 2017 el siguiente estudio es de tipo de
estudio fue Observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de
investigacion fue descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiolégico.
Hallandose resultados en la que la mayoria de estudiantes se encuentran en una
Autoestima media, En cuanto a las caracteristicas de la poblacién se encontré que en
su mayoria de los participantes prevalece una autoestima baja en el sexo femenino a
diferencia del sexo masculino donde su mayoria presenta autoestima alta, en cuanto a
la edad, en los estudiantes de 15 afios muestran una autoestima baja en su mayoria;
en cuanto al tipo de familia, en el tipo nuclear la mayoria tiene autoestima alta, lo
cual se deduce segun a los resultados obtenidos que el ambiente familiar es un factor
importante en el adolescente.

Ulloa Barrientos (2003) en su tesis “Niveles de Autoestima en
Adolescentes Institucionalizados en Hogar de Menores: Fundacion Nifio y Patria.
Valdivia, IT semestre 2002”, La investigacion es de tipo cuantitativa, descriptiva y
Transversal. Se utilizé una encuesta semiestructurada para recopilar los datos en
donde se Aplica ademas una adaptacion del Test de autoestima de Stanley
Coopersmith (1988) para poder determinar los niveles de autoestima. Donde un
64% posee Autoestima Media lo que es una condicion de alerta en estos adolescentes
para su actual y futuro desarrollo, ya que si no se refuerza positivamente, pueden

Ilegar a presentar una Autoestima Baja.
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Tixe (2012) “La Autoestima en adolescentes victimas del fendémeno de
Bullying” Se ha seleccionado no probabilisticamente un grupo de cuatrocientos
estudiantes victimas de bullying entre octavo y sexto curso, de 12 a 18 afios, a los
que se ha evaluado los niveles de autoestima. Los resultados evidencian niveles de
autoestima medio y bajo en el cincuenta y cuatro por ciento, demuestra que en su
mayoria los adolescentes victimas del bullying presentan niveles de autoestima
medio y bajo.La aplicacién del cuestionario de Mora- Merchan nos permitié
identificar el grupo de victimas en estudio, reconociéndose asi mediante la Escala de
Autoestima de Rosenberg, que existe un predominio en los Niveles de autoestima
bajo y Medio en relacion al nivel de autoestima normal, observandose el 54%
pertenece a niveles bajo y medio de autoestima, presidido por el 47% de autoestima
normal, recalcandose asi que el bullying afecta los niveles de autoestima.

Remision (2017) Autoestima Prevalente En Adolescentes De Las
Instituciones Educativas Publicas, Asia, Cafiete 2017. De Tipo De estudio
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Asimismo el nivel de
investigacion descriptivo y el disefio de investigacion fue epidemiolégico. La
poblacion estuvo constituida por los estudiantes de 13 a 17 afios de edad, de las
instituciones educativas publicas, Asia, Cafiete. A quienes se les aplicaron el
instrumento de la escala de autoestima de Rosemberg. El resultado obtenido del
estudio fue que la autoestima prevalente en adolescentes de las instituciones
educativas publicas, Asia, Cafiete 2017 es baja. Lo que indica que el individuo
piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose trabas de si mismo, lo que no le

ayuda a conseguir sus metas.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Autoestima
2.2.1.1 Definicion

Muchas investigaciones sobre autoestima brindan diferentes enfoques, pero
todos apuntan al desarrollo del individuo de manera emocional y social, etc.

Branden (1994), la autoestima es la confianza en nuestra capacidad de
pensar, en nuestra capacidad de enfréntanos a los desafios basicos de la vida. La
confianza en nuestro derecho a disfrutar a ser felices, el sentimiento de ser
respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y
carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros
esfuerzos. La esencia de la autoestima es confiar en la propia mente y saber que
somos merecedores de la felicidad.

Rosemberg (1996) (citado por Ocafia, 2015) sefiala que la autoestima es una
apreciacion positiva o negativa hacia si mismo, que se apoya en una base afectiva 'y
cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinada a partir de lo que
piensa de si mismo.

Segin COOPERSMITH (1967), citado por S PARISCI (2013), la
autoestima es el juicio o evaluacion que se tiene de si mismo. Esta se forma a
partir de las experiencias y, a su vez, permite enfrentarse a los desafios
que dichas experiencias proponen, de manera que el individuo pueda respetar y
defender sus derechos, intereses y necesidades. Por otro lado, para Cruz (2017

la
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autoestima es la fuerza interna que permite a la persona dirigir su movimiento
hacia una determinada direccion; ademas, de ser la fortaleza con la que
contamos para enfrentarnos a los problemas que pueden suscitarse.

Baron (citado por Alvarez, Sandoval, Velasquez, 2007) entiende la
autoestima como la propia percepcion que cada persona hace de si misma que
involucra a los factores internos y externos que pueden regular o disminuir, esta
propia autoevaluacion genera una actitud en el individuo que puede ser positiva o
negativa.

Estos autores al referirse a la autoestima se enfatiza a la percepcion u
opinién que se tiene de uno mismo, la que involucra el aceptarse, valorarse,
sentirse digno e importante; siendo necesaria una aceptacion positiva,
favorable con las cualidades Yy capacidades que cada individuo posee, sin
juzgarse o sentirse menos a otro. Asi mismo esto nos permite tener la capacidad de
sobresalir de los problemas o circunstancias que se presentan en la vida.

2.2.1.2 Teoria de autoestima

o Enfoque sociocultural

Rosemberg (citado por Ocaria, 2015), las actitudes y conductas sociales
influyen en la autoestima; en efecto esta teoria es social, los valores que
definen el merecimiento surgen del contexto de la cultura.

Asimismo considera que la persona tiene autoestima en la forma que
perciba y poseedor de una conciencia capaz de autoevaluacion. En ese
sentido la investigacion de Rosemberg esta sujeta a los factores sociales que

influyen en
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la autoestima, con el contexto de la cultura de valores que definen el
merecimiento.

Resulta oportuno decir que esta teoria puede tener su limitacién, pues la
labor del socidlogo tiende a enfocar desde fuera y no desde dentro; es dificil
modificar sociolégicamente la autoestima de una vida individual.
2.2.1.3 Caracteristicas de la autoestima

El psicoterapeuta (Clavijo, autoestima en los adolescentes 2018)
Aqui algunas caracteristicas que podrian indicar una autoestima baja en los

adolescentes:

o Se autocritica dura y excesivamente.

« Se mantiene en un estado de insatisfaccién consigo mismo (a), y son mas
sensibles a problemas de salud mental como la depresion, timidez,
inseguridad, ansiedad, enojo, etc.

o Esmuy sensible a la critica.

« Se siente exageradamente atacado por otros o que los demas estan en contra
suyo (a).

e Tiene miedo exagerado a equivocarse.

e Dice “si” cuando quiere decir “no”, por miedo a desagradar o ser rechazados
por los amigos.

o Laaprobacién y aceptacion de los amigos es mas importante que la de los
padres.

« Es muy critico con todo lo que hace, todo le disgusta, todo le decepciona y

nada le satisface.
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« Siempre se esta comparando con otros jovenes de sus edades.

Algunas caracteristicas de una autoestima positiva en los adolescentes son:

o Confian en si mismos y se sienten seguros de su propio juicio, sin sentirse
culpable cuando otros amigos no estan de acuerdo.

o No emplean demasiado tiempo preocupandose por no haber sido aceptados
por un grupo de amigos.

« Dan por supuesto que son una persona interesante y valiosa para si mismos y
para otros, especialmente para sus padres.

o No se dejan manipular por los amigos.

« Son capaces de disfrutar diversas actividades como estudiar, jugar, descansar,
hacer ejercicios, estar con amigos, etc.

2.2.1.4 Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (citado por Steiner, 2005), refiere que existen 4 autoestimas
definidas la que el individuo va analizando y semejante a medida de sus flaquezas y
potencialidades, caracterizadas por su conducta y comportamiento.

[J Si mismo, referida al andlisis que la persona ejecuta y
progresivamente conserva de si, la que va relacionada con su aspecto fisico, y sus
caracteres, tomando en cuenta su destreza, rendimiento y valor, llevado por un
raciocinio légico mostrado en su accionar consigo mismo. Este elemento que
abarca el aspecto afectivo del perfil personal se encuentra relacionada con
informacion especifica, habitos trascendentales y expectativas. Asi mismo se

centra en el sentido de verse atrayente corporalmente.
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(1 Social — pares, se hace referencia a las cualidades y destrezas en
las conexiones interpersonales, a su vez con personas desconocidas en
distintos contextos. Abarca la nocion de considerarse aprobado o
desaprobado por su entorno y sentirse dentro de ello. Asi mismo se concierne
la habilidad que posee el individuo para afrontar diversas circunstancias de la
sociedad; tales como, tener la habilidad de emprendimiento, capacidad para
interrelacionarse con los otros y afrentar problemas con mucha desenvoltura. A
su vez, abarca la nocién de apoyo a los otros.

[1 Hogar — padres, esta referida a la favorable habilidad de conexion y
relacion intima intrafamiliar, la autonomia y atencién, intervienen diversos
modelos de valores y vias de suefios y la nocion en referencia a lo bueno o malo
establecido en el entorno familiar.

El nacleo familiar, es el primer influyente socializador sobe el individuo
y que ademas transmite cultura, normas, reglas, valores, y costumbres que es llevada
de generacion en generacion. A través del modelo la familia puede modificar el
comportamiento de sus miembros, conllevandolo a la reflexion de su accionar. Por
lo que se considera este punto fundamental para la construccion inicial de la
autoestima.

[J Escuela, este aspecto se basa en el andlisis que por lo general Ia
persona se hace asimismo en referencia a su labor o rendimiento dentro de la
escuela, es el sentirse capaz de solucionar conflictos de manera eficaz, resaltando
tanto la concepcién de conocimiento general, como las que abarcan las

inteligencias mdaltiples, ya que cada individuo es idoneo para alguna determinada
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tarea, siendo necesaria esa sensacion de si mismo. En sintesis, el individuo
ejecuta diversas valoraciones de su interaccion consigo mismo y el entorno
social, consiguiendo evaluar frecuentemente su influencia sobre este, lo cual
consecutivamente lo llevara a tomar un comportamiento adecuado e inadecuado.
Este aspecto se refiere al hecho que segun a las conexiones con los otros aspectos,
la conducta que tomara la persona consigo mismo, denota a ser su autoestima
(pp. 27-28).

2.2.1.5 Elementos en la autoestima

Elementos como autoimagen, autovaloracion y autoconfianza son conceptos
claves para entender en toda esta fase de proceso que implica la autoestima, y que
conduciran a la apreciacion propia.
Autoimagen

La autoimagen es como el reflejo que tiene el individuo de si misma,

siendo esta vision verdadera o una imagen real de la persona. Esta

capacidad de verse, ni mejor, ni peor de lo que es, va a tomar

conciencia de los deseos, sentimientos, debilidades, virtudes, etc., para

encontrar una autoimagen muy real. Siendo una de las cusas

primordiales en una confusa autoestima es la falta de aceptacion a si

mismo, que llevara a una manifestacion de superioridad o inferioridad,

como también el desconocimiento de los defectos y virtudes que se

posee. (Alvarez, Sandoval y Velasquez, 2007)

Autovaloracion.
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La autovaloracion es el aprecio importante de nosotros mismos y
también ante otros. Un individuo que posee una buena autoimagen de
si, valora efectivamente lo que aprecia y sostiene confianza en su
capacidad. Por consiguiente, cuando la autoimagen es dafiada es
porque posee una autoevaluacién negativa de si misma, la cual
perjudicaré en la capacidad de estimarse y conocer virtudes que tiene.

(Alvarez, Sandoval y Velasquez, 2007)

Autoconfianza.
La autoconfianza se fundamenta en la consideracion de la capacidad
de realizar actividades de forma distinta y correcta. Gracias a esta
certeza oculta deja que el individuo sienta tranquilidad en el momento
de incurrir retos y que induce a una cierta firmeza ante una situacion
que presenta un grupo. Un sujeto que posee falta de confianza, se
mostrara con una actitud incierta, que lo llevara a sentirse
imposibilitado a realizar nuevas tareas. (Alvarez, Sandoval y
Velasquez, 2007)
2.2.1.6 Factores que influyen en la autoestima

Afectivo
En todo este proceso de obtener autoestima va a depender de la clase
de relaciones en donde se desenvuelve el individuo, es por ello la
importancia de que la persona esté rodeada de un ambiente de afecto y

amor, en el ambito donde se desenvuelva a lo largo de su existencia.
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En las familias con autoestima elevada manifiestan en el hogar un
ambiente de confianza y respeto que se aprecia en sus miembros
presentando seguridad y libertad de expresion. (Uribe, 2012).
Confianza
Este factor es importante para la seguridad del ser humano, ya que la
falta de este elemento, cualquier avance posterior seria vulnerable.
La confianza se desarrolla de muchas maneras, debemos evitar
mensajes mezclados, porque generaria confusion, por otro lado evitar
mensajes suaves para disfrazar los sentimientos fuertes. La confianza
promueve el amor y respeto que las personas necesitan para
enfrentarse de una manera abierta y sincera con mayor seguridad.
(Uribe, 2012)
No a la critica
Para dar una buena educacion no se necesita hacer el papel de juez,
si se juzga muy constantemente se creara en ella a una persona
autocritica insegura y descontenta, por ende lo llevara a sentirse
incapacitado en mostrar sus habilidades manifestando una baja
autoestima. Lo que se busca es no reprimir, por el contrario, que la
persona exprese sus sentimientos con respeto hacia otra persona, es
decir corregir la conducta, y no la individuo. (Uribe, 2012)
Necesidad de aceptacion
Las personas buscan y necesitan la aceptacion de los demas tal y

como es, sentirse un ser valorado, querido, Unico y especial, esto
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ayudara a que se quiera y conozca asi misma, la relacién y el buen
trato hacia los otros manifestara nuestro propio aprecio. (Uribe,
2012)
La empatia
Es importante desarrollar e incrementar seguridad en una persona
para que se sienta comprendida. La empatia es una de las formas
para mostrar comprension, ya que consiste en entrar en el mundo de
la otra persona, ponerse en lugar de ellos y comprender sus
sentimientos. Una persona empatica no necesariamente coincide, y
tampoco discrepa, por el contrario, comprende sin juicio alguno sin
modificar los sentimientos de la otra persona. (Uribe, 2012)
Ambiente Social
La opinion que tienen las demas personas de uno, es importante, ya
que de alguna manera esto determinara el grado de autoestima
prevalente, aunque el concepto de si se moldea desde las primeras
experiencias familiares, si el valor que se percibe en el ambito social
es positiva aumentara su autoestima que le permitira desarrollar su
propia identidad. (Uribe, 2012)
2.2.1.7 Niveles de autoestima
Segun Rosemberg 1973 (Citado por Fritz y col., 1999)., la autoestima posee
tres niveles:
Alta autoestima:

Donde el sujeto se define como bueno y se acepta plenamente.
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Mediana autoestima: El sujeto no se considera superior a otros, ni tampoco se
acepta a si mismo plenamente.
Baja autoestima: El sujeto se considera inferior a los demas y hay desprecio hacia si

mismao. (Citado por Fritz y col., 1999).

Por su parte (Coopersmith, 1976 en Méndez 2001). plantea que existen
distintos niveles de autoestima por lo cual cada persona reacciona ante situaciones
similares, de forma diferente; teniendo expectativas desiguales ante el futuro,
reacciones y autoconceptos disimiles. Caracteriza a las personas con alta, media y
baja autoestima y las define con las siguientes caracteristicas:

Autoestima alta: Son personas expresivas, asertivas, con éxito académico y social,
confian en sus propias percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su
trabajo de alta calidad y mantienen altas expectativas con respecto a trabajos futuros,
manejan la creatividad, se autorrespetan y sienten orgullo de si mismos, caminan
hacia metas realistas.

Autoestima media: Son personas expresivas, dependen de la aceptacion social,
igualmente tienen alto numero de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en
sus expectativas y competencias que las anteriores.

. Autoestima Baja: Son individuos desanimados, deprimidos, aislados, consideran
no poseer atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se sienten débiles para
vencer sus deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de los demas, su actitud
hacia si mismo es negativa, carecen de herramientas internas para tolerar situaciones

y ansiedades.
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Asi mismo Eguizébal (2007), también nos habla de estas dos formas de
autoestimas: Autoestima positiva Eguizabal (2007), es también conocida como
autoestima alta, la cual abraca el hecho que toda persona reflexione sobre lo que es
mejor o bueno, lo cual genera cambios satisfactorios para nuestra vida y salud,
expresada en una actitud adecuada y acorde al contexto, circunstancia, sin duda
sentirse plenamente feliz. Por lo que un individuo con autoestima positiva, se
considera digno de ser apreciado por los otros, respetandose como es, no es temido,
se considera igual a otros, sin egocentrismo, muestra humildad, y sabe distinguir sus
limites, demostrando su capacidad y madurez para afrontar sus dificultades ante los
otros .

La autoestima alta permite entablar mejor relacion social, méas equitativa y plena,
siendo mas asertivos y poder afrontar las circunstancias con un comportamiento
genuino. Por lo que se considera que dicho aspecto tiende a desenvolver y
demuestran mayor potencial, viviendo su realidad, y enfrentando aquellas nuevas
experiencias, y denotan mayor satisfaccion asi mismo (Ministerio de Educacion,
2007, p. 62)

Autoestima negativa Eguizabal (2007), refiere que por otro lado existe una
autoestima baja, la cual esta referida con la percepcion que tiene el individuo sobre si
mismo, viéndose indtil, insuficientemente capaz, lo cual genera un desbalance o
decaimiento notorio en la salud, mostrando una falta de confianza en uno mismo,
para poder afrontar los desafios de nuestra vida. Al hablar de este aspecto esta
implicada por una falta de satisfaccién, aislamiento social, rechazarse y despreciarse

asi mismo, el autoconcepto es desfavorable. Por tanto, si una persona tiene este tipo

31



de autoestima se considera despreciado por su entorno, lo cual le hace responder
muchas veces de manera ofensiva atacando a otros individuos, cuando se siente
amenazado. En consecuencia, una autoestima baja, deteriora la calidad de nuestra
vida, no siendo totalmente ponderada, puesto que a la falta de confianza, genera que
evadamos nuestras responsabilidades y cargos, limitandonos a un crecimiento
personal y profesional. Por lo que casi frecuentemente adoptamos una actitud sumisa,
0 sino por el contrario una actitud muy agresiva, con rasgos de retraimiento y mucha
dificultad para interaccionar con otros .

2.2.1.8. Autoestima en el Adolescente

Twenge, y Cambell (citado por Rodriguez y Cafio, 2012) si bien es cierto la
etapa de la adolescencia es importante para la construccion de la autoestima, en la
cual el sujeto se vuelve mas susceptible a la disminucion o cambios que presente en
su autovalia.

Campbell, Chew y Scratchley (citado por Rodriguez y Cafio, 2012) mientras
que los adolescentes con autoestima inferior son mas vulnerables a los
acontecimientos diarios, generando inestabilidad a experimentar cierto desequilibrio,
a diferencia al que tienen mayor autoestima.

En ese sentido hay estudios que se centran en producir dichas mejoras en
adolescentes tales como:

Mestre y Frias (citado por Rodriguez & Cafio, 2012) los efectos positivos
sobre la autoestima de las estrategias dirigidas al afrontamiento de los problemas
incluyendo aprendizaje de habilidades sociales, modificacion de expectativas y

desarrollo de nuevas actitudes escolares y sociales.
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Olmedo, del Barrio y Santed (citado por Rodriguez & Cafio, 2012) muestran
la eficacia de la auto-observacion y reestructuracion cognitiva, entrenamiento en
habilidades sociales y solucion de problemas.

2.2.2. Instituciones de cuidado y proteccién del menor

Segun HEPP (1984), citado por GIANINO (2012), en la antigliedad los
ciudadanos consideraban los problemas de sus vecinos como propios, de manera
que, ante la dificultad, salian adelante apoyandose unos a otros. Tal es el caso que si
el menor se quedaba desamparado por muerte de padres y/o problemas familiares, era
cuidado por la familia extensa o por los vecinos. Sin embargo, a raiz de que las
poblaciones fueron aumentando en grandes proporciones se fue perdiendo esta
practica y empezaron a predominar, por el contrario, la competencia y la
racionalidad. En la necesidad de salvaguardar la integridad de los menores aparecen
las instituciones de cuidado y proteccion del menor.

Segun UNICEF (2013), se entiende por instituciones de cuidado y proteccién
del menor a centros publicos, privados o mixtos que ofrecen acogimiento residencial
a nifios, nifias y adolescentes a tiempo completo con el proposito de protegerlos, ya
sea que se les brinde acogida de forma transitoria o de forma permanente. Este
concepto incluye orfanatos y casas hogares, instituciones psiquiatricas y hospitales.
Quedan excluidas de esta definicion las instituciones de la justicia penal juvenil y las
formas alternativas de tipo familiar.

Segin BROWNE (2009), citado por UNICEF & RELAF (2016), los nifios,
nifias y adolescentes tienen menos oportunidades para interactuar socialmente en un

marco institucional. Los organismos antes mencionados realizan una critica a las
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macroinstituciones de América Latina y EIl Caribe, mencionando al Hogar
Puericultorio Pérez Aranibar, situado en la ciudad de Lima, el cual cuenta con 300
nifios albergados. Las principales criticas hacia estos centros son la masividad, la
debilidad de vinculos, el encierro prolongado, el aislamiento y el desarraigo, la
despersonalizacién y sus efectos nocivos en la primera infancia.

2.2.3. INABIF (Programa Integral Nacional para el Bienestar
Familiar)

Es una entidad especializada en la conduccion y ejecucion de Programas
Sociales, dirigidos a promover la proteccion y desarrollo integral de nifias, nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores que se encuentran en situacion de
riesgo y/o abandono, propiciando la generacion y mejoramiento de las condiciones

que aseguren su desarrollo.

En el INABIF se tiene en cuenta el codigo del articulo V (Ambito de la
Aplicacion General) de la ley N° 27337 “El presente codigo se aplicara a todos los
nifios, nifias y adolescentes en territorio peruano, sin ninguna distincion, por motivo
de raza, color, sexo, idioma, religién, opinidn politica, nacionalidad, origen social,
posicion econdmica, etnia, impedimento fisico o mental o cualquier otra condicién,

sea propia o de sus padres o responsables.”
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I1l. METODOLOGIA
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3.1. El tipo de investigacion

El tipo de investigacion es observacional porque no hubo manipulacién de la

variable, y no ha habido intervencién del investigador.

La presente investigacion es de tipo transversal, porque se realizé una sola

medicion a la misma poblacion, en un determinado momento.

Prospectivo porque los datos fueron recogidos a proposito del estudio segun

el nimero de variables analiticas.

Segln las ocasiones en que se mida la variable y de acuerdo al nimero de

variables, es descriptivo, porque el analisis estadistico fue univariado. (Supo, 2014).
3.2 Nivel de la investigacion

El presente estudio fue de nivel descriptivo porque se busco caracterizar a la
poblacion segun el nivel de autoestima prevalente en adolescentes residentes de un

centro de atencion residencial, Nuevo Chimbote 2019 (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque los datos a recoger
seran a propasito del estudio con el mismo instrumento, con la misma poblacion con
los mismos sujetos en una sola ocasion sin manipular a la variable y haciendo uso del

analisis estadistico univariable. (Supo, 2014).
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3.4 Poblacién y muestra

La poblacion considerada estd constituida por todos los
adolescentes residentesde 12 a 17 afios de edad, que viven enun Centro

de Atencién Residencial Nuevo Chimbote

No se realizé ningun procedimiento en los que se busque extraer una muestra.

Asi mismo se consideraron los siguientes criterios:

Criterios de Inclusion

Adolescentes residentes que tenga de 12 a 17 afios de edad, que viven en un
Centro de Atencion Residencial Nuevo Chimbote

Adolescentes residentes de ambos sexos, que viven en un Centro de Atencion
Residencial Nuevo Chimbote

Adolescentes residentes que acepten participar libremente.

Criterios de Exclusién

Los que contesten parcialmente el instrumento.

Adolescentes residentes como pacientes psiquiatricos.

v Por lo que la poblacién hizo un total de 38 adolescentes residentes que

viven en un Centro de Atencidn Residencial Nuevo Chimbote.

3.5.Definicion y operacionalizacion de variable
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VARIABLES DIMENSIONES/ | VALORES TIPO DE
DE INDICADORES FINALES VARIABLE
CARACTERIZA
CION
Edad Autodeterminacion  Afios Numeral, continua,
razon
Sexo Autodeterminacién  Masculino Categoria,

nominal,dicotdmica
Femenino

Tipo de familia Autodeterminaciébn  Monoparental, Categoria,

Reconstruida, nominal,

Nuclear, polotomia
extensa
VARIABLE DE | DIMENSIONES/ | VALORES TIPO DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
Autoestima No tiene Alta Categorica,
dimensiones Media ordinal,
Baja politémica

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica

La técnica que se utilizd para la evaluacion de las variables de
caracterizacion fue una encuesta a través de una ficha de recojo de informacion en la

que se utilizé la informacion de manera directa.

Asi mismo se hizo uso de la técnicas psicométricas, para poder evaluar la

variable de interés, cuya informacion se encuentra en la descripcion del instrumento.
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3.6.2. Instrumento
Ficha técnica
Autor: Morris Rosenberg
Afio: 1989
Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Obijetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tienen
consigo misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la

autoimagen ideal.

Avreas/Factores: Un solo factor

Poblacion: a partir de 13 afios

Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.

Tipo de instrumento: escala.

NUmero de items: 10

Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde
Muy de acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5
inversos (items inversos: 3, 5, 8, 9 y 10). Para controlar la aquiescencia y la

tendencia a responder afirmativamente. (Rosenberg, 1965).
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Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 itemsen
una escala tipo Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en

desacuerdo).

Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion

directa de los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3, 5, 8,
9y 10. La puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores

son indicadoras de una autoestima mas alta.

Baremos en poblaciones argentinas:

Percentil Grupo General Grupo clinico Grupo
(Gongora y Casullo,  adolescentes
(Gongora y 2009) (Géngora,
Fernandez y
Casullo, 2009) Castro, 2010)
95 40 38 39
90 39 37 39
75 38 35 37
50 36 30 34
25 33 26 30
10 30 21 27
5 28 19 24

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

La muestra original para el que se desarrollé la escala en la década de
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1960 constaba de 5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de
10 escuelas seleccionadas al azar en el estado de Nueva York y se
anotd como una escala de Guttman. La escala tiene generalmente una
alta fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en el intervalo
de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el
rango de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y Tomaka, 1993 y Rosenberg,
1986 para mas detalles). Los estudios han demostrado tanto una
estructura de dos factores (confianza en si mismo y autodesprecio)
como escala unidimensional y ara obtener las normas para una muestra
similar a la suya, debe buscar en la literatura académica para encontrar
la investigacion con muestras similares.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida
y validada en distintos paises e idiomas: francés, aleméan, japonés,
portugués, espafiol, etc. Recientemente, Schmitt y Allik (2005)
realizaron un estudio multicultural, administrando la EAR en 53
naciones, en 48 de las cuales se presenta una confiabilidad sobre 0,75.

En Peru se hall6 un Cronbach alpha de .78

Grupo poblacion general argentina, alfa de Cronbach .70 (Gongora
Y Casullo, 2009) Grupo poblacién clinica argentina, alfa de
Cronbach .78 (Gongora y

Casullo, 2009)

Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Géngora,
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Fernandez y Castro, 2010)

La comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de
Rosenberg:

Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta
poniéndose trabas de si mismo, lo que no le ayuda a conseguir
sus metas. Intenta ver su lado positivo y recordar que el primer
paso para que los demas le valoren, es que él mismo se

encuentre atractivo su forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente
confianza asi mismo. Eso te permitira afrontar la vida con

cierto equilibrio,

imprescindible para asumir las dificultades del camino. No

cambiar y seguir asi.

Autoestima buena, incluso excesiva. Cree plenamente en si
mismo Y en su trabajo; esto le da bastante fuerza. Sin embargo,
tener cuidado, quererte excesivamente a si mismo y poco a los
demas porque puede resultar contraproducente, ya que puede
conducir a tener conflictos y ser rechazado. Intentar ser humilde
de vez en cuando, haciendo un esfuerzo por ver la parte positiva
de ellos sin sentir envidia, eso ayuda a mejorar

aun mas para desarrollar mejor sus propias capacidades y la

de la gente que le acompafia.
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3.7 Plan de analisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se
utilizé el anélisis estadistico univariado, que es propio de la estadistica
descriptiva; presentando los resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos fue realizado a través del software Microsoft

Excel 2013.

3.8 Matriz de consistencia
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Enunciado Objetivos Variable(s)  Dimensiones / Metodologia
Indicadores
¢Cudl es laDescribir la autoestima prevalente Autoestima  Sin Tipo: El tipo de estudio, de acuerdo a la investigacion, sera
autoestima en adolescentes residentes de un dimensiones observacional, ya que no existira manipulacion en la variable; y
prevalente enCentro de Atencion Residencial prospectivo, porque lo datos obtenidos serdn a proposito del

adolescentes Nuevo, Chimbote 2019?

residentes de un

Centro de

Atencién

Residencial .
Nuevo, Chimbote Especificos
2019?

Describir el sexo en adolescentes
residentes de un Centro de
Atencién  Residencial  Nuevo,
Chimbote 2019?

Describir la edad en adolescentes
residentes de un Centro de
Atencién  Residencial  Nuevo,
Chimbote 2019?

Describir el tipo de familia en
adolescentes residentes  de un
Centro de Atencion Residencial
Nuevo, Chimbote 2019?

estudio que se busca (primarios); transversal, porque la medicion
que se realizard es una sola a la misma poblacion; y descriptiva,
porque el andlisis estadistico de interés sera univariado. (Supo,
2014).

Nivel: El presente estudio serd de nivel descriptivo porque se busco
caracterizar a la poblacion segun el nivel de autoestima prevalente en
adolescentes residentes de un Centro de Atencion Residencial
Nuevo Chimbote 2019

Disefio: El disefio de investigacion serd epidemioldgico, porque se
estudiara la prevalencia del nivel de autoestima en adolescentes
residentes de un Centro de Atencion Residencial Nuevo, Chimbote
2019? Es decir su frecuencia o su distribucion en la poblacion.
(Supo, 2014).

La poblacion considerada estd constituida por todos los
adolescentes residentes de 12 a 17 afios de edad, que viven en
un Centro de Atencion Residencial Nuevo, Chimbote 2019?

Técnicas: La técnica a utilizar para la evaluacion de caracterizacion
de las variables, sera una encuesta. En cambio para la evaluacion de
la variable de interés se utilizara la técnica psicométrica.

Instrumentos: El instrumento que se utilizara es la Escala de
autoestima de Rosemberg.
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplé los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la
universidad, evidenciandose a través de documentos tales como el oficio dirigido al
director del - CAR — San Pedrito, Chimbote ; asi mismo, el documento de
consentimiento informado, firmado por el director del - CAR — San Pedrito,

Chimbote , donde los adolescentes residentes participaron del estudio.
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IVV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1

Autoestima Prevalente en Adolescentes Residentes de un Centro de Atencion

Residencial, Nuevo Chimbote, 2019

Autoestima Frecuencia Porcentaje

Alta 6 15.79
Media 15 39.47
Baja 17 44.74
TOTAL 38 100

Fuente: Escala de Autoestima Rosemberg

Autoestima Prevalente

H Alta
H Media

1 Baja

Figura 1 Gréfico circular de Adolescentes Residentes de un Centro de Atencion

Residencial, Nuevo Chimbote, 2019

Fuente: 1dem tabla 1

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de los adolescentes residentes

presenta un nivel de Autoestima baja.
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Tabla 2

Segln sexo en adolescentes Residentes de un Centro de Atencidn Residencial, Nuevo
Chimbote, 2019

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 26 68.42
Masculino 12 31.58
TOTAL 38 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Sexo

B Femenino

B Masculino

Figura 2 Gréfico circular Segin sexo en Adolescentes Residentes de un Centro de
Atencion Residencial, Nuevo Chimbote, 2019

Fuente: Idem tabla 2
Descripcidn: De la poblacién estudiada la mayoria de los adolescentes residentes es
de sexo femenino.
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Tabla 3

Segun tipo de familia en adolescentes Residentes de un Centro de Atencion
Residencial, Nuevo Chimbote, 2019

Tipo de Familia Frecuencia Porcentaje
Nuclear 10 2632
Extensa 4 10.53
Monoparental 13 34.21
Reconstruida 11 28.95
TOTAL 38 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Tipo de Familia

® Nuclear
M Extensa
= Monoparental

H Reconstruida

Figura 3 Gréfico circular Segun tipo de familia en Adolescentes Residentes de un

Centro de Atencién Residencial, Nuevo Chimbote, 2019
Fuente: Idem tabla 3

Descripcién: De la poblacion estudiada la mayoria de los adolescentes residentes
pertenecen al tipo de familia Monoparental.
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Tabla 4

Segun edad en Adolescentes Residentes de un Centro de Atencién Residencial,
Nuevo Chimbote, 2019

Variable Media Minimo Maximo

Edad 14.66 13 17

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de los adolescentes residentes
presenta una edad Media de 14.66 afios.
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4.2 Anélisis de resultados

El presente estudio tiene como objetivo describir la Autoestima Prevalente en
Adolescentes Residentes de un Centro de Atencion Residencial, Nuevo Chimbote
2019; se obtuvo como resultado que la mayoria de la poblacion presenta una
autoestima baja. Son individuos desanimados, deprimidos, aislados, consideran no
poseer atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se sienten débiles para
vencer sus deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de los demas, su actitud
hacia si mismo es negativa, carecen de herramientas internas para tolerar situaciones
y ansiedades (Coopersmith, 1976 en Méndez 2001). Se mantiene en un estado de
insatisfaccion consigo mismo (a), y son mas sensibles a problemas de salud mental
como la depresion, timidez, inseguridad, ansiedad, enojo ( Clavijo, autoestima en los
adolescentes 2018) estos resultados son diferentes a lo realizado por Barrientos
(2003) “Niveles de Autoestima en Adolescentes Institucionalizados en Hogar de
Menores: Fundacion Nifio y Patria. Valdivia, II semestre 20027, donde se Aplicd una
adaptacion del Test de autoestima de Stanley Coopersmith (1988) para poder
determinar los niveles de autoestima en los Adolescentes Institucionalizados , Segun
los datos obtenidos por el Test de autoestima de Coopersmith un 64% posee
Autoestima Media lo que es una condicion de alerta en estos adolescentes para su

actual y futuro desarrollo, ya que si no se refuerza positivamente, pueden llegar a



presentar una Autoestima Baja. siendo los resultados coincidentes con esta
investigacion ya que se interpreta que los adolescentes residentes llegan de hogares
disfuncionales con padres separados , Reclusion materna o paterna y con problemas
de baja autoestima ya que son maltratados (fisica, psicolégico y sexual) con
problemas de droga, pandillaje, trata de personas, ademas de problemas de conducta
que incluso les ha conllevado a escarpase de su hogar y/o problemas de integracion,

entre otros segun causales de ingreso al Hogar de Menores.

Ledn (2017) Halloé como resultado que la mayoria de estudiantes se
encuentran en una autoestima media, su poblacién estuvo constituida por todos los
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa “Gauss”, en Lima a
quienes se les aplico la escala de Autoestima de Rosenberg. Siendo los resultados
coincidentes con esta investigacion ya que se interpreta que los adolescentes
mantienen en un estado de insatisfaccion consigo mismo siendo sensible a la critica.
Remision (2017) El resultado obtenido del estudio fue que la autoestima prevalente
en adolescentes de las instituciones educativas publicas, Asia, Cafiete es Baja. se
aplico la escala de Autoestima de Rosenberg Siendo los resultados iguales a la
investigacion Lo que indica que el individuo piensa que al sentirse de esta manera
estd poniéndose trabas de si mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. En
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tanto que sus estudios se realizaron con adolecentes de instituciones educativas y la
investigacion realizada se trabajo con adolescentes residentes del centros de atencion
residencial son parcialmente similares, pues los adolescentes que viven en pobreza
extrema son grupos vulnerables y estan expuestos a muchas carencias, a diferencia de
los adolescentes que cuentan con una familia de recursos econémicos estables, sin
embargo la falta de recursos es la que muchas veces los limita a seguir con su
proyecto de vida, ya que algunos tendran que trabajar para ayudar econémicamente a
los demés miembros de la familia. La carencia de recursos econdémicos, violencia
intrafamiliar, el abandono del padre y ausencia de la madre, o dejados al cuidado en
casas-hogar, albergues esto genera en los propios adolescentes una sensacion de
abandono, se sienten poco valorados y experimentan sentimientos de insuficiencia,
complejos de inferioridad cuando tienen que competir con otros; no confian en si
mismos; se sienten deprimidos, inadaptados, reflejando ademas, impulsos agresivos y

sentimientos de culpabilidad.

En cuanto a las caracteristicas de la poblacién se encontrd la mayoria de los
adolescentes residentes es de sexo femenino, en cuanto al tipo de familia la mayoria
de los adolescentes residentes pertenecen a familia Monoparental y segun su edad la
mayoria de los adolescentes residentes presenta una edad media es de 14.66 afios.
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V. CONCLUSIONES
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51 Conclusiones

De acuerdo al estudio se llega a la conclusién que la Autoestima prevalente en
adolescentes residentes de un centro de atencion residencial la mayoria presenta un
nivel de Autoestima baja.

Respecto a las variables de caracterizacion de nuestra poblacion de estudio
se encontrd la mayoria de los adolescentes residentes es de sexo femenino, en
cuanto al tipo de familia la mayoria de los adolescentes residentes pertenecen a
familia Monoparental y segln su edad la mayoria de los adolescentes residentes

presenta una edad media de 14.66 afios.
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5.2 Recomendaciones:

e Alos investigadores de esta tematica Implementar estudios similares
para solucionar conflictos o problemas relacionados a la baja
autoestima

e Implementar talleres vivenciales de socializacién, para que el
adolecente residente se involucre y se sienta en una ambiente familiar
0 parte de un grupo, ademas de terapias conductuales donde
intercambie experiencias con jovenes en similares situaciones para
relucir sus habilidades sociales y asi notar los cambios psicoldgicos y
poder elevar su autoestima, ya sea dentro de su centro residencial o
cuando llegue a su etapa de externamiento (cuando termina su etapa
de albergue).

e Constante capacitacion y actualizacion a los especialistas (psic6logos)
para seguir brindando un a atencién de calidad a los adolescentes que

sufran de baja autoestima.
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INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS DE CARACTERIZACION

Edad: Sexo: Masculino ( ) Femenino ()
Tipo de familia:
Familia nuclear () Familia extensa ( )
Familia Monoparental () Familia reconstruida ()

Il. ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Sefiala en qué medida las siguientes afirmaciones definen tu forma de pensar
sobre ti mismo. Rodea con un circulo el nimero correspondiente a la opcidn elegida.
Recuerda que los cuestionarios son andénimos.

Muyde De En Muy en
acuerdo |acuerdo desacuerdo desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
2. Creo que tengo un buen ndmero
de cualidades.

3. En general, me inclino a pensar que soy
un fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos
para sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia
mi mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho
conmigo mismo/a.

8. Desearia valorarme méas a mi mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente inutil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a
para nada.
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Seiior:
Lic. LEONCIO OLORTIGA CONTRERAS
Director del CAR — HOGAR San Pedrito Chimbote

SOLICITUD: Autorizacién de consentimiento de para
elaborar la tesis “Autoestima prevalente en
adolescentes residentes en el INABIF — CAR
—~ HOGAR San Pedrito Chimbote - 2019

Yo Juana Ramirez Mirada identificada con DNI N° 43413890 personal CAS — PAP del
INABIF — CAR — HOGAR San Pedrito Chimbote, solicito a usted Autorizacion de consentimiento para
elaborar mi tesis titulada “Autoestima prevalente en adolescentes residentes en el INABIF — CAR —
HOGAR San Pedrito Chimbote - 2019" el cual sera dirigido a los adolescentes residentes del hogar san
pedrito haciendo uso de la escala de autoestima de Rosenberg (EA Rosenberg) solicito a usted el
permiso correspondiente para la aplicacién del instrumento de Recoleccion De Datos. Cabe mencionar
que como trabajadora en menester a ampliér mis estudios de investigacion de la escuela profesional
de piscologia del drea de psicologia A mejor desempefio.

Ala espera de la atencién a la presente y el permiso correspondiente quedo de usted.

Atentamente,

i Juana Ramirez Mirada

DNI N° 43413890

Adjunto: Carta la universidad ULADECH Catdlica.
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5/6/2019 Zimbra:

Zimbra: car.spedrito@inabif.gob.pe

sobre facilidades para aplicacion test de autoestima

De : Milagros Efigenia Sanchez Macias mié, 05 de jun de 2019 15:45
<milagros.sanchez@inabif.gob.pe>

Asunto : sobre facilidades para aplicacion test de autoestima

Para : CAR Hogar San Pedrito - Ancash
<car.spedrito@inabif.gob.pe>

Para o CC : juana.ramirez <juana.ramirez@inabif.gob.pe>, Mabel
M. Herrera Castafieda
<mabel.herrera@inabif.gob.pe>

Buenas Tardes Sefior Director.

Por medio del presente le informamos que hemos recepcionado la solicitud de la Sra. Juana
Ramirez Miranda, personal que labora a su cargo, y actualmente esta estudiando
Psicologia en la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, ella refiere estar realizando
su tesis: "Autoestima prevalente en adolescentes residentes en el INABIF- CAR Hogar San
Pedrito de CHimbote 2019" y necesita aplicar a los residentes del CAR la Escala de
Autoestima de Rosemberg, por ello se le solicita Sefior Director, & brinde las facilidades
para dicha aplicacion, no sin antes pedirle a la Sra. Juana Ramirez, cuando termine la Tesis,
se comprometa en que el CAR pueda contar con una copia de los resultados de su
investigacion.

Atentamente.

Milagros Sanchez Macias
ET USPNNA

nttps:ffznmbra.inbil.gob.per‘hﬂprmlmassaga?id=c‘-19793&&:AmencafBogula n



UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES & =
egistio N* ___ &15 ——
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION

Chimbote, 13 de mayo del 2019

Lic. Leoncio Olortiga Contreras
Hogar San Pedltito.
Presente.-

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacion integral del estudiante de
Psicologia desarrolla asignaturas de investigacion a partir del VII al X ciclo de estudios, el cual
concluye con un Proyecto de Investigacion.

La estudiante Ramirez Miranda Juana Maria, con cédigo 0123122008 del X ciclo de estudios, se

Inl. )

encuentra realizando la investigacion “Autoestima preval, en ente r en el
INABIF- CAR-HOGAR San Pedrito Chimbote 2019" el cual esta dirigido a adolescentes residentes
de dicho hogar, haciendo uso de la Escala de Autoestima de Rosenberg (EA Rosenberg), solicita a su
persona el permiso correspondiente para la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos el
cual sera aplicado en el mes de mayo en el horario que se coordine con su persona.

A la espera de la atencion a la presente y el permiso correspondiente quedo de Usted.

Atentamente,

ﬂgtr. Willy Valle Salvatierra
CTOR (A)

WVS/hygm
C.c. Archivo.

. Av. Pardo 4095

Chimbote, Peru
Telf: (043) 351640
www.uladech.edu.pe
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2019 2019 2019
o - 2019-01 2019 -01 2019-01 2019-01
N | Actividades Abril Mayo Junio Julio
112 |3 1 |2 1 ]2 1|2
1 Elaboracién del Proyecto | X | X | X
Revision del proyecto por
2 . . L, X
el jurado de investigacion
Aprobacion del proyecto
3 por el Jurado de X
Investigacion
Exposicion del proyecto al
4 L X
Jurado de Investigacion
5 Mejora del marco tedrico X
y metodoldgico
Elaboracién y validacion
6 del instrumento de X
recoleccién de datos
Elaboracién del
7 consentimiento
informado (*)
8 Recoleccidn de datos X
9 Presentacion de X
resultados
Andlisis e Interpretacién
10
de los resultados
11 Redaccién del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado X
de Investigacion
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacién de ponencia
14 | enjornadas de
investigacion
Redaccién de articulo
15 e
cientifico
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Presupuesto

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.10 200 30.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.50 8 4.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total

Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.00 7 14.00
Subtotal

Total de presupuesto desembolsable 227.00
Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Servicios

U§q de Internet (Laboratorio de Aprendizaje 30.00 4 120.00
Digital — LAD)

Busqueda de informacidén en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informatico (Mddulo de Investigacidon

del ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
?ub_llca_aon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 879.00
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