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RESUMEN 

 

 La investigación presentó como propósito determinar la influencia del Programa de 

Estrategias Cognitivas y Metacognitivas para mejorar la comprensión lectora de los 

estudiantes del 5° grado de primaria de la I. E. Lord Byron, del distrito de La Molina, 

2017. Dicho estudio empleó la metodología aplicada de diseño pre experimental, 

longitudinal. La población estuvo constituida por los estudiantes de la I. E. Lord Byron, La 

Molina 2017. Se utilizó el muestreo no probabilístico de carácter intencionado. Para 

construir, validar y demostrar la confiabilidad de los instrumentos se ha considerado la 

validez de contenido, mediante la Técnica de Opinión de Expertos y su instrumento es el 

informe de juicio de Expertos de las variables de estudio; se utilizó la técnica de la 

encuesta y su instrumento el cuestionario, con preguntas tipo dicotómica. Para la 

confiabilidad de los instrumentos se usó KR20. Las encuestas nos permitieron determinar 

la influencia del programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas para mejorar la 

comprensión lectora de los estudiantes del 5° grado de primaria de la I. E. Lord Byron, del 

distrito de La Molina 2017. Concluyéndose que el programa de Estrategias Cognitivas y 

Metacognitivas para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes del 5° grado de 

primaria de la I. E. Lord Byron, del distrito de La Molina 2017, en un nivel moderado. 
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ABSTRACT 

 

 The research presented as a purpose to determine the influence of the Cognitive and 

Metacognitive Strategies Program to Improve Reading Comprehension of 5th Grade 

Elementary Students at the I. E. Lord Byron, La Molina District, 2017. This study used the 

applied methodology of pre-experimental, longitudinal design. The population was 

constituted by the students of the I. E. Lord Byron, La Molina 2017. Non-probabilistic 

sampling of intentional character was used. In order to construct, validate and demonstrate 

the reliability of the instruments, the content validity has been considered by means of the 

Expert Opinion Technique and its instrument is the expert judgment report of the study 

variables; We used the survey technique and its instrument the questionnaire, with 

questions dichotomous type. For the reliability of the instruments, KR20 was used. The 

surveys allowed us to determine the influence of the Cognitive and Metacognitive 

Strategies Program to Improve Reading Comprehension of 5th Grade Elementary Students 

at the I. E. Lord Byron, La Molina District, 2017. Concluding that the Cognitive and 

Metacognitive Strategies Program to Improve Reading Comprehension of 5th Grade 

Elementary Students at the I. E. Lord Byron, La Molina District, 2017, at a moderate level. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

        La investigación tratará de demostrar la eficacia de un Programa para mejorar la 

comprensión lectora en niños de quinto grado de primaria de la Institución Educativa Lord 

Byron, dicho programa experimental ha sido diseñado con esa finalidad.  

 

        Se tuvo en cuenta que la comprensión lectora constituye la base de la mayor parte del 

proceso de aprendizaje, de tal manera, que, si un alumno tiene dificultades en esta área, 

subsecuentemente provocarán problemas en las demás áreas, como, por ejemplo: 

matemáticas, ciencias naturales, ciencias sociales, etc. (Mayor, 1995).  

 

        Los fracasos escolares se producen por problemas en la lectura y estos repercuten a su 

vez en distintos aspectos personales, tales como la motivación, la autoestima, la autonomía, 

la reflexión crítica, el desempeño productivo de las personas en la sociedad, etc. 

 

        El estudiante deberá aprender a leer como una habilidad básica que todos los seres 

humanos deben desarrollar para desenvolverse en el mundo actual. Por ello, concluiremos 

que la lectura es un proceso social, educativo y familiar que ayuda al ser humano a 

insertarse a la sociedad y al mundo. Es así que, en el colegio y desde muy pequeños los 

niños deben aprender a leer y decodificar un mensaje escrito. Sin embargo, recalcaremos 

que la capacidad de saber leer no garantiza la comprensión de un texto. Hay personas que 

leen, pero que sin embargo no comprenden lo que leen. (Cuetos, 2002; Valles, 2006). 

 

        Algunos datos estadísticos demuestran que la situación con respecto a la educación en 

el Perú no es la más adecuada, ya que nuestro país ha ocupado los últimos lugares en las 
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evaluaciones internacionales. En la evaluación realizada en 1997 por el Laboratorio 

Latinoamericano de la Evaluación de la Calidad de la Educación, los niños peruanos, de 

3er y 4to grado ocupan el penúltimo lugar en comprensión lectora.  

 

        La Evaluación Censal de Estudiantes (ECE), tiene como objetivo conocer el nivel de 

logro en Comprensión lectora en los niños. Sin duda, los estudiantes de educación básica 

regular están mejorando, pero aún hay que seguir trabajando en ello. Si se toma como 

referencia esta situación en el Perú, las evidencias muestran que los profesores aún no 

aplican las estrategias necesarias para el desarrollo de habilidades lectoras en los 

estudiantes. Las estrategias frecuentemente empleadas no logran generar un ambiente 

adecuado, que genere en ellos motivación, interés y ánimo. 

 

        El proyecto se deriva de la línea de Investigación de la ULADECH-Católico de la 

carrera de Educación “Efectos del Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

para mejorar la Comprensión Lectora de los estudiantes del nivel primaria del 5° grado de 

la Institución Educativa Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017 “. 

 

        Por lo expresado anteriormente el enunciado del problema de investigación es el 

siguiente:  

¿Cómo el Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas mejora la 

Comprensión Lectora de los estudiantes del nivel primaria del 5º grado de la Institución 

Educativa Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017? 
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        Por lo cual se formulará como objetivo general el siguiente:  

Demostrar cómo el Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas mejora la 

Comprensión Lectora de los estudiantes del nivel primaria del 5º grado de la Institución 

Educativa Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

 

        Y como objetivos específicos: 

Demostrar cómo el Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas mejora la 

Comprensión Lectora en el nivel literal de los estudiantes del nivel primaria del 5º grado de 

la Institución Educativa Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

Demostrar cómo el Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas mejora la 

Comprensión Lectora en el nivel inferencial de los estudiantes del nivel primaria del 5º 

grado de la Institución Educativa Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

Demostrar cómo el Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas mejora la 

Comprensión Lectora en el nivel criterial de los estudiantes del nivel primaria del 5º grado 

de la Institución Educativa Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

 

        La pertinencia de la investigación con los intereses profesionales, en este caso son las 

estrategias utilizadas cognitivas y metacognitivas que se han aplicado en este programa, 

entonces se justifica, ya que este programa permitió dar a conocer cuáles son las estrategias 

cognitivas y metacognitivas adecuadas para que los estudiantes mejoren su comprensión 

lectora y permitir que el docente las aplique adecuadamente.  

 

        Así mismo, la pertinencia de la investigación con los intereses institucionales, son las 

estrategias cognitivas y metacognitivas que no han sido ampliamente investigadas y 

resueltas, entonces se justifica invertir el tiempo en este programa, el cual permitirá una 
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vez que sean publicados los resultados, conocer a nivel institucional las fallas o aciertos 

que los docentes tienen y así tomar las acciones necesarias para enmendar sus errores.  

 

        En lo referente a la Metodología fue de tipo cuantitativo, el nivel explicativo. Los 

estudios explicativos son dirigidos a descubrir el fenómeno investigado y determinar las 

causas que lo originan.  

 

        El diseño fue pre experimental, ya que el grupo se eligió de manera no probabilística. 

La población y muestra estará conformada por 20 estudiantes del nivel primaria del 5º 

grado. 

 

        Concluyéndose que el programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas para 

mejorar la comprensión lectora de los estudiantes del 5° grado de primaria de la I. E. Lord 

Byron, del distrito de La Molina 2017, en un nivel moderado. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1 Antecedentes 

        Zambrano (2012) en su trabajo de investigación para optar el grado de Magister, con 

el tema “Estrategias didácticas para promover la sensibilidad por la música en la escuela 

primaria”. Venezuela. Tuvo como objetivo principal elaborar una propuesta didáctica para 

despertar en el alumno de primaria la sensibilidad hacia la música y el gusto estético. La 

metodología fue experimental. Al culminar el autor concluye que el problema de la 

elaboración de las estrategias didácticas para promover la sensibilidad por la música en el 

alumno de primer grado de primaria se resuelve con la proposición de tres dimensiones, 

que abarcan lo referente al docente, al alumno y al currículo, en los aspectos de 

preparación al maestro, desarrollo del gusto por la música en el alumno e intensificación 

del uso de la música y su sensibilidad en el currículo. La propuesta didáctica responde 

atinadamente a la necesidad de formar al alumno del primer grado con una base estética y 

de sensibilidad; recordemos que al educar la sensibilidad en el niño lo encaminaremos a un 

saber perfecto. 

 

        Barrera (2012) realizó un estudio experimental en 40 estudiantes de 2do a 4to grado 

de primaria de un colegio municipal en Marília (Brasil) en el cual se aplicaba un 

“Programa de refuerzo en lectura y fonología”. Su objetivo principal fue demostrar que el 

programa era efectivo mejorando significativamente la percepción, producción y 

manipulación de sonidos y silabas interviniendo directamente en las habilidades necesarias 

para la comprensión de lectura. Al culminar concluye, que efectivamente se logró 

demostrar el éxito del programa. 
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        Ochoa; Aragón; Correa y Mosquera (2010) realizaron un estudio sobre el 

“Funcionamiento metacognitivo” el cual fue aplicado a 90 niños, muestra conformada por 

30 niños de 4to grado de primaria y 30 niños de 5to grado de primaria de educación básica 

regular de un colegio en Cali, Colombia. Durante el procedimiento, se conformaron 

subgrupos de cinco niños en cada grupo, con un total de 18, donde se aplicó pautas de 

corrección conjunta de textos narrativos. Al final se concluye que los resultados 

evidenciaron una mejora significativa en las habilidades metacognitivas gracias al 

aprendizaje mediado por profesores y padres.  

 

        Pérez (2011) realizó una investigación relacionada con la aplicación de un plan de 

Estrategias para el desarrollo de la comprensión lectora en niños en niños de 4to grado de 

educación básica de la U.E. “Tomas Rafael Giménez” de Barquisimeto – República 

Bolivariana de Venezuela. El estudio tiene una metodología descriptiva con diseño de 

campo. La muestra fue de 18 sujetos, a los cuales se les aplicó un instrumento tipo prueba 

antes y después de ser sometidos al plan sobre estrategias de comprensión lectora, este 

instrumento fue validado por un Juicio de Expertos en Educación. Al finalizar se concluye 

que los usos de estrategias de comprensión lectora son efectivos en los alumnos. 

 

        Díaz y Trejo (2007) realizaron una investigación para optar el título de Licenciados en 

Educación sobre “Estrategias didácticas para promover el placer por la lectura”. Mérida, 

Venezuela. Proponen como objetivo el manejo de estrategias didácticas para promover el 

placer por la lectura a través de la lectura diaria en voz alta y dramatizaciones como rutina 

de trabajo.  La metodología utilizada en esta investigación fue de tipo cualitativa 

enmarcada dentro de la modalidad de investigación acción participante. Se obtuvo como 

resultado que el 75% de los estudiantes sintieron gusto y placer por las lecturas infantiles. 
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Concluyendo que la lectura grupal en voz alta y dramatizaciones son importantes 

estrategias didácticas, en cuanto a despertar interés y motivación por la lectura en los niños 

de edad preescolar. 

 

        Cañizales (2004) realizó una investigación para optar el grado de Magister en 

Educación sobre "Estrategias didácticas para activar el desarrollo de los procesos de 

pensamiento". Caracas, Venezuela. El estudio tuvo como referente la implementación del 

modelo de transferencia de procesos de pensamiento a la enseñanza y el aprendizaje de la 

Dra. Margarita de Sánchez, que se aplicó en el Preescolar de la U. E. Santa Bárbara, El 

Tejero Edo Monagasen a los 21 niños y niñas de 3 años de dicha institución educativa. El 

objetivo de la investigación llevada a cabo el año 2004 consistió en determinar la 

efectividad del Modelo en la aplicación de las estrategias didácticas que activan el 

pensamiento del niño. La metodología utilizada fue la investigación cualitativa, bajo el 

diseño de un estudio de casos etnográficos, en la modalidad de investigación de campo. 

Las técnicas de recolección de datos utilizados fueron: la observación no participante y la 

entrevista en profundidad; y como instrumentos se emplearon la filmadora y el libro de 

protocolo. Del análisis realizado, se concluyó que, con la aplicación del Modelo de 

Transferencia, la docente emplea estrategias didácticas que activan los procesos de 

pensamiento de los niños. Estas estrategias son: la motivación, la técnica de la pregunta, 

las tácticas de interacción verbal, técnicas socioafectivas, evaluación y retroalimentación. 

 

        Castillo (2011), en su investigación titulada “Comprender para aprender” el cual fue 

aplicado en 22 niños del segundo grado de Educación Primaria de la I.E.P San Antonio 

Abad del distrito de San Miguel. Este programa tuvo como objetivo general experimentar 

los efectos del programa “Leer y Comprender” en el aprendizaje de la comprensión lectora. 
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El estudio presentó un diseño cuasi experimental y tiene como instrumento un cuestionario 

validado de comprensión lectora basado en dos lecturas extraídas de un texto de la 

Editorial Santillana correspondiente al segundo grado. Al concluir el programa, se llegó a 

la conclusión que los alumnos del grupo experimental mejoraron sensiblemente en forma 

global la comprensión lectora en su dimensión de “identificación de situaciones 

relevantes”, redacción de textos narrativos e inferencias. Ante lo mencionado concluyo lo 

siguiente: la importancia de la comprensión en los estudiantes,  

 

        Rojo (2010), realizó una investigación para la validación de un “Programa de 

orientación cognitiva para desarrollar la lectura comprensiva”, el cual fue aplicado en un 

grupo de 72 alumnos de 2do y 3er grado de educación primaria con deficiencias en la 

comprensión lectora del Centro educativo estatal “Los próceres” del distrito de Surco. El 

estudio experimental en el que se aplicó La Prueba de Comprensión Lectora de 

Complejidad Lingüística Progresiva (CLP) y el Test de Illinois de Aptitudes 

Psicolingüísticas (ITPA). Al final se concluye que los alumnos evaluados lograron el 

desarrollo de la comprensión lectora y habilidades cognitivas significativamente al término 

del programa.  

 

        Águila y Córdova (2009) realizaron una investigación para optar el título de 

Licenciados sobre "Influencia del juego en el rendimiento académico del área de 

comunicación en los niños y niñas de 10 años". Trujillo, Perú. Esta investigación tuvo 

como objetivo determinar el nivel de influencia del juego en el rendimiento académico del 

área de comunicación de los niños de 10 años. La metodología que se aplicó fue el diseño 

cuasi experimental, con pre y post test, se tuvo una muestra a 60 niños de 10 años, 33 de un 

aula como grupo control y 27 como grupo experimental a los cuales se le aplicaron el pre y 
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post test. Los resultados obtenidos del pre test a ambos grupos mostraron que los 

estudiantes del grupo experimental presentaron un rendimiento menor que el grupo control 

con un porcentaje de 47.5% y el grupo control obtuvo un 68%. Luego de la aplicación del 

programa de juegos y post test al grupo experimental, los resultados mostraron un 

incremento significativo de 86.5% que comparado al pre test logró un incremento del 39%, 

sin embargo, con la aplicación del post test al grupo control se demostró que estos niños no 

lograron mejorar su rendimiento académico en el área mencionada manteniéndose con el 

68%. Con estos resultados se concluyó que la aplicación del programa de juegos ayuda a 

mejorar significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de 10 años.  

 

        Arriaga y Fernández (2012) en su tesis de maestría titulada:“Taller mejorando mi 

creatividad” en el desarrollo de las habilidades de producción de textos discontinuos en los 

estudiantes de 5° grado de primaria de la I.E. “Salaverry” del distrito de Salaverry – 

Trujillo 2012, sustentada en la universidad César Vallejo, cuyo objetivo general fue: 

demostrar la influencia del taller mejorando mi creatividad en el desarrollo de las 

habilidades de producción de textos discontinuos en los estudiantes de 5º grado de primaria 

de la I.E. Salaverry del distrito Salaverry - Trujillo 2012. Trabajó con una muestra 

empírica de 27 estudiantes, el tipo de estudio fue básico, el diseño cuasi experimental, 

longitudinal y concluyo lo siguiente: a diferencia de lo que sucede en el área de lenguaje en 

la cual e trata de que crear la necesidad para que tenga sentido introducir diversos tipos de 

texto, se puede resaltar la importancia que recae en las otras áreas curriculares. Se trata de 

crear los textos para responder a necesidades preexistentes (Tolchinsky y Simó, 2001). 

 

        Rojas y Enríquez (2013) en la investigación titulada:“Violencia familiar y 

rendimiento en comprensión de textos en los estudiantes del 3° grado de primaria de la 
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institución educativa María Reiche Grosse - Puente Piedra, 2013” tuvo como objetivo 

general determinar la relación que existe entre la violencia familiar y rendimiento en 

comprensión de textos. La investigación es de tipo no experimental descriptivo 

correlacional, puesto que se determinó la relación entre las variables de estudio, 

apoyándose en un método cuantitativo. La población de estudio fue de 80 estudiantes del 

3° grado de educación primaria, donde la muestra es la misma, siendo esta de tipo no 

probabilístico. En los resultados obtenidos se observa que no existe un alto porcentaje de 

estudiantes que se encuentren afectados por la violencia familiar. El 81,25% presenta un 

nivel bajo de violencia familiar, el 18,75% presenta un nivel medio de violencia familiar, 

mientras que no existe ningún estudiante que se ubique en un nivel alto de violencia 

familiar.   En cuanto al rendimiento en comprensión de textos, el 50,00% presenta un nivel 

malo, el 35,00% se ubica en un nivel bueno, mientras que el 15,00% restante se ubica en 

un nivel regular de comprensión de textos. Se comprueba estadísticamente la hipótesis 

general, teniendo como resultado que la violencia familiar está inversamente relacionada 

con la comprensión de textos en los estudiantes del 3° grado de primaria, según la 

correlación r de Spearman de -0,902, que representa una correlación negativa muy alta 

entre las variables y p = 0,000 (p< de 0,01) siendo altamente significativo.  Ya que el valor 

de p o r, son más cercanos a -1, mayor será la correlación lineal negativa entre las 

variables. Si mayor es la violencia familiar, disminuye el rendimiento en comprensión de 

textos, y, por lo tanto, se acepta la relación entre la violencia familiar y la comprensión de 

textos, en los estudiantes del 3° grado de primaria de la institución educativa María Reiche 

Grosse - Puente Piedra, 2013. 

 

        Mauricio y Navarrete (2013) en la investigación titulada: “Eficacia de la Webquest en 

la comprensión de textos de los estudiantes del tercero grado de secundaria de la 
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Institución Educativa del Ejército Pedro Ruiz Gallo Chorrillos-2013”, tuvo como 

problema general ¿Cuál es la eficacia de la Webquest en la comprensión de textos de los 

estudiantes del tercero grado de secundaria? Se trabajó con el diseño cuasi experimental de 

grupo de control no equivalente, con una muestra de 69 estudiantes; los datos fueron 

recogidos con pruebas de pre y post test tipo cuestionario, los cuales fueron procesados con 

los estadígrafos: Kolmogorov – Smirnov y U de Mann – Whitney, así como el software 

SPSS 21 y Excel 2010. Se concluye, que la Webquest es una herramienta eficaz en la 

comprensión de textos de los estudiantes del tercero grado de secundaria de la institución   

educativa del ejército Pedro Ruíz Gallo del distrito de Chorrillos – 2013. 

 

        Arroyo y Santibáñez (2009) realizaron un estudio para obtener el grado de Maestros 

en educación titulada: “Las estrategias didácticas y su incidencia en los logros de 

aprendizaje de los estudiantes de educación primaria de la Educación Básica Regular, de 

las Instituciones Educativas en el distrito de Casma, Ancash en el año 2009”. Ancash, 

Perú.  La investigación tuvo como objetivo demostrar que las estrategias didácticas están 

relacionadas significativamente con los logros de aprendizaje, del nivel primaria en las 

Instituciones Educativas del distrito de Casma. El estudio fue descriptivo basado en un 

enfoque empírico analítico; utilizando el diseño correlacional. La población estuvo 

conformada por la totalidad de las docentes y los niños y niñas del V ciclo, conformada por 

aulas del distrito. El instrumento utilizado fue el cuestionario. Luego de la aplicación se 

concluyó que el conocimiento y la aplicación de las Estrategias Didácticas afectan 

significativamente los logros de aprendizajes alcanzadas por los estudiantes.  
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2.2 Bases Teóricas 

2.2.1 Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas 

2.2.1.1 Estrategias cognitivas  

        “El propósito de las estrategias cognitivas que se describen en este apartado es el de 

lograr que el/la alumno/a sea consciente de que posee unas habilidades para leer 

eficazmente a través de la utilización de unas estrategias mentales que pretenden manipular 

el texto, para extraer de él la máxima información significativa y almacenarla en su 

memoria. De este modo, podrá posteriormente acceder a ella con mayor facilidad” (Vallés, 

Antonio y Vallés Consol, 2000. P.6). 

 

A. Relectura 

        Vallés y Vallés (2000) señalan que relectura es el volver a leer un párrafo, texto o 

tramo lector en donde se haya producido una dificultad en la comprensión, de la misma 

manera que se hace más lento la velocidad al leer, con la finalidad de leer el texto las veces 

que sean necesarias. 

 

B. Lectura recurrente 

        Vallés y Vallés (2000) señalan que la lectura recurrente es una estrategia de 

organización, donde el estudiante debe volver a leer una parte del texto con la finalidad de 

afianzar el almacenamiento en la memoria, su objetivo es consolidar la comprensión. 

 

C. Lectura continuada 

        Vallés y Vallés (2000) señalan que la lectura continuada se trata de seguir leyendo el 

texto después de haber encontrado una dificultad hasta encontrar más información en los 

siguientes párrafos, lo cual servirá para su mejor comprensión. 
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D. Lectura simultánea 

        Vallés y Vallés (2000) señalan que la lectura simultánea se refiere a un parafraseo de 

la parte del texto con dificultad en su comprensión, es decir, traducir utilizando otras 

expresiones con la finalidad de hacer más entendible el texto. 

 

E. Imaginar el contenido del texto 

        Vallés y Vallés (2000) señalan que imaginar el contenido del texto, es decir, generar 

imágenes mentales sobre las partes que integran el párrafo donde se encuentra la dificultad. 

 

F. Formular hipótesis 

        Vallés y Vallés (2000) señalan que formular hipótesis consiste en adivinar lo que no 

se va comprendiendo mientras se va leyendo, con la finalidad de contrastar la hipótesis en 

los párrafos siguientes al que contiene la dificultad. Además, se emplea como técnica de 

motivación, aunque no hubiera dificultades de comprensión. 

 

G. Aplazar la búsqueda 

        Vallés y Vallés (2000) señalan que aplazar la búsqueda es encontrar la información en 

el texto que parece confusa, se puede aplazar la búsqueda, derivándola a la indagación en 

otros textos. 

 

2.2.1.2 Estrategias Metacognitivas 

        “La metacomprensión lectora se define como el conocimiento que tiene el lector 

acerca de las propias estrategias con que cuenta para comprender un texto escrito y al 

control que ejerce sobre las mismas para que su comprensión lectora sea óptima” (Vallés, 

Antonio y Vallés Consol, 2000. P.7). 
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A. Habilidades de planificación 

        Son todas aquellas que se consideran previas al inicio formal del acto de leer, 

preparando al estudiante a afrontar la lectura con “herramientas” o técnicas que le 

facilitarán la comprensión de la lectura. 

 

a. Ideas previas 

         Consiste en relacionar la información nueva con los conocimientos previos que se 

poseen acerca del texto que se va a leer. Antes de iniciar la lectura se le debe proporcionar 

al estudiante información sobre el título, contenido, resumen, características generales, etc., 

de la lectura, de modo que active las ideas que pueda poseer sobre ello y se enfrente a ella 

con cierto bagaje, basado en sus experiencias lectoras anteriores. 

 

b. Objetivos de la lectura 

        Antes de iniciar la lectura es deseable que el estudiante se proponga unos 

determinados objetivos. ¿Para qué voy a leer el texto? La respuesta a esta pregunta debe 

establecer los objetivos, el estudiante puede leer para: contestar a unas preguntas 

conocidas, aprender una definición, encontrar un dato numérico, pasar un rato divertido, 

conocer el programa de televisión, seguir las instrucciones del montaje de un sencillo 

aparato. Conocer este propósito constituye una concientización del proceso lector, y, como 

consecuencia, el empleo de estrategias de metacomprensión. 
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c. Planificar estrategias de comprensión 

        ¿Qué estrategias emplearé para comprender? En esta fase inicial antes de comenzar 

formalmente la lectura debe plantearse qué estrategias (cognitivas o no cognitivas) deberán 

emplearse para asegurar que se comprenda bien lo que se va a leer. Se trata de concientizar 

al estudiante de que verbalice frases tales como: Cuando encuentre una palabra o frase que 

no entienda la leeré dos o tres veces (relectura) u otras estrategias como lectura recurrente, 

imaginar el contenido. 

 

B. Habilidades de supervisión 

       Controla el proceso lector a través de las estrategias que previamente se habían 

establecido en la fase anterior. 

 

a. Reflexionar sobre sus objetivos 

        Se puede realizar a través de la formulación de preguntas tales como: ¿Estoy 

consiguiendo lo que quería antes de leer? 

 

b. Detectar aspectos importantes 

        A lo largo de la lectura pueden hacerse detenciones breves para preguntarse si lo que 

se acaba de leer es importante o no lo es tanto, con el objetivo de realizar una lectura 

recurrente para afianzar su comprensión. 
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c. Identificar las causas de la no comprensión 

        Es aconsejable que el estudiante aprenda a formularse preguntas del tipo: ¿por qué no 

comprendo esto?, ¿será porque leo muy rápido?, ¿por qué no estoy atento?, ¿por qué…? 

 

C. Habilidades de evaluación 

        Finalmente, y al término del proceso de la lectura, deben establecerse actuaciones 

evaluadoras de la lectura (autoevaluadoras) a través de formulación de preguntas tales 

como: ¿Qué es lo que he comprendido?, ¿dónde he tenido dificultades?, ¿me han servido 

las estrategias de comprensión que he empleado en la lectura? 

 

2.2.2 Comprensión lectora 

       La lectura es una actividad cognitiva de enorme importancia y complejidad, utilizada 

normalmente, para la adquisición de conocimientos. Gracias a ella se puede acceder a un 

vasto mundo de información que es necesario en la sociedad actual y constituye la 

principal herramienta de aprendizaje para los estudiantes, pues la mayoría de las 

actividades escolares se basan en la lectura. 

 

        Consiguientemente, el norte que debemos perseguir es aprender a leer; que consiste, 

de forma general, en decodificar aplicando las reglas de conversión grafema-fonema, para 

a partir de ello estructurar  esquemas mentales  teniendo como único fin comprender lo 

leído. “El niño sabrá leer cuando entienda el conjunto de signos de una palabra, cuando 

conozca su significado.” (Puente, 1991), citado en Solé (1994, 47). 
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        Por otro lado, Condemarín (2001, pp. 52-53) dijo que: “leer no sólo significa la 

decodificación de un texto, sino que implica para el niño una activa búsqueda de 

significado, confirmando o rechazando sus hipótesis a partir de sus primeras 

aproximaciones a los textos escritos”. 

 

        Todo lo referido anteriormente lleva a plantear, que es preciso para la ejecución del 

acto de leer que cada lector comparta el sistema de señales y símbolos abstractos que 

forman el texto.  Si no es así, no habrá lectura, sólo se habrá pasado la vista como 

respuesta mecánica ante cualquier estímulo. La lectura es un proceso múltiple que se lleva 

a cabo en el cerebro humano y “es un factor determinante del éxito o fracaso escolar   por 

lo cual, expande la memoria humana, moviliza y activa la imaginación creadora”  

 

        (Condemarín, 2001, pp.  5-12).  Corrobora Solé (1994), al mencionar que la lectura: 

Es el proceso mediante el cual se comprende el lenguaje escrito. En esta comprensión 

intervienen tanto el texto, su forma y su contenido, como el lector, sus expectativas y sus 

conocimientos previos. Para leer necesitamos, simultáneamente, manejar con soltura las 

habilidades de decodificación y aportar al texto nuestros objetivos, ideas y experiencias 

previas” (p.18). 

 

        Por eso es necesario mantener en contacto a los alumnos con textos escritos, en 

actividades donde se conserve el sentido y el uso normal de la lectura en nuestra sociedad. 

Todo ser humano a la edad en la que se encuentre deben desarrollar habilidades de 

decodificación para integrar la nueva información a sus experiencias previas y lograr 

ampliar su bagaje de conocimientos, ya que la lectura es, por naturaleza, flexible, 

multiforme, fecunda y floreciente. 
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        Para su mejor progreso debe ser tratada estratégicamente por etapas. En cada una de 

ellas han de desarrollarse diferentes estrategias con propósitos definidos dentro del mismo 

proceso lector. Solé (1994, p. 31) divide el proceso lector en tres subprocesos que 

mencionamos a continuación:  

 

        Antes de la Lectura: “Es el momento interactivo de la motivación. Esta motivación 

puede estar también relacionado con el tipo de lectura que puede ser: Lectura de estudio 

(dominar el tema de un texto específico), lectura informativa (mantenerse actualizado), 

lectura recreativa, lectura de documentación y lectura de revisión” (Allende y Condemarín, 

2009, p. 10). 

 

        Durante la Lectura: En este segundo momento, los alumnos realizan la lectura de 

exploración o reconocimiento, primero de manera individual, luego por pares y por último 

en grupos pequeños. 

 

        Después de la Lectura: Los dos momentos anteriores destaca el ambiente social del 

aprendizaje, y en este momento se realiza el trabajo reflexivo, crítico, generalizador. 

 

        Para el Ministerio de Educación en el Diseño Curricular Nacional de Educación 

Básica Regular (2009) “la comprensión de textos es mucho más que descifrar; es 

comprender un texto”. La comprensión requiere “abordar el proceso lector (percepción, 

objetivos de lectura, formulación y verificación de hipótesis), incluidos los niveles de 

comprensión; la lectura oral y silenciosa, la lectura autónoma y placentera, además de la 

lectura crítica, con relación a la comprensión de los valores inherentes al texto” (p. 168). 
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        El proceso de la comprensión lectora Solé (2004, p. 37) hace referencia a los procesos 

de la lectura cuando afirma que leer es comprender y que comprender es ante todo un 

proceso de construcción de significados acerca del texto.  

 

        Es un proceso activo que implica directamente al lector, en la medida en que la 

comprensión que realiza no es recitación del contenido de lo que lee. Por ello es necesario 

que el lector encuentre sentido en realizar el esfuerzo cognitivo que es leer, lo que exige 

conocer el tema y con qué finalidad lo va hacer; exige además disponer de conocimientos 

previos, confianza en las propias posibilidades como lector, que permitan abordar las tareas 

con éxito; exige que también se sienta motivado y que su interés se mantenga a lo largo de 

la lectura. Cuando esas condiciones, en algún grado, se encuentran presentes y si el texto 

está de acuerdo con su nivel, podemos afirmar que en algún grado el lector podrá 

comprenderlo. 

 

        De lo anterior se afirma que el proceso de la comprensión lectora no solo exige el 

esfuerzo cognitivo, los saberes previos, el propósito de la lectura, fin u objetivo que le 

permita aplicar la información que lea, sino que además el lector debe tener confianza en 

sus posibilidades, estar motivado y para ello deberá tener un estado físico y afectivo 

óptimo para lograr comprender el texto, en sus tres niveles. La motivación no sólo se 

imparte en las aulas, un niño con deseos de aprender y de superarse son motivaciones que 

se fijan desde el hogar. Todos estos aspectos cuando se logran llevarán a una buena 

comprensión de textos. 

 

        Para el área de comunicación una de sus capacidades lingüísticas es comprender 

textos orales y escritos por ello es importante su uso y manejo apropiado porque, es a 



 
 

20 
 

través de ello, que se puede abrir todos los conocimientos de las demás áreas. Según el 

DCN (2009, p.314): 

 

        La comprensión de textos consiste en otorgar sentido aun texto a partir de las 

experiencias previas del lector y su relación con el contexto. Este proceso incluye 

estrategias para identificar la información relevante, hacer inferencias, obtener 

conclusiones, enjuiciar la posición de los demás y reflexionar sobre el proceso mismo de 

comprensión, con la finalidad de autorregularlo. 

 

        Así, la comprensión de textos es poder entender y procesar la información a partir de 

las experiencias del lector en interacción con su realidad, denominándose a este conjunto 

de experiencias, esquema personal, de esta manera según García: En el proceso de 

comprensión lectora no es suficiente construir la estructura proposicional del texto, es 

preciso un paso más: poner en relación la información extraída del texto con las 

informaciones y conocimientos que el sujeto posee […]. Para comprender un texto es 

preciso que se activen en el sujeto los esquemas apropiados. Cuando el sujeto no dispone 

de esquemas o el texto no proporciona las claves para activar esos esquemas no se produce 

una lectura comprensiva. (1993, p. 98). 

 

        Por su parte Solé, (1994, p. 84) desde el modelo interactivo entiende que la 

comprensión textual: Es como un proceso de construcción de significados que implican 

tanto al texto, como a los conocimientos previos del lector y a los objetivos que éste tiene. 

A la vez que la concibe como un proceso de predicción y de inferencia continua en el que 

incluye el control del proceso, la comprobación y seguimiento de lo que se está 

entendiendo.  
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        Siguiendo el mismo punto de vista Parodi (1999. p. 93), indica que “la comprensión 

de un texto es entendida como un proceso mental intencionado, en el que el sujeto lector 

construye una interpretación de la información textual, basada en las pistas presentes en el 

texto y su conocimiento previo”; tal como pudimos observar en la figura anterior. 

 

        Por otro lado, en las Rutas del Aprendizaje, dentro de las competencias comunicativas 

de la comprensión, se traza como una de las capacidades el comprender críticamente 

diversos tipos de textos escritos en variadas situaciones comunicativas según su propósito 

de lectura, mediante proceso de interpretación y reflexión. Esto permitirá que el alumno se 

apropie del sistema de escritura, tome decisiones estratégicas según su propósito de lectura, 

identifique información en diversos tipos de textos según su propósito, reorganice la 

información de diversos tipos de texto, infiera su significado y reflexione sobre la forma, 

contenido y contexto del texto. 

 

        En consecuencia, es primaria la exigencia de brindar a los estudiantes los medios y 

herramientas propicios para desarrollar habilidades lectoras que cooperen en la mejora de 

su comprensión teniendo como asiento los diversos tipos de texto existentes, así como los 

componentes interactivos que según Snow (2000), tomado de McNamara (2004, p. 3), son: 

características del lector, el texto, las actividades de comprensión, y el contexto 

sociocultural. En consecuencia, estos factores casi nunca operan de manera aislada y, por 

lo tanto, es necesario considerar las posibles interacciones entre los atributos que se 

asocian con ellos, para poder entender en forma más completa los procesos de 

comprensión del texto. 

 



 
 

22 
 

        Esto no lleva a referir que la comprensión es un proceso sumamente complejo y 

concordamos con la definición de Gonzáles (2010) por que refiere que la comprensión  del 

texto es: Es un proceso complejo donde el lector participa activamente y donde se ponen 

en juego una serie de estructuras, estrategias y conocimientos que hacen que el sujeto 

opere con los significados de un texto y cree un modelo mental sobre él, desde un proceso 

de construcción y verificación de hipótesis, un proceso de creación e integración de 

proposiciones, y un proceso  de  aplicación  de   conocimientos  previos,  estrategias  y 

expectativas o motivaciones personales (p. 3). 

 

        Por lo tanto, para elaborar una comprensión beneficiosa, el estudiante debe interpretar 

la gama de estrategias (léxicas, sintácticas, semánticas, entre otras), que el escritor utiliza 

dada la diversidad de problemas o situaciones a describir; y contar con la mayor 

disposición para poder desarrollar un aprendizaje significativo. En conclusión, que   la 

comprensión de textos es la palanca inexcusable del lector para poder descifrar los 

mensajes de los textos orales como escritos, por ende, desarrollar juicios de valor y 

fortalecer la personalidad en el educando.  

 

3.2.2.1 Dimensiones de la comprensión lectora 

        Comprender textos es entender lo que se lee, teniendo en cuenta la necesidad e interés 

del niño, que pueda disfrutar y compartir con los demás el contenido y mensaje de la 

lectura leída. En la escuela se hallan niños que descifran los códigos escritos, pero no 

alcanzan a comprender lo que leen, la gran mayoría responden a preguntas literales más no 

a cuestionarios de niveles inferenciales y menos a las preguntas de juicio crítico.  
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        Solé (2004) menciona que leer es un “proceso de interacción entre el lector y el texto, 

a través del cual se construye un significado, lo que requiere manejar las habilidades de 

decodificación, activar los conocimientos y experiencias previas, tener un propósito 

personal para la lectura utilizar las estrategias de comprensión lectora y monitorear la 

lectura” (p. 33). 

 

        Cuando el lector lee interactúa con el texto, es decir que vive y se conecta con los 

personajes y hechos, construyendo nuevos conocimientos y experiencias, Para lo cual usa 

diversas estrategias para comprender el texto. Considerando que la comprensión lectora 

tiene tres niveles más relevantes y que esto se debe trabajar en el aula, para lograr el 

desarrollo de las capacidades de comprensión lectora en los alumnos, es necesario que 

ellos construyan el significado personal del texto.  

 

        Según Ricalde y Palacios (2008) Los niveles de la comprensión lectora son tres: 

 

A. Nivel literal 

        “El nivel literal implica el reconocimiento y el recuerdo de la información explícita 

del texto, es decir, de aquella que aparece escrita en él “(p. 9). 

 

        Según este concepto el nivel de comprensión literal es una capacidad básica que se 

debe trabajar con los estudiantes, esto permitirá extrapolar sus aprendizajes, además sirve 

de base para lograr una óptima comprensión. Es el reconocimiento de todo aquello que está 

impreso en el texto. También nos da algunos ejemplos que nos permite reconocer este 

nivel: A identificar detalles, precisar el espacio, tiempo, personajes, secuenciar los sucesos 

y hechos, captar el significado de palabras y oraciones, recordar pasajes y detalles del 
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texto, encontrar el sentido a palabras de múltiple significado, identificar sinónimos, 

antónimos y homófonos y reconocer y dar significado a los prefijos y sufijos de uso 

habitual. 

 

        El nivel de esta comprensión lectora básicamente destaca las habilidades de memoria 

del lector, cuyas respuestas están de forma explícita en el texto y los maestros deben 

desarrollar estas capacidades en los niños y niñas, para que el siguiente nivel le sea más 

accesible. 

 

B. Nivel inferencial 

        “En cuanto al nivel inferencial en comprensión de textos requiere la interpretación o 

deducción de información implícita. Estableciendo relaciones entre partes del texto para 

inferir información, conclusión o aspectos que no están escritos” (p. 12). 

 

        Este nivel es de especial importancia, pues aquí el lector va más allá el texto, 

completando el texto con el ejercicio de su pensamiento, realizando hipótesis y 

verificándola; por ello indica que  se debe enseñar a: predecir resultados, deducir 

enseñanzas y mensajes, proponer títulos para un texto, plantear ideas fuerza sobre el 

contenido, recomponer un texto variando hechos, lugares, personajes, inferir el significado 

de palabras, deducir el tema de un texto, elaborar resúmenes, prever un final diferente, 

inferir secuencias lógicas, interpretar el lenguaje figurativo y elaborar organizadores 

gráficos. 
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        A este nivel la lectura, debe ser analizada por el lector, para deducir lo que el autor 

quiere decir u omitir, o lo que no expresa en el texto. Este es el nivel más alto de la lectura, 

que requiere de los saberes previos y del contexto de los hechos. 

 

C. Nivel criterial 

         “Exige examinar y emitir juicios de valor sobre la forma y el contenido del texto. Nos 

permite argumentar nuestra posición a él. Este nivel también está relacionado a nuestra 

comprensión del mundo: nuestras ideas, experiencias, vivencias, valores y formas de 

pensar” (p. 15). 

 

        A partir de esta definición podemos decir que el nivel criterial, es la formación de 

juicios críticos y propios, teniendo en cuenta los conocimientos previos de lo que se lee, las 

respuestas deben ser opiniones sobre los personajes, autor, contenido e imágenes. Aquí se 

sustenta las opiniones del lector. 

 

        Por consiguiente, los docentes deben de enseñar a los estudiantes a: juzgar el 

contenido de un texto, distinguir un hecho de una opinión, captar sentidos implícitos, 

juzgar la actuación de los personajes, analizar la intención del autor, emitir juicio frente a 

un comportamiento y juzgar la estructura de un texto, etc.   

 

        La comprensión de textos en este nivel requiere de una lectura más lenta, para 

entender todo el texto e interpretarlo. Esta lectura crítica requiere reflexión y meditación 

sobre el tema leído. Enseñando al niño desde que es capaz de descifrar los códigos escritos. 

Si logra desarrollar este nivel, el niño o niña llegaran a una total comprensión de lo que lee. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Diseño de la investigación 

        El termino diseño se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la información 

que se desea, (Hernández, Fernández y Baptista, 2010, p. 158). En este caso se considera el 

diseño pre experimental. 

 

        Este diseño es el de mayor aplicación en las investigaciones pedagógicas porque se 

trabaja con secciones de alumnos ya determinados con una nómina oficial. Según 

Valderrama y León (2009, p. 68), se les llaman diseño pre experimental cuando no es 

factibles emplear el diseño experimental verdadero, cuya diferencia principal radica en el 

grado de seguridad o confiabilidad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los 

grupos. 

 

        Este diseño se caracteriza por tener un grupo: el experimental y se aplica el pre test 

antes del experimento y al mismo tiempo; lo mismo se aplica el post test después del 

experimento. 

         Su esquema es el siguiente: 

         GE: O1 X O2 

 

3.2 El universo 

        El universo de esta investigación está comprendido en la Institución Educativa Lord 

Byron del distrito de La Molina. 

 

        “A la totalidad o conjunto de elementos (personas, animales, números, etc.) 

susceptibles de presentar una o varias características en común que estén bien definidas, 
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llamándose muestra a cualquier subconjunto de la población o universo” (Díaz, 2006, p. 

276). 

 

3.2.1 Área geográfica 

        El colegio Lord Byron está ubicado en la Molina, su dirección es calle Viña del Mar 

375, lima, la molina. Localidad: el sol de la molina. Centro Poblado: la molina. Código de 

ubicación geográfica: 150114. Código de local: 307793 

 

3.3 Población y muestra 

 

3.3.1 Población 

         La población se define como el conjunto de todos los casos que concuerdan con 

determinadas especificaciones. Hernández, Fernández y Baptista (2010, p. 174). El marco 

poblacional está constituido por 80 estudiantes de ambos sexos que cursan el quinto grado 

de educación primaria en el Colegio Particular Lord Byron del distrito de La Molina, de los 

cuales 20 forman parte del grupo experimental.  

 

        Con la finalidad de garantizar que los resultados son consecuencia de la aplicación del 

programa “Estrategias Cognitivas y Metacognitivas para mejorar la Comprensión Lectora”, 

se han establecido ciertos criterios de inclusión y exclusión para ambos grupos de estudio.  

 

3.3.1.1 Criterios de inclusión 

        Los criterios de inclusión son características que usted debe poseer para participar en 

el ensayo.  

 

        Pita (2006) conjunto de propiedades cuyo cumplimiento identifica a un individuo que 

pertenece a la población en estudio. Su objetivo es delimitar a la población o universo.             
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        En este proyecto se incluyen: a los 20 estudiantes del 5° grado del nivel primaria de la 

institución educativa Lord Byron involucrada en esta investigación y deben haber asistido 

a la evaluación pre y post test. 

 

3.3.1.2 Criterios de exclusión 

        Se excluyen de esta investigación a los estudiantes que no pertenecen al 5° grado de 

primaria de la institución educativa Lord Byron. Además, a todos los estudiantes que no 

pertenecen al colegio Lord Byron. 

 

        Pita (2006) los criterios de exclusión son un conjunto de propiedades cuyo 

cumplimiento identifica a un individuo que por sus características podría generar sesgo en 

la estimación de la relación entre variables, aumento de la varianza de las mismas o 

presentar un riesgo por su participación en el estudio. Su objetivo es reducir los riesgos, 

aumentar la seguridad y la eficiencia en la estimación. 

 

3.3.2 Muestra 

        La muestra es el subgrupo de la población del cual se recolectan los datos y debe ser 

representativo de ésta. Hernández, Fernández y Baptista (2010, p. 173).  

 

        Está constituida por 20 alumnos de ambos sexos que cursan el quinto grado de 

educación primaria en el Colegio Particular Lord Byron del distrito de La Molina. 
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3.4 Definición y operacionalización de las variables 

3.4.1 Definición de variables 

3.4.1.1 Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

        “El programa se aborda desde un enfoque cognitivo y metacognitivo. Cognitivo, en 

tanto que se ofrecen un conjunto de técnicas de esta naturaleza, induciendo al estudiante a 

detener la lectura y a reflexionar, pensar, formularse preguntas, hipótesis, etc., acerca de lo 

que va leyendo. Metacognitivo, en tanto que sigue el modelo de la metacomprensión 

lectora mediante diversas fases” (Vallés, Antonio y Vallés Consol, 2000. P.3). 

3.4.1.2 Comprensión lectora 

        Según Ricalde y Palacios (2008) Los niveles de la comprensión lectora son tres: 

 

A. Nivel literal 

        “El nivel literal implica el reconocimiento y el recuerdo de la información explícita 

del texto, es decir, de aquella que aparece escrita en él “(p. 9). 

 

        Según este concepto el nivel de comprensión literal es una capacidad básica que se 

debe trabajar con los estudiantes, esto permitirá extrapolar sus aprendizajes, además sirve 

de base para lograr una óptima comprensión. Es el reconocimiento de todo aquello que está 

impreso en el texto. También nos da algunos ejemplos que nos permite reconocer este 

nivel: A identificar detalles, precisar el espacio, tiempo, personajes, secuenciar los sucesos 

y hechos, captar el significado de palabras y oraciones, recordar pasajes y detalles del 

texto, encontrar el sentido a palabras de múltiple significado, identificar sinónimos, 

antónimos y homófonos y reconocer y dar significado a los prefijos y sufijos de uso 

habitual. 
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        El nivel de esta comprensión lectora básicamente destaca las habilidades de memoria 

del lector, cuyas respuestas están de forma explícita en el texto y los maestros deben 

desarrollar estas capacidades en los niños y niñas, para que el siguiente nivel le sea más 

accesible. 

 

B. Nivel inferencial 

        “En cuanto al nivel inferencial en comprensión de textos requiere la interpretación o 

deducción de información implícita. Estableciendo relaciones entre partes del texto para 

inferir información, conclusión o aspectos que no están escritos” (p. 12). 

 

        Este nivel es de especial importancia, pues aquí el lector va más allá el texto, 

completando el texto con el ejercicio de su pensamiento, realizando hipótesis y 

verificándola; por ello indica que  se debe enseñar a: predecir resultados, deducir 

enseñanzas y mensajes, proponer títulos para un texto, plantear ideas fuerza sobre el 

contenido, recomponer un texto variando hechos, lugares, personajes, inferir el significado 

de palabras, deducir el tema de un texto, elaborar resúmenes, prever un final diferente, 

inferir secuencias lógicas, interpretar el lenguaje figurativo y elaborar organizadores 

gráficos. 

 

        A este nivel la lectura, debe ser analizada por el lector, para deducir lo que el autor 

quiere decir u omitir, o lo que no expresa en el texto. Este es el nivel más alto de la lectura, 

que requiere de los saberes previos y del contexto de los hechos. 
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C. Nivel criterial 

         “Exige examinar y emitir juicios de valor sobre la forma y el contenido del texto. Nos 

permite argumentar nuestra posición a él. Este nivel también está relacionado a nuestra 

comprensión del mundo: nuestras ideas, experiencias, vivencias, valores y formas de 

pensar” (p. 15). 

 

        A partir de esta definición podemos decir que el nivel criterial, es la formación de 

juicios críticos y propios, teniendo en cuenta los conocimientos previos de lo que se lee, las 

respuestas deben ser opiniones sobre los personajes, autor, contenido e imágenes. Aquí se 

sustenta las opiniones del lector. 

 

        Por consiguiente, los docentes deben de enseñar a los estudiantes a: juzgar el 

contenido de un texto, distinguir un hecho de una opinión, captar sentidos implícitos, 

juzgar la actuación de los personajes, analizar la intención del autor, emitir juicio frente a 

un comportamiento y juzgar la estructura de un texto, etc.   

 

        La comprensión de textos en este nivel requiere de una lectura más lenta, para 

entender todo el texto e interpretarlo. Esta lectura crítica requiere reflexión y meditación 

sobre el tema leído. Enseñando al niño desde que es capaz de descifrar los códigos escritos. 

Si logra desarrollar este nivel, el niño o niña llegaran a una total comprensión de lo que lee. 
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3.4.2 Operacionalización de las variables 

Tabla 1. Operacionalización de variables 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMA VARIABLES 

DE ESTUDIO 

DIMENSIONES  INDICADORES ÍTEMS 

 

¿Cómo el 

Programa de 

Estrategias 

Cognitivas y 

Metacognitiva

s mejora la 

Comprensión 

Lectora de los 

estudiantes del 

nivel primaria 

del 5º grado 

de la 

Institución 

Educativa 

Lord Byron, 

del distrito de 

La Molina, 

2017? 

 

 

 

PROGRAMA 

DE 

ESTRATEGIAS 

COGNITIVAS Y 

METACOGNITI

VAS 

Estrategias cognitivas Relectura 

Lectura recurrente 

Lectura continuada 

Lectura simultanea 

Imaginar el contenido del 

texto 

Formular hipótesis 

Aplazar la búsqueda 

 

Estrategias 

Metacognitivas  

Habilidades de planificación 

Habilidades de supervisión 

Habilidades de Evaluación 

 

COMPRENSIÓN 

LECTORA 

Comprensión literal Reconocimiento de detalles 

Reconocimiento de las ideas 

principales 

Reconocimiento de una 

secuencia 

Reconocimiento comparativo 

Reconocimiento de la causa y 

el efecto de las relaciones 

Reconocimiento de los rasgos 

de carácter 

8, 9, 23, 24, 26, 

28  

Comprensión 

inferencial 

 

Deducción de los detalles de 

apoyo 

Deducción de las ideas 

principales 

Deducción de una secuencia 

Deducción de comparaciones 

Deducción de relaciones 

causa y efecto 

Deducción de rasgos de 

carácter 

Deducción de características y 

aplicación a una situación 

nueva 

Predicción de resultados 

Hipótesis de continuidad 

Interpretación del lenguaje 

1, 2, 4, 5, 6, 7, 

10, 11, 12, 13, 

14, 15, 16, 17, 

18, 20, 22, 27, 

29, 30, 32, 33, 

34, 35 

Comprensión criterial 

 

 

Juicio de realidad o fantasía 

Juicio de hechos u opiniones 

Juicio de suficiencia y validez 

Juicio de propiedad 

Juicio de valor, conveniencia 

y aceptación 

3, 19, 21, 25, 31 
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3.5 Técnica e instrumento de recolección de datos 

3.5.1 Técnica 

        La encuesta es una de las técnicas de recolección de información para la 

investigación, debido a que registra con veracidad la problemática existente, pues son los 

propios actores los que emiten la información que se realiza posteriormente y que permite 

incluso la validación de la hipótesis. 

 

        Asimismo, la Prueba; Woolfolk (2009) manifiesta: “Las pruebas de aprovechamiento 

son aquellas que se diseñaron para medir lo que el estudiante ha aprendido en áreas 

específicas”. (p. 526) 

 

3.5.2 Instrumento 

        El instrumento utilizado en la presente investigación fue la Prueba de Evaluación de 

la Comprensión Lectura (ACL 5), de Gloria Catalá, Mireia Catalá y Encarna Molina, Rosa 

Monclús. Asesor pedagógico: Dr. Gabriel Comes i Nolla. Análisis psicométrico: Dr. Jordi 

Renom i pinsach Universitat de Barcelona. 

 

3.5.2.1 Validez y confiabilidad del instrumento aplicado 

        El instrumento fue validado por los docentes de la carrera de Educación. 

 

 

 

 

 



 
 

34 
 

A. Validez del instrumento 

        Validez a juicio de expertos: Dicho procedimiento de validez se realizó por criterio de 

jueces, realizado por el docente del módulo de desarrollo del trabajo de investigación quien 

evaluó la pertinencia, relevancia y claridad, mediante la aplicación del certificado de 

validez de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo con sede en Lima. 

 

Tabla 2 

Juicio de expertos 

Expertos Aplicabilidad del 

instrumento 

Experto 1 

Experto 2 

Experto 3 

Aplicable 

Aplicable 

Aplicable 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

        Hernández, Fernández y Baptista (1998) es el grado en que un instrumento realmente 

mide la variable que pretende medir. 

 

B. Confiabilidad del instrumento  

        La confiabilidad del instrumento se realizó mediante la técnica de prueba previa o 

conocida como prueba piloto. En los resultados de la prueba piloto, el Coeficiente de 

Kuder Richarson KR20 
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Tabla 3 

Confiablidad de los instrumentos 

Instrumento Técnica Resultados 

Instrumento 1 KR20 0.838 

 

Prueba de normalidad 

 

Tabla 4 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 

 

Comprensión 

de textos pre 

test 

Comprensión 

de textos post 

test 

N 20 20 

Parámetros normales
a,b

 Media 9,90 18,95 

Desviación 

estándar 

3,463 2,800 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluta ,108 ,157 

Positivo ,108 ,143 

Negativo -,080 -,157 

Estadístico de prueba ,108 ,157 

Sig. asintótica (bilateral) ,200
c,d

 ,200
c,d

 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

d. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

 

3.6 Plan de análisis 

        Para el análisis de los datos de la aplicación de los instrumentos de investigación, se 

procederá a su crítica, codificación, tabulación, se les aplicará las técnicas estadísticas de 

distribución de frecuencias y representaciones gráficas en porcentajes para las variables.            

 

        Por último, para graficarlos, mediante la presentación de los resultados en gráficas 

circulares o pasteles para su posterior análisis cuantitativo. 
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3.6.1 Medición de variables 

3.6.1.1 Variable 1: Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

        El programa fue medido a través de 10 sesiones de clase de duración de 45 minutos, 

donde se fueron aplicando las estrategias para mejorar la comprensión lectora. (Ver 

anexos). 

3.6.1.2 Variable 2: Comprensión lectora 

        Los baremos se han elaborado mediante la escala de decatipos que divide la curva 

normal en 10 sectores o clases. Las tablas ofrecen diferentes intervalos de puntuación 

directa o aciertos, las puntuaciones de clase que oscilan entre 1 y 10. 

Tabla 5 

Baremos ACL-5 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

DECATIPO ACL-5 

1 0 - 7 

2 8 - 10 

3 11 - 13 

4 14 - 16 

5 17 - 19 

6 20 - 22 

7 23 - 25 

8 26 - 28 

9 29 - 31 

10 32 - 35 

DECATIPO INTERPRETACIÓN 

1 - 2 Nivel muy bajo 

3 Nivel bajo 

4 Nivel moderadamente 

bajo 

5 - 6 Nivel dentro de la 

normalidad 

7 - 8 Nivel moderadamente 

alto 

9 Nivel alto 

10 Nivel muy alto 
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3.7 Matriz de consistencia 

 

Efectos del Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas para mejorar la 

Comprensión Lectora de los estudiantes del nivel primaria del 5° grado de la Institución 

Educativa Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

FORMULACION 

DEL PROBLEMA 

OBJETIVOS VARIABLES 

DIMENSIONES 

MUESTRA DISEÑO INSTRUMENTO 

¿Cómo el 

Programa de 

Estrategias 

Cognitivas y 

Metacognitivas 

mejora la 

Comprensión 

Lectora de los 

estudiantes del 

nivel primaria del 

5º grado de la 

Institución 

Educativa Lord 

Byron, del distrito 

de La Molina, 

2017? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo General: 

Demostrar cómo el Programa 

de Estrategias Cognitivas y 

Metacognitivas mejora la 

Comprensión Lectora de los 

estudiantes del nivel primaria 

del 5º grado de la Institución 

Educativa Lord Byron, del 

distrito de La Molina, 2017. 

 

Variable 1: 

Programa de 

Estrategias 

Cognitivas y 

Metacognitivas. 

Dimensiones: 

-Estrategias 

Cognitivas 
-Estrategias 

Metacognitivas 

 

Población:  

Estará conformada 

por 80 estudiantes 

del 5°grado del 

nivel primario de 

la institución 

educativa Lord 

Byron, del distrito 

de La Molina. 

Tipo de 

Investigación: 

 

Cuantitativo 

 

Nivel:  

 

Explicativo 

 

Diseño: 

 

Experimental 

 

Esquema: 

GE: 01 X 02 

 

Prueba: 

 

Evaluación de la 

Comprensión 

Lectora. ACL-5 

Objetivos Específicos: 

- Demostrar cómo el 

Programa de Estrategias 

Cognitivas y Metacognitivas 

mejora la Comprensión 

Lectora en el nivel literal de 

los estudiantes del nivel 

primaria del 5º grado de la 

Institución Educativa Lord 

Byron, del distrito de La 

Molina, 2017. 

- Demostrar cómo el 

Programa de Estrategias 

Cognitivas y Metacognitivas 

mejora la Comprensión 

Lectora en el nivel inferencial 

de los estudiantes del nivel 

primaria del 5º grado de la 

Institución Educativa Lord 

Byron, del distrito de La 

Molina, 2017. 

- Demostrar cómo el 

Programa de Estrategias 

Cognitivas y Metacognitivas 

mejora la Comprensión 

Lectora en el nivel criterial de 

los estudiantes del nivel 

primaria del 5º grado de la 

Institución Educativa Lord 

Byron, del distrito de La 

Molina, 2017. 

 

Variable 2: 

Comprensión 

Lectora 

Dimensión: 

-Nivel Literal 

-Nivel Inferencial 

-Nivel Criterial 

Muestra: 

Estará conformada 

por 20 estudiantes 

del 5°grado del 

nivel primario de 

la institución 

educativa Lord 

Byron, del distrito 

de La Molina. 
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IV. RESULTADOS 

Resultados descriptivos  

        Durante el proceso de intervención a través del Programa de estrategias cognitivas y 

metacognitivas para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes del nivel primaria 

del 5° grado de la institución educativa Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017,  de 

acuerdo con la información recogida, al comparar la prueba de entrada con la de salida, los 

resultados en la prueba de salida presentó un mayor nivel si consideramos que un 

porcentaje significativo en la evaluación de salida presenta 5,0% en el nivel literal, 85.0% 

en el nivel inferencial y el 10.0% en el nivel criterial. En la prueba de entrada presentó 

95.0% en el nivel literal, 5.0% en el nivel inferencial y el 0.0% en el nivel criterial. 

 

Tabla 6 

Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas para mejorar la comprensión lectora 

de los estudiantes del nivel primaria del 5° grado de la institución educativa Lord Byron, 

del distrito de La Molina, 2017: grupo experimental: Post test y pre test 

 

Grupo Experimental 

 Entrada Salida 

Niveles f % f % 

Literal 19 95.0 1 5.0 

Inferencial 1 5.0 17 85.0 

Criterial 0 0.0 2 10.0 

Total 20 100.0 20 100.0 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 
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Figura 1. Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas para mejorar la 

comprensión lectora de los estudiantes del nivel primaria del 5° grado de la institución 

educativa Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017: grupo experimental: Post test y pre 

test. Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

 

Prueba de objetivo general 

La prueba de objetivo general se realiza mediante las hipótesis estadísticas siguientes: 

 

Ho: µ1 = µ2.  Los niños de quinto grado de primaria del Colegio Lord Byron no 

mejoran su comprensión lectora de textos después de la aplicación del 

Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas. 

Ha. µ1 < µ2:  Los niños de quinto grado de primaria del Colegio Lord Byron mejoran 

su comprensión lectora de textos después de la aplicación del Programa 

de estrategias cognitivas y metacognitivas. 

 



 
 

40 
 

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede observar que el pre test de la 

comprensión de textos, presentaron una media de 9,90 y una desviación estándar de 3,463. 

En cambio, en el post test, presentaron una media de 18,95 y una desviación estándar de 

2,800. 

 

Estos resultados nos indican que la comprensión de textos luego de aplicar el 

programa es bueno, debido a la diferencia de medias es de 9,05 superiores al pre test. 

 

Tabla 7 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Comprensión de textos 

pre test 

9,90 20 3,463 ,774 

Comprensión de textos 

post test 

18,95 20 2,800 ,626 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

 

La comprensión de textos luego de aplicar el post test, al 95% de confiabilidad de acuerdo 

con la prueba paramétrica t de students, se obtuvieron resultados diferentes como lo 

demuestra la significancia bilateral con un valor de p=0,000, una diferencia de medias de -

9,050 y un valor de t= -21,890. 
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Tabla 8 

Prueba de muestras emparejadas objetivo general 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilater

al) Media 
Desviación 
estándar 

Media de 
error 

estándar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 Comprensió
n de textos 
pre test - 
Comprensió
n de textos 
post test 

-9,050 1,849 ,413 -9,915 -8,185 -21,890 19 ,000 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

 

Por lo tanto, se confirma la hipótesis del objetivo del investigador: Los niños de 

quinto grado de primaria del Colegio Lord Byron mejoran su comprensión lectora de 

textos después de la aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas. 

 

Prueba de objetivo específico 1 

La prueba de objetivo específico 1, se realiza mediante las hipótesis estadísticas siguientes: 

 

Ho: µ1 = µ2.  La aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas no 

mejora la comprensión literal de textos en estudiantes de quinto grado de 

primaria del Colegio Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

Ha. µ1 < µ2:  La aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas 

mejora la comprensión literal de textos en estudiantes de quinto grado de 

primaria del Colegio Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede observar que el pre test de la 

comprensión literal, presentaron una media de 5,85 y una desviación estándar de 2,007. En 
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cambio, en el post test, presentaron una media de 10,20 y una desviación estándar de 

1,673. 

 

Estos resultados nos indican que la comprensión literal luego de aplicar el programa 

es buena, debido a la diferencia de medias es de 4,35 superiores al pre test. 

 

Tabla 9 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Comprensión literal pre 

test 

5,85 20 2,007 ,449 

Comprensión literal post 

test 

10,20 20 1,673 ,374 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

La comprensión literal luego de aplicar el post test, al 95% de confiabilidad de acuerdo con 

la prueba paramétrica t de students, se obtuvieron resultados diferentes como lo demuestra 

la significancia bilateral con un valor de p=0,000, una diferencia de medias de -4,350 y un 

valor de t= -14,426. 

 

Tabla 10 

Prueba de muestras emparejadas objetivo específico 1 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilater

al) Media 
Desviación 
estándar 

Media de 
error 

estándar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 Comprensió
n literal pre 
test - 
Comprensió
n literal post 
test 

-4,350 1,348 ,302 -4,981 -3,719 -14,426 19 ,000 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 
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Por lo tanto, se confirma la hipótesis del objetivo específico 1 del investigador: La 

aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas mejora la comprensión 

literal de textos en estudiantes de quinto grado de primaria del Colegio Lord Byron, del 

distrito de La Molina, 2017. 

 

Prueba de objetivo específico 2 

La prueba de objetivo específico 2, se realiza mediante las hipótesis estadísticas siguientes: 

 

Ho: µ1 = µ2.  La aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas no 

mejora la comprensión inferencial de textos en estudiantes de quinto 

grado de primaria del Colegio Lord Byron, del distrito de La Molina, 

2017. 

Ha. µ1 < µ2:  La aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas 

mejora la comprensión inferencial de textos en estudiantes de quinto 

grado de primaria del Colegio Lord Byron, del distrito de La Molina, 

2017. 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede observar que el pre test de la 

comprensión inferencial, presentaron una media de 2,80 y una desviación estándar de 

2,093. En cambio, en el post test, presentaron una media de 6,25 y una desviación estándar 

de 1,446. 

 

Estos resultados nos indican que la comprensión inferencial luego de aplicar el 

programa es buena, debido a la diferencia de medias es de 3,55 superiores al pre test. 
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Tabla 11 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Comprensión inferencial 

pre test 

2,80 20 2,093 ,468 

Comprensión inferencial 

post test 

6,25 20 1,446 ,323 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

La comprensión inferencial luego de aplicar el post test, al 95% de confiabilidad de 

acuerdo con la prueba paramétrica t de students, se obtuvieron resultados diferentes como 

lo demuestra la significancia bilateral con un valor de p=0,000, una diferencia de medias 

de -3,450 y un valor de t= -8,099. 

Tabla 12 

Prueba de muestras emparejadas hipótesis especifica 2 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilater

al) Media 
Desviación 
estándar 

Media de 
error 

estándar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 Comprensió
n inferencial 
pre test - 
Comprensió
n inferencial 
post test 

-3,450 1,905 ,426 -4,342 -2,558 -8,099 19 ,000 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

Por lo tanto, se confirma la hipótesis del objetivo específico 2 del investigador: La 

aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas mejora la 

comprensión inferencial de textos en estudiantes de quinto grado de primaria del 

Colegio Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

 

Prueba de objetivo específico 3 

La prueba de objetivo específico 3, se realiza mediante las hipótesis estadísticas siguientes: 
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Ho: µ1 = µ2.  La aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas no 

mejora la comprensión criterial de textos en estudiantes de quinto grado 

de primaria del Colegio Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

Ha. µ1 < µ2:  La aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas 

mejora la comprensión criterial de textos en estudiantes de quinto grado 

de primaria del Colegio Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017. 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede observar que el pre test de la 

comprensión criterial, presentaron una media de 1,25 y una desviación estándar de ,786. 

En cambio, en el post test, presentaron una media de 513 y una desviación estándar de 

,513. 

 

Estos resultados nos indican que la comprensión criterial luego de aplicar el 

programa es bueno, debido a la diferencia de medias es de 1,25 superiores al pre test. 

Tabla 13 

Estadísticas de muestras emparejadas 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Comprensión criterial pre 

test 

1,25 20 ,786 ,176 

Comprensión criterial post 

test 

2,50 20 ,513 ,115 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

La comprensión criterial luego de aplicar el post test, al 95% de confiabilidad de acuerdo 

con la prueba paramétrica t de students, se obtuvieron resultados diferentes como lo 

demuestra la significancia bilateral con un valor de p=0,000, una diferencia de medias de -

1,250 y un valor de t= -10,162. 
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Tabla 14 

Prueba de muestras emparejadas hipótesis especifica 2 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilater

al) Media 
Desviación 
estándar 

Media de 
error 

estándar 

95% de intervalo de 
confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 Comprensió
n criterial pre 
test - 
Comprensió
n criterial 
post test 

-1,250 ,550 ,123 -1,507 -,993 -10,162 19 ,000 

Fuente: Evaluación de la comprensión lectora-ACL5 

 

 

       Por lo tanto, se confirma la hipótesis del objetivo específico 3 del investigador: La 

aplicación del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas mejora la 

 comprensión criterial de textos en estudiantes de quinto grado de primaria del Colegio 

Lord Byron, del distrito de La Molina, 2017.



 
 

 
 

4.1 Análisis de los resultados 

 

        De acuerdo con los resultados estadísticos del objetivo general, podemos indicar que 

la comprensión de textos luego de aplicar el post test, al 95% de confiabilidad de acuerdo a 

la prueba paramétrica t de students, se obtuvieron resultados diferentes como lo demuestra 

la significancia bilateral con un valor de p=0,000, una diferencia de medias de -9,050 y un 

valor de t= -21,890. Estos hallazgos confirman los resultados obtenidos por Arriaga y 

Fernández (2012) en su tesis de maestría titulada:  “taller mejorando mi creatividad” en el 

desarrollo de las habilidades de producción de textos discontinuos en los estudiantes de 5° 

grado de primaria de la I.E. “Salaverry” del distrito de Salaverry – Trujillo 2012, donde se 

ha creado la necesidad para que tenga sentido introducir diversos tipos de texto, se puede 

resaltar la importancia que recae en las otras áreas curriculares. Se trata de crear los textos 

para responder a necesidades preexistentes (Tolchinsky y Simó, 2001). 

 

        Asimismo, concuerda con Barrera (2012), donde los resultados mostraron que el 

programa era efectivo mejorando significativamente la percepción, producción y 

manipulación de sonidos y silabas interviniendo directamente en las habilidades necesarias 

para la comprensión de lectura. 

 

        De acuerdo con los resultados estadísticos del objetivo específico 1, podemos indicar 

que la comprensión literal luego de aplicar el post test, al 95% de confiabilidad de acuerdo 

a la prueba paramétrica t de students, se obtuvieron resultados diferentes como lo 

demuestra la significancia bilateral con un valor de p=0,000, una diferencia de medias de -

4,350 y un valor de t= -14,426. Estos hallazgos confirman los resultados obtenidos por 

Ochoa; Aragón; Correa y Mosquera (2010) realizaron un estudio sobre el funcionamiento 
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metacognitivo de 90 niños, muestra conformada por 30 niños de 4to grado de primaria y 30 

niños de 5to grado de primaria de educación básica regular de un colegio en Cali, 

Colombia. Los resultados evidenciaron mejora significativa en las habilidades 

metacognitivas gracias al aprendizaje mediado por profesores y pares. 

 

        De acuerdo con los resultados estadísticos del objetivo específico 2, podemos indicar 

que la comprensión inferencial luego de aplicar el post test, al 95% de confiabilidad de 

acuerdo con la prueba paramétrica t de students, se obtuvieron resultados diferentes como 

lo demuestra la significancia bilateral con un valor de p=0,000, una diferencia de medias 

de -3,450 y un valor de t= -8,099. Estos hallazgos confirman los resultados obtenidos por 

Pérez (2011) realizó una investigación relacionada con la aplicación de un plan de 

estrategias para el desarrollo de la comprensión lectora en niños en niños de 4to grado de 

educación básica de la U.E. “Tomas Rafael Giménez” de Barquisimeto – República 

Bolivariana de Venezuela. El estudio tiene una 10 modalidad descriptiva con diseño de 

campo. La muestra fue de 18 sujetos, a los cuales se les aplicó un instrumento tipo prueba 

antes y después de ser sometidos al plan sobre estrategias de comprensión lectora, este 

instrumento fue validado por un Juicio de Expertos en Educación. Al finalizar el plan, se 

llegó a la conclusión que tuvo efectos positivos del uso de estrategias de comprensión 

lectora son efectivas en los alumnos. 

 

        De acuerdo con los resultados estadísticos del objetivo específico 3, podemos indicar 

que la comprensión criterial luego de aplicar el post test, al 95% de confiabilidad de 

acuerdo a la prueba paramétrica t de students, se obtuvieron resultados diferentes como lo 

demuestra la significancia bilateral con un valor de p=0,000, una diferencia de medias de -

1,250 y un valor de t= -10,162. Estos hallazgos confirman los resultados obtenidos por 
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Castillo (2011), en su investigación titulada “Comprender para aprender” el cual fue 

aplicado en 22 niños del segundo grado de Educación Primaria de la I.E.P San Antonio 

Abad del distrito de San Miguel. Al concluir el programa, se llegó a la conclusión que los 

alumnos del grupo experimental mejoraron sensiblemente en forma global la comprensión 

lectora en su dimensión de “identificación de situaciones relevantes”, redacción de textos 

narrativos e inferencias. Ante lo mencionado concluyo lo siguiente: la importancia de la 

comprensión en los estudiantes. 

 

        Asimismo, concuerda con Mauricio y Navarrete (2013) en la  investigación  titulada:  

“Eficacia  de  la  Webquest  en  la  comprensión  de textos de los estudiantes del tercero 

grado de secundaria de la Institución Educativa del Ejército Pedro Ruiz Gallo Chorrillos-

2013”, se concluye, que la  Webquest es una herramienta eficaz en la comprensión de 

textos de los estudiantes del tercero grado de secundaria de la institución   educativa del 

ejército Pedro Ruíz Gallo del distrito de Chorrillos – 2013. 
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V. Conclusiones 

        El Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas mejora la comprensión de 

textos en estudiantes del quinto grado de primaria de la I. E. Lord Byron, del distrito de La 

Molina, 2017, de acuerdo con la prueba paramétrica t de students, se obtuvieron resultados 

diferentes como lo demuestra la significancia bilateral con un valor de p=0,000, una 

diferencia de medias de -9,050 y un valor de t= -21,890.  

 

        El Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas mejora la comprensión de 

textos en el nivel literal de los estudiantes del quinto grado de primaria de la I. E. Lord 

Byron, del distrito de La Molina, 2017, de acuerdo con la prueba paramétrica t de students, 

se obtuvieron resultados diferentes como lo demuestra la significancia bilateral con un 

valor de p=0,000, una diferencia de medias de -4,350 y un valor de t= -14,426. 

 

        El Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas mejora la comprensión de 

textos en el nivel inferencial de los estudiantes del quinto grado de primaria de la I. E. Lord 

Byron, del distrito de La Molina, 2017, de acuerdo con la prueba paramétrica t de students, 

se obtuvieron resultados diferentes como lo demuestra la significancia bilateral con un 

valor de p=0,000, una diferencia de medias de -3,450 y un valor de t= -8,099. 

 

        El Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas mejora la comprensión de 

textos en el nivel criterial de los estudiantes del quinto grado de primaria de la I. E. Lord 

Byron, del distrito de La Molina, 2017, de acuerdo con la prueba paramétrica t de students, 

se obtuvieron resultados diferentes como lo demuestra la significancia bilateral con un 

valor de p=0,000, una diferencia de medias de -1,250 y un valor de t= -10,162.
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1. Datos informativos: 

 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 1 

Fecha 03 de abril 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio para 

explorar y desarrollar 

conocimientos, experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al observar 

la secuencia de imágenes o hechos. 

- Identifica preguntas de contexto literal, 

inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°01 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

 

   

Comunica y expresa estrategias de 

lectura. 

 

Deben crear una lectura similar a la de “Quiero 

jugar” y dárselo a algún familiar y pedirle que 

aplique la estrategia que se ha trabajado en 

clase. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:   

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, donde 

están las técnicas que se usarán durante el desarrollo 

de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una de ellas, 

para explicarlas detalladamente. (pág. 11) 

 

 

 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

Leer para… 

Se les entrega a los estudiantes una ficha donde se les 

pide que respondan a las siguientes preguntas con toda 

sinceridad, con ello se estima que reconozcan las 

diversas formas e intereses que cada persona tiene al 

leer. Luego, se intercambiarán las respuestas, para que 

observen la de sus compañeros. (pág. 12) 

 

Se empieza a aplicar la primera estrategia la cual es: 

“Detente y hazte preguntas”, para ello se trabaja con las 

siguientes fichas: páginas 13 y 14. 

 

Ahora, en base a la estrategia anterior se jugará a leer 

más despacio, así podrán recordar mejor lo leído. (Pág. 15 

y 16) 

 

      

     30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para responder a las 

siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Podrás 

aplicarlo en tu vida diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las técnicas 

aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

1. Datos informativos: 

 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 1 

Fecha 05 de abril 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio para 

explorar y desarrollar 

conocimientos, experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al observar 

la secuencia de imágenes o hechos. 

- Identifica preguntas de contexto literal, 

inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°02 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

   

Comunica y expresa estrategias de 

lectura. 

 

Deben realizar dibujos y algún familiar en casa 

deberá adivinar de qué tratará dicho texto, luego 

los estudiantes explicarán la técnica trabajada 

en clase. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:    

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, donde 

están las técnicas que se usarán durante el desarrollo 

de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una de ellas, 

para explicarlas detalladamente. (pág. 11) 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

Leer para… 

Se les entrega a los estudiantes una ficha donde se les 

explica que algunos textos es mejor dibujarlos o 

representarlos para entenderlos mejor, como en el 

ejemplo de la pág. 19 

Ahora, se les dará dos lecturas donde ellos deben 

dibujar lo que han entendido de cada lectura. (pág. 20 y 

21) 

 

Luego, seguiremos con otra técnica la cual es de 

“Buscar pistas”, para ello se les dirá a los estudiantes 

que nos convertiremos en detectives de cada lectura 

que leeremos a continuación. También, se les dará una 

ficha donde ellos deberán buscar las pistas necesarias 

según la indicación brindada. (pág. 17 y 18) 

 

      

     30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para responder a las 

siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Podrás 

aplicarlo en tu vida diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las técnicas 

aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 

 



 
 

 

 

 

1. Datos informativos: 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 2 

Fecha 10 de abril 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio para 

explorar y desarrollar 

conocimientos, experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al observar 

la secuencia de imágenes o hechos. 

- Identifica preguntas de contexto literal, 

inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

  

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°03 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

   

Comunica y expresa estrategias de 

lectura. 

 

Deben pedirle a mamá o papá que les cuente 

una historia y ellos deben imaginar con mucho 

detalle lo que sucedió en dicha historia. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:    

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, donde 

están las técnicas que se usarán durante el desarrollo 

de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una de ellas, 

para explicarlas detalladamente. (pág. 11) 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

Los estudiantes harán predicciones sobre la lectura 

donde tratarán de adivinar lo que ocurrirá en ella. 

Luego, comprobarán sus predicciones. (pág. 22 y 23) 

Ahora, se les pedirá que traten de recordar las 

preguntas de la lectura anterior, pero en una ficha 

donde tienen respuestas. (pág. 24) 

Cuando el texto a leer sea complicado, deberán 

concentrarse bien y leer nuevamente. (pág. 25) 

Se trabajará la técnica de imaginar lo que está leyendo, 

para tal actividad se trabajará en la biblioteca en donde 

se hará un círculo y cerrarán los ojos y escucharán 

atentamente a la profesora que les contará una historia, 

la indicación es que ellos deben ir imaginando según la 

profesora vaya contando dicha historia. (pág. 26 y 27) 

 

      

     30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para responder a las 

siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Podrás 

aplicarlo en tu vida diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las técnicas 

aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 



 
 

 

 

 

 

1. Datos informativos: 

 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 2 

Fecha 12 de abril 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio para 

explorar y desarrollar 

conocimientos, experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al observar 

la secuencia de imágenes o hechos. 

- Identifica preguntas de contexto literal, 

inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°04 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

 

 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

   

Comunica y expresa estrategias de 

lectura. 

 

Deben pedirle a mamá o papá que les cuente 

una historia y ellos deben imaginar con mucho 

detalle lo que sucedió en dicha historia. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:    

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, donde 

están las técnicas que se usarán durante el desarrollo 

de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una de ellas, 

para explicarlas detalladamente. (pág. 11) 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

En las fichas de las páginas 28 y 29, deberán 

reconocer la idea principal y más importante, observan 

dichos ejemplos. 

 

Sin obviar, las siguientes indicaciones y/o pautas. (pág. 

30) 

 

Ahora, el estudiante debe leer el resumen contestando 

las siguientes preguntas: (pág. 31) 

 

Luego, leen las páginas 32, 33 y 34 utilizando las 

técnicas de parar y reflexionar, recuerda el significado e 

imagina lo que has leído según corresponde. 

 

Finalmente, deberá completar el texto donde han 

desaparecido algunas palabras. (pág. 35) 

 

      

     30 

 

 

 

 

 

 

Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para responder a las 

siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Podrás 

aplicarlo en tu vida diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las técnicas 

aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 



 
 

 

 

 

 

1. Datos informativos: 

 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 3 

Fecha 17 de abril 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio para 

explorar y desarrollar 

conocimientos, experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al observar 

la secuencia de imágenes o hechos. 

- Identifica preguntas de contexto literal, 

inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°05 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

   

Comunica y expresa estrategias de 

lectura. 

 

En casa deben conversar con papá o mamá 

acerca de las estrategias aprendidas en casa. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:    

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, donde 

están las técnicas que se usarán durante el desarrollo 

de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una de ellas, 

para explicarlas detalladamente. (pág. 11) 

 

 

 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

Se trabajará “Memoria comprensiva”, para ello se le 

entregará una ficha donde tendrán que recordar la 

lectura trabajada la clase anterior. (pág. 36 y 37) 

 

Luego, se pasará a trabajar con “Juegos lectores” 

encontrando diferencias dentro de dichas lecturas. 

(pág. 38) 

 

Se trabajará la pág. 39 donde se hará una predicción 

de lo que sucederá en la lectura, resaltando las 

preguntas: ¿qué sabes? ¿para qué vas a leer? 

 

Ahora, leerán la lectura de la pág. 40 y 41, para 

finalmente realizar “Lecturas incompletas” lo cual les 

permitirá verificar la comprensión de la lectura. (pág. 42 

y 43)  

 

      

     30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para responder a las 

siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Podrás 

aplicarlo en tu vida diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las técnicas 

aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

1. Datos informativos: 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 3 

Fecha 19 de abril 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio para 

explorar y desarrollar 

conocimientos, experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al observar 

la secuencia de imágenes o hechos. 

- Identifica preguntas de contexto literal, 

inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°06 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

 

 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

   

Comunica y expresa estrategias de 

lectura. 

 

En casa, buscarán en internet, un cuento acerca 

de piratas y dirán qué estrategias han ido 

aplicando para la comprensión de dicha lectura. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:    

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, donde 

están las técnicas que se usarán durante el desarrollo 

de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una de ellas, 

para explicarlas detalladamente. (pág. 11) 

 

 

 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

Se hará un feed back de la clase anterior y contestará 

las siguientes preguntas de la pág. 44 

 

Luego, realizarán unos juegos de atención (pág. 45) 

 

A continuación, contestarán preguntas de predicción y 

luego, pasarán a leer la lectura e irán aplicando las 

diferentes estrategias que han ido aprendiendo y 

aplicando en las clases anteriores. (pág. 46, 47, 48 y 

49) 

 

Finalmente, realizarán “Memoria comprensiva” para 

consolidar lo trabajado en clase. (pág. 50) 

 

      

     30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para responder a las 

siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Podrás 

aplicarlo en tu vida diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las técnicas 

aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

1. Datos informativos: 

 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 4 

Fecha 24 de abril 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio para 

explorar y desarrollar 

conocimientos, experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al observar 

la secuencia de imágenes o hechos. 

- Identifica preguntas de contexto literal, 

inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°07 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

 

 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

   

Comunica y expresa estrategias de 

lectura. 

 

En un papelito escribirá la estrategia que más le 

gusta y el por qué de ello. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:    

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, donde 

están las técnicas que se usarán durante el desarrollo 

de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una de ellas, 

para explicarlas detalladamente. (pág. 11) 

 

 

 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

Se hará un feed back de la clase anterior y contestará 

las siguientes preguntas de la pág. 44 

 

Luego, realizarán unos juegos de atención (pág. 45) 

 

A continuación, contestarán preguntas de predicción y 

luego, pasarán a leer la lectura e irán aplicando las 

diferentes estrategias que han ido aprendiendo y 

aplicando en las clases anteriores. (pág. 46, 47, 48 y 

49) 

 

Finalmente, realizarán “Memoria comprensiva” para 

consolidar lo trabajado en clase. (pág. 50) 
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Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para responder a las 

siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Podrás 

aplicarlo en tu vida diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las técnicas 

aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

1. Datos informativos: 

 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 4 

Fecha 26 de abril 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio para 

explorar y desarrollar 

conocimientos, experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al observar 

la secuencia de imágenes o hechos. 

- Identifica preguntas de contexto literal, 

inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°08 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

 

 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

 

   

Comunica y expresa estrategias de 

lectura. 

 

En un papelito escribirá la estrategia que más le 

gusta y el por qué de ello. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:    

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, donde 

están las técnicas que se usarán durante el desarrollo 

de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una de ellas, 

para explicarlas detalladamente. (pág. 11) 

 

 

 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

Iniciarán la sesión con unos juegos de atención, con la 

finalidad de desarrollar la misma. (pág. 51) 

 

Ahora, completarán el siguiente resumen, y luego, 

leerán la siguiente lectura, del cual deberán realizar el 

mismo procedimiento de las sesiones anteriores. (pág. 

58, 59, 60 y 61) 

 

Finalmente, buscarán pistas para descifrar el 

significado de algunas palabras que no entienda. Se 

dará cuenta que muchas veces el significado de una 

palabra está dentro de la misma lectura. (pág. 62 y 63) 
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Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para responder a las 

siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Podrás 

aplicarlo en tu vida diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las técnicas 

aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

1. Datos informativos: 

 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 5 

Fecha 08 de mayo 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio para 

explorar y desarrollar 

conocimientos, experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al observar 

la secuencia de imágenes o hechos. 

- Identifica preguntas de contexto literal, 

inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°09 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

   

Comunica y expresa estrategias de 

lectura. 

 

En un papelito escribirá la estrategia que más le 

gusta y el por qué de ello. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:    

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, donde 

están las técnicas que se usarán durante el desarrollo 

de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una de ellas, 

para explicarlas detalladamente. (pág. 11) 

 

 

 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

Iniciarán la sesión contestando unas preguntas acerca 

de la lectura trabajada la clase pasada. (pág. 64 y 65) 

 

Realizarán un juego lector, acerca de completar frases 

y letras y así puedan leerlas. (pág. 66) 

 

Con mucha atención leerá la lectura e irá aplicando las 

estrategias trabajadas durante el desarrollo del 

programa. (pág. 68, 69 y 70) 

 

Para finalizar la clase, se les dará una ficha de juegos 

lectores donde deben corregir los disparates y escribir 

la frase correcta. (pág. 71) 
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Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para responder a las 

siguientes interrogantes: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Podrás 

aplicarlo en tu vida diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las técnicas 

aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

1. Datos informativos: 

 

UGEL 06 Colegio Lord Byron 

Docente Geremias Casasola Evelyn Melissa 

Asignatura Comunicación 

Grado y sección 5to grado Semana Nº 5 

Fecha 10 de mayo 
Duración (horas 

pedagógicas) 
1 hora (45 minutos) 

 

2. Tema: 

 

Programa de Estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

 

3. Organización de los aprendizajes: 

 

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR(ES) 

VALOR 

INSTITUCIONAL 

DEL BIMESTRE 

Aprende y conoce el 

mundo a través de la 

lectura. 

 

La lectura como medio 

para explorar y 

desarrollar 

conocimientos, 

experiencias y 

sentimientos. 

 

- Identifica la idea principal del texto 

como mensaje que se suscita al 

observar la secuencia de imágenes o 

hechos. 

- Identifica preguntas de contexto 

literal, inferencial y críticas. 

- Evoca conocimientos previos sobre la 

información obtenida. 

- Relaciona signos y símbolos del texto 

leído, identificando los elementos y/o 

datos más importantes o precisos. 

- Lee diversos textos con ritmo, pausa, 

pronunciación, entonación adecuada 

para el grado. 

 

Honestidad 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°10 



 
 

 

4. Desarrollo de la sesión de aprendizaje: 

 

5. Evaluación de los aprendizajes: 

   

Comunica y expresa estrategias 

de lectura. 

 

En un papelito escribirá la estrategia que 

más le gusta y el por qué de ello. 

 

Cuaderno 

 

6. Bibliografía:    

Comprensión lectora – 2 Edit. Promolibro 

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE TIEMPO RECURSOS 

INICIO 

(Recojo de 

saberes 

previos) 

Se les entrega a los estudiantes una cartilla, 

donde están las técnicas que se usarán 

durante el desarrollo de este programa. 

Luego, se les preguntará acerca de cada una 

de ellas, para explicarlas detalladamente. 

(pág. 11) 

 

 

    

     10 

Estudiantes  

Cartillas 

 

PROCESO 

(Construcción y 

vivencia del 

nuevo saber) 

 

Lee el resumen y responde las siguientes 

preguntas y luego completa la información 

según vaya leyendo la lectura, como objetivo 

encontrar la idea principal del texto. (pág. 72, 

73, 74, 75 y 76) 

 

Para finalizar con la actividad, realizarán 

unos juegos lectores donde deben ordenar 

los trozos de una lectura en el orden que 

corresponden. (pág. 77) 
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Multimedia  

Fichas de 

actividades 

 

 

 

 

SALIDA 

(aplicación, 

transferencia y 

producción) 

Actividad: Reconozco lo que he aprendido  

Metacognición 

 Resumen oralmente lo trabajado en la sesión para 

responder a las siguientes interrogantes: ¿Qué hemos 

aprendido hoy?, ¿Podrás aplicarlo en tu vida 

diaria?   

 Escriben en papelitos de colores los nombres de las 

técnicas aprendidas. 

 

5 

Pizarra 

Plumones 

Lápices 

Hojas de colores 

 

 

 

 


