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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo determinar la influencia de la estrategia
didactica del aprendizaje basado en proyectos en el desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia
comunitaria V ciclo de la carrera profesional de psicologia en la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote - filial Ayacucho, 2018. El tipo de investigacion es
Longitudinal y experimental, nivel cuantitativo y un disefio experimental (cuasi
experimental), el método hipotético — deductivo — comparativo debido a que se
procedio con evaluaciones de pre test y post test a dos grupos (experimental y control).
La muestra estuvo conformada por 50 estudiantes del V ciclo de la carrera de
Psicologia. El estadistico que se utiliz6 para obtener el resultado a la Hipétesis General
fue el T Student. Finalmente, se concluyé que el grado de influencia de la estrategia
didactica del aprendizaje basado en proyectos en la aplicacion de programas de
prevencion e intervencion frente a la problematica psicosocial en estudiantes del curso
de psicologia comunitaria V ciclo de la carrera profesional de psicologia en la

ULADECH - filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo.

Palabras clave: Aprendizaje basado en proyectos, problemas psicosociales.



ABSTRACT

This thesis aims to determine the influence of the didactic strategy of project-
based learning in the development of the ability to identify psychosocial problems in
students of the community psychology course V cycle of the professional career of
psychology at the Catholic University of Los Angeles de Chimbote - Ayacucho
subsidiary, 2018. The type of research is Longitudinal and experimental, quantitative
level and an experimental design (quasi-experimental), the hypothetical - deductive -
comparative method because it was carried out with two pre-test and post-test
evaluations groups (experimental and control). The sample consisted of 50 students of
the fifth cycle of the Psychology degree. The statistic used to obtain the result of the
General Hypothesis was the T Student. Finally, it was concluded that the degree of
influence of the didactic strategy of project-based learning in the application of
prevention and intervention programs against psychosocial problems in students of the
community psychology course and cycle of the professional psychology career at

ULADECH - Ayacucho subsidiary, 2018, is highly significant.

Keywords: Project-based learning, psychosocial problems
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IV. INTRODUCCION

Desde hace ya algun tiempo, se estd hablado largo y tendido sobre de la
importancia de cambiar la pauta de funcionamiento habitual en la docencia
universitaria, donde el alumno juega un papel de espectador y el docente representa al
actor principal en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que en la mayoria de los casos
no pasa de una vaga transmision de conocimientos, es decir, carece de una aplicacion
practica o una redundancia en la significatividad para la vida de los estudiantes e
incluso en su desarrollo o adaptacién profesional. Acompafiando a los nuevos planes
de estudio es conveniente, sino necesario, que se adopten nuevas estrategias didacticas
que nos permitan implicar al alumnado en el desarrollo del conocimiento y que
favorezcan el estimulo de las aptitudes que, desde el ambito laboral se espera de un
egresado. En este caso es pertinente y factible plantear la necesidad de desarrollar la
estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos para observar su influencia en
el desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales en los
estudiantes del curso Psicologia Comunitaria V ciclo de la Carrera Profesional de
Psicologia en la ULADECH Catolica - Filial Ayacucho, 2018”.

El objetivo general que se planted fue establecer el grado de influencia de la
estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos en el desarrollo de la
capacidad de identificacion de problemas psicosociales en estudiantes del curso
Piscologia Comunitaria V ciclo de la Carrera Profesional de Psicologia en la
ULADECH Catdlica - Filial Ayacucho, 2018. Los objetivos especificos que se

plantearon han sido en la misma l6gica que el general, solo que variando las
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dimensiones de la psicologia comunitaria: capacidades epistemologica, ética,
metodoldgica, ontoldgica y politica.

La estructura del trabajo se ha desarrollado en el orden del planteamiento de
problema, objetivos, justificacion, marco teorico, hipdtesis, metodologia, plan de
analisis, matriz de consistencia, principios éticos, referencias bibliograficas y anexos.

Se pone a consideracion el informe final de esta investigacion para su
sustentacion respectiva, esperando que este sea un aporte al campo estudiantil y para

el personal docente y estudiantes de la ULADECH Catdlica.
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V. MARCO TEORICO

5.1. Antecedentes
Casasola, Pérez y Alvarez (2012) aplicaron La metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos - ABPrj y el trabajo en equipo en el curso sistemas
contables informatizados en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla,
Espafia. Este trabajo tuvo el objetivo de que el estudiante desarrolle
creatividad, aprendizaje autonomo y las relaciones interpersonales que les
servirdn cuando ejerzan su profesion en un ente econdmico. Los resultados
mostraron que los alumnos al acercarse a la realidad por medio del manejo de
una empresa simulada en un software se sintieron mas motivados en el proceso
de registro y control contable. Asimismo, se evidencio que el estudiante se
esfuerza mas cuando conoce los indicadores a ser evaluados en el proyecto. En
ese sentido, las rabricas de evaluacion implementadas sirvieron para que los

estudiantes se autoevaluen.

Garcia y Zorio (2012) realizo el trabajo titulado Experiencia de una mezcla de
metodologias activas en el aprendizaje de la contabilidad financiera, utilizadas
en el curso 2008 y 2009 en la Universidad de Valencia, Esparia. Para tal efecto,
aplico un cuestionario que se orienté a medir el grado de satisfaccion y
pertinencia desde la percepcién de los estudiantes. Se encontraron resultados
satisfactorios al comparar los dos grupos en que se llevaron a cabo la
experiencia con los resultados de los estudiantes de estos mismos grupos

impartidas por los mismos docentes, sin hacer uso de las nuevas metodologias
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de ensefianza. Vale decir, los porcentajes de alumnos presentados y aprobados
son satisfactorios, lo cual mejoré sustancialmente sus calificaciones a las
obtenidas con anterioridad a la aplicacion de estas técnicas didacticas. Ademas,
el autor agrega que este conjunto de técnicas ha generado entornos de
aprendizaje cooperativo por 15 los trabajos en equipo desarrollados y donde
los alumnos fueron artifices de su propio aprendizaje por medio del
descubrimiento y la indagacion. Las metodologias activas en el proceso de
aprendizaje son recurrentes en la formacion por competencias del contador

publico.

Saitua y Vasquez (2017) realiz6 el trabajo titulado Experiencia en
metodologias activas basadas en proyectos en el curso de contabilidad
implantada en los periodos 2013/2014 hasta 2016/2017. Trabajo que fue
efectuado en la Universidad del Pais VVasco, Espafa. Los hallazgos demuestran
que la primera implantacion del ABPrj fue positivo, la mayoria de los

estudiantes aprobaron la asignatura con buenas calificaciones.

Castro (2008) encontrd en su estudio titulado La implementacion de la
pedagogia activa para el desarrollo de competencias profesionales en la
asignatura de contabilidad I, en la Universidad Nacional Auténoma de
Honduras, que el 49% de los estudiantes perciben la necesidad de adecuar o
mejorar las estrategias didacticas de los docentes, de tal manera que se evitarian

mayores tasas de desercion y reprobacion estudiantil. Asimismo, en opinion de
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los expertos que validaron el programa de intervencion, se obtuvo un 93% de
viabilidad para llevarla a cabo, toda vez que desarrollara competencias

profesionales en los estudiantes de contabilidad.

Pasquel (2004) realiz6 el trabajo titulado Identificacion de factores
psicosociales para mejorar el desempefio laboral en los trabajadores de
Lavanderias Ecuatorianas C.A. Lo cual tuvo como objetivo identificar los
factores psicosociales y su incidencia en el desempefio laboral en los
trabajadores de Lavanderias Ecuatorianas para erradicar y prevenir factores de
riesgo. Este trabajo concluyo que la identificacion de los factores de riesgo
psicosociales en el personal operativo se encuentra en un grado de peligrosidad
alto, lo que ademas esté influyendo directamente en el desempefio del personal
operativo, lo cual demanda una atencion urgente y progresiva con seguimiento
e intervencién de acuerdo con las prioridades generales del departamento de

Salud Ocupacional.

Ademas, se concluyé que los factores psicosociales tienen repercusiones
negativas para la salud del trabajador, como la depresion, estrés, ansiedad,
problemas de suefio, nutricion, entre otros. 3. Se puede apreciar que los factores
que afectan el desempefio laboral en la organizacion son participacion,
implicacion, responsabilidad; y formacion, informacion, comunicacién; ya que
estos se encuentran en un nivel muy inadecuado, y a su vez estos influyen en

que el desempefio sea bueno y no permite tener un desempefio excelente como
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la organizacion desearia. Adicionalmente, se concluyo que los trabajadores no
pueden controlar y organizar su propio trabajo, no tienen autonomia ademas
las opiniones y sugerencias de los trabajadores no son tomadas en cuenta por
parte de los directivos de la empresa. Finalmente, se concluye que el
desempefio laboral que predomina es bueno, considerando que existen cinco
niveles de desempefio y esta en un nivel intermedio, entonces se confirma que
los factores psicosociales influyen en que no se pueda tener un desempefio

excelente o muy bueno.

Leon (2008) realiz6 un estudio titulado La eficacia del método basado en
proyectos, en el aprendizaje de las ciencias sociales y la integracion de la teoria
con el trabajo de campo (practica). Para ello se emple6 una investigacion con
enfoque cuantitativo de disefio metodoldgico cuasi experimental con pre y post
test, con una muestra de 60 estudiantes del primer nivel, en 2 grupos 10 GA
grupo experimental y GB grupo de control, teniendo como variable
independiente “El Método de Proyectos como estrategia y como variable

dependiente el “Aprendizaje de Ciencias Sociales”.

Las técnicas de recoleccion de datos fueron examenes y observacion, cuyos
instrumentos son cuestionarios y fichas de observacion respectivamente
debidamente validadas por los expertos del area. La recopilacion de datos del
grupo experimental y del grupo de control (notas del pre test y post test), luego

de analizadas, dan como resultado que el grupo experimental después del
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procedimiento subid la valoracion de sus capacidades de deficiente a bueno y
muy bueno, mientras que el grupo de control se mantiene sin mucha variacion.
Asi, el autor demuestra que la metodologia aplicada es eficaz para un

aprendizaje integral en el Area de Ciencias Sociales.

Vega (2012) realiz6 una investigacion titulada Aprendizaje Basado en
Proyectos es iddnea para ensefiar Estadistica en diferentes especialidades. La
investigacion fue de tipo descriptivo explicativo, aplicando el método ex post
facto de disefio correlacional a una muestra de 100 estudiantes de 3
especialidades distribuidos de la siguiente forma: 45% de Psicologia 31% de
Ingenieria Ambiental y 24% de Contabilidad. Tuvo un margen de error de *

8.5%, todos mayores de 18 afios, 3 cursos independientes, L.

El tamafio de la muestra fue calculado a partir de la formula de Arkin y Kolton,
Para la recoleccion de los datos se utiliz6 un cuestionario para conocer la
opinion de los estudiantes sobre los efectos de ABPr. Este estuvo dividido en
dos partes. La primera se enfocé en los datos socio-demograficos; la segunda,
en los datos sobre el método en si. Se organizo en cuatro areas que fueron las
siguientes: objetivos, 11 datos, preguntas y actividades a realizar, y analisis de

contenido estadistico del proyecto.

Para cada caso se incluyeron cuatro items que fueron calificados con escala

Likert, la cual habia obtenido 0.917 con el coeficiente alfa de Crombach en el
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analisis de confiabilidad instrumento. Segun los resultados obtenidos, el autor
afirma que la metodologia aplicada favorece el aprendizaje en los cursos de
estadistica, reforzando el trabajo cooperativo y logrando desarrollar

integramente las capacidades habilidades y actitudes del estudiante.

Tovar y Aguilar (2010) realizaron un estudio titulado La aplicacion de la
metodologia Aprendizaje basado en proyectos influye en la formacion de
competencias de investigacidén-accion. En este trabajo se identifica, evalGa y
valora el nivel de competencias que poseen los estudiantes antes y después de
la aplicacion de la metodologia. El estudio se realizé con un enfoque de la
investigacién cuantitativo, método experimental con disefio pre experimental
con pre y post test, con una muestra de 33 estudiantes, considerando dos
variables el método basado en proyectos, con un indicador, y la Formacién de
Competencias de investigacion accion con 5 indicadores (la tesis en las paginas

9y 10 indican que las 2 variables son independientes).

Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas fueron las de analisis
documental y la de valoracion de competencia, construyendo 6 matrices con 4
items cada una que evaluaban los indicadores de las variables, como
instrumentos, los cuales fueron sometidos a juicios de expertos para validarla,
y luego aplicarlas a la muestra. Se recopil6 los datos obtenidas de las matrices
considerando las evidencias, determinando las frecuencias y porcentajes de los

diferentes niveles alcanzados. Con ello, el autor llegé a demostrar que la

-23-



aplicacion de la metodologia aplicada influy6 en la mejora de las competencias
de investigacion-accion, porgue el nivel que tenian antes de la aplicacion era
de inicial y basico, y después de la aplicacion pasaron al nivel autbnomo y

estratégico.

5.2. Bases Teoricas Relacionadas al Estudio
5.2.1. Estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos.
5.2.1.1.Historia y evolucion.

La metodologia por proyectos debe su desarrollo inicial a una
conjuncion de acciones en diferentes paises del mundo, especialmente en
Rusia, Alemania y los Estados Unidos. El origen de la misma se la atribuye a
investigadores de diferentes paises, pues historiadores alemanes consideran a
los profesores Charles R. Richards y John Dewey, a partir del trabajo Manual
and Industrial Arts Programs de 1900, mientras que los norteamericanos se lo
atribuyen al experto en agricultura Rufus W. Stimson a partir de su trabajo
Home Project Plan de 1908, pero como el gran impulsor al educador William
H. Kilpatrick, fundamentado en Stimson. Autores como el investigador de la
metodologia por proyectos, Michael Knoll, sefiala que el tema en términos
histdricos habia sido abordado con superficialidad y de manera contradictoria,
considera que dicha metodologia no era el producto del movimiento industrial
progresista en educacion que surgio en Estados Unidos a finales del siglo XI1X
sino que era necesario remontarse al siglo XVI, para lo cual propone cinco

grandes periodos histéricos:
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1. 1590-1765: Comienzo del trabajo por proyectos en las escuelas de

arquitectura en Europa;

2. 1765-1880: El proyecto como herramienta comun de aprendizaje y

su migracion a América;

3. 1880-1915: Trabajo por proyectos en la ensefianza manual y en las

escuelas publicas;

4. 1915-1965: Redefinicion del método de proyectos y su migracion de

nuevo a Europa,

5. 1965-actualidad: Redescubrimiento de la filosofia por proyectos y la

tercera ola de expansion internacional.

Knoll pone el origen en los modos de ensefianza de la famosa
Academia de San Lucas, fundada en Roma en 1593 por Federico Zuccari. En
realidad era una Academia de Bellas Artes, de ahi que posteriormente fuera
dedicada al protector de los pintores, San Lucas, y no fuera una “escuela de

arquitectura”, como equivocadamente plantea Knoll.

Era un periodo histérico donde los antiguos artesanos pretendian asumir
un papel destacado y ser reconocidos como verdaderos artistas, precisamente
a la Academia se le concedio el derecho de definir quién era o no artista en la
ciudad; si bien tenia como funcion la ensefianza de una alta educacion a esos
artistas, en momentos que se dejaba la relacion maestro-aprendiz en el taller,
también era un organismo de control por parte de la iglesia. Ahora bien,
pretender establecer que los “proyectos” exigidos a los alumnos en esta

Academia estan en el mismo orden que expresara la Metodologia por Proyectos
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instaurada desde principios del siglo XX, es un anacronismo historico,
entonces seria necesario extenderlos a los mismos talleres donde los maestros
establecian proyectos concretos para los aprendices. Anacronismo que se
extiende para el siguiente periodo sefialado por Knoll (1765-1880) cuando
también ve en la ensefianza de la ingenieria en Europa y Estados Unidos un
antecedente directo, por la exigencia de los profesores como Stillman H.
Robinson, profesor de Ingenieria Mecéanica en la Universidad de Illinois, por
aunar teoria y practica, y, por tanto, exigir un trabajo manual o mecéanico a los

estudiantes.

La estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos es una
alternativa formativa que trasciende los principios de la pedagogia activa, pues
permite comprender el contexto real del desempefio profesional articulando
conocimientos propios de la disciplina e intentando lograr un sinergismo que
conduzca a una formacién integral. En América Latina desde la Gltima década
el método de proyectos ha sido altamente difundido especialmente en
movimientos de educacion popular, pues es una estrategia de investigacion,
aprendizaje y en gran medida de accion comunitaria usada como instrumento

de promocion social y de gestion de cambios.

5.2.1.2.Caracteristicas de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos.
Los principales objetivos de la estrategia didactica del aprendizaje
basado en proyectos son mejorar la habilidad de los estudiantes en la solucién

de problemas, el desarrollo de tareas complejas, la mejora de la capacidad de
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trabajo en equipo y la responsabilidad de aprendizaje propio. Tippelt y
Linderman (2001) nos indican que las caracteristicas que permiten desarrollar

los objetivos indicados en la metodologia ABPrj son:

- Las tareas y problemas planteados deben tener una relacion directa con
las situaciones reales del mundo laboral y sean relevantes para el ejercicio

tedrico y practico de la insercién laboral y el desarrollo social personal.

- La eleccion del tema del proyecto y la realizacién estan orientados a
los intereses y necesidades de los estudiantes, orientado a la accion y llevando
a cabo de forma auténoma las acciones concretas, tanto intelectuales como

practicas.

-Esta orientado a los procesos de Aprender a aprender, Aprender a ser,

Aprender a vivir juntos y Aprender a hacer.

-En el método de proyectos intervienen las competencias cognitivas,

afectivas y psicomotrices (todas ellas forman parte de los objetivos).

- La determinacidn de los objetivos, la planificacion, la realizacion y el
control son, en gran parte, decididos y realizados por los mismos estudiantes
que aprenden y trabajan en forma conjunta en el desarrollo del proyecto.
Asimismo, Marti, Heydrich, Rojas y Hernandez (2010) afirman que el ABPrj

tiene las siguientes ventajas:

-Desarrolla competencias, incrementando el nivel de conocimientos y
habilidades en un area especifica, alcanzando un elevado nivel de habilidad y,

ademas, puede llegar a convertirse en la persona experta sobre ese tema.
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- Desarrolla las habilidades de investigacion.
- Incrementa las capacidades de analisis y de sintesis.

- Ayuda a que los estudiantes incrementen sus conocimientos Yy

habilidades.
-Aprendizaje sobre cdmo evaluar y coevaluar.

-Compromiso en un proyecto, pues los estudiantes se comprometen de
forma activa y adecuadamente con la realizacion del trabajo de proyecto, por

lo que se encuentran internamente motivados. Es una meta del proceso.

5.2.1.3.Fases de la estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos.

Existen diversos criterios en el numero de fases que debe tener la
metodologia ABPrj, tal como lo indican Moust, Bouhijs y Schidt (2007), Exley
y Dennick (2007), los cuales consideran 7 fases. Morales y Landa (2004)
consideran una fase mas (8), y en Actualidad pedagdgica (2013) y Aula planeta
(2015) establecen 10 fases. Los mencionados autores tienen varias fases muy

similares, por lo que se ha establecido para este estudio 9 de ellas.

1. Seleccién del tema planteamiento del proyecto. Se elige un tema que
los motive y les permita cumplir con los objetivos del curso, asi como
desarrollar las competencias que se ha programado trabajar. Después, se les
plantea una pregunta abierta que permita evaluar los conocimientos previos
sobre el tema y les motive a pensar que deben investigar para ejecutar el

proyecto.
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2. Formacién de los equipos. Se organiza grupos de cuatro a cinco

alumnos para que haya diversidad de opiniones.

3. Definicion del proyecto (producto). Establece el proyecto que se va
a desarrollar que cumpla con los objetivos y competencias programados, los

cuales deben de estar en el instrumento de evaluacion.

4. Planificacion. Se solicita el plan de trabajo detallado.

5. Investigacion. Los estudiantes deben de investigar y analizar toda la

informacidn que necesiten; el docente solo los orienta.

6. Discusion. Los estudiantes con toda la informacién obtenida
realizaran el andlisis en grupo, con el fin de establecer la mejor solucion para

el desarrollo del proyecto.

5.2.2. Capacidad en la identificacion de los problemas psicosociales.

5.2.2.1.Contexto universitario: un abordaje psicosocial.

La definicidn de la categoria juventud articula lo juvenil y lo cotidiano.
Lo juvenil remite al proceso psicosocial de construccion de la identidad,;
mientras que lo cotidiano, al contexto de relaciones y practicas sociales en las
cuales dicho proceso se realiza, con anclaje en factores ecoldgicos, culturales
y socioecondémicos. Esta mirada no solo permite ampliar la vision que se tiene
sobre el actor y sus contextos de actuacién, sino que ademas incluye la variable

vida cotidiana que define la vivencia y experiencia del periodo juvenil.
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En esta doble mediacion se establece el fundamento y la base propia de
la Psicologia Social. Este hibrido permitio el surgimiento de la orientacion
psicosocial -entendida como la superacion de la tension entre lo psicologico y
lo socioldgico- y generd un movimiento progresivo de convergencia por parte
de un sector de la comunidad que se aglutina en el desarrollo de la disciplina
desde dicha orientacion. Es en este escenario, por ejemplo, en el que Moscovici
(1984) propone como elemento estratégico el concepto de “interaccion social”
como unidad especifica de la aproximacién psicosocial. La interaccion,
concebida como la relacién entre el individuo y la sociedad, se convierte en el
elemento central que supera las limitaciones de lo puramente psicoldgico y lo
sociologico. Aqui “surge la posibilidad de centrar el objeto de la aproximacion
psicosocial en los procesos de interaccion, entendidos no como objeto, sino
como concepto que pone de manifiesto el caracter bidireccional de la relacién
entre el individuo y la sociedad” (Alvis, 2009). Una vez establecidos los
conceptos de adolescencia, juventud y el abordaje psicosocial como propuesta
de andlisis, resulta necesario destacar que en nuestras universidades los
estudiantes ingresan cada vez mas jovenes, probablemente sin contar con las
condiciones emocionales, cognitivas, afectivas para enfrentar los desafios y las

exigencias sociales y académicas del mundo universitario.

Al respecto, si bien es cierto que adultos, adolescentes y nifios vivimos
en una sociedad de riesgo; para los jovenes, precisamente por su condicién de
etapa de transito, en transformacion, en construccion de identidades y

conquista de la autonomia, las incertidumbres del momento actual representan
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mayores vulnerabilidades y riesgos, que conviene analizar en particular desde

la vivencia de ser universitario.

La vivencia universitaria se refiere a las formas de relacion que tienen
lugar en el entramado social, cultural, académico, econémico y politico del
ambito universitario y que inciden en la manera de pensar y ser universitario.
También incluye los modos de ocupacion del espacio y las construcciones
individuales y colectivas que se tejen en este entramado, asi como las
representaciones mas frecuentes sobre ser y estar en la universidad. La vivencia
universitaria esta presente en la vida social de un sujeto que se siente parte de

la universidad y es representado activamente en ella (Castafieda, 2008).

Un estudiante se hace universitario en la dinamica establecida por los
maltiples vinculos que tienen lugar en la universidad. Tanto en este escenario
como en las relaciones, se construyen y se reconocen los sentidos para la
vivencia; es por ello que el contexto histdrico, cultural, social y linguistico y
los vinculos con los otros son los determinantes de las expresiones, las acciones
y las modelaciones del ser universitario (Castafieda, 2008). Sin embargo, este
transito de construccién de la identidad del universitario no esta exento de

dificultades y problematicas.

Un estudio realizado por Quesada (2004), citado por Cardona (2008),
evidencia que los motivos mas frecuentes de consulta psicologica de la
poblacién universitaria de Buenos Aires son: problematica social (dificultades
para presentar examenes y para conseguir empleo, y en las relaciones),

problematica familiar (vinculos con los padres, entre padres y entre hermanos),
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problematica de pareja (dificultades para establecer y sostener vinculos),
problematica con la sexualidad (inhibiciones y disfunciones), y sintomas
somaticos (sin afecciones fisicas sin causalidad organica). En este &mbito de
diversidad de vivencias referidas a lo universitario, definitorias en términos
identitarios respecto de los jovenes, abordaremos en este capitulo aquellas que
resultan o pueden llegar a constituir una problematica psicosocial,

visibilizando siempre que se trata de procesos relacionales de interaccion.

5.2.2.2.Violencia en la universidad.

La violencia se constituye como un problema en el que confluyen
diversas dimensiones y factores de tipo social, econdémico, politico y cultural
que afectan a los individuos y al conjunto de la sociedad. Las universidades,
como parte de un todo, no se escapan de esta realidad, dado que en sus espacios
también se dan manifestaciones de violencia que involucran a los diferentes
actores sociales. Duque (2008) sefiala la diferenciacion entre la agresividad y
la violencia. La primera es definida como impulso inherente y estructurante a
todos los sujetos, ésta a lo largo de la historia personal, se vera manifiesta de
diversas formas en los distintos registros de la intersubjetividad. La violencia
por su parte, es considerada como un exceso que va mas alla del acto agresivo;
definida por Lopez (2002, en Duque 2008) es “un ejercicio de la fuerza fisica
y/o psiquica, directa y/o indirecta, contra alguien, algunos o un colectivo, tal
ejercicio tiene basicamente una intencionalidad, en muchos casos el ejercicio

del poder en cualquiera de sus variantes”.
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La violencia, sefiala Duque (2008), es un paso al acto, su valoracion es
relativa, y por eso es necesario tener en cuenta el medio en el cual se
desenvuelve, los discursos imperantes, los contextos en donde se desarrolla y
las leyes que la regulan. En cuanto a las manifestaciones violentas, éstas se
presentan con diferentes matices e intensidad, pueden registrarse como odio y
hostilidad, pueden presentarse en forma de burla, sarcasmo, ironia, insulto y
caricatura; pueden derivarse en formas severas de sometimiento fisico y
psiquico que inhiben y bloquean por la amenaza que ostentan o por el dafio o
el desconocimiento que prometen. Los conflictos universitarios pueden
manifestarse de diversas maneras: en las disputas entre las diferentes instancias
institucionales por el poder, el dominio y/o el reconocimiento; los diferentes
actos violentos de los estudiantes en contra de las politicas institucionales, los
desencuentros tras la diferencia entre los diversos grupos conformados al
interior de la misma, los hechos individuales producidos como respuesta
impulsiva a la diferencia, y que en muchos casos estan relacionados con el
consumo de sustancias psicoactivas y alcohol, y a la flexibilidad en los sistemas

de seguridad y control al interior de las instituciones.

Al hacer alusion a los factores desencadenantes en el &mbito
institucional, cabe sefialar la actual situacion de contratacion en las
universidades, que ha llevado a la poca vinculacién y al aumento de los
docentes contratados solo para realizar sus catedras, lo que limita su tiempo al
cumplimiento de las funciones académicas, descartando con esto la posibilidad
de establecer vinculos significativos con los estudiantes. Los docentes dentro

de la universidad son los llamados a ser referentes de identificacion, de
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modelamiento, mas que ser transmisores de conceptos, son figuras de
autoridad, ejemplos en el ejercicio, claves en la formacion integral en la
adquisicion de valores y principios relacionados con el ejercicio profesional.
La relacion entre docentes y estudiantes es fundamental en la adquisicion del
sentido de pertenencia que favorece el reconocimiento y la identificacion de
los estudiantes hacia su universidad; de manera que las relaciones cada vez mas
distantes, dificultan la vinculacion necesaria para la incorporacion de sus
principios y funcionamiento. Si bien no puede asegurarse que este hecho tenga
efectos en los actos violentos de los estudiantes, si puede considerarse que los
vinculos en las universidades se van tornando cada vez mas impersonales y
superficiales, lo que afecta la apropiacion y pertenencia necesarios para la

valoracion y el respeto al interior de las mismas.

5.2.2.3.Salud mental en universitarios.

Si entendemos, en sintonia con la OMS (2004), que la salud es no
solamente la ausencia de enfermedad, y compartimos como objetivo que todas
las personas alcancen el mejor nivel de salud posible, podemos interpretar que
el compromiso con la salud mental no es ajeno al mundo universitario. Asi
mismo, la salud mental no es solo la ausencia de trastornos mentales. Se define
como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su

comunidad (OMS, 2004).
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En relacion con el paso del joven desde la educacion secundaria a la
educacion superior, nos encontramos con un desfase potencialmente complejo
en perspectiva de esta problematica de la salud mental. El rol del maestro y del
alumno se ven modificados, producto del imaginario cultural que sefiala a los
educandos de este nivel como seres con una personalidad definida y que como
tales, cuentan con los recursos psicologicos para superar los ineludibles
desencuentros que la existencia depara, que tienen un mapa claro de sus suefios
en la vida, y que su vinculacion a la academia tiene como objetivo solo la
formacion profesional en un saber especifico. De esta manera, queda vedado
el objetivo de la educacion promovido en los otros ciclos educativos, que hace
referencia a la formacion integral de las personas (Agudelo, 2008). El desfase
entre lo que se es y lo que se debe hacer no tarda mucho en aparecer como

sintoma.

Desercidn de la universidad, acompafiada de oposicién y rebeldia ante
los padres como respuesta al rechazo que recibe por la decision, mentiras sobre
la realidad de la presencia en la academia, adicciones como supuesta salida y
evasion, o depresion como efecto del no encuentro de una salida; son las
respuestas mas comunes frente a la realidad de responder a serias
responsabilidades académicas; cuando desde el ser, la demanda se dirige aln
al juego, a la vida en grupo de amigos, a la busqueda de modelos
identificatorios poco permanentes, a veces a la soledad y otras a la compafiia,
a la rebeldia, a los suefios todavia sin compromiso en la realidad; en fin: a vivir

la adolescencia.
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Agudelo (2008) destaca que uno de los afectos que con mayor
frecuencia habita a la poblacion universitaria, es un sentimiento de tristeza que
trasciende las caracteristicas propias de lo esperable. Este puede presentarse en
aquellos momentos de la vida de todas las personas donde no es extrafio
sentirse muy triste; por ejemplo, en situaciones de: desempleo, pérdida de la
pareja, problemas familiares, dificultades econdmicas, problemas laborales,
pérdida de un ser querido, entre otros; sin embargo, con el tiempo se vuelve a

recobrar la manera de vivir acostumbrada.

5.2.2.4.Problemas alimenticios en la universidad.

Es posible afirmar que en relacion con los trastornos alimenticios, los
factores de riesgo identificados son: el ser mujer, en tanto presentan problemas
dada la presion social que se ejerce sobre un cuerpo ideal; y el padecer ciertas
enfermedades fisicas y algunos situaciones de estrés y depresion como las
dietas; lo que incide de forma preferente en el desarrollo de este problema.
Segln Marin (2008), el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales IV -DSM V- (American Psychological Association, 1992), ofrece
una serie de criterios que le permiten al profesional de la salud identificar
cuando una persona puede ser diagnosticada con anorexia y/o bulimia. Estos
criterios diagnosticos incluyen, entre otros: rechazo a mantener el peso
corporal igual o por encima del valor minimo normal considerando la edad y
la talla, miedo intenso a ganar peso 0 a convertirse en obeso, incluso estando

por debajo del peso normal, alteracion de la percepcién del peso o la silueta
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corporal y exageracion de su importancia en la autoevaluacion del bajo peso
corporal, presencia de atracones recurrentes, conductas compensatorias
inapropiadas -de manera repetida, con el fin de no ganar peso- como son
provocacion del vémito, uso excesivo de laxantes, diuréticos, enemas u otros
farmacos; ayuno y ejercicio excesivo. Se habla aqui de la anorexia y la bulimia
como un continuo: anorexibulimia, puesto que la preocupacion por el peso y
una sobrevaloracion de la silueta y la delgadez se presentan por igual en ambos
trastornos, y quienes los padecen, en su mayoria, presentan simultaneamente

una combinacion de estos comportamientos.

La bulimia se caracteriza por “atracones y métodos compensatorios
inapropiados para evitar la ganancia de peso. Ademas, la autoevaluacion de los
individuos con esta enfermedad se encuentra exclusivamente influida por la
silueta y el peso corporal” (Lopez, 2002, como se citdé en Agudelo, 2008, p.
660). El término atracdn se refiere al consumo excesivo de alimentos en muy
corto lapso de tiempo. Sin embargo, sefiala Agudelo (2008), es indispensable
considerar si el trastorno en la alimentacion es el epicentro de lo patoldgico, o
seria mas bien consecuencia de la condicion que en relacién con la imagen y
con la inalcanzable ilusién que pretender obtener el ideal de figura, inaugura

en el psiquismo.

El nicleo de esta problematica, sefiala este autor, es la percepcion de la
imagen, que trae como consecuencia un trastorno alimentario. Por ello, es
fundamental que los procesos de intervencion no se reduzcan a pensar la
relacion con los alimentos, sino que incluyan también el analisis de la relacion

del individuo con su imagen y con lo que espera de los demas.
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En el marco de la vida universitaria es frecuente encontrar trastornos
alimenticios que van en la linea de la restriccion de la ingesta, asi como también
relacionados con la sobreingesta. Por tanto, este fendmeno amerita mayor
profundizacidn e investigacion en la poblacion universitaria, con el fin de poder
indagar e intervenir sobre los factores de riesgo y fortalecer los factores
protectores en los estudiantes, incluyendo a futuro los problemas derivados del

sobrepeso como parte del continuo de trastornos alimenticios.

5.2.2.5.El estudiante como actor universitario.

La definicién de estudiante universitario es un tema que se debatid
ampliamente durante la década de 1990 por los socidlogos franceses (Guzman,
2002) y que ha influido fuertemente en los trabajos de investigacion en México.
Este debate fue motivado por dos procesos que dominan la vida universitaria:
la masificacion del ingreso a la universidad y la diversificacion de la oferta
educativa (Dubet, 2005; de Garay, 2004). El nuevo escenario modificd la
relacion entre el estudiante y la universidad y evidencié la necesidad de
reflexionar sobre los cambios que provocé en él. En este debate destacan dos
puntos de acuerdo: la necesidad de entender a los estudiantes como un sector
heterogéneo y reconocer a los estudiantes como actores o sujetos (Guzman,
2002). El debate contribuy6 a actualizar la manera como se entiende a los
estudiantes universitarios, que hasta ese momento habia sido dominada por la
definicion de heredero desarrollada por Bourdieu y Passeron (Dubet, 2005). La

figura del heredero plantea un prototipo de estudiante universitario proveniente
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de laburguesia y de la clase media ilustrada, quien gracias a su condicion social
y especialmente al capital cultural transmitido por sus padres, goza de ventajas
que le permiten ingresar y permanecer en la universidad. Esta condicién en
apariencia individual se traslada a la colectividad. De esta forma, la universidad
termina siendo una institucion que de manera velada reproduce las
desigualdades sociales a través de una seleccion de estudiantes provenientes de

cierta clase social (Bourdieu & Passeron, 2003).

La concepciodn de universidad elitista, a la que ingresaban solo aquellos
con ciertas caracteristicas especificas, definidas desde su clase social,
contribuyd a crear la idea de un estudiante ideal, que se caracteriza por ser culto
y mantenerse en una especie de alejamiento del mundo real, especialmente de
las cuestiones laborales, para dedicarse de manera exclusiva a sus estudios.
Esta dualidad permitié analizar a la universidad y a sus estudiantes en un
momento especifico, concretamente durante década de 1960. Sin embargo, a
partir del proceso de masificacion y diversificacion durante la década de 1970,
la universidad abri6 sus puertas a una gran cantidad de estudiantes, con
diferencias respecto a su origen social, género, edad, condicion laboral, etc.,
con lo que quedd desfasada la idea de un estudiante heredero. El reto era
entonces, como caracterizar a ese nuevo actor (Dubet, 2005; Guzman, 2002).
Los nuevos estudiantes distan mucho del modelo clésico de herederos de
Bourdieu, ahora pueden provenir de familias con bajos niveles educativos,
poco familiarizados con el entorno universitario sus valores y métodos de
ensefianza, por lo que enfrentan mayores obstaculos para concluir su

aprendizaje (Guzman, 2002). De esta manera se fortalece el planteamiento de
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que entender requiere reconocerlos como un grupo heterogéneo y diverso
(Dubet, 2005; Casillas, Chain, & Jacome, 2007; de Garay, 2004). Dubet (2005)
advierte que el crecimiento de la universdad no trajo consigo una verdadera
democratizacion, pues se abrio la oportunidad de ingresar a un mayor nimero
de jovenes que anteriormente estaban menos representados; sin embargo, los
estudiantes provenientes de clases medias siguen siendo mayoria en la
universidad. Dubet (ibid) retoma a Passeron (1986) para mencionar que las
universidades no son ni democraticas ni igualitarias, pues en distintos tipos de
escuelas los estudiantes de determinadas procedencias sociales son mayoria,
sin gue a su interior dejen de existir las diferencias ya mencionadas. De esta
forma, en las carreras cortas se concentran estudiantes de origen popular, en
las escuelas como derecho, letras y economia las clases medias; y en las

grandes escuelas francesas y medicina predominan las clases altas.

Otro aspecto que influye en la composicién de la poblacion estudiantil
de cada institucion y carrera francesas son los antecedentes escolares de los
estudiantes, donde Dubet (2005) también encuentra diferencias generadas por
el desempefio escolar en niveles previos y el ingreso a una u otra escuela. De
esta manera, en medicina se concentran estudiantes de clases acomodada o
media con buen nivel de eficacia; mientras que en letras predominan
estudiantes de clase alta, media y baja con desempefios bajos. Un elemento mas
de diferenciacion entre universidades es su ubicacion geografica y reputacion,
de esta manera las instituciones con mayor tradicion atraen a mas estudiantes
de la clase burguesa en comparacion con las ubicadas en poblaciones pequefias.

Las diferencias presentadas hacen pensar que las universidades son selectivas
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en la medida que pueden serlo, y esto es en funcidn de la demanda de aspirantes
y sus caracteristicas. De esta manera, entre mayor sea la demanda de
estudiantes los mecanismos de ingreso tenderan a ser méas selectivos y los
aspirantes requeriran mayores recursos economicos y capitales culturales para
ingresar. La diversificacion de las opciones de educacion superior y la
concentracion de estudiantes con determinadas caracteristicas en ciertas
universidades y carreras, contribuye a la heterogeneidad y diversidad de los
estudiantes de manera que la institucién y carrera a la que ingresan puede
tomarse como uno de los elementos de distincion entre ellos. Otro de los
aportes importantes del debate generado durante la década 1990 es reconocer
a los estudiantes como sujetos activos en la universidad, capaces de manifestar
opiniones y posicionarse ante problemas especificos de su condicion (Guzman,
2002). De esta manera se comienza a ver al estudiante como actor que puede
participar de manera mas o menos activa en la vida universitaria. Para Dubet
lo que define al actor es su capacidad de construir su propia experiencia y lo
que le dota de unidad es su actividad, su trabajo (Guzman, 2004). Esto plantea
un nuevo reto, pues con el paso del estudiante heredero al estudiante
heterogéneo, se modifica la idea de actor, ya que al no haber un prototipo ideal
de estudiante que conjuga dos elementos centrales: por un lado su procedencia
social que en conjunto determina sus comportamientos y por otro su relacion
con los estudios, se enfrenta la dificultad de construir un tipo ideal de estudiante
(Dubet, 2005). Se debe pensar entonces en el estudiante desde dos perspectivas,

como actor individual y como actor colectivo.
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En el primero de los casos se reconoce que cada estudiante cuenta con
recursos diferenciados que los hacen mas o menos capaces de comprender su
entorno y actuar en él. En este sentido la capacidad de construir sus propias
significaciones y producir cambios; ademas, corresponde a cada estudiante
fijarse objetivos y dar sentido a sus estudios (Guzman, 2002). Por otro lado, la
perspectiva de actor colectivo permite identificar aquellos momentos en los
que los estudiantes a pesar de estar débilmente organizados logran plantear una
postura comun ante la sociedad (Dubet, 2005) o ante la misma universidad.
Esto lo constituye como un actor colectivo que va mas alla de la individualidad
de cada estudiante y precisamente debido a la suma de acciones llega a tomar
fuerza y a hacerse evidente. Aungue este tipo de movimientos es poco comun,
debe ser reflexionado no por su frecuencia sino por el poder que llega a
manifestar. Este debate ha contribuido a comprender mejor a los estudiantes
actuales, quienes se han constituido como un grupo heterogéneo y diverso, esta
nueva vision ha fomentado investigaciones que tienen la intencion de rescatar
la vision del estudiante como actor y conocerlo desde su subjetividad y
diversidad. México no ha sido la excepcion, prueba de ello es que las
investigaciones de este tipo se han incrementado tanto en nimero como en
calidad desde tres decadas atras, pasando de las investigaciones
predominantemente descriptivas de los afios 80’s a un aumento considerable
de investigaciones interesadas en el estudiante como actor durante el periodo
de 1993 a 2002 (Guzméan & Saucedo, 2005), hasta llegar a una consolidacion
donde se muestra una gran riqueza tedrica y diversidad metodologica (Guzman

& Saucedo, 2013). Una vez discutida la definicion de estudiante que permite
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entenderlo como un actor activo, se hace necesario reflexionar sobre las
perspectivas desde las cuales se les ha analizado. En este punto destacan dos
definiciones la afiliacion desarrollada por Coulon y la Integracion planteada
por Dubet, a continuacion se describe cada una de ellas y posteriormente se
presenta una definicion de adaptacion que es el concepto que guia el esta

investigacion.

5.2.2.6.La adaptacion a la universidad.

El concepto de adaptacion es una propuesta que se apoya en la
sociologia estructural constructivista desarrollada por Pierre Bourdieu para
hacer evidente que el estudiante es capaz de establecer acciones especificas
encaminadas a ingresar y permanecer en la universidad. Pero reconoce que
cada sujeto cuenta con un habitus y con capitales culturales, sociales y
econdmicos diferentes, que le pueden facilitar o dificultar su ingreso y
permanencia. A la vez, el concepto de adaptacion permite hacer consciencia de
que el campo universitario establece reglas y que pueden ser diferentes en cada
carrera e institucion a los cuales se les entiende como contextos. En este sentido
se reconoce al estudiante como actor quien a partir de sus capitales e impulsado
por su habitus es capaz de valorar las reglas que el campo universitario
establece en un contexto determinado. A partir de dicha valoracion despliega
las estrategias que mas satisfagan sus intereses. Es importante mencionar que
estas estrategias pueden ser mas efectivas en la medida que el estudiante

conoce las reglas del campo universitario lo que le permite un mayor grado de
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consciencia sobre sus propias acciones. Durante la interaccion entre estudiante
y campo universitario se establece una relacion dialéctica, en la que los
capitales y los habitus del estudiante visto como actor colectivo contribuyen a
caracterizar al campo universitario. A la vez el campo universitario se convierte
en un espacio que establece reglas, pero también ofrece capitales y un habitus
especifico que al adquirirlos permitira al estudiante convertirse en un
profesionista especifico. En principio, la idea de adaptacion no se opone al
proceso de afiliacion desarrollado por Coulon, ni al concepto de integracion
planteado por Dubet, al contrario se reconoce que los alumnos deben pasar por
un proceso a través del cual se convierten en estudiantes y al mismo tiempo
que se deben integrar a una estructura que facilita o dificulta el proceso. Sin
embargo, en ambos casos se requiere que el estudiante establezca acciones
concretas para adaptarse al nuevo contexto, pero parece que las acciones de
adaptacion pasan desapercibidas o en el mejor de los casos son sélo sefialadas.
El concepto de adaptacién hace evidentes las acciones que el estudiante
establece para responder a las exigencias universitarias y que le permiten
integrarse o afiliarse a la universidad. De esta manera al hablar de adaptacion
se pueden traer a la reflexion aquellas acciones académicas, escolares, sociales
y personales que el estudiante debe realizar para ingresar y permanecer en la
universidad. Ademaés, hace visibles los apoyos sociales, economicos y
académicos con los que cuenta y como los utiliza. También permite hacer
evidente que algunos estudiantes carecen de ciertos recursos y las estrategias
que establecen para conseguirlos. Atendiendo a lo dicho en el parrafo anterior,

los conceptos desarrollados por Bourdieu y el de adaptacion utilizados en este
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trabajo, no deben ser entendidos como parte de una teoria reproductivista, que
niega al estudiante su capacidad de agencia, sino al contrario, son herramientas
tedricas que reconocen al estudiante como actor capaz de establecer estrategias
encaminadas al dar respuesta a las exigencias que el campo establece para
obtener los capitales que ofrece. En resumen el concepto de adaptacion
apoyado en los conceptos de habitus, capital y campo de Bourdieu, permite
identificar como los estudiantes echan mano de sus recursos personales y
sociales para responder a las exigencias que la universidad y a los contextos
que cada carrera establece. Ademas, permite identificar como la suma de las
caracteristicas individuales de los estudiantes y sus acciones los convierten un

agente colectivo capaz de dar forma y caracterizar a la universidad misma.

5.2.2.7.El estudio de las trayectorias escolares y la adaptacion a la

universidad.

El proceso de adaptacion a la universidad se puede abordar desde el
enfoque del curso de vida, que entiende a los estudiantes como sujetos y
reconoce que existen una gran cantidad de factores que intervienen en sus vidas
y por consiguiente influirdn en su trayectoria escolar (de Garay, 2004), este
enfoque permite identificar la manera como ciertos eventos en la vida de los
estudiantes facilitan o dificultan su proceso de adaptacion a la universidad.
Algunos autores se han apoyado en el enfoque de curso de vida para “analizar

cémo los eventos histdricos, y los cambios econdmicos, sociales, demograficos
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y culturales moldean y configuran tanto las vidas individuales como los

agregados poblacionales o cohortes generacionales” (Blanco, 2011).

Este enfoque, que ha sido utilizado mayormente en estudios de tipo

demogréfico, se sustenta en tres conceptos basicos:

1) la trayectoria: que se refiere a una linea de vida o carrera, a un
camino a lo largo de toda la vida, que puede variar y cambiar en direccion,
grado y proporcion, de esta manera las trayectorias se pueden entender como
una perspectiva de largo plazo y abarcan distintos aspectos como el trabajo, la

educacidn, migracion etc., éstos a su vez estan interrelacionados;

2) la transicion: hace referencia a los momentos de cambio en la
trayectoria de los sujetos, durante las transiciones se asumen nuevos roles y
responsabilidades, aunque su ocurrencia no esta determinada y puede variar en
cada sujeto ciertas transiciones tienen mayores probabilidades de ocurrir en
momentos especificos debido a que a nivel cultural y social se generan ciertas
expectativas en torno a la edad, por ejemplo entradas y salidas del sistema

educativo, el matrimonio, etc.;

3) los puntos de inflexion o cambios significativos: que se entienden
como fuertes cambios de caracter repentino en la vida de los individuos, a
diferencia de las trayectorias y las transiciones que pueden presentar cierto
grado de previsibilidad y generalizacion social, estos son mas bien inesperados
y de caracter individual, por lo que su identificacion s6lo puede darse de
manera retrospectiva (Blanco, 2011). Existen cinco principios en los que se

sustenta el enfoque del curso de vida:
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1) El principio del desarrollo a lo largo del tiempo que permite una

vision de largo plazo;

2) El principio de tiempo y lugar que sitGa a los sujetos en un contexto
espacial y temporal determinado por el que son influidos y que brinda a los

sujetos ciertas caracteristicas generales aungue no homogéneas;

3) EIl principio de sincronizacion que permite identificar si los
momentos en que ocurren las transiciones de un sujeto se dan de manera

temprana o tardia en comparacion con el general de las personas;

4) El principio de vidas interconectadas, que contempla la

interdependencia de las vidas humanas; vy,

5) El principio del libre albedrio que reconoce en los sujetos la
posibilidad de tomar decisiones de manera individual para modelar sus vidas,
aunque estas decisiones se dan en un contexto socio-historico que a la vez

brinda y limita ciertas oportunidades (Blanco, 2011).

Lo planteado en los parrafos anteriores permite entender que a lo largo
de su curso de vida los sujetos enfrentan diferentes cambios, en especial
durante los momentos de transicion y los puntos de inflexion, y estos cambios
requieren de un proceso de adaptacion para que el sujeto sea capaz de enfrentar
las demandas que le exigen las nuevas condiciones. De esta manera la
transicion a la universidad representa un proceso de adaptacion que el
estudiante entendido como sujeto habra de hacer frente. Para el caso de las
trayectorias escolares y en particular en el aspecto de la adaptacion a la

universidad, la perspectiva del curso de vida es especialmente util, pues
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permite entender a los estudiantes insertos en un contexto histdrico-social que
los influye, pero a la vez reconoce aspectos coyunturales y caracteristicas
individuales que les brindan circunstancias diferentes y particulares ante los
mismos sucesos sociales (Muifiiz, 1997). Iniciar una carrera universitaria
representa una transicion que generalmente se da en un momento que coincide
con algunas otras transiciones importantes en el curso de vida de las personas,
en concreto la transicion a la vida adulta (Mufiiz, 1997; de Garay, 2004), en
este sentido, Echarri y Pérez (2007) mencionan que el proceso de transicion de
la juventud a la adultez se compone por cinco eventos: la salida de la escuela;
la obtencion del primer empleo; salida del hogar; primera union; y nacimiento
del primer hijo. Diversos autores plantearon que ante esta situacion muchos
jévenes tuvieron que dejar la escuela o postergar sus estudios. Mufiiz (1997),
tomo las cohortes de ingreso de 1979 y 1987 lo que le permitié analizar dos
contextos distintos, por un lado la generacion que ingresé en el 79 inici6 sus
estudios universitarios en un periodo de estabilidad econémica y lo finalizaron
durante el periodo mas agudo de la crisis, mientras que aquellos que ingresaron
en el 87 vivieron una situacion inversa ingresaron durante la crisis y terminaron
sus estudios cuando esta ya se superaba. Para el analisis se tomaron dos grandes
bloques: el desempefio escolar de los alumnos y su situacién socioeconomica,
este Ultimo aspecto se recabd a través de una encuesta aplicada al inicio de los
estudios. Entre los principales resultados de Mufiz (1997) destacan los
cambios en el origen social de los estudiantes de ambas cohortes, en especial
en cuestiones de género. Mientras que en 1979 un alto porcentaje de mujeres

provenia de familias con ingresos econdmicos altos y padres con estudios
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universitarios, en 1987 la mayoria provenia de hogares con bajos ingresos y
baja escolaridad. Entre las dos cohortes disminuyo el promedio de edad de
ingreso, aumentd la proporcion de personas solteras, que vivian con sus padres
y que tenian trabajo al ingresar a la universidad. Ademas identifico cuatro
variables que influyen en la desercion: la unidad académica; el estatus familiar;
la edad al entrar a la universidad y el trabajo. Por su parte De Garay (2004),
utilizo la perspectiva del curso de vida para establecer cuantas transiciones
habian vivido los estudiantes de la Universidad Autonoma Metropolitana al
momento de su ingreso, esto le permitid definir a los estudiantes como “jovenes
universitarios”, pues la mayoria de ellos no habian cubierto los cinco eventos
para culminar la transicion a la adultez; sin embargo, detectd la ocurrencia de
algunos de estos eventos en varios alumnos como: el inicio de la vida laboral,
el abandono de la casa paterna para residir en el lugar de estudios y el
nacimiento del primer hijo. La definicion de “joven universitario” (de Garay,
2004) hace énfasis en las condiciones particulares que les acarrea a los jovenes
ubicarse en la transicion a la vida adulta y cdmo influyen las trayectorias de
vida personales en el proceso de adaptacion a la universidad. En otro trabajo,
Miller (2007) toma en cuenta la perspectiva del curso de vida en su anélisis
sobre la manera como la beca PRONABES, entendida como un instrumento de
politica publica para fomentar la equidad y brindar mejores condiciones de
estudio a personas de bajos recursos economicos, influye en las trayectorias
escolares de los jovenes universitarios de la Universidad Autonoma
Metropolitana. El estudio tuvo caracter cuantitativo y permitio relacionar de

manera significativa la condicion de becario con mejores indices de
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permanencia a lo largo de la trayectoria escolar. En lo que respecta al curso de
vida se detectd que los hombres jovenes retardan su ingreso a la universidad y
presentan mayores riesgos de permanencia debido a la presencia de factores
extraescolares. Entre los jovenes de 19 afios las variables que mas influyeron
en la desercidn fueron los antecedentes escolares y el origen socioeconémico,
mientras que para los jovenes de 21 afios influy6 la transicion al laboral y en
segundo término la conyugal-afectiva. 26 Miller (2007), aclara que una de las
limitantes de la investigacion se encuentra en el analisis de la relacion entre las
transiciones del curso de vida y las trayectorias escolares, esto debido a la falta
de informacion personal de los jovenes universitarios, pues los datos para el
estudio se tomaron de las bases institucionales al momento del ingreso y estas
no aportaban la informacion de carécter familiar suficiente. En un trabajo
posterior, la autora plantea la elaboracion de una metodologia cuantitativa que
permita asociar los eventos en las trayectorias de vida de los jovenes
universitarios con sus respectivas trayectorias escolares a lo largo de sus
estudios universitarios (Miller, 2009). Otro trabajo relacionado con el enfoque
del curso de vida es el que presenta Guerra (2009), quien a través de un estudio
cualitativo aborda de manera biografica las trayectorias laborales y formativas
de jovenes de sectores populares de la Ciudad de México. En su estudio logra
identificar la relacion entre las transiciones laborales y las trayectorias
educativas de los jovenes en condiciones de marginacion, lo que permite
comprender el lugar que estos jovenes adjudican a la educacion en el contexto
de su trayectoria laboral y ante los diferentes eventos que les ha impuesto su

biografia personal. De esta manera, para varios jovenes la educacion media

-50-



superior 0 superior es vista como un elemento que les permitiria una mejor
situacion laboral, por ello y a pesar de que sus condiciones para continuar
estudiando no son las mas adecuadas debido a su situacion econdémica y en
ocasiones la falta de apoyo moral por parte de su familia, algunos de ellos
planean o han hecho un esfuerzo para continuar con sus estudios. Guerra (2007;
2009), plantea que una transicion importante de la trayectoria escolar de los
jévenes es el ingreso al bachillerato pues para ellos este proceso coincide con
otras transiciones a la vida adulta en el que deberan abandonar su estatus de
estudiante, en otras palabras se ven ante la fuerte disyuntiva de seguir
estudiando o trabajar. Desde esta perspectiva la escuela media superior puede
ser contemplada como una alternativa muy lejana por lo que aprovechar las
oportunidades educativas queda subordinado a las subjetividades de los
jévenes en torno al valor que le dan a la educacién misma, lo anterior en el
contexto de que la educacion formal en los dltimos afios ha perdido valor
relativo en el mercado de trabajo, lo que implica que la inversion en la
educacién pueda no ser redituable. Otra de las aportaciones de Guerra (2009)
fue identificar que las trayectorias escolares se han alargado como
consecuencia de la ampliacion de la oferta educativa; el creciente deterioro del
empleo; la transformacion de la organizacion de la produccion y 27 de los
cambios en la estructura laboral; y el aumento del credencialismo en el
mercado de trabajo, esto ha llevado a que la mayoria de los jovenes
entrevistados hayan sido los primeros de sus familias en estudiar méas alla de la
educacion basica. Por otro lado, Guerra (2009) detectd que estudiar una carrera

profesional implica para los jovenes de sectores populares el establecimiento
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de un conjunto de estrategias que les permitan mediar entre las carencias que
enfrentan y las exigencias que imponen los estudios, de esta manera requieren
contar con ciertas capacidades de organizacion y gestion; redes de apoyo:
material, afectivo y moral, que les permitan cumplir sus planes. Las
condiciones favorables o desfavorables principalmente por parte de la familia
seran determinantes en este proceso. En este contexto, lograr que un integrante
de la familia acceda a la educacién superior puede requerir del esfuerzo de
todos sus integrantes, situacion que puede llegar a desfavorecer al hijo mas
grande pues es quien se sacrifica para que alguno o algunos de los hermanos
menores logren estudiar. Los resultados del estudio muestran que la mayoria
de los entrevistados son hijos intermedios o los mas pequefios quienes se vieron
beneficiados por este tipo de estrategias de sobrevivencia. En resumen, los
hallazgos de Guerra (2009) plantean que los jovenes de sectores populares
viven de manera diferente el ingreso a la educacion superior en comparacion
con los jovenes procedentes de estratos sociales mas altos, estas diferencias
van desde la edad; el contexto de vida en el que toman la decision de estudiar;
las oportunidades econémicas sociales, culturales y materiales a las que tienen
acceso en su medio; la necesidad de trabajar para mantener sus estudios; y la
presencia de trayectorias educativas fragmentadas, es decir que es comun que
enfrenten la necesidad de postergar su ingreso a la universidad o suspender sus

estudios principalmente debido a factores economicos.

El esfuerzo que implica continuar con los estudios es motivado en
alguna medida por la esperanza de mejorar las condiciones sociales y laborales

que brindaria el estudio de una carrera universitaria. En conjunto las
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investigaciones analizadas en este apartado permiten apreciar que el ingreso a
la universidad es parte de la transicion hacia la vida adulta, la que a su vez,
forma parte del curso de vida de las personas. Esto permite comprender a los
estudiantes como sujetos, que viven un determinado proceso, en este caso la
incorporacion a un nuevo nivel educativo, pero ademas obliga a entender este
proceso como parte de una historia de vida, que brinda elementos sociales,
familiares, personales, de tipo histérico o coyunturales, que aunque no
pertenecen a la vida 28 universitaria, influyen fuertemente en un adecuado o
inadecuado proceso de adaptacion a la universidad y por consecuencia en el

desarrollo de la trayectoria escolar.

5.2.3. Psicologia Comunitaria.

La Psicologia Social Comunitaria es un campo de especializacion de la
psicologia en el que se privilegia una dptica analitica que considera los
fendmenos de grupos, colectivos o comunidades a partir de factores sociales y
ambientales, a fin de realizar acciones orientadas al mejoramiento de las
condiciones de vida de la gente. La metodologia que utiliza privilegia un
enfoque territorial, participativo para quienes estan involucrados en sus
procesos de intervencion, intentando generar cambios de largo plazo en los

sistemas sociales en los que esos grupos estan insertos.

El uso de los términos psicologia comunitaria (PC) y psicologia social-
comunitaria (PSC) suelen significar un mismo campo profesional, en particular

el nombre psicologia social-comunitaria tiene su origen en la necesidad de
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diferenciacion disciplinar percibida por los grupos de profesionales psicélogos
de centro y sud-América a finales de los afios setenta, en lo que cominmente
ha sido denominado crisis de relevancia de la psicologia social. Como bases
fundamentales de esta propuesta es posible identificar el trabajo en terreno,
aplicado sobre problemas concretos in situ (en el lugar de manifestacion del
fendmeno social), con un caracter participativo que permite involucrar a
diversos actores en un contexto determinado resguardando el protagonismo de

los sectores méas vulnerables en la busqueda de sus propias soluciones.

Existen disensos sobre el objeto de la psicologia comunitaria en tanto
las diferentes realidades sociales hacen que la disciplina se desarrolle en modos
igualmente diferentes. Asi, resulta natural que no exista uniformidad ante la
diversidad que caracteriza al comportamiento social de masas, grupos e
individuos; empero, existen propuestas conceptuales que permiten realizar una
aproximacion disciplinar al objeto de la disciplina, como por ejemplo la de

Maritza Montero, quien sefiala que la Psicologia Comunitaria es:

La rama de la psicologia cuyo objeto es el estudio de los factores
psicosociales que permitan desarrollar, fomentar y mantener el control y poder
que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y social para
solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes y en

la estructura social. (Montero, M., 1984 p.390)

Esta definicion permite entender que el campo de esta disciplina
contempla la relacion funcional entre individuo y su ambiente social, lo cual,

puede dar lugar a distintas formas de comprension. Entre las diferentes
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posiciones existentes alrededor del objeto perseguido por las corrientes

contemporaneas tenemos a las siguientes:
Empoderamiento
Ciudadania
Lucha contra la pobreza
Salud mental

Como se sefialo lineas arriba, existen disensos sobre el fin tltimo de la
psicologia comunitaria, lo que se expresa en los diversos que resultan los
objetos de interés de la disciplina, pero lo que queda claro es que alrededor de
cualquiera de ellos existen factores psicosociales que favorecen o dificultan su

logro.

La disciplina fue fundada en los Estados Unidos de Ameérica por
psicologos que buscaban superar las limitaciones de la psicologia clinica
tradicional en la promocion de la salud mental. Estos psicologos tenian interés
en ampliar la préactica psicoldgica a un mayor segmento de poblacion,
asimismo en superar el paradigma de dafio-y-cura para trabajar en base a un

enfoque preventivo.

Las ideas base de esta nueva vision de la psicologia se evidencian en el
constructo "Sentido de Comunidad o Pertenencia™ (Sense of Community),
introducido el afio 1974 por Seymour B. Sarason, un destacado psicélogo
educativo profesor emérito de la Universidad de Yale. Por estos mismos afios

se produjo la propuesta del modelo educativo piramidal hecha por Edward
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Seidman y Julian Rappaport, donde se proponia que psicélogos expertos en
consejeria trabajaran en forma conjunta con psicélogos de menor experiencia
y 'promotores comunales' realizando un trabajo educativo comunitario que
permitiera aliviar los problemas de las personas y prevenir sus dificultades.
Ademas, se produciria un intercambio de saberes que a futuro permitiria a las
personas solucionar por si solas sus dificultades, es decir serian autbnomos para
ejercer poder sobre su bienestar emocional. Este modelo fue un planteamiento
osado y revolucionario para la época, siendo la piedra fundacional del enfoque

de empoderamiento.

En el afio 1986, luego de 22 afios de trabajo tras la senda de la propuesta
de Seymor Sarason, se dio un salto mayor al publicarse la Teoria del Sentido
de Comunidad y el indice del Sentido de Comunidad (Theory of Sense of
Community and Sense of Community Index). Esta teoria es bastante amplia y
permite aplicar el modelo a comunidades de distinta indole, como las
religiosas, politicas, grupos atareos, e incluso a organizaciones, como por
ejemplo los centros laborales y las escuelas. Sus autores son David McMillan

(la teoria) y David Chavis.

En la actualidad, la Psicologia Comunitaria ha tenido un amplio
desarrollo en América Latina, lo cual tiene sus raices en las reflexiones
académicas y practicas de la década del ochenta. Entre sus principales
representantes se encuentra Maritza Montero, Irma Serrano-Garcia, Gerardo
Marin e Ignacio Martin-Bar0 (S.J.), entre muchos otros. Sus principales
referentes son la educacion popular, la investigacion accion participante de

Orlando Fals Borda, la teologia de la liberacion, la sociologia militante, la
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tecnologia social de Jacobo Varela, la sociologia del desarrollo, el trabajo
comunitario, y las influencias de la psicologia social aplicada europea de
finales de los setenta. Junto a ello, las criticas de diversos profesionales en
torno al auge de una psicologia de corte empirista, técnica y alejada del estudio
de los problemas de desarrollo y justicia social en América Latina (que durante
al menos tres decadas habian marcado el desarrollo de las ciencias sociales en
el continente), terminaron por sentar las bases para la apertura de un campo
profesional de marcada orientacion al terreno y al contacto directo in-situ con

las situaciones de precariedad.

5.2.3.1.Intervencion social.

De modo general, Corvalan (1996), plantea en base a una revision
bibliogréfica, que el término es tratado en este escenario, de forma ambigua, y
que autores como Lefebvre (1985), Févre (1993) y Verdes- Leroux (1978),
enfatizan en los destinatarios; poblaciones marginales, emigrantes, personas
con discapacidades, entre otros, y de una disciplina en particular, que es el
trabajo social; no abordando el tipo de accion y sus objetivos. EI mencionado
autor, plantea como elemento comun entre las diversas referencias al concepto,
que “el punto de partida de la intervencién es la nocion de necesidad, sentidas
por los individuos, que por determinadas circunstancias no estan en

condiciones de satisfacer de forma independiente” (Corvalan, 1996).

No obstante lo anterior, y desde la propia mirada de Corvalan (1996),

la definicidn en estos términos, sigue siendo demasiado amplia y vaga, por lo
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que precisa, mediante la cita de Fevre (1993) que la intervencion social, tiene
sentido cuando los sujetos por sus propios medios, no pueden alcanzar el nivel
de vida acorde con la declaracion universal de los derechos humanos.
Incorporando otros campos disciplinarios, se plantea que la intervencion social
es aquella que se compone de una variedad de practicas profesionales, en las
que técnicos, trabajadores, profesionales y voluntarios trabajan para
implementar soluciones a problemas sociales identificados, respondiendo a una
demanda o solicitud proveniente de algin ente social (individuos, grupos,
organizaciones, instituciones, Estado). Desde esta perspectiva, se releva gque la
intervencion social es la accidn de ciertas personas preparadas profesional y
técnicamente, que ante una demanda, buscan producir soluciones y bienestar
en las personas que son afectadas por dichas intervenciones (Montenegro,
2001). La anterior definicion, implica la posibilidad de introducir cambios en
las formas de de vida de las personas afectadas y se basa en la hip6tesis de que
se pueden lograr determinadas metas por medio de acciones sistematicas a
partir del saber técnico profesional o el intercambio entre interventores e

intervenidos.

5.2.3.2.0rigen y desarrollo.

La psicologia comunitaria, tiene distintas fuentes de origen, asi, en
Ameérica Latina, surge ligada a la psicologia social y aparece como una critica
a la disciplina de tradicion positivista, considerando que este tipo de ciencia no
era capaz de responder a las necesidades reales y problematicas de las

sociedades y comunidad de este continente. Un territorio, azotado por las
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dificultades vinculadas a la pobreza, exclusion y la presencia de regimenes
gubernamentales de dictaduras. Se propone entonces, una disciplina y forma
de hacer, donde la comunidad es protagonista en la busqueda de soluciones a
sus problemas, cuestiona la distribucidn de poder y busca potenciar los cambios
sociales (Montero, 2004). En Estados Unidos, la psicologia comunitaria, nace
vinculada a un campo mas especifico de trabajo, como es la salud mental,
también desde una posicion critica y con aportes de la antipsiquiatria, y la teoria
ecologica, surge el movimiento de salud mental comunitaria, que cuestiona la
respuesta institucional y de la psicologia, en el tratamiento de las enfermedades
psiquicas. Asi, entre otras medidas, plantea la incorporacién y valoracion de la
comunidad como un aporte al abordaje de las tematicas tratadas, enfatiza la
importancia del trabajo en prevencion y la consideracion del territorio, como
elemento clave para facilitar el acceso a los servicios a aquellos mas
vulnerables y excluidos. Como se aprecia en los contenidos expuestos, la
psicologia comunitaria desde sus origenes presenta una diversidad en las
motivaciones, focos y conceptualizaciones, como lo postula Sanchez Vidal
(1996), las definiciones de psicologia comunitaria en su mayoria y sobre todo
en sus inicios, se caracterizan por la falta de precision y vaguedad. No obstante,
lo anterior, en la psicologia comunitaria respecto su quehacer, existen
elementos desde la practica que homogenizan y dan pie al emerger de esta
disciplina, entre estos se reconocen: la multidisciplinariedad en el abordaje de
las tematicas, el énfasis en la prevencion, el énfasis en las capacidades de las
comunidades méas que en las carencias, la participacion de los sujetos y un

enfoque que une lo préctico y tedrico (Montero, 2004). Las caracteristicas
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esenciales que esta subdisciplina poseeria actualmente, desde Montero, (2004)

son las siguientes:

Aborda fendmenos psicosociales producidos en relacion con procesos
de caracter comunitario, considerando el contexto cultural y social en que

surgen.

Concibe a la comunidad como ente dindAmico compuesto por agentes
activos, actores sociales relacionados y constructores de la realidad en que

viven.

Se focaliza en las fortalezas y capacidades, no en las carencias y

debilidades.

Toma en cuenta la relatividad cultural.

Incluye la diversidad.

Incorpora las relaciones entre las personas y el medio ambiente en que

viven.

Presenta una orientacion hacia el cambio social dirigido al desarrollo

comunitario, a partir de una doble motivacién: comunitaria y cientifica.

Incluye una orientacion hacia el cambio personal en la interrelacion

entre individuos y comunidad.

Pretende que la comunidad tenga el poder y el control sobre los

procesos que la afectan.
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Tiene una condicion politica en tanto supone formacion de ciudadania

y fortalecimiento de la sociedad civil.

La accion comunitaria fomenta la participacion y se da mediante ella.

Es ciencia aplicada.

Produce intervenciones sociales.

Presenta un caracter predominantemente preventivo.

A lavez, y por su caracter cientifico, produce reflexion, critica y teoria.

5.2.3.3.Tipos de intervencion social.
5.2.3.3.1. Segun desde donde y con qué objetivo se ejecute: la socio-politica

y la no socio-politica.

En la literatura, se pueden encontrar una gran cantidad de
clasificaciones de las intervenciones sociales, considerando las instituciones,
propositos, contextos y discursos que la sostienen, asi por ejemplo, se distingue
la intervencidn social de tipo socio-politica y la no socio-politica (Corvalan,
1996). En la primera, se incorpora una postura, especialmente de apoyo o
critica respecto a objetivos societales mayores (regulaciones de equilibrio,
estimulacion de crecimiento econdmico, integracion social, control social, etc.)
y el funcionamiento del modelo de una sociedad. Este tipo de intervenciones
sociales son realizadas por el Estado y por organismo no gubernamentales. Las
intervenciones sociales socio politicas son producto de la modernidad, dado

involucran elementos claves de este constructo; la desnaturalizacién de lo
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social, desde Giddens (1994), la reflexibilidad de la modernidad implica el
hecho de que la mayoria de los aspectos de la actividad social y de las
relaciones materiales con la naturaleza, estan sometidos a revision continua, a
la luz de nuevas informaciones o conocimientos la democracia que permite la
expresion de los desfavorecidos; la revolucion industrial que posibilita la
produccién en serie, el aumento de bienes y satisfaccion material a mas
personas; y finalmente la secularizacion que hace posible la comprension de
los problemas sociales desde el andlisis de sus dinamicas. El segundo tipo de
intervencion social, en la clasificacion propuesta por Corvalan (1996), es la
intervencion no socio-politica, aquella realizada de forma caritativa o
asistencial y que no involucra como fundamento de su accion, una mirada

critica a la dindmica de base del sistema, no busca cuestionar el modelo social.

5.2.3.3.2. Segun desde quienes planifiquen: la intervencion dirigida y la

participativa.

En una revision de diferentes formas de abordar la intervencion social,
Montenegro, (2001) da cuenta de dos grandes modelos de intervencién social:
la “intervencion social dirigida” y la “intervencion social participativa”. La
primera constituida por aquellas acciones mayoritariamente planificadas,
ejecutadas y evaluadas por parte del equipo de profesionales y técnicos
legitimados para ello y la segunda, donde se incorporan explicitamente dentro
de sus planteamientos la participacion de las personas a las cuales se dirige la
intervencion, aqui Montenegro (2001), incluye la educacion popular, la
teologia de la liberacion, la investigacion accion participativa y la psicologia

comunitaria, ya que enfatizan la importancia del trabajo mancomunado entre

-62 -



los “interventores” y personas de las comunidades o grupos objetivos. De
manera mas especifica, la autora mencionada, postula que la mayoria de las
intervenciones derivadas del Estado y los servicios sociales, son de caracter
dirigido, dado tienen por objeto la cobertura de necesidades humanas en las
situaciones de carencia, contribuyen al bienestar y el desarrollo de los
individuos y grupos en la comunidad, implican la aplicacion de correctivos a
las desigualdades que se crean en el marco de las relaciones sociales, sobre la

base de los derechos de los/as ciudadanos/as en el marco del Estado.

Las intervenciones dirigidas parten de la postura del/a profesional
como experto/a y son estos quienes deben planificar, ejecutar y evaluar las
acciones que se hacen a través de los servicios. Estos profesionales actan
como mediadores/as entre los diferentes actores que se encuentran en el
entramado del sistema de servicios sociales, transformandose en interlocutores
que planifican el cambio social (Montenegro, 2001). Por su parte, los/as
usuarios/as generalmente son conceptualizados como “carenciados necesitados
de la ayuda profesional para acceder a mas recursos en la sociedad
(Montenegro, 2001). Una de las caracteristicas fundamentales de estas
intervenciones, refiere a su tecnificacion, es decir, a la generacion de
conocimientos cada vez mas especificos y acotados, respecto a la deteccion y
solucion de problemas sociales, y la preparacion de profesionales especialistas
en el abordaje de estos problemas, cuyos conocimientos lo convierten en un
experto. De éste modo, “el conocimiento, obtenido por medio de métodos y
tecnologias cientificas, sirve de base a la accion interventiva.” (Montenegro,

2001).

-63 -



Desde esta perspectiva, las intervenciones sociales, no buscan la
transformacion de la sociedad en su totalidad, sino palear los efectos que tienen
las sociedades industriales y post industriales sobre los diferentes colectivos, y
de este modo, ayudar a resolver las necesidades y expectativas de cambio de
individuos, grupos y colectivos. Tienen por tanto, una funcion tanto de
proteccién como de control social en el sentido de normalizacién y adaptacion
de las personas a sus medios comunitarios (Montenegro, 2001). El segundo
tipo de intervenciones descrito por Montenegro, 2001, la intervencion social
participativa, se destaca por que el disefio, ejecucion y evaluacion de los
programas y acciones se hace explicitamente a partir del dialogo entre quienes
intervienen y las personas afectadas por problemas concretos. Por tanto, estas
perspectivas ponen su énfasis en que las personas que estan afectadas por los
problemas sociales deben ser parte de la solucion de sus dificultades
(Montenegro, 2001). A diferencia del modelo anterior, en las perspectivas
participativas se presenta una sociedad estructurada a partir de relaciones de
dominacién que es necesario revertir con la participacion de grupos
conscientes de esta situacion y comprometidos con el cambio. Se cuestionan
fuertemente las bases economicas, sociales y politicas de la sociedad. Por lo
tanto ademas de una propuesta sobre como entender la sociedad, se presenta la
posibilidad del cambio social organizado (Fals borda, 1981, en Montenegro
2001). En este contexto, la identificacion de los problemas particulares que
afectan a ciertos grupos sociales no son definidos a priori del contacto de los/as
agentes externos/as con esos grupos. Cabe sefialar, que el papel del/a

interventor/a en una intervencion de tipo participativa, es el de un compromiso
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social con las personas de las comunidades y colectivos para colaborar en la

transformacion de la sociedad y no en su perpetuacion.

5.3. Hipotesis

5.3.1. Hipotesis general

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado

en proyectos en el desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas

psicosociales en estudiantes del curso de Psicologia Comunitaria V ciclo de la

Carrera Profesional de Psicologia en la ULADECH Catdlica - Filial Ayacucho,

2018, es altamente significativo.

5.3.2. Hipdtesis especificas

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo los fundamentos teéricos de la psicologia
comunitaria identificacion de problemas psicosociales en estudiantes del
curso de Psicologia Comunitaria V ciclo de la Carrera Profesional de
Psicologia en la ULADECH Catdlica - Filial Ayacucho, 2018, es
moderadamente significativo.

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de la
problematica psicosocial en estudiantes del curso de Psicologia
Comunitaria V ciclo de la Carrera Profesional de Psicologia en la

ULADECH Catolica - Filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo.
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- El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la
problematica psicosocial en estudiantes del curso de Psicologia
Comunitaria V ciclo de la Carrera Profesional de Psicologia en la
ULADECH Catolica - Filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo.

- El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en la aplicacion de programas de prevencion e intervencion frente
a la problematica psicosocial en estudiantes del curso de Psicologia
Comunitaria V ciclo de la Carrera Profesional de Psicologia en la

ULADECH Catdlica - Filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo.

5.4. Variables
5.4.1. Variable independiente.
Estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos.
5.4.2. Variable dependiente.

Desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales.
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VI. METODOLOGIA

6.1. EIl Tipoy el Nivel de la Investigacion

Segun su funcién ultima, esta es una investigacion de tipo experimental
y de caracter cuasiexperimental, puesto que se orienta a probar la estrategia
didactica del aprendizaje basado en proyectos en el desarrollo de la capacidad
de identificacion de problemas psicosociales en estudiantes del V ciclo de la
Carrera Profesional de Psicologia en la ULADECH Catdlica - Filial Ayacucho,
2018.

En principio, esta es una investigacion de nivel aplicado, puesto que al
estudiar la influencia que ejerce la estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en el desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales de los alumnos de la muestra, se explicita y deja evidencia que lo
que se busca es incrementar, profundizar o precisar el conocimiento de estas

realidades via produccion tedrica al respecto.

6.2. Disefio de la Investigacion
El disefio a emplearse correspondera a una investigacion
cuasiexperimental, que consiste en someter una experiencia acerca de la
estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos en el desarrollo de la
capacidad de identificacion de problemas psicosociales, aplicandose en etapas
pretest y postest en un grupo control y en un grupo experimental (Sampieri,
2002). El experimento de estrategia didactica del aprendizaje basado en

proyectos se aplica al grupo experimental.
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Este disefio cuasiexperimental, se esquematiza como sigue:

GC: 01 ---mm-mmmmmmmmmm - 02
GE: 03 ----mmemmeeees e 04
En donde:

GE: grupo experimental de alumnos.

01: evaluacion pretest del grupo control.

02: evaluacion postest del grupo control

03: evaluacion pretest del grupo experimental

04: evaluacidn postest del grupo experimental

X: aplicacion del experimento sobre estrategia didactica del aprendizaje

basado en proyectos.

6.3. Poblacion y Muestra

6.3.1. Poblacion.

La poblacion que se considerd fue el total de estudiantes del curso de
Psicologia Comunitaria de la Carrera Profesional de Psicologia en la
ULADECH Catolica, filial Ayacucho, lo cual ascendia a un total aproximado

de 50 estudiantes (25 estudiantes en cada aula: Ay B).

6.3.2. Muestra.
La muestra considerada fue el total de estudiantes de las secciones Ay
B, es decir 50 estudiantes de la Carrea Profesional de Psicologia en la

ULADECH Catolica, filial Ayacucho; estudiantes del V ciclo. Esta cifra sera
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dividida en el grupo control con 25 estudiantes la seccion B y por otro lado el

grupo experimental es la seccion A, también con 25 estudiantes.

6.4. Definicion y operacionalizacion de variables y los indicadores

6.4.1. Variable independiente.

Estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos.

6.4.1.1.Definicion conceptual.

Es una estrategia que proporciona una experiencia de aprendizaje que
involucra al estudiante en un proyecto complejo y significativo, mediante el
cual desarrolla integralmente sus capacidades, habilidades, actitudes y valores.
6.4.1.2.Definicion operacional.

La estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos se podra
evaluar considerando las actividades de inicio, actividades de desarrollo y

actividades de conclusion.

6.4.2. Variable dependiente.

Desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales.

6.4.2.1.Definicion conceptual.
Los problemas psicosociales son desordenes de tipo conductual y de
pensamiento que implica un trastorno que afecta el actuar cotidiano y la

socializacion.
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6.4.2.2.Definicion operacional.

Se evaluara esta variable considerando las dimensiones de la psicologia

comunitaria, es decir, la capacidad epistemoldgica, ética, metodologica,

ontoldgica y politica.

6.3. Operacionalizacion de Variables

7. Variables

Dimensiones

Indicadores

Estrategia
didactica del
aprendizaje basado

en proyectos

Desarrollo de la
capacidad de
identificacion de
problemas

psicosociales

Actividades de inicio

Actividades de desarrollo

Actividades de conclusion.

fundamentos tedricos de la
psicologia comunitaria en la
identificacion de problemas
psicosociales

Técnicas y manejo de
informacion de la problematica
psicosocial

Expresar con autonomia los
resultados de la problematica
psicosocial

Aplicacion de programas de
prevencion e intervencion frente a

la problematica psicosocial

Puntaje promedio en
lista de cotejo
Puntaje promedio en
lista de cotejo
Puntaje promedio en

lista de cotejo

Puntaje promedio e

cuestionario

Puntaje promedio e

cuestionario

Puntaje promedio e

cuestionario

Puntaje promedio e

cuestionario

Fuente: Elaboracién propia
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7.3. Técnicas e Instrumentos
Las técnicas que sirvieron para elaborar los instrumentos de
investigacion fueron los siguientes:

7.3.1. Observacion sistematica.

Con la cual se pudo configurar el instrumento de Lista de cotejo.

7.3.2. Encuesta.

Técnica con la cual se pudo estructurar el instrumento denominado
Cuestionario.

En compatibilidad directa con las técnicas seleccionadas, definimos los
siguientes instrumentos:

7.3.3. Lista de cotejo.

Con la que se pudo evaluar la aplicacién de la estrategia didactica del
aprendizaje basado en proyectos.

7.3.4. Cuestionario.

Con la que se pudo evaluar la variable desarrollo de la capacidad de

identificacion de problemas psicosociales.

7.4. Plan de Anélisis

El plan de analisis de datos comprendio las siguientes etapas o fases:
a). Establecimiento de la poblacion y muestra en tablas de doble entrada.

b). Contrastacion de hipotesis, aplicando estadisticos de muestras

relacionadas (media, desviacion tipica y error tipico de la media).
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c). Prueba de muestras relacionadas empleando el estadistico Chi

Cuadrado, tanto para la hipotesis general como para las hipétesis especificas.

d). Analisis exploratorio de los efectos estudiados mediante estadistica
descriptiva: media, mediana, moda, desviacion tipica, varianza, minimos y

mMaximos.

e). Andlisis interpretativo general.
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7.5. Matriz de Consistencia.

VARIABLES E <

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general V1: Tipo:
¢Cual es el grado de influencia de la Establecer el grado de influencia de la El grado de influencia de la estrategia Experimental,
estrategia didactica del aprendizaje basado | estrategia didactica del aprendizaje basado | didactica del aprendizaje basado en Estrategia Cuantitativa.
en proyectos en el desarrollo de la en proyectos en el desarrollo de la proyectos en el desarrollo de la capacidad | didactica del
capacidad de identificacién de problemas capacidad de identificacion de problemas de identificacion de problemas aprendizaje Disefio:
psicosociales en estudiantes del curso de psicosociales en estudiantes del curso de psicosociales en estudiantes del curso de basado en Cuasi-Experimental
psicologia comunitaria V ciclo de la psicologia comunitaria V ciclo de la psicologia comunitaria V ciclo de la proyectos
carrera profesional de psicologia en la carrera profesional de psicologia en la carrera profesional de psicologia en la Poblacion y
ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, Muestra:
2018? 2018? 2018? 50 estudiantes de la
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipdtesis especificas escuela de
PE1L: ;Cuél es el grado de influencia de la | OELX: Identificar el grado de influencia de | HEL:: El grado de influencia de la Psicologia V ciclo
estrategia didactica del aprendizaje basado | la estrategia didactica del aprendizaje estrategia didactica del aprendizaje basado secciones Ay B.
en proyectos en el desarrollo los basado en proyectos en el desarrollo los en proyectos en el desarrollo los
fundamentos tedricos de la psicologia fundamentos tedricos de la psicologia fundamentos tedricos de la psicologia Validacion:
comunitaria identificacion de problemas comunitaria identificacion de problemas comunitaria identificacion de problemas
psicosociales en estudiantes del curso de psicosociales en estudiantes del curso de psicosociales en estudiantes del curso de Juicio de Expertos
psicologia comunitaria V ciclo de la psicologia comunitaria V ciclo de la psicologia comunitaria V ciclo de la
carrera profesional de psicologia en la carrera profesional de psicologia en la carrera profesional de psicologia en la Confiabilidad:
ULADECH Catolica - filial Ayacucho, ULADECH Catolica - filial Ayacucho, ULADECH Catolica - filial Ayacucho,
2018? 2018? 2018? es moderadamente significativo. V2: Alfa Crombach

PE2: ¢ Cuél es el grado de influencia de la
estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en el desarrollo de las
técnicas y manejo de informacion de la
problematica psicosocial en estudiantes del
curso de psicologia comunitaria V ciclo de
la carrera profesional de psicologia en la
ULADECH Catolica - filial Ayacucho,
2018?

OEZ2: Identificar el grado de influencia de
la estrategia didactica del aprendizaje
basado en proyectos en el desarrollo de las
técnicas y manejo de informacion de la
problematica psicosocial en estudiantes del
curso de psicologia comunitaria V ciclo de
la carrera profesional de psicologia en la
ULADECH Catolica - filial Ayacucho,
2018?

HE2:: El grado de influencia de la
estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en el desarrollo de las
técnicas y manejo de informacion de la
problematica psicosocial en estudiantes del
curso de psicologia comunitaria V ciclo de
la carrera profesional de psicologia en la
ULADECH Catolica - filial Ayacucho,
20187? es altamente significativo.

Desarrollo de la
capacidad de
identificacion de
problemas
psicosociales
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PE3: ;Cual es el grado de influencia de la
estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en el desarrollo de expresar
con autonomia los resultados de la
problematica psicosocial en estudiantes del
curso de psicologia comunitaria V ciclo de
la carrera profesional de psicologia en la
ULADECH Catdlica - filial Ayacucho,
2018?

PE4: ¢ Cuél es el grado de influencia de la
estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en la aplicacién de programas
de prevencion e intervencion frente a la
problematica psicosocial en estudiantes
del curso de psicologia comunitaria V
ciclo de la carrera profesional de
psicologia en la ULADECH Catolica -
filial Ayacucho, 2018?

OES3: Identificar el grado de influencia de
la estrategia didactica del aprendizaje
basado en proyectos en el desarrollo de
expresar con autonomia los resultados de
la problematica psicosocial en estudiantes
del curso de psicologia comunitaria V
ciclo de la carrera profesional de
psicologia en la ULADECH Cato6lica -
filial Ayacucho, 2018?

OE4: Identificar el grado de influencia de
la estrategia didactica del aprendizaje
basado en proyectos en la aplicacion de
programas de prevencidn e intervencién
frente a la problematica psicosocial en
estudiantes del curso de psicologia
comunitaria V ciclo de la carrera
profesional de psicologia en la ULADECH
Catdlica - filial Ayacucho, 2018?

HE3:: El grado de influencia de la
estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en el desarrollo de expresar
con autonomia los resultados de la
problematica psicosocial en estudiantes del
curso de psicologia comunitaria V ciclo de
la carrera profesional de psicologia en la
ULADECH Catélica - filial Ayacucho,
20187 es altamente significativo.

HE4:: El grado de influencia de la
estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en la aplicacion de programas
de prevencion e intervencion frente a la
problemaética psicosocial en estudiantes del
curso de psicologia comunitaria V ciclo de
la carrera profesional de psicologia en la
ULADECH Catdlica - filial Ayacucho
2018?, es altamente significativo.

Fuente: Elaboracion propia.
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7.6. Principios Eticos

Se solicitd la autorizacion de la autoridad universitaria, docente y
estudiantes de la Universidad en pro de la investigacion para la ejecucion de la

presente investigacion cuantitativa.



VIl. RESULTADOS

7.1. Validez y confiabilidad de los instrumentos.
a) Coeficiente de Confiabilidad.

En cuanto se refiere a la confiabilidad de los instrumentos, es decir, al grado en que
su aplicacidn repetida a los mismos sujetos u objetos producen iguales o similares
resultados (lo cual es revelador de la consistencia interna, de la confianza en la informacion
que brinda y de la potencia del instrumento para discriminar de modo constante entre un
valor y otro), se selecciond el método denominado Coeficiente de confiabilidad Alfa de
Cronbach, en razén de los siguientes fundamentos:

a) Es un coeficiente de vasta generalidad, dado que sintetiza los aportes de dos
concepciones de mucha reputacion aplicativa como la asociacionista propia del Coeficiente
entre rangos de Spearman y la integralista dicotdmica inherente al Coeficiente de
consistencia interna de Kuder-Richardson;

b) En base a la practica que se tiene de su aplicacién, es muy recomendable cuando el
instrumento incluye una escala de respuestas multiples, como justamente sucede con
nuestros dos instrumentos;

c) Es uno de los métodos que cuenta con mayor tradicion aplicativa para la estimacién de
la confiabilidad de los instrumentos y es ademas muy sencillo para su computacion,
estando disponible como opcién de analisis en programas estadisticos tan conocidos como
SPSS o STAT.

a= K _1-3Si2

K -1 St?

donde:
a : coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach.
K :numero de preguntas.
Si? : varianza de cada pregunta.

St? :varianza total.

El calculo del Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach en el caso de los
instrumentos empleados, implicé la seleccién de una muestra piloto de 20 individuos,
segln el instrumento en referencia, aplicdndose la prueba piloto y llegandose del
siguiente modo a los resultados:
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-Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de identificacion de

problemas psicosocial

K =20, entonces: a= 20 1-51325
20-1 1278627

o= 0.9529208

Tabla

Coeficientes de confiabilidad de los instrumentos segiin el método Alfa de Cronbach

Instrumento Confiabilidad segun Alfa de Crombach

Cuestionario acerca del desarrollo de
la capacidad de identificacion de 0.9529208
problemas psicosocial

Estos resultados se relacionaron al siguiente cuadro de valoracion de coeficientes de
confiabilidad de los instrumentos considerado en Hernandez Sampieri y otros (2006):

Tabla

Cuadro de valoracion de coeficientes de confiabilidad instrumental

COEFICIENTES NIVEL DE CONFIABILIDAD
1,0 Confiabilidad perfecta
0,72a0,99 Excelente confiabilidad
0,66a0,71 Muy confiable
0,60 a 0,65 Confiable
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,53 a menos Confiabilidad muy baja a nula

De todo esto, fluye meridianamente que el instrumento denominado Cuestionario
acerca del desarrollo de la capacidad de identificacidon de problemas psicosocial, presenta
un nivel de excelente confiabilidad, lo cual debe interpretarse como una consistencia alta,
elevada confianza en los resultados constantes de su aplicacién y gran poder
discriminatorio de los items, todo lo cual avalé su aplicabilidad.
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b). Validacidn de juicio de expertos.

La validez del instrumento, es decir, el grado en que los instrumentos miden las
variables que pretenden medir, se efectud en este caso, mediante el método de Juicio de
Expertos, para lo cual se seleccioné a tres profesionales con grado de maestro con amplia
experiencia en catedras de postgrado, investigacion en general y, especificamente, en el
disefo y aplicacion de instrumentos en investigacion educativa, configurando
consistentemente su reconocimiento como expertos en la materia. A ellos se les
proporciond, con las formalidades del caso, los instrumentos, las fichas de validacién y la
matriz de consistencia correspondientes.

Tabla

Cuadro de valoracion de coeficientes de validez instrumental

Coeficientes Nivel de validez
81-100 Excelente
61—-380 Muy bueno
41-60 Bueno
21-40 Regular
00 -20 Deficiente

De la relacion antedicha, hallamos que, dado el juicio de los expertos, que alcanzd
un promedio cuantitativo de 92.0 % para el Cuestionario acerca del desarrollo de la
capacidad de identificacion de problemas psicosocial. El nivel de validez en que se ubican
estos instrumentos es el de Muy Bueno, lo cual se interpreté como de muy alta
aplicabilidad.

Hipotesis general

HG:: El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria v ciclo de la carrera
profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, 2018, es

altamente significativo.
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HGo: El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria v ciclo de la carrera
profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, 2018, no es

altamente significativo.

-Resultados del desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales en
estudiantes del curso de psicologia comunitaria (Grupo Control: Pretest).

Puntajes para evaluar por niveles:

15 items en el instrumento Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales y con 4 alternativas de respuesta todos los items.
A cada respuesta adecuada o correcta se le asignd 2 puntos y a las respuestas incorrectas
no se le asignd puntaje. De este modo, tenemos:

R=Xmax—-Xmin=30-0=30

C=30=6 0+6=6 —> Nivelmuybajo: 0 ___ 6
5 Nivel bajo 16

12

Nivel moderado 12
18

Nivel alto ;18
24

Nivelmuyalto : 24 30
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Tabla 1

Niveles de desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales (Grupo Control - Pretest)

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 2 8.00
Alto 3 12.00
Moderado 5 20.00
Bajo 11 44.00
Muy bajo 4 16.00
Total 25 100.00
50
40
30
20
- _aall
0 —
Niveles Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo
=

Figura 1. Niveles de desarrollo de la capacidad de identificacion de
problemas psicosociales (Grupo Control - Pretest)

Interpretacidn:

Los resultados indican que los niveles de desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales bajo y moderado son los mds predominantes. El
nivel bajo tiene el 44%, la mayor incidencia, mientras que le sigue el moderado con 20%. La
distribucidn es no acampanada o no gaussiana, puesto que los niveles extremos son
disparejos, ademads que el nivel moderado no es el predominante, por lo tanto la linea de
incidencia es no acampanada, apreciandose ademds un notorio sesgo hacia la derecha, es
decir, hacia los niveles bajos. Los niveles altos tienen una incidencia reducida de 20%,
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mientras que los niveles bajos alcanzan un 60%. Esto puede explicarse en que era una
primera evaluacidn o sondeo, no habia una base respecto a lo que se pedia en el
cuestionario, ademas de carecer de un esclarecimiento tedrico o metodoldgico acerca del
desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales. Ademas, se pudo
percibir que el grupo control tenia una naturaleza heterogénea, tendiente a las labores mas
practicas o experimentales. En ese sentido, estos argumentos pueden ser una
interpretacion a los resultados mostrados.

-Resultados del desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales en
estudiantes del curso de psicologia comunitaria (Grupo Control: Pretest).

Puntajes para evaluar por niveles:

15 items en el instrumento Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales y con 4 alternativas de respuesta todos los items.
A cada respuesta adecuada o correcta se le asignd 2 puntos y a las respuestas incorrectas
no se le asignd puntaje. De este modo, tenemos:

R=Xmax—-Xmin=30-0=30

C=30=6 0+6=6 —> Nivelmuybajo: 0 __ 6
5 Nivel bajo 16

12

Nivel moderado 12
18

Nivel alto ;18
24

Nivelmuyalto : 24 30

Tabla 2

Niveles de desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales (Grupo
Control - Postest)

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 2 8.00
Alto 4 16.00
Moderado 7 28.00
Bajo 8 32.00
Muy bajo 4 16.00
Total 25 100,00
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35

30
25
20
15
10
5
-
0

Niveles Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo

Figura 2 Niveles de desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales (Grupo Control - Postest)

-Interpretacion:

Los resultados indican que los niveles de desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales moderado y bajo son los mdas predominantes,
por lo que en el orden de predominancias, se observa un ascenso o mejoria hacia el nivel
moderado. El nivel bajo tiene el 32%, la mayor incidencia, mientras que le sigue muy de
cerca el moderado con 28%, notandose un crecimiento en la incidencia del nivel moderado.
La distribucion es no acampanada o no gaussiana, puesto que los niveles extremos son
disparejos, ademas que el nivel moderado no es el predominante. Se aprecia un sesgo
hacia la derecha, es decir, hacia los niveles bajos, pero ya no tan marcado como los
resultados del pretest. Los niveles altos tienen una incidencia de 24%, mientras que los
niveles bajos alcanzan un 48%, exactamente la mitad, lejano de la distancia que existia en
los resultados del pretest. Esto puede explicarse en que ya era una segunda evaluacidon u
observacién, por lo que ya habia una base respecto a lo que se solicitaba en el cuestionario,
por lo que a pesar de ser el grupo al que no se le aplicaba ningin experimento, podian
tener la motivacion de realizan algun sondeo o investigacién individual sobre lo tratado en
el cuestionario.

*Grupo Experimental.

-Resultados del desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales en
estudiantes del curso de psicologia comunitaria (Grupo Experimental: Pretest).

Puntajes para evaluar por niveles:

15 items en el instrumento Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales y con 4 alternativas de respuesta todos los items.
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A cada respuesta adecuada o correcta se le asignd 2 puntos y a las respuestas incorrectas
no se le asignd puntaje. De este modo, tenemos:

R=Xmax—-Xmin=30-0=30

C=30=6 0+6=6 — Nivelmuybajo: 0 6
5 Nivel bajo 16

12

Nivel moderado 12
18

Nivel alto ;18
24

Nivelmuyalto : 24 _ 30
Tabla 3

Niveles de desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales (Grupo Experimental - Pretest)

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa

Muy alto 3 12.00

Alto 4 16.00

Moderado 9 36.00

Bajo 6 24.00

Muy bajo 3 12.00

Total 25 100.00
40
35
30
25
20
15
5

—_—
0
Niveles Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo
n

Figura 3. Niveles de desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales (Grupo Experimental - Pretest)
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Interpretacidn:

Los resultados en el pretest en el grupo experimental indican que los niveles de
desarrollo de la capacidad de identificacidon de problemas psicosociales tienen una
predominancia en los niveles moderado y bajo. El nivel moderado tiene el 36%, la mayor
incidencia, mientras que le sigue el bajo con 24%. La distribucidon es semiacampanada o
semigaussiana, puesto que el nivel predominante es el moderado pero los niveles
extremos son heterogéneos. De este modo, observamos una linea de incidencia
semiacampanada, apreciandose un sesgo hacia la derecha, es decir, hacia los niveles bajos.
Los niveles altos tienen una incidencia de 28%, mientras que los niveles bajos alcanzan un
36%. Esto puede explicarse en que era una primera evaluacién o sondeo, no habia una base
respecto a lo que se pedia en el cuestionario, ademas de carecer de un esclarecimiento
tedrico o metodoldgico acerca del desarrollo de la capacidad de identificacién de
problemas psicosociales. Aunque se puede apreciar que en general son mejores resultados
que los obtenidos en el pretest en el grupo control. Ademas, se pudo percibir que este
grupo experimental tiene una naturaleza algo mas homogéneo, por lo que los resultados
aparecen menos dispersos. Con estos resultados en el grupo experimental se esperaba
fundadamente mejores resultados en el postest del grupo, después de la aplicacién del
experimento.

-Resultados del desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales en
estudiantes del curso de psicologia comunitaria (Grupo Experimental: Pretest).

Puntajes para evaluar por niveles:

15 items en el instrumento Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales y con 4 alternativas de respuesta todos los items.
A cada respuesta adecuada o correcta se le asignd 2 puntos y a las respuestas incorrectas
no se le asignd puntaje. De este modo, tenemos:

R=Xmax—Xmin=30-0=30

C=30=6 0+6=6 —> Nivelmuybajo: 0 __ 6
5 Nivel bajo 16

12

Nivel moderado 12
18

Nivel alto ;18
24

Nivelmuyalto : 24 30
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Tabla 4
Niveles de desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales (Grupo
Experimental - Postest)

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 5 20.00
Alto 11 44.00
Moderado 4 16.00
Bajo 3 12.00
Muy bajo 2 8.00
Total 25 100,00
50
40
30
20
- _HBBBes
0 —-—
Niveles Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo
u

Figura 4 Niveles de desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales (Grupo Experimental - Postest)

-Interpretacion:

Los resultados en el postest en el grupo experimental indican que los niveles de desarrollo
de la capacidad de identificacion de problemas psicosociales tienen una predominancia en
los niveles alto y muy alto, aunque se observa que el nivel moderado mantiene en algo su
tendencia. El nivel alto tiene el 44%, la mayor incidencia, mientras que le sigue el muy alto
con 20%, notandose un crecimiento en la incidencia notoria de estos dos niveles altos en
este postest. La distribucidn es no acampanada o no gaussiana, puesto que los niveles
extremos son disparejos, ademas que el nivel moderado no es el predominante. Se aprecia
un sesgo hacia la izquierda, es decir, hacia los niveles altos a diferencia del resultado del
pretest. Los niveles altos tienen una incidencia de 64%, mientras que los niveles bajos
alcanzan un 20%, una diferencia de mas de la mitad. Esto, evidentemente, se debe a la
aplicacion de la estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos, ademds que ya en
la segunda evaluacién los estudiantes tenian mayor base sobre lo que trataba el
instrumento.
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Tabla 5

Cuadro de contingencia 5 x 5 de los niveles del desarrollo de la capacidad de

identificacion de problemas psicosociales

Niveles Niveles (Postest)
(Pretest)
Muy alta Alta Moderada Baja Nula Totales

Muy alta 0(0.6) 2(1.32) 1(0.48) 0(0.36) 0(0.24) 3
Alta 1(0.8)  1(1.76) 1(0.64) 1(0.48) 0(0.32) 4
Moderada 2(1.8)  4(3.96)  1(1.44) 0(1.08) 2(0.72) 9
Baja 0(1.2) 3(2.64)  1(0.96) 2(0.72) 0(0.48) 6
Nula 2(0.6) 1(1.32) 0(0.48) 0(0.36) 0(0.24) 3
Totales 5 11 4 3 2 25

(*)Las cantidades entre paréntesis son frecuencias esperadas que se calculan con la formula:

Fe = (2fi) (2fe)
2t
fi : sumatoria de pretest
fo : sumatoria de postest
Fe : frecuencia esperada

2t : sumatoria total

. Se contrastara la hipétesis con el siguiente tratamiento estadistico (chi cuadrado)

Resultado de la hipétesis general:

a).Formula y su resolucion:

(fo=L.)

Je

27,611

Grados de libertad = (r—1) (k—1)=4x4=16

X20.05,16 = 27,611

X20.05,16 = 27.611

ch > th

X?t= 26,296
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b). Toma de decision.

Con un nivel de significancia de 5% y 16 grado de libertad y comparando los

resultados del X2c y X?t, aceptamos la hipétesis de investigacion (HG1) y
rechaza la hipétesis nula (HGO).

c). Interpretacion.

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria v ciclo
de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catolica - filial

Ayacucho, 2018, es altamente significativo.

Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

HE1:1:El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria
identificacion de problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia
comunitaria v ciclo de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica

- filial Ayacucho, 2018, es moderadamente significativo.

HE10:El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria
identificacion de problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia
comunitaria v ciclo de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica

- filial Ayacucho, 2018, no es moderadamente significativo.
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- Resultados en el desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria
identificacion de problemas psicosociales (Grupo Experimental: Pretest).

Puntajes para evaluar por niveles:

4 items en el instrumento Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales y con 4 alternativas de respuesta todos los
items. A cada respuesta adecuada o correcta se le asigné 2 puntos y a las respuestas
incorrectas no se le asign6 puntaje. En los casos necesarios, se empleo el redondeo.
De este modo, tenemos:

R=Xmax—Xmin=8-0=8

C=8=16 0+1.6=1.6 Nivel muy bajo: 0 1.6
5 Nivel bajo 16

3.2

Nivel medio 3.2
4.8

Nivel alto : 48
6.4

Nivel muyalto : 6.4 8
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Tabla 6

Niveles del desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria
identificacion de problemas psicosociales (Grupo Experimental - Pretest)

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 3 12.00
Alto 3 12.00
Moderado 9 36.00
Bajo 7 28.00
Muy bajo 3 12.00
Total 25 100.00
40 36
35 )8
30
25
20
15 12 12 12
5 0
—
0
Niveles Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo
n

Figura 5. Niveles del desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia
comunitaria identificacion de problemas psicosociales (Grupo Experimental -
Pretest)

-Interpretacion:

En este caso, los resultados indican que los niveles predominantes en el de
desarrollo de los fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria en la
identificacion de problemas psicosociales son el moderado y el bajo. El nivel
moderado tiene el 36% de incidencia, mientras que el nivel bajo tiene un 28%.
La distribucion es semigaussiana o semiacampanada, puesto que los niveles
extremos no son parejos pero el nivel moderado si es el predominante,
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existiendo ademads un marcado sesgo hacia la derecha, es decir, hacia los
niveles bajos. Los niveles bajos tienen una incidencia considerable que alcanza
un 40%, lo cual se puede explicar por la variedad y abstraccidon de algunos
itemsa del cuestionario (los 4 primeros items), ademas que esta era la primera
observacién a este grupo Experimental en cuanto a las preguntas de
fundamentos tedricos. Los niveles altos suman 24%, lo que hacia palpable la
inferioridad en promedio respecto a los niveles bajos. Sin embargo, los
resultados indican que en general el nivel moderado es el que predomina con
notoriedad.

- Resultados en el desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria
identificacion de problemas psicosociales (Grupo Experimental: Postest).

Puntajes para evaluar por niveles:

4 items en el instrumento Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales y con 4 alternativas de respuesta todos los
items. A cada respuesta adecuada o correcta se le asignd 2 puntos y a las respuestas
incorrectas no se le asigno puntaje. En los casos necesarios, se empled el redondeo.
De este modo, tenemos:

R=Xmax—-Xmin=8-0=8

C=8=1.6 0+1.6=1.6 Nivel muy bajo: 0 _ 1.6
5 Nivel bajo 16

3.2

Nivel medio 3.2
4.8

Nivel alto : 48
6.4

Nivel muyalto : 6.4 8
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Tabla 7

Niveles del desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria
identificacion de problemas psicosociales (Grupo Experimental - Postest)

Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 5 20.00
Alto 8 32.00
Moderado 7 28.00
Bajo 3 12.00
Muy bajo 2 8.00
Total 25 100.00
35 32
28
30
25 20
20
. 12

8

10
0
A—

Niveles Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo

o v

Figura 6. Niveles de desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia
comunitaria identificacion de problemas psicosociales (Grupo Experimental -
Postest)
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-Interpretacidn:

En este caso, los resultados del postest indican que los niveles
predominantes en el de desarrollo de los fundamentos tedricos de la
psicologia comunitaria en la identificacidn de problemas psicosociales son el
alto y el moderado. El nivel moderado tiene el 28% de incidencia, mientras que
el nivel alto es el mayor con un 32%. La distribucion es no gaussiana o no
acampanada, puesto que los niveles extremos no son parejos y ademas el nivel
moderado no es el predominante, existiendo ademds un notorio sesgo hacia la
izquierda, es decir, hacia los niveles altos. Los niveles bajos tienen una baja
incidencia de un 20%, lo cual se puede explicar por la aplicacién tedrica del
programa de la variable Estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos, ademds que esta ya era la segunda aplicacion del instrumento a
este grupo Experimental en cuanto a las preguntas de fundamentos tedricos.
Los niveles altos suman 52%, lo que hace palpable la mejoria en el postest de
los resultados del cuestionario. Sin embargo, los resultados deben servir para
motivar a seguir realizando trabajos similares, puesto que los niveles bajos alun
alcanzan un 20%.

Tabla 8

Cuadro de contingencia 5 x 5 de desarrollo los fundamentos tedricos de la
psicologia comunitaria identificacion de problemas psicosociales

Niveles Niveles (Postest)
(Pretest)
Muy alta Alta Moderada Baja Nula Totales

Muy alta 1(0.6) 2(0.96)  0(0.84) 0(0.36) 0(0.24) 3
Alta 0(0.6) 1(0.96) 2 (0.84) 0(0.36) 0(0.24) 3
Moderada 2(1.8) 3(2.88) 1(2.52) 1(1.08) 2(0.72) 9
Baja 1(1.4) 1(2.24)  3(1.96) 2 (0.84) 0(0.56) 7
Nula 1(0.6) 1(0.96)  1(0.84) 0(0.36) 0(0.24) 3
Totales 5 8 7 3 2 25

(*)Las cantidades entre paréntesis son frecuencias esperadas que se calculan con la férmula:

Fe = (Xfi) (2fe)
3t
fi sumatoria de pretest
fo sumatoria de postest
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Fe frecuencia esperada

it o sumatoria total
. Se contrastara la hipétesis con el siguiente tratamiento estadistico (chi cuadrado)

Resultado de la hipétesis general:

a).Férmula y su resolucidn:

2 __ (fo _fe)2
o 7,

X?c= 15,178
Grados de libertad = (r—1) (k—1)=4x4=16

X2%0.05,16 = 15,178
X20.05,16 = 15,178 X?t = 26,296
th > ch

b). Toma de decision.

Con un nivel de significancia de 5% y 16 grado de libertad y comparando los

resultados del X2c y X%, aceptamos la hipétesis especifica nula (HE1o)y
rechaza la hipétesis especifica de investigacion (HE1).
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c). Interpretacion.

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en el desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia
comunitaria identificacion de problemas psicosociales en estudiantes del
curso de psicologia comunitaria v ciclo de la carrera profesional de
psicologia en la ULADECH Catolica - filial Ayacucho, 2018, no es
moderadamente significativo, sino que a evidencia de los resultados
descriptivos, esta influencia es altamente significativa, dado las

predominancias de los niveles altos en el postest.

Hipotesis especifica 2

HE21: El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de las técnicas y manejo de informacién de la problematica
psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria v ciclo de la carrera
profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, 2018, es
altamente significativo.

HE20: El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de las técnicas y manejo de informacién de la problematica
psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria v ciclo de la carrera
profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, 2018, no es

altamente significativo.

- Resultados en el desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de la problematica
psicosocial (Grupo Experimental: Pretest).

Puntajes para evaluar por niveles:
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4 items en el instrumento Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales y con 4 alternativas de respuesta todos los
items. A cada respuesta adecuada o correcta se le asignd 2 puntos y a las respuestas
incorrectas no se le asigno puntaje. En los casos necesarios, se empled el redondeo.
De este modo, tenemos:

R=Xmax—-Xmin=8-0=8

C=8=16 0+1.6=1.6 Nivel muy bajo: 0 1.6
5 Nivel bajo 116

3.2

Nivel medio 3.2
4.8

Nivel alto 148
6.4

Nivel muyalto : 6.4 8
Tabla 9

Niveles del desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de la
problemdtica psicosocial (Grupo Experimental - Pretest)

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 3 12.00
Alto 3 12.00
Moderado 8 32.00
Bajo 6 24.00
Muy bajo 5 20.00
Total 25 100.00
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Figura 7. Niveles del desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de
la problemadtica psicosocial (Grupo Experimental - Pretest)

-Interpretacion:

En este caso, los resultados del pretest indican que los niveles
predominantes en el de desarrollo de las técnicas y manejo de informacién de
la problematica psicosocial son el moderado y el bajo. El nivel moderado tiene
el 32% de incidencia, mientras que el nivel bajo tiene un 24%. La distribucion
es semigaussiana o semiacampanada, puesto que los niveles extremos no son
parejos pero el nivel moderado si es el predominante, existiendo ademas un
marcado sesgo hacia la derecha, es decir, hacia los niveles bajos. Los niveles
bajos tienen una incidencia considerable que alcanza un 44%, lo cual se puede
explicar por la escasa informacién o conocimiento que tenian sobre las
técnicas de manejar datos sobre la problematica social (items del 5 al 8),
ademas que esta fue una primera observacion a este grupo Experimental en
cuanto a las preguntas de esta segunda dimensién. Los niveles altos suman
24%, lo que hacia palpable la inferioridad en promedio respecto a los niveles
bajos. Sin embargo, los resultados indican que en general el nivel moderado es
el que predomina con notoriedad.

- Resultados en el desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de la problematica
psicosocial (Grupo Experimental: Postest).

Puntajes para evaluar por niveles:
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4 items en el instrumento Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales y con 4 alternativas de respuesta todos los
items. A cada respuesta adecuada o correcta se le asignd 2 puntos y a las respuestas
incorrectas no se le asigno puntaje. En los casos necesarios, se empled el redondeo.
De este modo, tenemos:

R=Xmax—-Xmin=8-0=8

C=8=16 0+1.6=1.6 Nivel muy bajo: 0 1.6
5 Nivel bajo 116

3.2

Nivel medio 3.2
4.8

Nivel alto 148
6.4

Nivel muyalto : 6.4 8
Tabla 10

Niveles del desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de la
problemdtica psicosocial (Grupo Experimental - Postest)

Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 3 12.00
Alto 4 16.00
Moderado 12 48.00
Bajo 5 20.00
Muy bajo 1 4.00
Total 25 100.00
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Figura 8. Niveles de desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de la
problemdtica psicosocial (Grupo Experimental - Postest)

-Interpretacidn:

En este caso, los resultados del postest indican que los niveles
predominantes en el de desarrollo de las técnicas y manejo de informacidn de
la problematica psicosocial son el moderado y el bajo. El nivel moderado tiene
el 48% de incidencia, mientras que el nivel bajo le sigue con un 20%. La
distribucidn es semigaussiana o semiacampanada, puesto que los niveles
extremos no son parejos pero el nivel moderado si es el predominante,
existiendo ademas un ligero sesgo hacia la izquierda, es decir, hacia los niveles
altos. Los niveles bajos tienen una baja incidencia de un 24%, lo cual se puede
explicar por las técnicas que aun no se involucran de forma practica, pero en el
avance de los niveles que se han observado, se percibe que ya hay un inicio de
incremento del conocimiento. La mejoria en los resultados también se puede
interpretar porque estd ya era la segunda aplicacién del instrumento a este
grupo Experimental en cuanto a las preguntas de desarrollo de las técnicas y
manejo de informacidn de la problematica psicosocial. Los niveles altos suman
28%, lo que hace notoria la mejoria en el postest de los resultados del
cuestionario, sobre todo considerando el aumento en el nivel moderado. Sin
embargo, los resultados deben servir para motivar a seguir realizando trabajos
similares, puesto que los niveles bajos alin alcanzan un 24%, lo cual es muy
cercano a lo que suman los niveles altos.
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Tabla 11

Cuadro de contingencia 5 x 5 de desarrollo de las técnicas y manejo de
informacion de la problemadtica psicosocial

Niveles Niveles (Postest)
(Pretest)
Muy alta Alta Moderada Baja Nula Totales

Muy alta 1(0.36) 2(0.48) 0(1.44) 0(0.6) 0(0.12) 3
Alta 0(0.36)  1(0.48) 2 (1.44) 0(0.6) 0(0.12) 3
Moderada 0(0.96) 0(1.28) 7 (3.84) 1(1.6) 0(0.32) 8
Baja 1(0.72) 1(0.96) 2 (2.88) 2(1.2) 0(0.24) 6
Nula 1(0.6) 0(0.8) 1(2.4) 2(1) 1(0.2) 5
Totales 3 4 12 5 1 25

(*)Las cantidades entre paréntesis son frecuencias esperadas que se calculan con la

férmula:
Fe = (Zfi) (Zfe)
2t
fi sumatoria de pretest
fo : sumatoria de postest
Fe : frecuencia esperada
it o sumatoria total

Se contrastara la hipétesis con el siguiente tratamiento estadistico (chi cuadrado)

Resultado de la hipétesis general:

a).Formula y su resolucion:

(f-1.)

Je

-99-



X2c= 27,426
Grados de libertad = (r—1) (k—1)=4x4=16

X20.05,16 = 27,426

X20.05,16 = 27,426 X3t = 26,296

ch > th

b). Toma de decision.

Con un nivel de significancia de 5% y 16 grado de libertad y comparando los

resultados del X2c y X%, aceptamos la hipétesis especifica de investigacion
(HE21) y rechaza la hipétesis especifica nula (HE2o).

c). Interpretacion.

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en el desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de
la problemaética psicosocial en estudiantes del curso de psicologia
comunitaria v ciclo de la carrera profesional de psicologia en la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote - filial Ayacucho, 2018,

es altamente significativo.
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Hipotesis especifica 3

HE3:1: El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la
problematica psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria v ciclo
de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho,
2018, es altamente significativo.

HE3o: El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la
problematica psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria v ciclo
de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho,

2018, no es altamente significativo.

- Resultados en el desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la problematica
psicosocial (Grupo Experimental: Pretest).

Puntajes para evaluar por niveles:

4 items en el instrumento Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales y con 4 alternativas de respuesta todos los
items. A cada respuesta adecuada o correcta se le asigné 2 puntos y a las respuestas
incorrectas no se le asigno puntaje. En los casos necesarios, se empled el redondeo.

De este modo, tenemos:
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R=Xmax—Xmin=8-0=8

C=8=16 0+1.6=1.6 Nivel muy bajo: 0 1.6
5 Nivel bajo 16

3.2

Nivel medio 3.2
4.8

Nivel alto 1 48
6.4

Nivel muyalto : 6.4 8
Tabla 12

Niveles del desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la
problemdtica psicosocial (Grupo Experimental - Pretest)

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 2 8.00
Alto 3 12.00
Moderado 11 44.00
Bajo 6 24.00
Muy bajo 3 12.00
Total 25 100.00
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Figura 9. Niveles del desarrollo de expresar con autonomia los resultados de
la problemadtica psicosocial (Grupo Experimental - Pretest)

-Interpretacion:

En este caso, los resultados del pretest indican que los niveles
predominantes en el desarrollo de expresar con autonomia los resultados de
la problematica psicosocial son el moderado y el bajo. El nivel moderado tiene
el 44% de incidencia, mientras que el nivel bajo tiene un 24%. La distribucion
es semigaussiana o semiacampanada, puesto que los niveles extremos no son
parejos pero el nivel moderado si es el predominante, existiendo ademas un
marcado sesgo hacia la derecha, es decir, hacia los niveles bajos. Los niveles
bajos tienen una incidencia considerable que alcanza un 36%, lo cual se puede
explicar por la dimensidn poco convencional como es el desarrollo de expresar
con autonomia los resultados de la problematica psicosocial (items del 9 al 12),
ademas que esta fue una observacion inicial a este grupo Experimental en
cuanto a las preguntas de esta tercera dimension. Los niveles altos suman
20%, lo que hacia notoria el rezago en promedio respecto a los niveles bajos,
gue alcanzan un 36%. Sin embargo, los resultados indican que en general el
nivel moderado es el que predomina con notoriedad.
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- Resultados en el desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la problematica
psicosocial (Grupo Experimental: Postest).

Puntajes para evaluar por niveles:

El instrumento Cuestionario tiene 4 items acerca del desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales, con 4 alternativas de respuesta por items.
A cada respuesta correcta se le asigno 2 puntos y a las respuestas incorrectas no se le
asigno puntaje. En los casos necesarios, se emple6 el redondeo. De este modo,
tenemos:

R=Xmax—Xmin=8-0=8

C=8=16 0+1.6=1.6 Nivel muy bajo: 0 _ 1.6
5 Nivel bajo 116

3.2

Nivel medio 32
4.8

Nivel alto 48
6.4

Nivel muyalto : 6.4 8
Tabla 13

Niveles del desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la
problematica psicosocial (Grupo Experimental - Postest)

Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 4 16.00
Alto 7 28.00
Moderado 9 36.00
Bajo 3 12.00
Muy bajo 2 8.00
Total 25 100.00
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Figura 10. Niveles de desarrollo de expresar con autonomia los resultados de
la problematica psicosocial (Grupo Experimental - Postest)

-Interpretacidn:

En este caso, los resultados del postest indican que los niveles
predominantes en el desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la
problematica psicosocial son el moderado y el alto. El nivel moderado tiene el
36% de incidencia, mientras que el nivel alto le sigue con un 28%. La
distribucidn es semigaussiana o semiacampanada, puesto que los niveles
extremos no son parejos pero el nivel moderado si es el predominante,
existiendo ademas un ligero sesgo hacia la izquierda, es decir, hacia los niveles
altos. Los niveles bajos tienen una baja incidencia de un 20%, lo cual se puede
explicar por las mayores conversaciones e involucramiento entre los
estudiantes después del pretest respecto a la forma de expresion de los
resultados de una problematica social. El resultado es adecuado para un
postest en el sentido que se aprecia cambios significativos en los resultados
descriptivos, como el hecho que los niveles alto y moderado han ascendido.
Los niveles altos suman 44%, lo que hace notoria la mejoria en el postest de
los resultados del cuestionario, sobre todo considerando el aumento en el
nivel moderado. Con trabajos similares al que se presenta, los indices de los
niveles bajos que llegan al 20% se pueden descender con regularidad y
sistematicidad.
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Tabla 14

Cuadro de contingencia 5 x 5 de desarrollo de expresar con autonomia los
resultados de la problemadtica psicosocial

Niveles Niveles (Postest)
(Pretest) Moderad Totales
Muy alta Alta 3 Baja Nula

Muy alta 0(0.32) 2(0.56) 0(0.72) 0(0.24) 0(0.16) 2
Alta 0(0.48) 1(0.84) 2(1.08) 0(0.36) 0(0.24) 3
Moderada 1(1.76) 2(3.08) 5(3.96) 1(1.32) 2(0.88) 11
Baja 1(0.96) 1(1.68) 2(2.16) 2(0.72) 0(0.48) 6
Nula 2 (0.48) 1(0.84) 0(1.08) 0(0.36) 0(0.24) 3
Totales 4 7 9 3 2 25

(*)Las cantidades entre paréntesis son frecuencias esperadas que se calculan con la
formula:

Fe = (3fi) (3fe)
2t
fi sumatoria de pretest
fo : sumatoria de postest
Fe : frecuencia esperada

ot sumatoria total
Se contrastara la hipétesis con el siguiente tratamiento estadistico (chi cuadrado)

Resultado de la hipétesis general:

a) Férmulay su resolucion:

2 __ (fo _fe)2
Je
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X2c= 29,032
Grados de libertad=(r—1) (k—1)=4x4=16

X20.05,16 = 29,032

X20.05,16 = 29,032 X?t = 26,296

ch > th

b). Toma de decision.

Con un nivel de significancia de 5% y 16 grado de libertad y comparando los
resultados del X2c y X?t, aceptamos la hip6tesis especifica de investigacion
(HE3,) y rechaza la hipdtesis especifica nula (HE3o).

c). Interpretacion.

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en el desarrollo de expresar con autonomia los resultados de
la problemaética psicosocial en estudiantes del curso de psicologia
comunitaria v ciclo de la carrera profesional de psicologia en la

ULADECH Catolica - filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo.
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Hipotesis especifica 4

HE41: El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en la aplicacion de programas de prevencion e intervencion frente a la
problematica psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria v ciclo
de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho,
2018, es altamente significativo.

HE4o: El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en la aplicacion de programas de prevencion e intervencion frente a la
problematica psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria v ciclo
de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho,

2018, no es altamente significativo.

- Resultados en aplicacion de programas de prevencion e intervencion frente a la
problematica psicosocial (Grupo Experimental: Pretest).

Puntajes para evaluar por niveles:

3 items en el instrumento Cuestionario acerca de la aplicacién de programas de
prevencion e intervencion frente a la problematica psicosocial y con 4 alternativas de
respuesta todos los items. A cada respuesta adecuada o correcta se le asigno 2 puntos
y a las respuestas incorrectas no se le asigné puntaje. En los casos necesarios, se
empled el redondeo. De este modo, tenemos:

R=Xmax—-Xmin=6-0=6

C=6=1.2 0+1.2=1.2 Nivel muy bajo: 0 _ 1.2
5 Nivel bajo 1.2 24
Nivel medio 124 36
Nivel alto : 36 438
Nivel muy alto 148 6
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Tabla 15

Niveles de aplicacion de programas de prevencion e intervencion frente a la
problemadtica psicosocial (Grupo Experimental - Pretest)

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa

Muy alto 3 12.00

Alto 3 12.00

Moderado 7 28.00

Bajo 8 32.00

Muy bajo 4 16.00

Total 25 100.00
35
30
25
20
15
10
5

A

0

Niveles  Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo

Figura 11. Niveles de aplicacion de programas de prevencion e intervencion
frente a la problemadtica psicosocial (Grupo Experimental - Pretest)

-Interpretacion:

En este caso, los resultados del pretest indican que los niveles
predominantes en aplicacion de programas de prevencion e intervencion
frente a la problematica psicosocial son el moderado y el bajo. El nivel
moderado tiene el 28% de incidencia, mientras que el nivel bajo tiene un 32%.
La distribucion es no gaussiana o no campanada, puesto que los niveles
extremos no son parejos y ademas el nivel moderado no es el predominante,
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existiendo ademas un marcado sesgo hacia la derecha, es decir, hacia los
niveles bajos. Los niveles bajos tienen una incidencia considerable que alcanza
un 48%, lo cual se puede explicar por la dimensidn poco convencional como es
aplicacion de programas de prevencion e intervencidn frente a la problematica
psicosocial (items del 13 al 15), ademas que esta fue una observacion inicial a
este grupo Experimental en cuanto a las preguntas de esta cuarta dimension.
Los niveles altos suman apenas 24%, lo que hacia notoria el rezago en
promedio respecto a los niveles bajos, que alcanzan un 48%. Sin embargo, los
resultados indican que en general el nivel moderado es el que predomina con
notoriedad.

- Resultados en aplicacion de programas de prevencion e intervencion frente a la
problematica psicosocial (Grupo Experimental: Postest).

Puntajes para evaluar por niveles:

El instrumento Cuestionario consta de 3 items acerca de la aplicacion de programas
de prevencion e intervencion frente a la problematica psicosocial, con 3 alternativas
de respuesta por items. A cada respuesta adecuada o correcta se le asignd 2 puntos y
a las respuestas incorrectas no se le asigné puntaje. En los casos necesarios, se
emple6 el redondeo. De este modo, tenemos:

R=Xmax—-Xmin=6-0=6

C=6=1.2 0+1.2=1.2 Nivel muy bajo: 0 _ 1.2
5 Nivel bajo 12
2.4
Nivel medio 24
3.6
Nivel alto : 36
4.8

Nivel muy alto : 4.8 6
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Tabla 16

Niveles de aplicacion de programas de prevencion e intervencion frente a la
problemdtica psicosocial (Grupo Experimental - Postest)

Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia Relativa
Muy alto 4 16.00
Alto 6 24.00
Moderado 9 36.00
Bajo 4 16.00
Muy bajo 2 8.00
Total 25 100.00
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Figura 12. Niveles de aplicacion de programas de prevencion e intervencion
frente a la problemadtica psicosocial (Grupo Experimental - Postest)

-Interpretacion:

En este caso, los resultados del postest indican que los niveles
predominantes en la aplicacidn de programas de prevencidn e intervencion
frente a la problematica psicosocial son el moderado y el alto. El nivel
moderado tiene el 36% de incidencia, mientras que el nivel alto le sigue con
un 24%. La distribucion es semigaussiana o semiacampanada, puesto que los
niveles extremos no son parejos pero el nivel moderado si es el predominante,
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existiendo ademas un ligero sesgo hacia la izquierda, es decir, hacia los niveles
altos. Los niveles bajos tienen una baja incidencia de un 24%, lo cual se puede
explicar por el efecto positivo de la aplicacion del experimento en cuanta a las
estrategias del aprendizaje basadas en proyectos, lo cual ha generado que los
estudiantes tengan una sistematicidad y légica adquirida respecto a la
aplicacion de programas de prevencion e intervencidn frente a la problematica
psicosocial.

El resultado es adecuado para un postest en el sentido que se aprecia cambios
significativos en los resultados descriptivos, como el hecho que los niveles alto
y moderado han ascendido.

Tabla 17

Cuadro de contingencia 5 x 5 de la aplicacion de programas de prevencion e
intervencion frente a la problemdtica psicosocial

Niveles Niveles (Postest)
(Pretest) Moderad Totales
Muy alta Alta 5 Baja Nula

Muy alta 0(0.48) 2(0.72) 0(1.08) 1(0.48) 0(0.24) 3
Alta 1(0.48) 1(0.72) 1(1.08) 0(0.48) 0(0.24) 3
Moderada 0(1.12) 2(1.68) 5(2.52) 0(1.12) 0(0.56) 7
Baja 1(1.28) 1(2.16) 2(2.88) 2(1.28)  2(0.64) 8
Nula 2 (0.64) 0(0.96) 1(1.44) 1(0.64) 0(0.32) 4
Totales 4 6 9 4 2 25

(*)Las cantidades entre paréntesis son frecuencias esperadas que se calculan con la

formula:
Fe = (3fi) (3fe)
2t
fi : sumatoria de pretest
fo : sumatoria de postest
Fe frecuencia esperada
2t : sumatoria total

Se contrastara la hipétesis con el siguiente tratamiento estadistico (chi cuadrado)
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Resultado de la hipétesis general:

a).Férmula y su resolucidn:

2
2. (fo _fe)
X — o O <
g
X2c= 28,568
Grados de libertad =(r—1) (k—1)=4x4=16

X20.05,16 = 28,568

X20.05,16 = 28,568 X?t= 26,296

ch > th

b). Toma de decision.

Con un nivel de significancia de 5% y 16 grado de libertad y comparando los

resultados del X2c y X%, aceptamos la hipétesis especifica de investigacion
(HE3,) y rechaza la hipétesis especifica nula (HE3).

c). Interpretacion.

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado
en proyectos en la aplicacién de programas de prevencion e intervencion
frente a la problematica psicosocial en estudiantes del curso de psicologia
comunitaria v ciclo de la carrera profesional de psicologia en la

ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo.
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7.2. Analisis de Resultados

En esta parte, analizaremos de forma sucinta y sistemética los resultados
globales del trabajo, es decir, las conclusiones que se desprendieron del
contraste de hipotesis. De este modo, tenemos que en cuanto a la hipdtesis
general se concluyo que el grado de influencia de la estrategia didactica del
aprendizaje basado en proyectos en el desarrollo de la capacidad de
identificacion de problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia
comunitaria v ciclo de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH
Catolica - filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo. En este resultado,
hallamos alguna compatibilidad con lo hallado por Cassasola y Alvarez (2012),
quienes concluyeron que los alumnos al acercarse a la realidad por medio del
manejo de una empresa simulada en un software se sintieron mas motivados en
el proceso de registro y control contable. Asimismo, se evidencié que el
estudiante se esfuerza mas cuando conoce los indicadores a ser evaluados en el
proyecto. En ese sentido, las rubricas de evaluacion implementadas sirvieron
para que los estudiantes se autoevallen. Se asemeja a la investigacion realizada
en la influencia que tiene una estrategia didactica del aprendizaje.

En cuanto a la hipdtesis especifica 1, se concluye que el grado de
influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos en el
desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria identificacion
de problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria
v ciclo de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catolica - filial
Ayacucho, 2018, no es moderadamente significativo, sino que a evidencia de
los resultados descriptivos, esta influencia es altamente significativa, dado las

predominancias de los niveles altos en el postest. Este resultado una notoria
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compatibilidad con lo hallado por Pasquel (2004) quien menciona que la
identificacion de los factores de riesgo psicosociales en el personal operativo
se encuentra en un grado de peligrosidad alto, lo que ademas esté influyendo
directamente en el desempefio del personal operativo, lo cual demanda una
atencion urgente y progresiva con seguimiento e intervencion de acuerdo con
las prioridades generales del departamento de Salud Ocupacional.

En cuanto a la hipotesis especifica 2, se concluyé que el grado de
influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos en el
desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de la problematica
psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria V ciclo de la
carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catolica - filial Ayacucho,
2018, es altamente significativo. Esta conclusion guarda alguna compatibilidad
con lo hallado por Tovar (2010), quien lleg6 a demostrar que la aplicacion de
la metodologia aplicada influyd en la mejora de las competencias de
investigacién-accion, porque el nivel que tenian antes de la aplicacion era de
inicial y basico, y después de la aplicacion pasaron al nivel auténomo y
estratégico.

Con respecto a la hipotesis especifica 3, se concluyo que el grado de
influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos en el
desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la problematica
psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria V ciclo de la
carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catolica - filial Ayacucho,
2018, es altamente significativo. Este resultado encierra en algin modo una

compatibilidad con el estudio realizado. De este modo, Vega (2012) concluyo
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que lametodologia aplicada favorece el aprendizaje en los cursos de estadistica,
reforzando el trabajo cooperativo y logrando desarrollar integramente las
capacidades habilidades y actitudes del estudiante.

Finalmente, en la hipdtesis 4, se concluyd que el grado de influencia de
la estrategia didactica del aprendizaje basado en proyectos en la aplicacion de
programas de prevencion e intervencion frente a la problemaética psicosocial en
estudiantes del curso de psicologia comunitaria V ciclo de la carrera profesional
de psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, 2018, es altamente
significativo. En cuanto a este resultado, se hall6 alguna compatibilidad con el
trabajo de Leon (2008), quien menciona que dan como resultado que el grupo
experimental después del procedimiento subi6 la valoracion de sus capacidades
de deficiente a bueno y muy bueno, mientras que el grupo de control se
mantiene sin mucha variacion. Asi, el autor demuestra que la metodologia

aplicada es eficaz para un aprendizaje integral en el Area de Ciencias Sociales.
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VIIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

8.1.Conclusiones

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de la capacidad de identificacion de problemas
psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria V ciclo
de la carrera profesional de psicologia en ULADECH Catdlica - filial
Ayacucho, 2018, es altamente significativo.
El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo los fundamentos tedricos de la psicologia
comunitaria identificacién de problemas psicosociales en estudiantes del
curso de psicologia comunitaria v ciclo de la carrera profesional de
psicologia en la ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, 2018, no es
moderadamente significativo, sino que a evidencia de los resultados
descriptivos, esta influencia es altamente significativa, dado las
predominancias de los niveles altos en el postest.
El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de las técnicas y manejo de informacion de la
problematica psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria
V ciclo de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catdlica -
filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo.
El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en el desarrollo de expresar con autonomia los resultados de la

problematica psicosocial en estudiantes del curso de psicologia comunitaria
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V ciclo de la carrera profesional de psicologia en la ULADECH Catolica -
filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo.

El grado de influencia de la estrategia didactica del aprendizaje basado en
proyectos en la aplicacion de programas de prevencion e intervencion frente
a la problematica psicosocial en estudiantes del curso de psicologia
comunitaria V ciclo de la carrera profesional de psicologia en la

ULADECH Catdlica - filial Ayacucho, 2018, es altamente significativo.

8.2.Recomendaciones

Se recomienda que las facultades donde se desarrolla la especialidad de
Psicologia incorporen metodologias activas que formen a los estudiantes
sistematicamente a fin de generar adecuadas capacidades en cuanto a
identificar problemas psicosociales en las intervenciones comunitarias.

Asi mismo se debe tener a consideracion que los docentes de la asignatura
de psicologia comunitaria estimulen la ejecucion de lineas de investigacion
relacionada con la identificacion de problemas psicosociales, pero con las
variaciones correspondientes en disefios de investigacion, variables,
muestras, asignaturas, técnica de investigacion, etc.

Finalmente, en cuanto a la identificacion de problemas psicosociales, es
preciso que los estudiantes y profesionales en psicologia, lleguen a un nivel
de consolidacion y sistematizacion creciente respecto a las capacidades y
habilidades para desarrollar de manera més oOptima la identificacion

antedicha.
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X. ANEXOS

LISTA DE COTEJO ACERCA DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA DEL
APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

Estimado(a) estudiante: estamos realizando un estudio en nuestro contexto académico
referido al impacto o influencia del Aprendizaje Basado en Proyectos, en este caso, en el
desarrollo de la capacidad de identificacién de problemas psicosociales. En ese sentido,
necesitamos de su colaboracién para evaluar la forma en que se desarrollé el mencionado
tipo de aprendizaje (ABP). Si bien es cierto los resultados de este aprendizaje se evaluaran
en la variable desarrollo de la capacidad de identificacidon de problemas psicosociales, no

tiene implicancia en las notas correspondiente a la asignatura.

items

Se observa

No se observa

-Actividades de inicio
1. Las actividades muestran de entrada un proyecto significativo
para los estudiantes.

2. Se hace uso de recursos didacticos variados.

3. Se realiza un sondeo de las preferencias de los estudiantes.

4. Se procede a reflexionar sobre experiencias de proyectos del
entorno.

5. Ejecutan cuadros comparativos: ventajas — desventajas (por
ejemplo).

-Actividades de desarrollo
6. Realizan visitas a ambientes afines al proyecto planteado

7. Ejecutan diagndsticos acerca de los proyectos

8. Dotan de los recursos técnicos y practicos a los participantes

9. Realizan un adecuado manejo de presupuesto

10. Desarrollan andlisis de sostenibilidad y/o factibilidad.

-Actividades de conclusion
11. Se realiza autoevaluacion de los responsables de rubros
del proyecto.

12.Se compara con proyectos afines dentro del contexto

13. Se realizan compromisos de mejora para siguientes proyectos

14. Se recapitula procesos del proyecto.

15. Se realiza sintesis de ideas de proyecto venideros.

CUESTIONARIO ACERCA DEL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE

IDENTIFICACION DE PROBLEMAS PSICOSOCIALES

(Pretest y postest)
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-Estimado estudiante: estamos realizando un estudio en nuestro contexto educativo
referido al desarrollo de la capacidad de identificacidn de problemas psicosociales. En ese
sentido, necesitamos de su colaboracion para evaluar la forma en que se encuentra esta

variable en instancias previas a la aplicacion del Aprendizaje Basado en Proyectos, asi como

en la etapa posterior, es decir, en postest. En ese sentido, esperamos contar con su
colaboracidn respondiendo el presente cuestionario.

I. Fundamentos tedricos de la psicologia comunitaria en la identificacion de problemas
psicosociales

1. La psicologia comunitaria se impulsa en Latinoamérica gracias a:

a). La heterogeneidad social
b). La realidad concreta de subdesarrollo.
c). Primacia de democracias débiles.

d). Pueblos con legado milenario.

2. La psicologia comunitaria prioriza en su evaluacion un enfoque:

a). Etnico
b). Sociocultural
c). Territorial y participativo

d). Lingtistico

3. Después de identificar problemas psicosociales, la psicologia comunitaria se enfoca
principalmente a:

a). Estudiar causas del problema

b). Dar solucién a los conflictos

c). Brindar interpretaciones asociadas a varias ciencias
d). Analizar futuras consecuencias.

4. Uno de los instrumentos mas empleados por la psicologia comunitaria para la
identificacion de problemas psicosociales es:

a). Lista de cotejo
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b). Ficha de observacién
c). Prueba estandarizada

d). Historias de vida

Il. Técnicas y manejo de informacion de la problematica psicosocial

5. Proyectos donde la psicologia comunitaria busca mejorar o enmendar la problematica
psicosocial con equidad, participacion comunitaria, desarrollo de redes sociales y
comunitarias)

a). Proyecto de fortalecimiento cultural
b). Proyecto social
c). Proyecto de construccion de ciudadania

d). Proyecto de mejora de calidad de vida.

6. Un proceso de intervencion comunitaria tiene como objetivo:

a). Fomenta la integracién de adultos y jévenes.
b). Valorar el legado histérico y cultural
c). Optimizar los recursos econdmicos de la poblacion.

d). Mejorar las condiciones de vida de la poblacién y que la comunidad sea protagonista de
dicho cambio.

7. En todo proceso comunitario se deben tener en cuenta estudios cuantitativos y de la
utilizacion de técnicas cualitativas (entrevistas, historia de vida, recorridos barriales,
grupos focales, talleres, recopilacion de relatos, categorizaciones, etc.). Esto se hace para:

a). Lograr coordinacién.
b). Tener informacién
c). Promover la paz entre los ciudadanos.

d). Tener conocimiento y comprension de la realidad

8. Es lo que nos permite construir un pasaje del diagndstico de salud al diagndstico
comunitario; transformar las prioridades centradas en el equipo en prioridades
compartidas; abordar los programas sanitarios desde una perspectiva interdisciplinaria;
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superar el protagonismo del profesional de la salud habilitando el protagonismo de la
poblacion.

a). Lograr coordinacién.

b). Tener una perspectiva global

c). Promover la paz entre los ciudadanos.

d). Tener conocimiento y comprension de la realidad

lll. Expresar con autonomia los resultados de la problematica psicosocial

9. El posicionarnos como ciudadanos, con derechos y deberes, es lo que permite la
posibilidad de pasar de ser un «consumidor» de prestaciones a un ciudadano agente de
su propio desarrollo, del ciudadano individual una poblacién organizada. Esto implica un
primer movimiento al interno de los equipos de salud.

a). Promover la participacién ciudadana como proceso y como cesion de poder:
b). Tener una perspectiva global
c). Promover la paz entre los ciudadanos.

d). Tener conocimiento y comprensién de la realidad

10. Proyectos que promueven la salud, educacién, habitat, relaciones interpersonales
a). Proyecto de fortalecimiento cultural

b). Proyecto social

c). Proyecto de construccion de ciudadania

d). Proyecto de mejora de calidad de vida.

11. Espacio donde se colabora desde diversos enfoques y a partir de los cuales se puede
difundir resultados, avances, problemas, etc.

a). Entrevista
b). Historias de vida
c). Grupos focales

d). Talleres participativos.
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12. Los resultados de los proyectos comunitarios deben ser de preferencia:
a). Empiricos y con sostenibilidad.

b). Escritos e impresos.

c). Difundidos de modo audiovisual

d). Registrados en archivos de alguna institucién.

IV. Aplicacion de programas de prevencion e intervencion frente a la problematica
psicosocial

13. Los programa de prevencion e intervencion deben priorizar aquellos que:
a). Busquen evitar mas pobreza.

b). Eviten el hacinamiento

c). Eviten la degradacién de la condicion humana

d). Eviten la violencia politica.

14. Aquellos proyectos que prioricen la recuperacidn de Capital Social y Cultural, trabajo
sobre procesos de descolonizacion y reconocimiento de las identidades socioculturales
excluidas, son denominadas:

a). Proyecto de fortalecimiento cultural
b). Proyecto social
c). Proyecto de construccion de ciudadania

d). Proyecto de mejora de calidad de vida.

15. Los proyectos que enfatizan el desarrollo social local, socioeconémico, cultural y
psicosocial, se denominan:

a). Proyecto de fortalecimiento cultural
b). Proyecto social
c). Proyecto de construccién de ciudadania

d). Proyecto de mejora de calidad de vida.

CLAVES:
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DATOS GENERALES

1.3. Titulo de la investigacion: Influencia de la estrategia didéctica basada en proyectos en el desarrollo de la capacidad
de identificacién de problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria del V ciclo de la

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE ~ FILIAL AYACUCHO
FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

carrera profesional de psicologia, de la ULADECH Catdlica filial-Ayacucho 2018

1.4. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacidn: Cuestionario acerca del desarrollo de |a capacidad de identificacién de

problemas psicosociales.

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
10 15 20 25 30 35 40 | 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Esta formulado
CLARIDAD con lenguaje b
propio
Esta expresado
OBJETIVIDAD en conductas
observables X
Adecuado al
ACTUALIDAD avance de la
ciencia >§
pedagogica
ORGANIZA- Existe una
CION organizacion ‘><
logica
Comprende los
SUFICIENCIA aspecto en
cantidad y X
calidad
Adecuado para
INTENCIONA- valorar el
LIDAD instrumento ><
Basado en
CONSISTEN-CIA | aspectos
tedrico X
cientificos
Entre los items
COHERENCIA | e indicadores <
METODOLO- La estrategia
GiA responde al
propésito de la >(
investigacion
Es atil y
PERTINENCIA adecuado para bl
la investigacion
PROMEDIO DE VALORACION / 6 . OO
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja c) Regular d) Buena e)Muybuena
= [ ] =
Nombres y apellidos I)au( (oom e LO\‘( &Q_r\m( | DNI i SY0305435
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION

1.3 TITULO DE LA TESIS: Influencia de la estrategia didactica basada en proyectos en el desarrollo de la capacidad de identificacién de
problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria del V ciclo de |a carrera profesional de psicologia, de

la ULADECH Catdlica filial-Ayacucho 2018.

CRITERIOS DE EVALUACION

Z « | RELACION RELACION RELACION | RELACION
i o . S | ENTRELA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE [TEMS | Observacio
= g INDICADORES ITEMS & | VARIABLEY DIMENSION | INDICADO | YLAOPCION | neso
< w ‘e_ LA YEL RYEL DE recomend
n<: g Z | DIMENSION INDICADO ITEMS RESPUESTA aciones
> =) Si NO | Si NO | si NO | Si NO
Conoce los antecedentes histdricos | Puntaje promedio en 1, >§
.| dela Psi. Comunitaria. cuestionario >< S >
(3 2R T .
2 Conoce los enfoques priorizados de | Puntaje promedio en 2 >\
2 la Psi. comunitaria cuestionario >< S >\
%) £ o | Conoce el objetivo de la Psi. Puntaje promedio en 3 e =
= @ O | comunitaria cuestionario = 2= e
= £ 9 : — - -
= _g 48 Con:‘)ce los instrumentos utilizados Puntaje promedio en 4
@ S5 por la Psi. Comunitaria. cuestionario >
g |28 X x d
& Identifica el tipo de proyecto que Puntaje promedio en 5
o o busca mejorar la problematica cuestionario
=z jics psicosocial con equidad. >~ >~ X >§
8 ‘% < | Conoce el objetivo de la Puntaje promedio en 6
S S 2 | intervencion comunitaria. cuestionario >< Pas Ve x
b € g Entiende la importancia que en Puntaje promedio en 7
g ;‘ = todo proceso comunitario cuestionario !
w S ‘£ | considerar el estudio cuantitativo y ‘)( >< >< ><
=) ‘c "~ | uso de técnicas cualitativas.
g ]:'j Identifica |a perspectiva global del Puntaje promedio en 8
2 diagndstico comunitario cuestionario > >< >,\ ><
S Conoce la importancia de promover | Puntaje promedio en 9
g la participacién ciudadana. cuestionario ><\ 2( >\ s
s - Idéntica el objetivo del proyecto Puntaje promedio en 10
< g desde una perspectiva comunitaria. | cuestionario >¢ >§ >§ )<
: 8 Identifica los espacios en donde se Puntaje promedio en 11
=) ] difunde resultados, avances, cuestionario X
Q é’ problemas, etc. I’<_ S /(
—OJ Identifica los resultados de los Puntaje promedio en 12
< proyectos a partir de su archivoy cuestionario
5:( registro. X >( >< L
a & Conoce que los programas de Puntaje promedio en 13 ><'\
o - © | prevencién tienen una prioridad. cuestionario >(“ 7‘ e
L2 g Identifica los tipos de proyectos y Puntaje promedio en 14 \]__‘
2- %o SUS Procesos. cuestionario )< 20 7<
5 | Reconoce el énfasis de los Puntaje promedio en 15 x >( >< X

proyectos sociales.

cuestionario

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

OBJETIVO

DIRIGIDO A

[2€605D D FuTOEMNClp )

BT &

U ecdelm )€ Ysr ¢ CBMM-'\'T,Y-(GL

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR
VALORACION

boMer Cmranenas YaJl

ANLG N Tl

Muy alto |

Alto—

| Medio ] Bajo | Muy bajo —I

-

P

rg. Paid Cdme: (Gighon, ,
INT w+ Gaz¢74771
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO
FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacion: Influencia de la estrategia didactica basada en proyectos en el desarrollo de la capacidad
de identificacidn de problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria del V ciclo de la
carrera profesional de psicologia, de la ULADECH Catdlica filial-Ayacucho 2018

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacién: Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de identificacién de
problemas psicosociales.

ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 0 6 11 16 21 26 31 36 | 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 | 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Esta formulado
CLARIDAD con lenguaje
propio X
Esta expresado
OBJETIVIDAD en conductas
observables X
Adecuado al
ACTUALIDAD avance de la
ciencia
pedagégica ><
ORGANIZA- Existe una
CION organizacién X
logica
Comprende los
SUFICIENCIA aspecto en
cantidad y X
calidad
Adecuado parz
INTENCIONA- valorar el
LIDAD instrumento X
Basado en
CONSISTEN-CIA | aspectos
tedrico X
cientificos
Entre los items
COHERENCIA | eindicadores P
METODOLO- La estrategia
GIA responde al X
propésito de la
investigacion
Es util y
PERTINENCIA adecuado para x
la investigacion
PROMEDIO DE VALORACION / 0. 'LO
OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja  c)Regular d)Buena e) Muy buena
Nombres y apellidos <O X CAVaRRA X VARLAYL [DNIL [ 2.¥23321%
Titulo profesional MA I
Especialidad
Grado académico
Mencién

Lugar y fecha: 15&\1*(,77. -1\ - 2o\ ¥

-130-




UNIVERSIDAD CATGLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO
VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION
1.3 TITULO DE LA TESIS: Influencia de la estrategia didactica basada en proyectos en el desarrollo de la capacidad de identificacién de
problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria del V ciclo de |a carrera profesional de psicologia, de

la ULADECH Catolica filial-Ayacucho 2018.

CRITERIOS DE EVALUACION
z v | RELACION RELACION | RELACION RELACION
w 0 ) S | ENTRELA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE [TEMS | Observacio
o 9 INDICADORES ITEMS & | VARIABLEY | DIMENSIO | INDICADORY | YLAOPCION | neso
< o bl 7 NYEL ELITEMS DE recomend
5(: s Z | DIMENSION INDICADO RESPUESTA aciones
> ) s NO | S | NO | ST | NO si | NO
Conoce los antecedentes histéricos | Puntaje promedio en 1,
.| dela Psi. Comunitaria. cuestionario >( >( 5 ><
E Conoce los enfoques priorizados de | Puntaje promedio en 2
@ | laPsi.comunitaria cuestionario D ><| X X
%) £ o o Conoce el objetivo de la Psi. Puntaje promedio en 3
<§( 2 T | comunitaria cuestionario > 2 >x >
w s 3 | Conoce los instrumentos utilizados | Puntaje promedio en 4
8 B 5 | porlaPsi. Comunitaria, cuestionario >( ’>
& ] > >"
: Identifica el tipo de proyecto que Puntaje promedio en S
(=) ) busca mejorar la problematica cuestionario >< >r X ><
é 'g psicosocial con equidad.
o T .S Conoce el objetivo de la Puntaje promedio en 6 >< ,>r ><_
S g 'S intervencion comunitaria. cuestionario ) ><
e € g Entiende la importancia que en Puntaje promedio en 7
= 2 e todo proceso comunitario cuestionario
= @ 1O : ¢ o
w © ‘= | considerar el estudio cuantitativo y >< >( D
= é = | uso de técnicas cualitativas.
"5 g Identifica la perspectiva global del Puntaje promedio en 8 J
o diagndstico comunitario cuestionario >< >(- 3(‘ >(
<
o n - ; x
o Conoce la |m?onanC|a de promover | Puntaje promedio en 9
E la participacion ciudadana. cuestionario >< >< ><
6 © Idéntica el objetivo fjel proyec-to ) Puntgje prgmedlo en 10 >( ,>Q ’)( -
< c desde una perspectiva comunitaria. | cuestionario
: 8 Identifica los espacios en donde se Puntaje promedio en il g
) o difunde resultados, avances, cuestionario ><
I~
9 2 problemas, etc. X X ><
8 Identifica los resultados de los Puntaje promedio en 12
< proyectos a partir de su archivo y cuestionario Y >< '>< }c
I~ ;
< registro.
n : :
i Conoce que los programas de Puntaje promedio en 13
w
o - g prevencion tienen una prioridad. cuestionario >( >° >\ >
L © | Identificalos tipos de proyectos y Puntaje promedio en 14
> S
2- tén SUS procesos. cuestionario 7< X x >
= | Reconoce el énfasis de los Puntaje promedio en 15
a
proyectos sociales. cuestionario X >( X X

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

OBJETIVO

DIRIGIDO A :
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

72&. Cu (o

Do T

Cuentisn s AeGncA Dee DELARIN LD D E [P Copalionn
DG [ &THXYYACLVD

DtV etetp [Cs 1z Lo N T4 8

M

LonNIA

CH sy’

VAL AS

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR
VALORACION

MAG N T ETT

li Muy alto

Al

[ Medio

Bajo

Muy bajo
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DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO
FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

1.5. Titulo de la investigacion: Influencia de la estrategia diddctica basada en proyectos en el desarrollo de la capacidad
de identificacion de problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria del V ciclo de la

carrera profesional de psicologia, de la ULADECH Catdlica filial-Ayacucho 2018

1.6. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacidn: Cuestionario acerca del desarrollo de la capacidad de identificacion de

problemas psicosociales.

ASPECTOS DE VALIDACIGN

Indicadores Criterios

Deficiente Baja

Regular

Buena

Muy buena

[ 11 116 | 21 | 26 | 31 |36 | 41

46 | 51

56

61

66

71

76

81

86

91

96

5 10 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45

50 55

60

65

70

75

80

85

20

95

100

Esta formulada
CLARIDAD con lenguaje
propio

x

Esta expresado
en conductas
observables

OBJETIVIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia

pedagogica

ACTUALIDAD

ORGANIZA- Existe una
CION organizacién
logica

Comprende los
SUFICIENCIA aspecto en
cantidad y
calidad

Adecuado para
INTENCIONA- valorar el
LIDAD instrumento

Basado en
CONSISTEN-CIA | aspectos
tedrico
cientificos

Entre los items
COHERENCIA e indicadores

METODOLO- La estrategia
GIA responde al
proposito de la
investigacion

Es atil y
adecuado para
la investigacion

PERTINENCIA

PROMEDIO DE VALORACION

BN

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja  c) Regular

d) Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos

C.isc- N —2,C.‘W\L9‘(C\‘n’\/\9

WNece

[oNI [ o106 ¥

Titulo profesional

Especialidad
Grado académico MAGIY Te
Mencién DOCLn A UMyeS \TAU A

Lugar y fecha:

A}/A(Jve [V
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE — FILIAL AYACUCHO

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

MATRIZ DE VALIDACION
1.3 TITULO DE LA TESIS: Influencia de |a estrategia didactica basada en proyectos en el desarrollo de la capacidad de identificacién de
problemas psicosociales en estudiantes del curso de psicologia comunitaria del V ciclo de la carrera profesional de psicologia, de
la ULADECH Catdlica filial-Ayacucho 2018.
CRITERIOS DE EVALUACION
= v | RELACION RELACION RELACION | RELACION
i 0 B S | ENTRELA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE [TEMS | Observacio
= %) INDICADORES ITEMS W | VARIABLE Y DIMENSION | INDICADO | YLAOPCION | neso
2|2 E
< Z = LA Y EL RYEL DE recomend
g(c s Z | DIMENSION INDICADO ITEMS RESPUESTA aciones
> a Si NO | sf NO | si NO | si NO
Conoce los antecedentes histéricos | Puntaje promedio en 1
.| delaPsi. Comunitaria. cuestionario < e >~
'y Conoce los enfoques priorizados de | Puntaje promedio en 2
g « | laPsi. comunitaria cuestionario > Se e >
%) £ o { Conoce el objetivo de la Psi. Puntaje promedio en 3 ><
§ g T | comunitaria cuestionario )/ > ><
w & 3 | Conoce losinstrumentos utilizados Puntaje promedio en 4
T - W & - 3 &
=) e = por la Psi. Comunitaria. cuestionario
0
2 .2 e PSS < >
E Identifica el tipo de proyecto que Puntaje promedio en 5
[a) ) busca mejorar la problematica cuestionario '>< >( >< S
g 'g psicosocial con equidad.
S ‘T ¢ | Conoce el objetivo de la Puntaje promedio en 6 ><
3 £ Tg intervencién comunitaria. cuestionario R < >
= £ g Entiende la importancia que en Puntaje promedio en 7
g ;‘ 5 todo proceso comunitario cuestionario
w S € | considerar el estudio cuantitativo y >{
=} '€ T | uso detéenicas cualitativas. X >< <
g ‘ﬂ Identifica la perspectiva global del Puntaje promedio en 8
o diagndstico comunitario cuestionario
2 >r x > S
S Conoce laimportancia de promover | Puntaje promedio en 9
< la participacion ciudadana. cuestionario >< > > >
< Idéntica el objetivo del proyecto Puntaje promedio en 10
©
: é desde una perspectiva comunitaria. | cuestionario X > < s
: 8 Identifica los espacios en donde se Puntaje promedio en 11
=) o difunde resultados, avances, cuestionario ){
= 5
o 2 problemas, etc. > 5= >\
6 Identifica los resultados de los Puntaje promedio en 12
o royectos a partir de su archivo cuestionario
& By P i > w >< <
< registro.
(%] . a
Conoce que los programas de Puntaje promedio en 13
w
w
o - g prevencién tienen una prioridad. cuestionario e e > -8
2 «© | Identifica los tipos de proyectos y Puntaje promedio en 14
f:" go 7 sus procesos. cuestionario > )< s <
= Reconoce el énfasis de los Puntaje promedio en 15 ><
Q
proyectos sociales. cuestionario X = ><

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO Cueskononie  aeerte. del desavwnlla s \:»Lo@anggg l&w\\ﬁé,

OBJETIVO S

(2lors A0 \WnWlocvnie tioh 8
DIRIGIDO A os i Men \Voelddo, Psicalsme Conun deko
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR 2 avinbians Avee L Céca v
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR /Mg e
VALORACION J
I Muy alto | Alto | Medio I Bajo I Muy bajo

]

Wa del evaluador
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UNINVERSIDAD CATOLICA § 085

ANGEEES

CHINMBOTE SESION DE APRENDIZAJE N" 01
DIMENSION:
CARRERA PROFESION PSICOLOGIA CURSO IPSIC_ COMUNITARIA
SEMESTRE 20018 -1 FECHA 08/09/2018
DOCENTE Leonel Coayla Camillo DURACION 2 hora lectiva
TITULO |
COMPETENCIA A LOGRAR
Aplica programas de prevencién € infervencién frtnteahpmbleﬁlimp&msoml’ %
CONTENIDOS *ﬁnuhmmmﬁkmdehpﬁuﬂogiamnﬂuhmmmodaﬁﬁmmdummo
TEMATICOS de accion de la profesion.
ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA / DEDUCTIVA * Aprendizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS
Presentacion del conocimiento :
INICIO * Lluvia de ideas
* Seleccién de Iosconoeposbésieosdelapsioologia
comumitaria, antecedentes, caracteristicas. diferencia de
modelo norteamericano y latinoamericano.
* Exposicién de ppt de los bechos historicos.
= = n <entif
l. el qacomuniilaia e Gen wols Pizarra acrilica.
PRSI i o plumones,
*Conocelosmtmedmtmdelapsoologiaommmma multimedia, laptoc
revisan fos contenidos de ia sesién comentan fos marcos
PROCESO tedricos desde una perspectiva histérica,
’Idmﬁﬁmelobjaodeesﬂndiodelapsi&cmnmﬁlmia.
SALIDA *Ejm:iﬁasdcpﬂgxmxasmidmﬁﬁw!csdmﬂosddc
* Repaso de lo presentado en clase de manera individual,
Musitu. O. G., Herrero. O. J_, & Cantera. E_ L. M. {2004). Introduccién a la
[psicologia comunitaria. Madrid, ESPANA- Editorial UOC.
Montero, M. (2004} Introduccidn z Ia psicologia comunitania. Desarrolio,
BIBLIOGRAFIA conceptos y procesos. Editorial Paidés Buenos Aires. Argentina. 1° Edicién
Sedano, L. Domingses, F. Aloaso, F. {2011). Psicologia de Ia intervencién
comumitania. Base de  datos EBSCO-HOST
Ayacucho, 2018
Camillo
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SESION DE APRENDIZAJE N* 02

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CARRERA PROFESIONPSICOLOGIA CURSO [PSIC. COMUNITARIA
SEMESTRE 2018 - 11 FECHA 15/09/2018
DOCENTE |Leonel Coayta Canillo DURACION 2 hora lectiva
TITULO |

COMPETENCIA A LOGRAR

Ap&amnmkpmﬂﬁnehmﬁukahpmmm

I* El que hacer Comunitario, condiciones basicas para ser psicolégo commmitario
CONTENIDOS TEMATICOS

|

ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA DEDUCTIVA * Aprendizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS
Presentacién del conocimiento :
INICIO * Liuvia de ideas

* Introduccion a la psicologia comunitaria - cap- 6

* Identificacion Ias condiciones necesarias para ser psicolgo

iy Pizarra acrilica,
PROCESO * Conoven ol snhito del trabajo commmiterio pl ] )
* Preguntas para reflexionar sobre el ejercicio profesional | Tulimmedia, laptoc

en la psicologia comunitaria

* Elaboran un organizador cognitivo digital describen el
SALIDA quummnnmoypmdwmhddsalm
*Ejﬂuao]xoblﬂnaxzajorsohrelaplﬁmmdela
cologi e

Musita. O. G.. Herrero, O. J._ & Cantera. E. L. M. {2004). Introdoccion a la
BIBLIOGRAFIA Mountero, M. (2004) Introduccion a la psicologia commnitaria. Desarrollo,
Sedano, I. Domingues. F. Alonso, F. (261 1) Psicodogia de la intervencién

Ayacucho, 2018
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& SESION DE APRENDIZAJE N” 03

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHINBOTE

CARRERA PROFESIONPSICOLOGIA CURSO [psic. COMUNITARIA
SEMESTRE 2008 -1 FECHA 22/09/2018
DOCENTE Leone! Coayta Carrillo DURACION 2 hora lectiva
TITULO |
COMPETENCIA A LOGRAR
Apﬁrapmgnmdepmmciheinluwndﬂ-ﬁu&ahpmbkzn’ﬁumimmdﬂ
I* Comunidad y seatido de commmidad
CONTENIDOS TE’\LL\TICOSi
ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA DEDUCTIVA * Aprendizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS
Presentacién del conocimiento -
INICIO * Liuvia de ideas

*Apaﬁrdehdmipddndemmiopaﬁmlar(
conumidad de Uchuraccay) se inicia ef tema

* l om‘m' v relacion' &m.m'dm
* Sustrato psicosocial de la comunidad

PROCESO Pizarra acrilica.
* Describen los aspectos constituyentes de comumidad. via phmones,
vision critica del concepto de comumidad. multimedia. laptoc

*ﬁegnnmmmﬂadmsohelamdéndcmmﬁhdy
SALIDA el sentido de comumidad.
*Seorganimmequipodeuabajo, seleccionando las ideas|
fundamentales para ef trabajo grupal. Que consiste en
ctpliczloquesecomprmdeporsmﬁdodemnunidad
desde la psicologia comumitaria

Musite, O. G, Herrero, 0. J._ & Cantera, E. L. M. (2004). lntroduccion a la
BIBLIOGRAFIA Montero, M. (2004) Introduccion a fa psicologia comunitaria. Desarrolio,
Sedazo, 1. Doming;m,l’.&\lonsa,ﬁ(lml} Psicologia de Ia intervencion

/ Avacucho, 2018

Jefe Unidad Academica
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CARRERA PROFESIONPSICOLOGIA CURSO [PSIC. COMUNITARIA
SEMESTRE 2018 -1 FECHA 29/09/2018
DOCENTE {Leonel Coayta Canillo DURACION 2 hora lectiva
TITULO |

COMPETENCIA A LOGRAR

Apiupmgnmsdepm’mdéneiluvmciﬁnﬁukahpmhhmithpskmodﬂ
* La familiarizacion, participacién y el compromise del trabajo commmitanio

[CONTENIDOS TEMATICOS

ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA DEDUCTIVA * Aprendizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS
Presentacién del conocimiento :
INICIO * Linvia de ideas
* Alcances y beneficios de la participacion comumitario
* Identificacion la importancia de Iz familiarizecién como
proceso de aprender la cultura de los grupos.

PROCESO * Reconocen los pasos para el wabajo de familianizaciéa Plﬁmiam’hm
mnllimedia,lﬁplm:
* Organizados en equipo de trabajo, seleccionando las ideas
SALIDA fundamentales para el trabajo grupal. Que consiste en
estudiados

* Identifican una comunidad para la implmentacién de sn

proyecto comunitario
1@:.., O. G-, Hemrero, O. I, & Cantera. E. L. M. (2004). Introduccion a fa
BIBLIOGRAFIA  |Montero. M. (2004) Introduccién a Ia psicologia comunitaria. Desarrollo.
|Sedano, 1 Domingnes. F. Alouso. F. (2011). Psicolosia de Ia infervencién

Ayacucho. 2018

i

Hd

Leonel C
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‘—“oeG‘"“
s SESION DE APRENDIZAJE N° 05

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CARRERA PROFESIONPSICOLOGIA CURSO |PSIC. COMUNITARIA
SEMESTRE 2018 -T1 FECHA 13/10/2018
DOCENTE Leonel Coayla Carillo DURACION 2 hora lectiva
TITULO |
COMPETENCIA A LOGRAR
Apﬁmprngr:masdepnwuxiénehlﬂﬂndﬁnﬁn&ahpmblmﬁﬁapsimmdﬂ
l* Intervencion Communitania
lconTENIDOS 'rsmncosi
ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA DEDUCTIVA * Aprendizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS
Presentacion del conocimiento :
A LUS L ¥}

* Se reovge los saberes previos de los estudiantes a pastir de
la preseatacion de un caso que presentan dificeltades entre
ia poblaciém.

* Reconoocen la importancia de la intervencion comunitaria ) i
* Identifican los pasos de la intervencion commitaria ( Pazamma acrifica,
famliarizacion. dizendsts E—— dacim y ?hmlt_)ne&-
PROCESO acciones commnitarias, accién y monitorco de ba tedtioncliu, bptoc:

SALIDA * Reconocen los pasos de Ia intervencién comunitaria.

* Oredenados en grupos de trabajo presentan ia comumidad
|identifcada para su intervencion

Musitu. O. G.. Hemrero, O. J., & Cantera, E. L. M. (2004). Introduccion a la
BIBLIOGRAFIA Montero, M. (2004) introduccion a Ia psicologia comunitaria. Desarvoiio,
Sedamo, I. Domingues, F. Alonso, F. (201 1). Psicologia de la intervencién

Avacucho, 2018
ﬁ' 5
i
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4 SESION DE APRENDIZAJE N° 06

A‘o‘.

UNIVERSIDAD CATOLICA 108 ANGEL £S
CHIMBOTE

CARRERA PROFESIONPSICOLOGIA CURSO [PsiC. COMUNITARIA
SEMESTRE 2018 - 11 FECHA 20/10/2018
DOCENTE Coayta Carillo DURACION 2 hora iectiva
TITULO i

COMPETENCIA A LOGRAR

Aplica programas de prevencion e intervencién frente a la problemitica psicosocial

¥ ()lgammamdebsesﬁxﬁaﬂesmeqmpodeﬁabapsdmm:dolasndm
CONTENIDOS wimiyalcsmdudnjogmpalﬂunlomsisemcxpﬁcuhmﬁcipadén

TEMATICOS comunitaria y la investigacion accion participativa (IAP) como proceso de

mtervencion la commmidad.
ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA DEDUCTIVA * Aprendizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS

Presentacién del conocimiento :
INICI1O * Liuvia de ideas

* Revisan los contenidos correspondientes a la sesion,
comentando sobre ia participacion conumitaria

* Elaboran su plan de trabajo connmitario

* Elaboran su mapeo e identificacion de actores claves Pizarmra acrilica,
PROCESO pulmones,

* Identifican las necesidades v dificnliades de la comunidad multimedia

SALIDA * Presentan sus trabajos grupales

Musitn, O. G, Hemrero, O. )., & Cantera, E. L. M. (2004). Introduccion a la
BIBLIOGRAFIA Montero, M. (2004) Introdeccion a la psicologia comunitaria. Desarrollo,
Sedano, I. Domingues. F. Alonso. F. (2011). Psicologia de la intervenciéa

Ayacucho, 2018
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\)\—V‘o SESION DE APRENDIZAJE N* 07
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHINBOTE i
CARRERA PROFESIONPSICOLOGIA CURSO IPSIC. COMUNITARIA
SEMESTRE 2018 -1 FECHA 27/102018
DOCENTE Leonel Coayla Carifio DURACION 2 hora lectiva
TITULO i
COMPETENCIA A LOGRAR

Ap&aplognmdepmmﬁnehta\udﬁ-ﬁuhahpmbk-iﬁups&mhl
I*Ti"'"“l’ 2 C itara”

CONTENIDOS TEu\L’\”[]COSI
ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA DEDUCTIVA * Aprendizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS
Presentacién del conocimiento :
INICIO * Liuvia de ideas
* Mediante exposicion se explica los problemas
im:dales
* Identificacién de Ia estructura del proyecto cormumitario
* Describen el procedimiento de la intervencion cmmmmm:i
plumones,

* Elaboran sus programas de intervencion comunitarias / | Wultimedia, laptoc
famliarizacion, diagnéstico participativo y plan de accién.

*Consolidmlosdausmwg‘dosmdndnjod:mlpo
SALIDA
* Vernificacion de los resultados.

Masifo. O. G, Hewero, O. )., & Caniera, E. L. M. {(2004). Iniroduccitn a la
BIBLIOGRAFIA Montero, M. (2004) Introdnccién a la psicologia comunitaria. Desarrollo,
Sedano, . Domingues. F. Alonse, F_(2011). Psicologia de la intervencion

@ Avyacucho, 2018
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SESION DE APRENDIZAJE N* 08

t :\l\‘l;RSII);\I) CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CARRERA PROFESIONPSICOLOGIA CURSO [PSIC_ COMUNITARIA
SEMESTRE 2013-0 FECHA 03/11/2018
DOCENTE {Leonel Coayta Canilio DURACION 2 hora lectiva
TITULO |

COMPETENCIA A LOGRAR

Aphpmgmdepmtncﬁneh&nurﬁnﬁu&ahpmbhﬂhpﬁmmdﬂ
I*Tmbqjo prictico "Intervencién Comumitaria™

CONTENIDOS TEMATIC OSI
ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA DEDUCTIVA * Apreadizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS
Presentacién del conocimiento :
INICIO * Llovia de ideas

*Presanmlosa\mdesusndng'osdcmnpo.

¢ R o i i6n sobre Ia problemitica psi al Pizamma acrilica,
PROCESQC scgiim los casos de prciica de CEmpO L Imn.um S
* Identificaca dod P —— multimedia, laptoc

SALIDA ‘Consulith:losdﬂosrmogidosmdnﬂ)qiodemnpo

* Verificacién de los resultados.

Musitu, O. G, Herrero, Q. 1, & Cantera E. L. M. (2004). Introduccion a la
BIBLIOGRAFIA Montero, M. (2004) Introduccidn a la psicologia comunitaria. Desarrollo.
Sedano, i. Domingues. F. Aionso. F. {201 1). Psicologia de ia intervencion

Ayacucho, 2018
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o SESION DE APRENDIZAJE N° 09
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
S CHIMBOTE .
CARRERA PROFESIONPSICOLOGIA CURSO |PSIC. COMUNITARIA
SEMESTRE 2018 -1 FECHA 10/112018
DOCENTE Leonei Coayla Canilio DURACION 2 hora lectiva
TITULO {
COMPETENCIA A LOGRAR

Ap&aprngmdepmmﬁnehmﬁukahpmhhﬁﬁuw
* Effectuar exposicidn de video de fa esiruchura v forumaios para
CONTENIDOS TEMATICOY  eleborar estados financieros y asientos de ciemre de los libros

en los libros contables.
ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA DEDUCTIVA * Apreadizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ACTIVIDAD CURSOS
Presentacién del conecimiento :
INICIO * Bieavenida y sorteo de los grupos

* Exposicion de trabajos colaborativamente con aufonomia

y &
* Describen el desamrollo de sus programas de intervencion |Pizama acrilica,
PROCESO * Identifican los logros v dificultades de Ia intervencion piumones,
- - nmlnm' diavlm-

* identifican fa redes de apoyo social

SALIDA
* Conclosiones finales

Musitm, O. G, Hemrero. O. J. & Cantera, E. L. M. (2004). Introduccion a la
BIBLIOGRAFIA Montero, M. (2004) Infroduccién a la psicologia comunitaria. Desarrollo,
Sedano, I. Domingues, F. Alonso. F. (2011). Psicologia de la intervencion

/j Ayacucho, 2008
\ T e

Jefe Unidad Academica
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@ SESION DE APRENDIZAJE N 10

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHINBOTE

[CARRERA PROFESIONPSICOLOGIA CURSO |PSIC. COMUNITARIA
SEMESTRE 2018 -1 FECHA 17/11/2018
DOCENTE Leond Coayla Canvilio DURACION 2 hova leciiva
TITULO ]

COMPETENCIA A LOGRAR

Ap&nmmdcwmﬁnehﬂvuﬁnﬁu&ahpmbhiﬁapﬁmmdﬂ
|* Presentacion y exposicion y trabajos grupal

[CONTENIDOS TEM;-\'IICOS'
ESTRATEGIA
METODOLOGIA TECNICA
INDUCTIVA DEDUCTIVA * Aprendizaje colaborativo
SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ACTIVIDAD RECURSOS
Presentacion del conocimiento :
INICIO * Bicavenida y sorteo de los grupos

* Exposicion de trabajos colaborativamente con audonomia

y €tica
* Describen el desamrollo de sus programas de intervencion |  Pizarra acrilica,
PROCESO # Identifican ios logros y dificuitades de fa intervencion plumones,

* wdentifican fa redes de apoyo social

* Conciusiones finaies
SALIDA

Musitu. O. G, Herrero, O. J.. & Cantera, E. L. M. (2004). Introduccién a la
BIBLIOGRAFIA Montero, M. (2004) introdaccién a la psicologia comunitaria. Desarrollo,
Sedano, I. Domingues, F. Alonso, F. (201 1). Psicologia de ia intervencion

Avacucho. 2018
% e 7 —& ‘

Jefe Umidad Academica
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' Anexos

_Desarrollo de la experiencia con los grupos de intervencion comunitaria

Sesion de clase, clase introductoria

Grupos de intervencion comunitaria

PARTICIPANTES Y POBLACION | presente proyecto comunitario titulado “Fortalecimiento en la
organizacion educativa Los héroes del Peru”, Rancha - Centro, objetivo general contribuir al
fortalecimiento de la organizacion, para ello se propuso diferentes actividades para desarrollar y mejorar la
participacion de los estudiantes mediante el reconocimiento de valores, habilidades y fortalezas, ademas de
promover el liderazgo y trabajo en equipo
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Grupos de intervencion comunitaria

TITULO DE PROYECTO; Fortalecimmiento de 1a orgamizacion educativa “Los béroes ded Peru™, comunidad de Rancha

Objetive gensral Objetivos Especificos Actividades Resultades Indicadores Crosegrass
Reconocer vy analizar 12| Taller “mid escala  de | Escodiasses  reconozen R i Incorpoean pricuca de 1234 semanas mes
imponancsa de los valores vabores” smponascia de L2 escala de | valoees en su vada duaria Octubre

valoces
Contrsbuir al ] |
fortalecimiento  de Taller “tipos  de | Estud s | Tdentify babilidades ¥ 1234 semanas mes:
organizackén  educativa organizacion” Eabibidsdes y fortal foctal como  recwrsos  Octubee
de “los Miross del Perg” | Promoves el lidenazgo en los lenios
Feawval amisnco -cultoral | Escodiasses v docenses | Pracnucas 12 wmdn, e mabajo | 1,234 sensanas mes
“Feszivoces” B dos para d 1L lab 0, el repero 2 Octubre
de actividad partir de wm mterés en comen
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DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO
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