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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de psicomotricidad
en los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de las Instituciones Educativa Inicial
Corazoén de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, provincia de San Roman, region Puno,
afio 2016. El tipo de investigacion es cuantitativa, porque se recogen y analizan datos
cuantitativos o numéricos. La investigacion tuvo un disefio descriptivo. La poblacion
de estudio estuvo conformada por 64 nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios a quienes se
aplico un cuestionario evolutivo TEPSI (test de desarrollo psicomotor) para recopilar
datos para el analisis, se utiliz6 el programa estadistico Excel version 10. De los
resultados obtenidos se observa que el nivel de psicomotricidad, muestra que el
87.04% de los nifos y nifias se encuentran en un nivel normal, el 12.96% en riesgo y
el 0% se encuentra con retraso. Como resultado de la investigacion estadistica
presentada, se concluye que en su mayoria los nifios y nifias tienen un nivel de
psicomotricidad normal. Aqui mostramos con mas detalle cada nivel: En caso del
nivel de coordinacion, se observa que el 87,04% de los nifios y nifias se encuentran
en un nivel normal, el 9,26 % es riesgo y el 3,70% se encuentra con retraso. En el
nivel de lenguaje observamos que el 96,30% de los nifios y nifias se encuentran en un
nivel normal, el 3,70 % es riesgo y el 0% se encuentra con retraso. Y en el nivel de
motricidad, vemos que el 83,33% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel
normal, el 14,81% es riesgo y el 1,85% se encuentra con retraso. Entonces
claramente los niflos y nifias muestran un bajo porcentaje de retraso y de riesgo en
esta etapa de su vida.

Palabras claves: Psicomotricidad, Coordinacion, Lenguaje, Motricidad, Corporal y

Nivel.



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the level of psychomotricity
in the children of three, four and five years of the Educational Institutions Corazén
de Jests 363 in the city of Juliaca, province of San Roman, Puno region, in 2016.
The Type of research is quantitative, because quantitative or numerical data are
collected and analyzed. The research had a descriptive design. The study population
consisted of 64 boys and girls aged 3, 4 and 5 years who were submitted to a TEPSI
(psychomotor development test) questionnaire to collect data for the analysis. The
statistical software Excel version 10 was used. Results obtained shows that the level
of psychomotricity, shows that 87.04% of the boys and girls are in a normal level,
12.96% at risk and 0% is late. As a result of the statistical research presented, it is
concluded that for the most part boys and girls have a normal level of
psychomotricity. Here we show in more detail each level: In the case of the level of
coordination, 87.04% of the boys and girls are in a normal level, 9.26% is risk and
3.70% is found With delay At the language level we observed that 96.30% of the
boys and girls are at a normal level, 3.70% are at risk and 0% are late. At the motor
level, 83.33% of the boys and girls are at a normal level, 14.81% are at risk and
1.85% are late. So children clearly show a low percentage of delay and risk at this
stage of their life.

Key words: Psychomotricity, Coordination, Language, Motricity, Corporal and

Level.
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I. INTRODUCCION

La psicomotricidad es una disciplina donde se concibe en este caso a los alumnos de
Educacion Infantil como un ser global, cuya finalidad es el desarrollo de sus
capacidades cognitivas, motrices y afectivas-sociales. Ademas es una herramienta

utilizada en el ambito educativo.

A lo largo de la historia ha habido grandes autores que han investigado sobre la
importancia y relacion de la motricidad respecto a otros aspectos humanos cognitivos
0 sociales. Donde gracias a lo corporal se iban experimentando cambios vy
aprendizajes en las personas mejorando asi otras cualidades y perfeccionando su

aprendizaje.

En la etapa de la Educacion Infantil es de gran importancia ya que gracias a la
motricidad se favorece el conocimiento, dominio y utilizacion del cuerpo respecto a
la propia persona y al entorno. Se puede trabajar en esta etapa mediante juegos
motores reglados, dramatizacion, actividades de expresion y a lo largo de la jornada

escolar mediante la utilizacion de cufias motrices. (Camina, 2013),

El concepto de la psicomotricidad se remonta a 1905, afio en el cual el médico
neurologo francés E. Dupré, al observar las caracteristicas de nifios débiles mentales,
pone de relieve las relaciones entre las anomalias neuroldgicas y psiquicas con las
motrices, refiriendo el primer cuadro clinico especifico: la debilidad motriz. El
término psicomotricidad se refiere a dos aspectos: Un a&mbito del conocimiento que
trata de relacionar dos elementos evolutivos durante mucho tiempo desconectados: el
desarrollo motor y el desarrollo psiquico. Parte, por tanto, de una concepcién del

desarrollo que hace coincidente la maduracion de las funciones neuromotrices y las



capacidades psiquicas del individuo. Una técnica, una practica que mediante la
intervencion corporal, trata de favorecer y potencializar las capacidades y funciones
que configuran la globalidad de la persona, y las capacidades motoras, cognitivas y
afectivas. La terapia psicomotriz se produce con la sistematizacion de los llamados
cuadros psicomotores. Este aporte fundamental fue principalmente del Dr.
Ajuriaguerra y su equipo de colaboradores, permite discriminar las alteraciones

estrictamente de orden psicomotriz de la psicologia y neurologia. (Gonzélez, 2014).

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias. A nivel motor, le
permitird al nifio dominar su movimiento corporal, a nivel cognitivo, permite la
mejora de la memoria, la atencién y concentracion y la creatividad del nifio.

(Bocanegra, 2015).

En el Per(, segun el Disefio Curricular Nacional (2009), La psicomotricidad se
fundamenta en una vision unitaria del ser humano y considera al cuerpo como
“unidad psico afectivo-motriz”; que piensa, siente, actia en forma integrada los
aspectos: psiquicos, motrices y afectivos. Es decir, lo mental (ideas, razonamiento),

lo motriz (cuerpo, movimiento, emocion) y lo afectivo (actitudes y emociones).

A través de la actividad psicomotriz y las condiciones ambientales, los nifios van
construyendo su propia identidad. El nifio se construye a si mismo a partir del
movimiento de su cuerpo y su desarrollo va del acto al pensamiento. Esto quiere

decir que en los primeros afios de vida existe una absoluta unidad entre motricidad e



inteligencia, entre accion y pensamiento, hasta la edad en que el nifio adquiere el
pensamiento operatorio concreto que le da acceso a otro tipo de aprendizajes

instrumentales.

Las disciplinas psicolégicas han demostrado claramente a través de diversas
investigaciones, que los primeros cinco afios constituyen la edad de desarrollo més
riesgosa y decisiva para el ser humano, el cincuenta por ciento de la inteligencia se
desarrolla desde el momento de la concepcion hasta los cuatro afios y el diecisiete
por ciento de los cuatro a los seis afios. El nifio es un ser que se encuentra en un
proceso de transformacion, es un ser cambiante, en constante evolucion y progreso.
Desde su concepcion hasta alcanzar la edad adulta, esta creciendo y desarrollandose
fisica, intelectual, afectiva, social y moralmente, con caracteristicas y personalidad
propia y como tal necesita una atencion especifica. MINEDU 1987. (Citado por

Otarola, 2012).

Marco curricular nacional (2014). La expresividad motriz tiene en cuenta la totalidad
del cuerpo, considera tanto los aspectos de maduracion fisica y las habilidades que
comporta, asi como los aspectos afectivos y de relacion que van formando la imagen
corporal. Se expresa mediante el movimiento en las relaciones que se establecen con
el espacio, el tiempo, los objetos, los otros y uno mismo. La expresividad motriz es la
manera que cada uno tiene de manifestar el placer de ser él mismo, de construirse de
forma autonoma y de manifestar el goce de descubrir y de conocer el mundo que le

rodea (Aucouturier, 2004).

Para Pacheco, (2015), la psicomotricidad, intenta poner en relacion dos elementos: lo

psiquico y lo motriz, estudia el movimiento con connotaciones psicologicas que



superan lo puramente biomecanico, refiere la comprension del movimiento como

factor de desarrollo y expresion del individuo en relacién con su entorno.

En la region Puno, segun el Plan Operativo Institucional (2015), se desarrolla una
educacién integral de calidad, humanista, cientifica, inclusiva, democratica,
descentralizada, innovadora y productiva, identificada con las culturas andinas.
Entonces la region de Puno no deja de lado al nifio y nifia del nivel inicial, es por eso
que la psicomotricidad es parte de su educacion integral respetando su identidad

cultural.

La psicomotricidad o educacion psicomotriz es una disciplina psicopedagogica, que
pretende restablecer la unidad funcional de la actividad motriz y psiquica ; es decir,
abarcando lo fisico, psiquico, social y cognitivo a través del movimiento en el
proceso de ensenanza—aprendizaje ,para formar las conductas motoras basicas en el
nifo logrando un equilibrio de su personalidad y su plena socializaciéon a una
realidad determinada ,ademds como técnica de reeducacion ,servird para reentrenar
y/o corregir los trastornos diversos que se presentan en la conducta del nifio producto
de una inapropiada educacion psicomotriz. Una vez iniciado el crecimiento como
individuo, unido a la consolidacion y al mismo tiempo a la abstraccion del esquema
corporal, se van uniendo las imagenes que se hacen con respecto al cuerpo, las cuales
suelen ser fruto de los reflejos que se reciben de los objetos (mundo objetal) como de
los sujetos (mundo social). A raiz de este proceso de conjugacion entre las nociones
de esquema e imagen de la corporeidad, se construye un nivel de consciencia

corporal adecuado a cada edad evolutiva por la que se atraviesa. (Flores, 2010).



En la Institucion Educativa Inicial Corazon de Jesiis N° 363 de nuestra ciudad de
Juliaca, acoge a nifos de 3, 4, y 5 afnos de edad, la institucion cuenta con un local
pequeio la cual tiene cinco ambientes, y a causa del espacio no pueden realizar la
psicomotricidad gruesa, los nifios de la institucidon y se sabe que su edad lo precisa,
pero si podemos afirmar que las docentes si destacan sus habilidades en cuanto a la
psicomotricidad fina en sus distintas actividades en el aula, pero no olvidemos que el
ejercicio fisico es necesario en su desarrollo de crecimiento del nifio y nifia del nivel

inicial.

Es preciso resaltar y promover la psicomotricidad en nuestros nifios y nifias de las
instituciones de nivel inicial, siempre valorando su entorno y lugar de procedencia de
cada uno de ellos. Poniendo en conocimiento este impedimento, es necesario
plantearse como enunciado del problema: ;Cual es el Nivel de Psicomotricidad en
nifos de tres, cuatro y cinco aios de edad en la Institucion Educativa Inicial Corazén
de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, provincia de San Roman, region Puno, afio

20167

El presente informe de investigacion tuvo como objetivo general, determinar el nivel
de psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial Corazén de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, provincia de San

Roman, regién Puno, afio 2016.

Y los objetivos especificos de estudio fueron, Definir el nivel de psicomotricidad en
la dimension de coordinacién en nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad,
Identificar el nivel de psicomotricidad en la dimensidn de lenguaje en nifios de tres,

cuatro y cinco afios de edad y precisar el nivel de psicomotricidad en la dimensién de



motricidad en nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad.

En esta etapa maravillosa de la infancia es muy significativo el vinculo entre el
desarrollo cognitivo y motor es por eso que la psicomotricidad es importante en el

desarrollo del nifio y nifia en el nivel inicial.

Se justifica que el desarrollo del nifio se basa en sus movimientos, desde su
nacimiento muestra movimientos que son involuntarios y con el pasar de los tiempos
estos movimientos se volveran voluntarios, coordinados que le permitiran al nifio
poder equilibrarse y tomar control con posturas firmes que demuestren su

participacion activa sin presion alguna.

Hoy en dia, podemos notar que el nivel de educacion inicial es prioridad para el
gobierno y asegura que el nifio debe iniciar su etapa escolar desde edades tempranas,
estos nifios podran hacer uso de materiales ludicos que permitiran un pleno
desarrollo en cuanto a su psicomotricidad, sin dejar de lado las actividades manuales

dentro del aula que el docente siempre incluye durante su sesion de clase.



IL. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Chacha y Crespo, (2015), realizaron una investigaciéon sobre la “Evaluacion del
desarrollo psicomotor de la escuela “Ivan Salgado Espinosa” de la ciudad de Cuenca
2014-2015” en la cual menciona en su, Introduccion: La evaluaciéon del desarrollo
psicomotor en la etapa preescolar permite la deteccion precoz de los nifios con
retraso en el desarrollo psicomotor, y asi aplicar la intervencion educativa-terapéutica
oportuna. Objetivo general: Evaluar el Desarrollo Psicomotor en los preescolares de
3 a 5 anos de la escuela “Ivan Salgado Espinosa” de la ciudad de Cuenca.
Metodologia: Se desarrolldé un estudio descriptivo, en nifios de 3 a 5 afios de edad
que asistian regularmente a clases de la escuela de Educacion Bésica “Ivan Salgado
Espinosa” durante el afio lectivo 2014-2015, para determinar si los nifios/as
presentan retraso en el desarrollo psicomotor, mediante la aplicacion de la Escala del
desarrollo psicomotor en la primera infancia Brunet-Lézine (forma nueva). Para esto
se realizaron reuniones informativas con los padres de familia; se socializo y se pidio
el permiso correspondiente a las autoridades del plantel y se obtuvo el
consentimiento informado. El analisis de la informacion se realiz6 mediante
estadistica descriptiva con frecuencia y porcentaje. Resultados: De los 72 nifios(as)
que ingresaron al estudio, 40 fueron varones y presentan el 56% y 32 fueron mujeres
y representan el 44%. El 35% de los nifios(as) tuvieron edades de 3 afos a 3 afios 11
meses. Otro 35 % representa a los nifios(as) que tuvieron edades de 4 afios a 4 afios
11 meses. El 30% restante lo representan los nifios(as) con edad comprendida entre 5

afios y 5 afios 11 meses. La prevalencia general de los retrasos del desarrollo



psicomotor en los nifios(as) pre-escolares de la Escuela Ivan Salgado Espinosa fue
del 16.7%, de los cuales el 13.9% fue considerado un retraso psicomotor leve y el
2.8% como retraso psicomotor moderado. Conclusion. La investigacion permitio
determinar que la prevalencia del retraso del desarrollo psicomotor en los nifios(as)
pre-escolares de la Escuela Ivan Salgado Espinosa de la ciudad de Cuenca es alta y
representa el 16,7% de los cuales el 13,9% fue considerado un retraso psicomotor
leve y el 2,85 como retraso psicomotor moderado sin diferencia significativa entre

S€XO0S.

Muguerza, (2015), en su tesis, “Las habilidades comunicativas y el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afos de la institucion educativa n°
1618 - Trujillo — 2015”. La presente investigacion nos permitié conocer la relacion
existente entre las Habilidades Comunicativas y la Psicomotricidad, elaborado para
niflos y niflas de 5 afos del nivel inicial. Siendo una investigacién descriptiva
correlacional, teniendo como objetivo determinar la relacion de las habilidades
comunicativas y psicomotricidad de los nifios y nifias del nivel inicial. Con una
poblacion y muestra de 26 nifios y nifias de 5 afios, a todos se les aplicd una guia de
observacion para evaluar la variable habilidades comunicativas y para evaluar la
variable psicomotricidad se utilizd una lista de cotejo, donde se registraron los datos
y los resultados fueron para habilidades comunicativas de 54% en nivel medio y en
la variable psicomotricidad estd en un 61% ubicandose en el nivel de proceso. Con

13

los resultados expuestos se empled la “t” de Student, obteniendo como primer
resultado es mayor “t” calculada de 5.08, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis de investigacion. Por lo tanto Las habilidades comunicativas se relacionan

significativamente con el desarrollo de la psicomotricidad de los nifos y nifias de



cinco afios de la Institucion Educativa N° 1618. En conclusion, Aplicando la guia de
observacion se identificé el nivel de las habilidades comunicativas donde se encontro
que el 54% esta en nivel medio. Utilizando la lista de cotejo se identifico el nivel de
la psicomotricidad donde se encontr6 que el 61% estd en nivel de proceso. Se
determind que existe una correlacion de 0.721, equivalente a una correlacion positiva
considerable, entre las habilidades comunicativas y el desarrollo de Ia

psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afos.

Yanza, (2015), en su investigaciéon sobre el “Estudio comparativo del nivel de
desarrollo psicomotriz de los estudios del primer afio de educacién general basica
con y sin educacion inicial, de las escuelas de la parroquia Jima y Cumbe afio lectivo
2013-2014”. Donde resalta a la educacion inicial como principal objetivo promover
el desarrollo integral y potenciar capacidades y habilidades en los primeros afios de
vida del infante, las actividades que se plantean en este nivel deben poseer una
intencionalidad educativa que permita alcanzar este objetivo. El proposito de esta
investigacion es determinar en la educacion inicial influye en el desarrollo
psicomotor de los nifos, para lo cual se efectud un estudio comparativo entre un
grupo que asistio a Centros de Educacion Inicial y otro que no lo hizo. El estudio se
llevé a cabo en las parroquias de Jima y Cumbe e incluyo a 72 nifios del primer afio
de Educacion General Basica a quienes se les aplico el Test de Vayer de la Primera
infancia, al inicio del afio escolar. Los resultados advierten aunque no de manera
contundente, mejores puntuaciones en el perfil de desarrollo psicomotor de los nifios
de cuatro y cinco afios en las areas de Organizacion Perceptiva con un 16.2%,
Lenguaje en un 43.5% y Lateralidad con un 47.4%de los nifios que asistieron que

asistieron a Educacion Inicial. En conclusion. Los nifios de cuatro y cinco afios de



edad que asisten a Educacion Inicial presentan un mejor nivel de desarrollo
psicomotor en las areas Organizacion Perceptiva (16,2%), Lenguaje (43,5%) y
lateralidad (47,46%). La Educacion Inicial en nuestro pais es relativamente nueva y
se encuentra instaurandose de manera paulatina, por lo que ain quedan sueltos
muchos ambitos que deben ser atendidos a la brevedad posible especialmente en
zonas urbano-marginales, en donde su presencia es casi imperceptible y poco

valorada considerandola como un lugar de cuidado de los nifios.

Sanchez, (2013), en su investigacion, “ La aplicacion del taller de psicomotricidad
bajo el enfoque del aprendizaje significativo utilizando material concreto mejora la
motricidad fina de los nifios y nifias de 3 afos “A” de la institucion educativa
particular “ULADECH”, del distrito de Chimbote, en el ano 2013”. El presente
trabajo de investigacion tuvo como objetivo general demostrar si la aplicacion del
taller de psicomotricidad bajo el enfoque del aprendizaje significativo utilizando
material concreto mejora la motricidad fina de los nifios y nifias de 3 afios “A” de la
institucion educativa particular “ULADECH”, del distrito de Chimbote, en el afio
2013. El estudio es de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion pre
experimental con pre test y pos test a un solo grupo. Se trabajé con una poblacion
muestral de 21 nifos y nifias de 3afios de edad de educacion inicial El instrumento y
técnica empleados para la recoleccion de los datos fueron la observacion y la lista de
cotejo respectivamente. Para el procesamiento de andlisis de datos se utilizd la
estadistica no paramétrica en la prueba de Wilcoxon, dado que las variables de la
hipotesis donde naturaleza ordinal y se propuso estimar la diferencia significativa
entre los promedios del pre test y post test. Con estos resultados se acepta la

hipotesis de investigacion que sustenta de que la aplicacion del taller de
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psicomotricidad bajo el enfoque del aprendizaje significativo utilizando material
concreto mejora la motricidad fina de los niflos y nifias de 3 afios “A” de la
institucion educativa particular “ULADECH”, del distrito de Chimbote, en el afio
2013. Las conclusiones. Luego de la aplicacion del pre test, la mayoria de los nifios
de 3 afos “A” de educacion inicial, obtuvo un nivel de motricidad fina de categoria
inicio (B) A través de la aplicacion del post test, se obtuvo una mejoria en el logro de
aprendizaje en los nifios de 3 afios “A” de educacion inicial, alcanzado la categoria
logro previsto (A) Se acepta la hipotesis de investigacion planteada, que los talleres
de psicomotricidad bajo el enfoque del aprendizaje significativo, mejord

significativamente la motricidad fina obtenida en el pre test y post test.

Bussi, (2012), en su tesis. “Evolucion del desarrollo psicomotor en nifos
abandonados menores de 4 afos en aparente retraso Casa hogar Villa Salvador”. El
abandono es una forma de maltrato y negligencia infantil, considerado actualmente
una problematica mundial presente en todos los grupos étnicos y diferentes niveles
socioecondmicos, cuyas consecuencias tienen repercusiones importantes sobre el
normal desarrollo de esos nifios conllevandolos a problemas de retraso psicomotor.
Objetivo: Describir la evolucion del desarrollo psicomotor en nifios abandonados
menores de 4 afos, en aparente retraso residentes en la Casa Hogar de Villa el
Salvador. Metodologia: Estudio cuantitativo, método observacional, tipo descriptivo
longitudinal de corte prospectivo, realizado en la Casa Hogar de Villa el Salvador; la
poblacion fue constituida por 20 nifios residentes en la Casa Hogar. Los datos fueron
recolectados entre julio-diciembre 2011 utilizando como instrumentos una ficha de
registro para los datos socio demograficos, observacion participante del investigador,

escala de evaluacion del desarrollo psicomotor (EEDP) y el test TEPSI, éstos tltimos
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aplicados mensualmente hasta finalizar el estudio. Los nifios reciben en la Casa
Hogar asistencia integral por un equipo multidisciplinario que estimula el desarrollo
psicomotor, afectivo y espiritual. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica e
Investigacion del INSN. Para analizar los datos se ha utilizado la estadistica
descriptiva. Resultados: El desarrollo psicomotor de los nifios tuvo mejoria, siendo
que al iniciar el estudio el 40% de nifios era normal, 35% en riesgo y 25% en retraso.
Al finalizar el estudio un 83,3% era normal y solo 16,7% estaba en riesgo. Seglin
areas, hubo mejoria en el area motora (50% vs 77,8%), p.0, 0049 y lenguaje (49,8%
vs 61,1%) p.0, 0016, coordinacion (50% vs 94,4%) y social (50% vs 77,8%).
Conclusiones: el desarrollo psicomotor de los nifios tuvo mejoria en todas las areas
con destaque en las de lenguaje y motora, reconociéndose la labor del equipo
multidisciplinario en el desarrollo integral del nifio. El servicio que brinda la
Asociacion Religiosa de la Casa Hogar Villa el Salvador en comunion con el equipo

técnico, demuestra dedicacion y cuidado especial a los nifios abandonados.

Zhunio, (2015), en su tesis, “Influencia de la actividad ludica en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en niflos y niflas de tres y cuatro afios del centro preescolar
“La Cometa” 2014”. La actividad ladica permite al nifio desarrollar de manera
Optima sus capacidades motrices gruesas, afectivas, emocionales y a incorporar
nuevos aprendizajes que le servirdn para su vida adulta. Objetivo de la tesis la
presente investigacion determiné la influencia de la actividad ludica en el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 3 y 4 afios del Centro Preescolar La
Cometa, Cuenca 2014. Con la metodologia: se realiz6 un estudio de casos y
controles. Se trabajo con un universo de 40 nifios/nifias de edades comprendidas

entre los 3 y 4 afos, seleccionados aleatoriamente para que pertenezcan al grupo de
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casos y al de controles (20 nifios para cada grupo). Para el levantamiento de los datos
se utilizo la entrevista y la observacion directa; como instrumento se aplico el test de
evaluacion psicomotriz de Pierre Vayer. Los datos fueron ingresados en los
programas Excel y SPSS y presentados en tablas simples y dobles con su respectivo
analisis descriptivo. Los resultados resaltan a los nifios participantes del programa de
intervencion ludica obtuvieron un avance significativo en todos los aspectos, los
niveles de significancia muestran mejora en cada aspecto evaluado con el test (p<
0,005), el promedio de edad general de todo el test asciende de un nivel de 3,53 a
4,40 afios de edad en relacion al grupo que no participd que no tuvo una mejoria
significativa. En conclusion. Se escogido un grupo de 40 nifios de 3 y 4 afios del
centro de educacion “Preescolar la Cometa”, 20 de ellos pertenecio al grupo de casos
y los otros 20 nifios al grupo control, a quienes se eligié de manera aleatoria para
formar parte de cada grupo respectivamente. * Se aplicd un pre test usando Pierre
Vayer, tanto al grupo de casos como el de controles no presentaron variaciones

significativas en el nivel de desarrollo de psicomotricidad gruesa y general.

Ortiz, (2015), en su investigacion, “La motricidad fina en el desarrollo de la pre
escritura de los nifios y nifias que asisten al centro de desarrollo infantil Melitas
Garden, de la ciudad de Ambato”, El presente proyecto nace de la necesidad de
investigar como la motricidad fina permite desarrollar la pre escritura, sabiendo que
el nifio, desde que es pequefio necesita adoptar ciertas habilidades y destrezas
motrices, empezando de lo mas simple a lo mas complejo, de lo global a lo
especifico; este proceso de pre escritura viene precedido por varias etapas de
desarrollo que reflejan movimientos especificos de la mano, que progresivamente le

permitiran al nifo tener mayor control de los musculos de sus dedos y por ende sus
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movimientos seran mas precisos hasta lograr trazos previos a la escritura, que por
supuesto requieren de una coordinacion compleja de todos los elementos que
intervienen en este proceso, ya que éstos no son solo se trata de una fase madurativa,
Por esta razon se pretende en este proyecto evaluar a los nifios de la edad
comprendida entre los 4 y 5 afios para determinar los posibles retrasos en su
motricidad fina, para mediante ésta, plantear actividades especificas y basadas en
objetivos que permitan lograr un correcto desarrollo que propicie el adecuado logro
de las habilidades y destrezas necesarias en la pre escritura. En conclusion. Se pudo
determinar que mediante la utilizacion de técnicas referentes al area de motricidad
fina como cortar, dibujar, rasgar, etc.; los nifios y nifias no realizan o no completan
las actividades de una manera correcta. En la institucion se pudo constatar que el
trabajo que estd enfocado a los nifios y nifias no es de manera individualizada y
tampoco tienen un plan estratégico especifico a las necesidades de €stos para corregir

retrasos en el desarrollo motriz, debido a que se les asigna una sola actividad general.

Gutiérrez, (2016), en su investigacion sobre “Las técnicas grafo plasticas y el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 1 a 3 afios que nacieron
prematuros y que asisten al centro de estimulacion temprana Wikiki”. El presente
proyecto analiza las técnicas grafo plésticas y el desarrollo de la motricidad fina en
nifos y nifias de 1 a 3 afos que nacieron prematuros y que asisten al Centro de
Estimulacién Temprana Wikiki de la ciudad de Ambato. Tuvo como objetivo general
determinar de qué manera las técnicas grafo plasticas ayudan en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 1 a 3 afios que nacieron prematuros, se conto con
una poblacion total de 20 nifios que nacieron prematuros en las edades comprendidas

entre 1 y 3 afios de edad a los cuales se les realizo un pre test y un pos test utilizando
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como instrumento de recoleccion de la informacion al formulario de desarrollo
integral de niflos y nifias de Nelson Ortiz tomando basandose en el area de desarrollo
motor fino del mismo para posteriormente recolectar la informacion y verificarla
mediante procesos estadisticos. Como consecuencia de los datos obtenidos se
procede a plantear un plan de estimulacion temprana teniendo como base las
diferentes actividades de técnicas grafo plasticas y cuales son las més adecuadas para
los nifios dependiendo su edad, cabe recalcar que dicho plan puede ser utilizado de
acuerdo a las necesidades de cada nifio y segiin las profesionales del centro de
estimulacion asi lo consideren. A la finalizacion de esta investigacion los resultados
obtenidos en los nifios fueron de gran satisfaccion. En conclusion. El plan de
estimulacioén basado en técnicas grafo plasticas fue de mucha utilidad ya que estuvo
orientado especificamente a estos nifios, teniendo en cuenta cada una de sus
necesidades. La aplicacion del plan basado en técnicas grafo plasticas se debid
realizar de manera paulatina debido a la irritabilidad que presentaban los nifios en
especial en las técnicas en las cuales se ensuciaban o se manchaban por completo sus

manos.

La influencia de la psicomotricidad global en el aprendizaje de conceptos basicos
matematicos en los nifios de cuatro afios de una institucion educativa privada del
distrito de San Borja. El presente trabajo es un estudio Experimental, cuyo disefio
desarrollado fue el Cuasi-experimental. Tiene como objetivo general la
determinacidn de la influencia en la aplicacién de un programa de psicomotricidad
global para el desarrollo de conceptos basicos en los nifios de cuatro afios. Esta
investigacion justifica su importancia de trabajo, ya que, metodoldgicamente la

ensefianza de conceptos basicos en los nifios es vital para su aprendizaje y de otros
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conceptos de mayor complejidad; es asi que planteamos a la psicomotricidad como
un método importante para el aprendizaje de los conceptos basicos matematicos, La
poblacion estudiada fueron los nifios de cuatro afios de una institucion educativa
privada del distrito de San Borja y la muestra fue elegida bajo un muestreo de tipo
intencional. Para el recojo de los datos, se utiliz6 la técnica psicométrica, técnica de
andlisis de documentos y técnica experimental. El instrumento usado fue el test de
conceptos basicos de la Prueba de Pre calculo Nueva Milicia y Sandra Schmidt. Los
resultados demuestran que los nifios antes de la aplicacion del programa su nivel de
aprendizaje era de medio abajo del promedio, hallandose serias dificultades para la
realizacion simbdlica de estos conceptos; sin embargo, luego de aplicacion del
programas de psicomotricidad se pudo obtener en la prueba del post test resultados
realmente visibles, muy positivos que demuestran la eficacia de un programa de
psicomotricidad en los nifios de cuatro afios. En conclusion. Los resultados
estadisticos obtenidos de las evaluaciones en el Pre test y Post test, fueron
concurrentes con lo propuesto en el Programa de Psicomotricidad. Al comparar los
resultados del Pre test del grupo de control y grupo experimental, se observd que en
el grupo experimental se dieron bajos resultados, por ser un grupo que por primera
vez ingresaba a la institucidon, mientras que el grupo control ya tenia trabajando un

afo atras. (Bravo y Hurtado, 2012.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Psicomotricidad

Segiin Pacheco (2015). La psicomotricidad, como su nombre claramente indica,

intenta poner en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz, estudia el
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movimiento con connotaciones psicologicas que superan lo puramente biomecanico,
refiere la comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del

individuo en relacion con su entorno.

S6lo considerando globalmente la integracion tanto de los movimientos expresivos
como las actitudes significativas se puede percibir la especificidad motriz y

actitudinal del ser humano (Fonseca, 1996).

La psicomotricidad trata de hacer una lectura globalizadora de los progresos y
adquisiciones motrices que marcan la evolucion del ser humano y cuya importancia
condiciona el devenir de otros procesos (el lenguaje, la relacion afectiva, los
aprendizajes de lectura, escritura y calculo, etc.). En este sentido se considera a la
psicomotricidad como un area del conocimiento que se ocupa del estudio y
comprension de los fendomenos relacionados con el movimiento corporal y su
desarrollo. La evolucion psicomotriz se considera uno de los aspectos claves del
desarrollo hasta la aparicion del pensamiento operatorio (hacia los siete afios) y no
se completa definitivamente hasta la consecucion del pensamiento formal (hacia los
doce afios). Ademas del estudio del desarrollo del sujeto se ocupa de la comprension
de las dificultades o trastornos que pueden aparecer como consecuencia de

alteraciones en la adquisicion de los patrones normales del movimiento.

Segin Cevallos, (2011). La psicomotricidad no sélo se fundamenta en la vision
corporal del ser humano, sino que esta disciplina cree haber encontrado la funciéon
esencial que conecta, lo biologico y lo psicoldgico en las personas. Su objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas del nifio/a a partir de

su cuerpo en forma integral (relacion cuerpo-lenguaje).
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La etapa preescolar es quizds el momento mas crucial del desarrollo integral del
nifio. A esta edad, los sentidos, tantos externos, vista, audicion, tacto, olfato, gusto,
como internos, es decir los que se activan sin relacioén directa con otros objetos, se
ven estimulados siempre y se encuentran en plena fase de maduracién, por lo que
requiere la manipulacion dirigida de objetos para desarrollar su motricidad,
estimular el desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades

mas complejas como son el abordaje a la lectoescritura, y su desarrollo social.

Por otro lado Gonzéalez y Quichimbo, (2015) Mientras que la psicomotricidad en la
enseflanza preescolar, trata sobre la manera de entender el desarrollo y evolucion de
la motricidad humana y, mas concretamente, en la etapa infantil. La educacién
psicomotriz, por su parte, pretenden que se adquieran conceptos a través de las
actividades de manipulacién y de las acciones motrices; por esta razon interviene

como condicidn previa o como apoyo a los primeros aprendizajes.

Por lo tanto la educacidon psicomotriz es una técnica basada en una pedagogia
activa, flexible y objetiva que aborda al nifio en forma integral durante las diferentes
etapas de su desarrollo, con la finalidad de mejorar las capacidades intelectuales,
afectivas y sociales a través del movimiento, utilizando sobre todo en la educacion

preescolar y escolar.

Segiin Martin y Torres, (2015), La psicomotricidad permite al nifio desarrollar
destrezas motoras gruesas y finas ademas de lograr en ¢l un adecuado control de sus
movimientos. Todo ello es la base de la educacion integral del nifio/a comprende el
area académica, ademds de ser un requisito indispensable para el fortalecimiento de

los conocimientos matematicos, el area emocional y en el caso del desarrollo de la
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motricidad fina el area de la escritura. Asimismo la psicomotricidad ayuda a
favorecer el desarrollo integral del nifio, teniendo en cuenta sus caracteristicas psico-

afectivas y motrices.

En el desarrollo de la motricidad fina el papel de los padres, representantes, maestros
y adultos significativos es el de fomentar la practica de actividades motrices, estas
variaran segun la edad del nifio/a y el estado de desarrollo en el que se encuentren,
por ello es necesario e importante que los maestros estén informados sobre las etapas
de desarrollo y evolucion de los nifios/as de acuerdo a su edad y hacerles saber a los

padres y adultos significativos que estaran en el proceso de aprendizaje.

2.2.2. Desarrollo psicomotor

Segun Poma, (2012), El desarrollo psicomotriz constituye un aspecto evolutivo del
ser humano. Es la progresiva adquisicion de habilidades, conocimientos y
experiencias en el nifio, siendo la manifestacion externa de la maduracion del
sistema nervioso central, y que no solo se produce por el mero hecho de crecer sino

bajo la influencia del entorno en este proceso.

La proliferacion dendritica y la mielinizacion axoénica son los responsables
fisiologicos de los progresos observados en el nifio. La maduracion del sistema
nervioso central tiene un orden preestablecido y por esto el desarrollo tiene una
secuencia clara y predecible: el progreso es en sentido céfalo-caudal y préximo-

distal.

Por tanto el desarrollo psicomotriz dependera de:

1. La dotacion genética del individuo.
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2. Su nivel de maduracion

3. Oportunidad de entrenamiento o aprendizaje en el momento oportuno que sera

facilitado por el entorno adecuado.

Existen factores que favorecen un 6ptimo desarrollo, estos son: un so6lido vinculo
madre-hijo, una estimulacién sensorial oportuna y una buena nutricion. Asi como
otros factores que pueden perturbar dicho desarrollo que van desde los factores de
indole bioldgica hasta los factores de orden ambiental (ausencia de un vinculo

madre-hijo).

Para Gastiaburu, (2012), propone una definicion del desarrollo psicomotor como: un
proceso continuo donde intervienen factores, bioldgicos, psiquicos, motrices y
sociales donde el ser humano considerado como una unidad, logra expresarse
corporal y verbalmente de manera autonoma desenvolviéndose eficazmente en el

contexto donde se encuentra.

2.2.2.1. Importancia del desarrollo psicomotor

Cevallos (2011), La psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica del nifio,
por tratarse de una técnica que le ayudard a dominar de una forma sana su
movimiento corporal, mejorando su relacién y comunicaciéon con el mundo que lo

rodea.

Esta dirigido a todos los nifios y nifias, normalmente hasta los 7 afios de edad, y en
casos especiales estd recomendado para aquellos que presentan hiperactividad,
déficit de atenciodn, concentracion, y dificultades de integracion en las instituciones

educativas.
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La psicomotricidad permite al nifio explorar, investigar, superar y transformar
situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas,

conocer y oponerse a sus miedos.

Proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles

disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad.

La etapa de la infancia es de vital importancia para el desarrollo del nifo, los
numerosos estudios e investigaciones dan informacion sobre el desarrollo del
cerebro durante los seis primeros afos de vida y sobre la importancia de la

estimulacion sensorial.

La psicomotricidad es una técnica que por intervencion corporal, trata de potenciar,
instaurar y/o reeducar la globalidad de la persona, aspectos motores, cognitivos y
afectivos. A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, al tiempo que se
divierte, también desarrolle y perfeccione todas sus habilidades motrices basicas y
especificas. Ademas, que el nifio potencie la socializacién con personas de su misma

edad y fomente la creatividad, la concentracion, la relajacion, etc.

Bravo y Conya (2012), la psicomotricidad juega un papel muy importante en la
primera etapa de vida dado que influye significativamente en el desarrollo
intelectual afectivo y social, favoreciendo su relacion con el entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios, mejorando
su movimiento corporal (nivel motor), a nivel cognitivo mejorando la memoria,
atencion, concentracion y la creatividad, y en el nivel social-afectivo permite

conocer y enfrentar sus miedos.
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La psicomotricidad permite ejercer el control sobre el cuerpo del nifio. Es la
capacidad de dominar y expresarse a través de diferentes habilidades teniendo en

cuenta la etapa de desarrollo psicomotor.

En la etapa de preprimaria es fundamental y determinante que se tome en
consideracion el area de la psicomotricidad, pues es aqui en esta época de la vida de
todo ser humano, donde se debe de luchar por el desarrollo pleno de la persona. El
nifo tiene necesidades motrices y posee de manera innata aptitudes motrices que no
llega a desarrollar; el periodo de dos a seis afios determina su futuro proceso
educativo y existe una interrelacion total entre el nifio y el medio que lo rodea,
produciéndose las influencias de éste al mismo tiempo que su formacion. Es el
maestro quien debe de conducirle a considerar la calidad y los componentes del
medio, los cuales van a inducirle a realizar actividades que estan insertas en el diario
vivir. La etapa de preprimaria, es decir el periodo que vive el nifio hasta que empieza
la escolaridad propiamente dicha, a los seis afios, es extraordinariamente importante,
puesto que es a través de esta época que toma conciencia de si mismo, del mundo
que lo rodea, y a la vez adquiere el domino de una serie de areas que van a configurar

su madurez global, tanto intelectual como afectiva. Segin, (Cotom, 2012).

2.2.2.2. Proceso del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor (DPM) es un proceso continuo que va de la concepcion a la
madurez, con una secuencia similar en todos los nifios, pero con un ritmo variable.
Mediante este proceso el nifio adquiere habilidades en distintas areas: lenguaje,
motora, manipulativa y social, que le permiten una progresiva independencia y

adaptacion al medio. El DPM depende de la maduracién correcta del sistema
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nervioso central (SNC), de los 6rganos de los sentidos y de un entorno psicoafectivo

adecuado y estable. (Garcia y Martinez, 2016)

Segun, Jaramillo (2011), el proceso de desarrollo psicomotor comprende: Los logros
psicologicos y de destreza motora. En un comienzo los cambios son rapidos y luego

su velocidad disminuye sin detenerse hasta después de la pubertad.

Los logros del desarrollo psicomotor tienen guias segun las cuales padres y médicos
pueden evaluar su progresion y normalidad del nifio, alguna de estas guias son las
siguientes: De uno a cuatro semanas apunta la mirada a la cara de los padres, postura
flectada y algo rigida, y reflejo de moro evidente; a las cuatro semanas tiene las
piernas mas extendidas, el cuello mas firme, sigue la mirada y empieza a sonreir; a
las dieciséis semanas puede elevar la cabeza y el torax, domina la postura simétrica,
toma objetos y los lleva a la boca, rie a carcajadas y muestra desagrado si los padres
se alejan; a las veintiocho semanas se da vueltas y avanza empujandose con los pies,
puede sentarse brevemente y esbozar brincos, transfiere objetos de una mano a otra,
puede emitir sonidos de més de una silaba y prefiere a los conocidos y muestra
desagrado a los desconocidos; a las cuarenta semanas se sienta sin apoyo, hace una
pinza con los dedos indice y pulgar, dice papd y mama sin mucho sentido, reconoce
su nombre y se despide con la mano; a las cincuenta y dos semanas (un afio) camina
de la mano y da algunos pasos solo, toma objetos pequefios y puede entregarlos a
otros, puede decir otras palabras fuera de papd y mama, patea la pelota y la lanza; a
los quince meses camina solo y puede subir escaleras, hace una torre con tres cubos
hace una linea recta, mete objetos en una botella, puede nombrar un objeto familiar,

pide objetos apuntando con el dedo y abraza a los padres; a los dieciocho meses
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corre tiesamente, se sienta en una silla, explora cajas y canastos, hace una torre de
cuatro cubos, saca objetos de una botella, es capaz de decir y recordar diez palabras
puede comer solo o pedir ayuda y besa a los familiares; a los veinticuatro corre bien,
sube y baja escaleras, abre puertas, sube a muebles, hace una torre con siete cubos,
dobla papeles, hace frases y escucha cuentos con dibujos, maneja bien la cuchara y
ayuda a vestirse; a los treinta seis meses anda en triciclo, se para en un pie, hace una
torre con diez cubos, distingue entre sexos y edades, cuenta hasta tres objetos, juega
con otros nifios y se lava las manos; a los cuarentaiocho meses se para y salta en un
pie, usa las tijeras para cortar, copia figuras geométricas y dibujos sencillo, puede

contar un cuento, va al bafio solo y juega respetando su rol.

El proceso de desarrollo psicomotor ocurre a causa de tres procesos: El proceso de
maduracion el cual es responsable del proceso fisioldgico, genéticamente
determinado, por el cual un 6rgano o conjunto de 6rganos llegan a una madurez y
permite la funcion por la cual es conocido, se ejerce libremente y con la mayor
eficacia. La maduracion no depende de edad cronoldgica del nifio sino de factores
intrinsecos que determinan el momento y forma de aparicion de actividades motoras
especificas; el proceso de aprendizaje es el que determina una nueva modalidad
funcional del organismo, para que se lleve a cabo este proceso es necesario la
presencia de ciertos estimulos ambientales. El aprendizaje se da por naturaleza.
Existe una eventual relacion entre aprendizaje y maduracion, en la medida que los
aprendizajes pueden acelerar las pautas madurativas, van dando lugar al desarrollo
de las funciones cerebrales superiores. La maduracion es la tendencia fundamental
del organismo, para organizar la experiencia y convertirla en aprendizaje y el

aprendizaje es el medio de introducir nuevas experiencias a esta organizacion; y el
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proceso de desarrollo, desarrollo es la madurez neuroldgica del nifio.

2.2.2.2.1. Maduracion

Cutz, (2012), Es necesario que tanto los padres como maestros estén al tanto del
nivel de madurez escolar que presenta el nifio, debido a que si éste se encuentra en
un nivel méas avanzado de madurez y no es detectado, puede que se produzca
entonces una pérdida de oportunidades y experiencias para que siga
enriqueciéndose, en estos casos el alumno puede llegar a una zona de comodidad

que lo desmotive ante los estudios.

La madurez escolar la mayor parte de autores estan de acuerdo que la edad mental
esta mas relacionada al éxito en las tareas de aprendizaje, la edad mental representa
el grado de desarrollo intelectual a través de pruebas psicométricas y ellas citan al

niflo en cuanto a la evolucion y la edad cronoldgica es la edad real que tiene el nifio.

La edad cronologica tiene ciertos tipos de habilidades y rendimientos que varian
sobre la base de la misma y del grado escolar, el aprestamiento para el uso del
lenguaje escrito y la aritmética, depende no sélo de la capacidad mental sino también

de la maduracion fisica y del aprendizaje escolar previo.

Garcia (2011), la maduracién es un proceso de cambio cualitativo que consiste en la
modificacion de la estructura, composicion y funcionamiento de las células
corporales en su conjunto. Los movimientos bruscos y descontrolados pasan a

movimientos finos.

La maduracioén considera al desarrollo neurologico como el centro del desarrollo

psicomotriz y que se situa en el encéfalo, donde tienen lugar a la actividad nerviosa
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superior que realizan conjuntamente las zonas cortical y subcortical de las dos

grandes semiesferas del cerebro.

El nifio nace con movimientos y dominios de su cuerpo de forma descontrolada y
esto cambia gracias al proceso progresivo del dominio corporal, donde el nifio es

controlado por su cuerpo y posteriormente €l lo controla.

Como bases del desarrollo psicomotor tenemos las leyes fundamentales del
desarrollo psicomotor: Ley céfalo-caudal aqui se controlan antes las partes del
cuerpo que estan proximas a la cabeza y la ley proximo-distal aqui se controlan antes
las partes que estdn mds cerca del eje corporal como consecuencia de esta ley el

movimiento se va controlando voluntariamente.

Los componentes del desarrollo psicomotor en cuanto a los elementos basicos de la
psicomotricidad tenemos: Psicomotricidad gruesa donde el dominio corporal es
dinamico (equilibrio-ritmo), dominio corporal estatico (respiracion-relajacion-
autocontrol); psicomotricidad fina es la motricidad (fonética, manual y facial); el
esquema corporal se considera a la lateralidad y coordinacion motriz (tono
muscular-equilibrio) y la estructura espacio-temporal es la estructura del espacio, el

tiempo y el desplazamiento.

Consejo (2010), la maduracion abarca el crecimiento fisico como también

psicolégico del nifio.
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Iniciado el crecimiento a €l se consolidan el esquema corporal donde el conjunto de
reacciones del esquema corporal asocian las vivencias que el nifio va teniendo
durante su vida y por otra parte la maduraciéon nerviosa regida por dos leyes
psicofisiologicas: Ley céfalo-caudal donde el desarrollo se extiende a través del
cuerpo desde la cabeza hasta las extremidades; y la ley proximo-distal donde el
desarrollo procede desde el centro hacia la periferia a partir del eje central del

cuerpo.

La maduracion no depende estrictamente de la edad cronolodgica sino lo que hace es
determinar la edad fisiologica. La edad cronologica no siempre corresponde con su
madurez. No todos los nifios de una misma edad estan capacitados para realizar una

determinada actividad.

2.2.2.2.2. Aprendizaje

Palacios, (2015), Es un proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccion y la observacion. Este proceso puede ser analizado desde
distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del aprendizaje. El
aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en humanos, animales

y sistemas artificiales.

El aprendizaje humano est4 relacionado con la educacion y el desarrollo personal.
Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo estd

motivado.

En el estudio acerca de como aprender interviene la neuropsicologia, la psicologia
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educacional y la pedagogia.

El aprendizaje como establecimiento de nuevas relaciones temporales entre un ser y
su medio ambiental han sido objeto de diversos estudios empiricos, realizados tanto
en animales como en el hombre. Midiendo los progresos conseguidos en ciertos
tiempos se obtienen las curvas del aprendizaje, que muestran la importancia de la
repeticion de algunas predisposiciones fisiologicas, de los ensayos y errores, de los
periodos de reposo tras los cuales se acelera los progresos, etc. Muestran también la

ultima relacion del aprendizaje con los reflejos condicionados.

El aprendizaje no es una capacidad exclusiva humana, la especie humana comparte
esta facultad con otros seres vivos que han sufrido un desarrollo evolutivo similar;
en contraposicion a la condicion mayoritaria en el conjunto de las especies, que se
basa en la imprimaciéon de la conducta frente al ambiente mediante patrones

genéticos.

Ramoén, Hoyos, Jiménez y otros. (2013), El aprendizaje es un proceso que le
permite al ser humano adquirir y modificar conductas. Implica la adquisicion
(percepcion y atencion), el almacenamiento (memoria) y la posterior utilizacion de
informacion relacionada con dicha conducta. En general este proceso produce un
cambio estable de la conducta como consecuencia de la practica; en el caso del
aprendizaje motor, las conductas modificadas son motoras (Ofia, Martinez, Moreno
y Ruiz, 1999). Segiin Weineck (2005), el aprendizaje del movimiento y de la técnica
se basa en procesos bioquimicos que discurren en estructuras anatdmicas,
jerarquicamente ordenadas, que se organizan mediante alteraciones sinapticas, de

forma superpuesta, en un reticulado especifico de sistemas neuronales. El
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aprendizaje induce la formacion y fijacion de “bucles neuronales” especificos de los
contenidos informativos, a través de mecanismos propios de la memoria; estos
bucles se almacenan por un tiempo mas o menos largo —segun la importancia que,
como se sefalo, el organismo le atribuya en términos de adaptacion y por tanto son
recuperables. Asi mismo, para Schmidt (1991), el aprendizaje motor es un conjunto
de procesos asociados con la practica o experiencia que llevan a cambios

relativamente permanentes en la capacidad de ejecucion para el rendimiento.

Alvan., Brugueiro y Mananita, (2014), El aprendizaje se definida como el proceso de
construccion. El educando es el principal constructor del conocimiento. El construye
significados cuando hace uso de experiencias y conocimientos previos, cuando en el
marco de una situacion interactiva, tiene interés y disponibilidad y cuando recibe la

orientacion oportuna y efectiva del profesor.

El aprendizaje es fruto de una construccional personal del educando en Interaccion
con otro y con el medio sociocultural, un educando aprende cuando es capaz de
elaborar una representacion personal sobre un objeto de la realidad o contenido

(Guia Curricular de Educacion Inicial-2009)

El aprendizaje es el conjunto de actividades realizadas por los estudiantes sobre la
base de sus capacidades y experiencias previas, con el objeto de lograr ciertos

resultados, sea conceptuales, procedimentales o actitudinales (Cris6logo. A .2000).

El aprendizaje hace que el niflo, con sus potencialidades genéticas vaye madurando,
interviniendo en su ambiente y construyendo su identidad. Wallon (citado por Justo
2012) afirma que el desarrollo va del acto al pensamiento, de la acciéon a la

representacion, de lo concreto a lo abstracto. Y en todo el proceso se va
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desarrollando una vida de relacion de afectos, comunicacion que se encarga del

proceso de desarrollo psicomotor.

Los diferentes logros que los nifios van adquiriendo y los cambios va sufriendo
afectan inmediatamente a toda persona tanto socio-afectivo y psicomotor e
intelectual. Piaget (citado por Justo 2012) afirma que toda necesidad surge a partir
de un desequilibrio lo cual lleva al sujeto a desarrollar dos actividades: La
asimilacion (incorporar nuevos objetos a su estructura ya conocida) y la
acomodacion (reajustar las estructuras y experiencias previas en relacion a los
nuevos objetos incorporados). En este interjuego entre asimilacion y acomodacion,
sujeto y objeto se modifican entre si, esto da a un nuevo aprendizaje y por lo tanto a
una nueva adaptacion. El aprendizaje sera favorecido y mas efectivo cuando la

interaccion entre sujeto y objeto sea atractiva, pues esto estimula la motivacion.

2.2.2.2.3. Crecimiento y areas evolutivas

El desarrollo neuroldgico, que ocurre en el nifio en los dos primeros afios de vida,
cumple fielmente los principios generales del desarrollo, la integracion y
especializacion de funciones que ocurren estan programadas genéticamente y no son
nunca independientes de factores de ambiente. El desarrollo y crecimiento
psicomotriz se enmarca desde las areas evolutivas: de cero a un mes sus
adaptaciones vitales son inestables, ejercicio de los reflejos y principio de vida
psiquica que discrimina entre placer y displacer; Freud (citado por Poblete 2012);
quien afirma que de uno a cuatro meses siente la necesidad del contacto social,

sonrisa y vocalizacion como respuesta a los gestos, origen y origen de afectividad;
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Piaget (citado por Poblete 2012) afirma que de cinco a seis meses intenta y se
ejercita para lograr la coordinacion, vuelve la cabeza hacia quien le habla y muestra
reacciones circulares secundarias; Gesell (citado por Poblete 2012) afirma que de
siete meses controla el movimiento de la cabeza, el nifio logra cierta estabilidad
afectivo motora, aprende a interpretar las expresiones faciales; de ocho a doce meses
explora el medio ambiente, aprende a experimentar por método ensayo error, camina
bien, tira objetos, usa palabras para comunicarse, usa el objeto como significado de

otro y comienza a formar su sentimiento de autonomia.

En la edad preescolar adquiere: El desarrollo psicoldgico, la destreza que el nifo a
adquirido a los dos afios le permite desempenar un papel mucho mas activo en su
relacion con el ambiente. Se desplaza libremente, siente gran curiosidad por el
mundo que lo rodea y lo explora con entusiasmo, es autosuficiente y busca ser
independiente; el desarrollo motor, camina, corre, salta en dos pies, sube y baja
escaleras, abrocha y desabrocha botones y copia figuras; desarrollo cognitivo,
desarrolla la capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y acciones, comienza
a manejar conceptos como edad tiempo espacio, desarrollo de la funcién simbolica
es decir la capacidad para representar mentalmente imagenes visuales auditivas o sin
estéticas, comprension de identidades, comprension de funciones, absorben valores y

actitudes de la cultura en la que se educan y son activos fisicamente.

Gil, Contreras, Gomez, (2008), El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no
puede ser entendido como algo que le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir
produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas

competente (Justo Martinez, 2000). El fin del desarrollo motor es conseguir el
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dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus
posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de manifiesto a través de la
funcion motriz, la cual esta constituida por movimientos orientados hacia las
relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un papel primordial en
todo su progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios
hasta llegar a la coordinacidon de los grandes grupos musculares que intervienen en

los mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos.

La mejora motriz esta sujeta a las cuatro leyes del desarrollo:

* Ley céfalo-caudal.

* Ley proximo-distal.

* Ley de lo general a lo especifico.

* Ley del desarrollo de flexores-extensores.

Y el desarrollo, a su vez, tiene una serie de caracteristicas que lo singularizan,
causales de que tanto ¢l mismo como el perfeccionamiento motriz dependan de la
maduraciéon y del aprendizaje, ya que para que se produzca un aprendizaje en la
coordinacion de movimientos es preciso que el sistema nervioso y el sistema

muscular hayan conseguido un nivel idoneo de maduracion.

En efecto, el desarrollo psicomotor tratado cientificamente y llevado a la practica en
las sesiones de aprendizaje intenta que los alumnos sean capaces de controlar sus

conductas y habilidades motrices.

Pol, (2012), El desarrollo fisico y motor, entre los dos y los seis afios de edad son
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muchos y diversos los factores que influyen en el desarrollo de los nifios, esta breve
revision tedrica pretende focalizarse en los aspectos que son fundamentales para el
proceso de aprendizaje. Se debe realizar la diferenciacion de conceptos los cuales se
han tomado como sindénimos tal es el caso de “desarrollo”, ‘“crecimiento” y
“maduracion” que se utilizan sin distincion alguna; Zapata (1999) los define de la

siguiente forma:

e Maduracion: desenvolvimiento de las caracteristicas heredadas y que, por tanto,
no son productos del ejercicio, el aprendizaje, la experiencia, o la interaccién con
el medio ambiente. Estos distintos factores solo pueden frenar o estimular tales

procesos.

e Crecimiento: aumento de tamafio peso y volumen corporal; puede referirse a un
segmento o a la totalidad del cuerpo; de ahi que el crecimiento se mida en

centimetros, kilogramos, pulgadas, etc.

e Desarrollo: cambio mas complejo de composicion y aumento en la facilidad para

realizar una funcién determinada; por ejemplo, el desarrollo neuromuscular.

La habilidad motora es el resultado de los cambios en el tamafio y la proporcion asi
como de la maduracion contante del cerebro. Berger (2007) define la habilidad
motora como la destreza para mover una parte del cuerpo, ya sea esta un gran salto o
un movimiento ligero del parpado, para ella estos movimientos son denominados

habilidades porque no son automaticos sino aprendidos.

Para comprender de mejor manera el proceso de desarrollo las habilidades motoras

es necesario comprender lo términos céfalo — caudal y proximo — distal. El primer

33



término significa “desde la cabeza hacia la cola”, se refiere a la direccion en que
avanza el desarrollo, el cerebro, los ojos y la boca se desarrollan antes que las
piernas y los pies. El segundo significa “desde lo cercano hacia lo lejano”, es decir el
desarrollo avanza desde el centro del cuerpo hacia las extremidades, por lo tanto, el
torso es mas grande que las manos y los pies. Juntos describen la secuencia del
desarrollo de las destrezas motrices. Por ejemplo: el desarrollo céfalo — caudal se
observa cuando el bebé levanta la cabeza, luego logra erguir los hombros, sentarse,

pararse, caminar y cerca de los dieciocho meses puede correr.

Vayer (citado por Mufioz 2009), afirma que el desarrollo psicomotor se establece
hasta los doce anos asi como: De cero a dos afios pasa de los primeros reflejos a la
marcha; de dos a cinco anos periodo global de aprendizaje y uso de todas las
coordinaciones motrices; de cinco a siete afios pasa del estado normal al de la
diferenciacion, posee control postural y respiratorio, independencia segmentaria,
conciencia de su cuerpo y de siete a doce afios es la elaboracion definitiva del

esquema corporal.

El area cognitiva; Piaget (citado por Mufioz 2009), afirma que todos los mecanismos
cognoscitivos reposan en la motricidad, distinguiendo periodos de desarrollo infantil
en funcion a las actividades mentales, donde la motricidad adquiere un papel
importante en el desarrollo de las funciones cognoscitivas: Periodo sensorio motriz
de cero a dos afos abarcando seis estados y se caracteriza por la aparicion pe
capacidades sensomotoras, perceptivas y lingliisticas. El nifio adquiere conductas
manipulativas y siendo capaz de situar objetos; periodo preoperatorio de dos a siete

afios el nifio cobra conciencia de sujeto y aparece el egocentrismo manifestandose en
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el juego simbolico, el dibujo y el lenguaje; el periodo de operaciones concretas de
siete a doce el pensamiento se vuelve menos egocéntrico y mas ldgico se encuentra
en la etapa magico-simbodlico; periodo de operaciones formales de doce a dieciséis
anos adquisicion del razonamiento hipotético-deductivo, sus pensamientos son

logicos abstractos, hipotéticos, es capaz de analizar y comprobar.

El area socio-afectivo esta relacionada con las emociones, sentimientos y actitudes y

su interrelacion con el entorno social.

Freud (citado por Mufioz 2009) en su teoria psicoanalitica afirma que los estados son
procesos y las organiza en: Estadio impulsivo emocional u oral (de cero a dos afios)
donde desde el nacimiento el placer es la region bucal; el estado de personalismo o
fatico (de dos a cuatro afios), la experimentacion, la curiosidad sexual les resulta
placentera, identificacion con el Yo, desarrollo del complejo de Edipo; estado de la
latencia (de cinco a ocho afios) el desarrollo sexual pasa en este estado por un
periodo de detencion, organizacion con el aparato psiquico con la constitucion del
yo; estado prepuberal (de nueve a once/doce afios) se reactiva la curiosidad e
identificacion sexual, identificacién del equilibrio emocional, mayor autonomia y

aparicion de grupos sociales.

2.2.2.3. Evolucion de las capacidades psicomotoras

El desarrollo psicomotor es la progresiva adquisicion y organizacion de habilidades
bioldgicas, psicologicas y sociales en el nifio; ademés de ser la manifestacion
externa de la maduracion del sistema nervioso central, la cual se traduce en cambios
secuenciales, progresivos e irreversibles del individuo en crecimiento. Ademas el

desarrollo psicomotor es la educaciéon de movimiento, que procura una mejor
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utilizacion de las capacidades psiquicas que incluyen las intelectuales, otorgandole
gran importancia a las experiencias sensoriales y perceptivomotoras en el desarrollo

de las competencias del aprendizaje. (Alvarez y Aguinaga, 2012).

Segun Molina (2009), plantea que la evolucion de las capacidades motrices van a
depender del desarrollo tonico-postural y del equilibrio. La evolucién de las
capacidades motrices se dividen en: El tono muscular, es la atencion a la que se ha
sometido el musculo, este tono o tencion puede ir desde una contraccion fuerte
(hipertonia) o contraccion suave (hipotonia). El tono del eje corporal va
evolucionando siguiendo la ley de desarrollo céfalo-caudal donde el desarrollo se
extiende a través del cuerpo desde la cabeza hasta las extremidades y la ley de
proximo distal donde el desarrollo procese del eje central del cuerpo; el control
postural que permite al cuerpo para que adopte una postura determinada para que
realice todo tipo de movimientos y mantenga el gesto; el equilibrio es la capacidad
de conservar la posicion-equilibrio-estatico o para asegurar el control durante el

desplazamiento-equilibrio-dinamico.

Mosquera (2011), la evolucion de las capacidades psicomotoras del nifio en la
educacion infantil se puede considerar como la evolucion de las capacidades para
realizar movimientos corporales y acciones asi como la representacion mental y

consiente de los nifios.

Mc Clenaghan y Gallahue (citado por Mosquera 2011) afirma que los primeros
patrones motores estan determinados en la maduracién mientras que el ajuste de

dichos movimientos depende de experiencias motrices.

Gesell (citado por Mosquera 2011) afirma que la organizacion del control de los
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actos motores sigue tendencias generales denominadas leyes de desarrollo como:
Céfalo caudal dice que las partes superiores funcionan antes que las inferiores;
proximo distal, maduran antes las zonas mas cercanas a la linea media del cuerpo
que en las zonas mas alejadas y general especifico, los movimientos globales

aparecen antes que los mas localizados, precisos y coordinados.

2.2.2.4. Componentes del desarrollo psicomotor

Pacheco, (2015), Eje Corporal, Esta materializado por la linea media que representa
la columna vertebral investido de funciones ténica, motrices y de orientacion

espacial.

Es el eje referencial y su integracion es un elemento fundamental para la
construccion del esquema corporal. Su desconocimiento tiene graves consecuencias
y es responsable principal de las perturbaciones en la percepcion espacial del sujeto.
La estructuracion del espacio Se relaciona con la conciencia de las coordenadas en
las que nuestro cuerpo se mueve y en las que transcurre nuestra accion desde los
planos espaciales mas elementales (arriba, abajo, delante, detras...) hasta las mas
complejas de aprender como puede ser derecha — izquierda. El nifio se tiene que ir
representando su cuerpo en el escenario espacial en el que transcurre su vida y en
definitiva tiene que aprender a organizar su accién en funcién de pardmetros
espaciales. El espacio se domina antes a nivel de la acciébn que a nivel de
representacion. Una correcta estructuracion espacial es imprescindible para muchos
aprendizajes, como por ejemplo la lectoescritura. La estructuracion del tiempo Se
produce en el nifio a través de las rutinas. Aprende a situar su accion en unos ciclos

vitales de suefio y vigilia (noche - dia, ayer, hoy- mafiana, dias de la semana). Hay

37



que tener en cuenta que para el nifio las relaciones temporales estan muy
relacionadas con las acciones en definitiva con las rutinas, la nocién de tiempo es
compleja y su desarrollo tendrd que continuar durante los afos posteriores.
Lateralidad Se refiere al predominio de una de las dos mitades simétricas del cuerpo.
Cada elemento del cuerpo tiene su propia lateralidad, hecho que puede dar lugar a
una lateralidad cruzada. El cuerpo es simétrico, pero se utiliza asimétricamente, de
tal forma que muchas personas utilizan el brazo y la pierna de la derecha del cuerpo,
mucho mas que los mismos miembros simétricos de la parte izquierda, debido a la
predominancia de un hemisferio cerebral sobre otro. El control de estos hemisferios
sobre el cuerpo es cruzado, es decir, el hemisferio derecho rige el lado izquierdo de

nuestro cuerpo, y el izquierdo el lado derecho del eje de simetria de nuestro cuerpo.

Berruezo (2000), los componentes constituyen un proceso encalanado que se van

constituyendo uno sobre la base del anterior.

Stambar (citado por Berruezo 2000), afirma que la funcion ténica es la es la
actividad ténica es decir una actividad muscular sostenida que prepara la actividad
motriz fisica es decir se trata del estado de atencion del cuerpo que lo mantiene

preparado para la accion.

Se ha definido al tono como un estado permanente de ligera contraccion en el cual se
encuentran los musculos estriados. El tono se manifiesta por un estado de tension
muscular como la contraccidbn exagerada (paratonia, catatonia) hasta una

descontraccion en estado de reposo (hipotonia).

La postura y el equilibrio constituyen el sistema postural que es el conjunto de

estructuras anatomo funcionales (partes, érganos y aparatos).
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El control respiratorio este acto anticipa, acompafia y sigue a cualquier acto vital,
participa, mantiene e integra el desarrollo del individuo en cada uno de sus aspectos

y momentos de su existencia.

Shilder (citado por Berruezo2000) afirma que el esquema corporal es la
organizacion de todas las sensaciones referentes al propio cuerpo (tactiles-visuales y

propioceptivas.

La coordinacidon motriz es la posibilidad para ejercer acciones que implican una serie
de movimientos donde interviene todo el cuerpo. Considerando el desplazamiento,
salto, giro y transporte; la coordinacion viso motriz es la ejecucion de movimientos

controlados por la vision.

La lateralidad se construye sobre los cimientos de la predisposicion de los

hemisferios cerebrales (diestro o zurdo).

La organizacion espacio-temporal, el espacio es donde el nifio desarrolla la accion
mediante el movimiento y la actuacion; el tiempo esta presentado en forma de

velocidad, duracion, intervalo, simultaneidad o sucesion.

La motricidad fina y la grafo motricidad (praxis) la mano es el 6rgano del tacto
activo que capta informacion a través de los dedos. La motricidad fina es el
movimiento coordinado y la grafo motricidad tiene por objeto el andlisis de los

procesos que intervienen en la realizacion de la grafia.

2.2.2.5. Areas de evaluacién del desarrollo psicomotor

Afirma, Colmenares, Cuveros y Garcia (2010), la evaluacion del desarrollo
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psicomotor permite conceptualizar los comportamientos observados en el desarrollo
segun una clasificacion amplia que va desde los movimientos reflejos mecanicos y

automaticos hasta los movimientos coordinados complejos.

El desarrollo psicomotor, o la progresiva adquisicion de habilidades en el nifio, es la

manifestacion externa de la maduracion del sistema nervioso central.

Los instrumentos frecuentes utilizados en la evaluacion de las adquisiciones
psicomotrices son los test generales de lenguaje, test especificos del lenguaje,
registro fonologico inducido, test de lectoescritura y la prueba de comprension

lectora.

La evaluacion del desarrollo psicomotor se debe considerar la evaluacion de las
capacidades para realizar una serie de movimientos corporales y acciones, asi como

la representacién mental y consiente de los mismos.

En este desarrollo hay unos componentes madurativos, relacionados con el
calendario de maduracién cerebral, y unos componentes relacionales que tienen que
ver con el hecho de que a través de su movimiento y sus acciones el sujeto entra en

contacto con personas y objetos con los que se relaciona de manera constructiva.

Flores, (2010), la psicomotricidad es la disciplina que estudia al cuerpo en
movimiento interactuando con el psiquismo. Este cuerpo, producto del
atravesamiento del organismo del recién nacido por el campo del lenguaje es sede de
sensaciones, efecto, historial y expresiones. El nifio pequefio se expresa por gestos y
poda la comunicacion con los demés es a través del movimiento. Esta comunicacion

esencialmente motora dura toda la primera infancia y evoluciona de una
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manifestacion descontrolada y difusa de todo el cuerpo a unos niveles de autocontrol

cada vez mayores.

En tal sentido es importante que el docente, realice una evaluacion psicomotriz a los

nifios y nifias periddicamente, para evaluar el desarrollo psicomotor de los mismos.

La evaluacion del desarrollo psicomotor tiene por finalidad conocer el perfil del
desarrollo, que nos permitira realizar un andlisis comparativo, y en relacion a ello

tomar medidas segun sea el caso.

La evaluacion a los nifos se puede dar en lo mental para apreciar la capacidad de
respuesta al estimulo, evaluaciébn psicomotor para el control del cuerpo,
coordinacion y destrezas psicomotoras y la evaluacion social que permite un

seguimiento a las actitudes, intereses, emociones y la actividad que desarrolla.

2.2.2.5.1. Coordinacion

Rodriguez, Burgos y Parrado, (2015), Por coordinacion dinamica general se entiende
la capacidad de poder mover todas las partes del cuerpo de una manera armodnica y
adaptada a diversas situaciones. Estos movimientos exigen un ajuste reciproco de
todas las partes del cuerpo. La coordinacion dinamica general abarca los
movimientos globales que comportan un desplazamiento en el espacio de todas las
partes del cuerpo: rastrear, gatear, rodar, caminar, correr, saltar, encaramarse, trepar
etc. Y los movimientos segmentarios en los que interviene solo el desplazamiento de
una parte o area corporal, inhibiendo los demés. Conseguir una buena coordinacion
dindmica requiere ademas de organizacién neuroldgica correcta dominio del tono

muscular, control de la postura y equilibrio, y sensacion de seguridad. Por ejemplo, a
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la hora de dar un salto, el nifio ha de conseguir un grado de equilibrio que le permita
mantenerse de pie, una capacidad de impulso suficiente para levantar los dos pies del
suelo y una auto seguridad en si mismo que le permita no necesitar ayuda externa

para conseguirlo.

Perez, Guell y Hernandez (2011), el nifio es un sujeto sometido a profundas
transformaciones morfo-funcionales, y psico-motoras, esta es la fase mas delicada y
es el periodo donde se van a producir grandes transformaciones en el plano motor,
los especialistas afirman que el setenta por ciento lo que el sujeto va a lograr en

término motor se aprende en esta etapa de vida.

El nifio desde su primera etapa de va desarrollando de manera acelerada habilidades
motrices basadas en correr, saltar, trepar, reptar y lanzar; y en ejecucion de estas
habilidades van a estar presentes las capacidades motrices que se comportan como

potencialidad del organismo del nifio para el desempeiio de dichas capacidades.

En la base de todo movimiento se tiene la coordinaciéon motriz como fendmeno
controlador y regulador de las acciones, sin una buena coordinacién motriz no es
posible alcanzar una plena y satisfactoria educacion del movimiento. Esto se logra a

través de la educacion fisica.

2.2.2.5.2. Motricidad

Pazos, Trigo, (2014), La Motricidad puede responder a dos acepciones: una a la
capacidad que tenemos las personas de manifestarnos en el mundo de forma
intencional y consciente, buscando trascender, superarnos, con sentido ludico y

desarrollo personal; es nuestra manifestacion de lo que somos en el mundo. La otra
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hace referencia a la ciencia que estudia esa capacidad, que no es otra que la Ciencia
de la Motricidad Humana (CMH) que describe y explica Manuel Sergio; un
concepto de ciencia que estudia al ser humano en esa busqueda de la trascendencia a

través de su corporeidad.

Para definir Motricidad, no podemos referirnos unicamente a un concepto, ya que
también implica un posicionamiento personal y profesional, tanto en lo referente a la
forma de entender al ser humano como en la forma de afrontar el trabajo con las
personas. Ademas, el simple hecho de entender la Motricidad como un concepto
amplio dentro de un paradigma emergente implica la necesidad de plantear nuevos

debates, nuevos conceptos y nuevas formas de afrontar la praxis.

Cuando hablamos de Motricidad nos referimos a la expresion total del ser humano
en su existencia consciente, pues no es solo en el juego, en el deporte o en las
actividades de tiempo libre ni en las cominmente conocidas como saludables, en las
que ponemos de manifiesto nuestra Motricidad. En cada momento, en cada accion
que realizamos de forma consciente e intencional, nos estamos haciendo presentes y

con ello estamos manifestando nuestra corporeidad y Motricidad.

Paez (2011), la motricidad es definida por Jiménez (citado por Paez 2011) afirma
que la motricidad es el conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten
la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los
movimientos se efectian gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de
musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en
la piel y los receptores propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos

receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de
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modificarlos.

La motricidad se clasifica en: Motricidad gruesa o global se refiere al control de los
movimientos musculares generales del cuerpo, estos llevan al nifio desde la
dependencia absoluta a desplazarse solos (control de cabeza, sentarse, girar sobre si
mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar y saltar). El control motor grueso es un
hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
descontrolados, aleatorios o involuntarios a medida que su sistema neurologico

madura.

Berruelo (citado por Paez 2011); afirma que la motricidad fina se refiere al control
fino, es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa; la motricidad
fina es una destreza que resulta de la maduracion del sistema neurologico. El control
de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como
un acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la
motricidad fina se desarrollan a través del cuerpo, de la experiencia y del
conocimiento y requieren de una inteligencia normal, fuerza muscular, coordinacién

y sensibilidad normal.

2.2.2.5.3. Lenguaje

Cervantes (2011), los primeros sonidos emitidos por el nifio no pueden calificarse
como lingiiisticos, muchos de ellos pueden ser considerados como pre lingiiisticos

porque se produce en una etapa anterior a sus primeros intentos lingiiisticos.

Se considera tres fases sucesivas: El periodo del grito es el primer sonido que emite

el nifio. No tiene funcidn ni intencién comunicativa. Desde el momento del
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nacimiento grita o chilla por simple reflejo ante el comienzo de la respiracion aérea
que sustituye los intercambios del oxigeno anteriores en el medio uterino. Durante

varias semanas el grito constituye su unica manifestacion sonora no lingiiistica.

Francescato (citado por Cervantes 2011) afirma que la produccion de sonidos es
casual, pero pronto se convierte en un juego por parte del nifio, asi consigue
experimentacion y fortalecimiento de los elementos fisiologicos que luego

intervendran en la articulacion del lenguaje.

Aunque el grito no tiene valor lingiiistico, tanto el grito como el llanto se convierten
para ¢l en instrumento de apelacion mas que de comunicacion, de todas formas el
grito del nifio no puede considerarse como lenguaje, ya que no estan constituidos por

elementos discretos.

El periodo de gorgojeo o balbuceo aparece a veces desde el primer mes de edad del
nifo y constituye a la organizaciéon progresiva, y cada vez mas fina de los
mecanismos de produccion de sonidos. Son sonidos vocalicos con tendencia a

mayor articulacion.

Stark (citado por Cervantes 2011) afirma que existen cinco etapas en la produccion
pre lingiiistica: Primera etapa de cero a ocho semanas en el cual el nifio emite gritos,
reflejos y sonidos vegetativos; segunda etapa de ocho a veinte semanas el nifio emite
gorgojeos, arrullos y sonrisa; tercera etapa de dieciséis a treinta semanas el nifio
emite juegos vocalicos, cuarta etapa de veinticinco a treinta semanas emite balbuceo
reduplicativo y quinta etapa de treinta seis a setenta y dos semanas emite balbuceos

no reduplicativos y jerga expresiva.
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El periodo del primer lenguaje abarca dos aspectos: La comprension pasiva como la
sonrisa, palmeo, provocan un reflejo condicionado y la expresion activa donde el
nifio a los doce meses conoce de cinco a diez palabras, a los dos afios doscientas
palabras, a los dos afios y medio conoce cuatrocientas palabras, a los tres afios mil

palabras y a los seis afios de doscientas a trecientas palabras.

Devia (2012); el nifio usa el lenguaje para obtener lo que desea, para regular su

conducta y la de otros, para relacionarse y darse a conocer.

Progresivamente van ampliando su manejo. En un principio lo usan para conocer e
indagar lo que son las cosas para asi poderle contar a alguien de su entorno.
Simultaneamente desarrolla la imaginacion para inventar otros muchos dandoles
significados y expresandolos mediante el lenguaje, Todo este proceso se desarrolla

durante los primeros afios de vida de manera natural.

Los nifios, perciben intuitivamente que el lenguaje es funcional y que pueden usarlo
para darse a conocer (funcidn personal), para obtener lo que desean (funcidon
instrumental), intercambiar con otros, solicitar y afirmar (funcion relacional), contar
a otros lo que sabe (funcién informativa), averiguar sobre cosas (funcion
investigativa), creacion del mundo imaginario a través de su propia fantasia (funcion
literaria o poética del lenguaje) y para regular su propia conducta o comportamiento

(funcion regulativa).

El desarrollo del lenguaje comienza desde el momento del nacimiento. Las etapas o
niveles del lenguaje son: Nivel pre lingiiistico que comprende desde el nacimiento
hasta los doce meses donde el llanto es el principal medio de comunicacion del bebé.

En esta etapa existen tres actividades que colaboran en un avance adecuado del
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lenguaje (masticacion, succion y deglucion); a los tres meses (produce sonidos
guturales como ggg), de los cinco a seis meses (produce vocales independientes), a
los nueve meses une silabas y realiza juegos vocalicos y a los doce meses

(estructuracion de primeras palabras bisilabicas).

El nivel lingiiistico se presenta desde los doce meses hasta los cinco afios de edad.
Crece la comprension del vocabulario (semantica) al igual que la expresion de
palabras, en el nivel fonolégico adquiere fonemas cada vez mas complejos,
finalizando con los vibrantes /r/. En el nivel sintactico (estructura de frases), se inicia
con palabras aisladas formando frases sencillas de tres a cuatro afios y de tres a

cuatro afios produce oraciones que le permiten formar relatos.

El nivel verbal puro, entre cinco y doce afos el nifio puede simbolizar los

significados de las palabras y construir abstracciones para su edad.

Piaget (citado por Devia 2012) afirma que la etapa de evolucion del desarrollo de los
procesos 16gicos y el razonamiento en el nifio, aplicado al uso del lenguaje se
distinguen dos tipos de lenguaje: Lenguaje egocéntrico centrado en si mismo, las
palabras van acompafiadas con acciones y movimientos categorizandose en:
Repeticion (ecolalia) repeticion de silabas y palabras, por el placer de emitirlas de
cero a doce meses; monodlogo es la expresion del pensamiento en voz alta, sin
dirigirlas a un interlocutor (de doce a dieciocho meses); monodlogo dual colectivo
precede el lenguaje socializado (de dieciocho a veinticuatro meses). El lenguaje
socializado es el dominio de la informacion y comunicacion hacia el exterior,
intercambia el mensaje con otras personas: Informacion adaptativa (intercambio del

pensamiento con otros), critica (observacion sobre acciones), 6rdenes repeticiones y
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amenazas (actlia sobre otros) y preguntas-repuestas (requiere informacion).

Por lo que respecta al aspecto comunicacional, el nifio inicia este proceso de
comunicacion con los padres y especialmente con la madre, puesto que ella lo
protege contra estimulos excesivos al tiempo que lo ayuda a tratar con los estimulos

de su interior (hambre) (Solis, 2000).

La comunicacion que establece el nifio con la madre, en un primer momento, la
realiza a traves del llanto, el cual es polivalente ya que algunas veces denota hambre
0 suefio y en otros casos impaciencia. Poco a poco las modulaciones aparecen y se

desarrollan las emisiones de miedo, enojo y amor.

Hernandez (citado por Solis) define el area del lenguaje como: “sistema de
comunicacion del nifio que incluye los sonidos utilizados, los gestos y los simbolos
graficos que son interpretados y comprendidos, gracias a la existencia de reglas
especificas para cada lengua. La capacidad intelectual, los estimulos ambientales y la
maduracion progresiva, combinada con la disposicion del nifio para imitar, favorece

la vocalizacion articulada y la pronunciacion correcta de cada palabra”.

El area del lenguaje esta integrada por tres componentes:

e Lenguaje receptivo: este es el proceso sensorial a través del cual, un estimulo

es captado especificamente por el canal auditivo (escuchar el estimulo).

e Lenguaje perceptivo: accion interpretativa por medio de la cual, la persona
entiende, categoriza y asocia lo que es percibido. Es ente proceso se utilizan

los canales visuales auditivos y tactiles.
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e Lenguaje expresivo: accidon motriz de emitir sonidos y mensajes

significativos

2.2.2.6. Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

Toda la informacion descrita a continuacion tanto para la descripcion del
instrumento, su estandarizacion, administracion y puntuacién fue obtenida del
Manual TEPSI Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios (Haeussler & Marchant,

2003. Citado por el Departamento de Economia. Universidad de Chile).

2.2.2.6.1. Descripcion del Instrumento

El TEPSI es un test de tamizaje, es decir, es una evaluacion gruesa que permite
conocer el nivel de rendimiento en cuanto al desarrollo psicomotor de nifios entre dos
y cinco afos en relacion a una norma estadistica establecida por grupo de edad, y
determinar si este rendimiento es normal, o estd bajo lo esperado. Lo anterior, a
través de la observacion de la conducta del nifio frente a situaciones propuestas por el
examinador. Es administrado a nifios desde 24 meses a 35 meses con 30 dias. El
tiempo promedio de aplicacion es de 20-25 minutos por nifio. Se divide en tres sub

tests:

- Sub test Coordinacion: Evalta la habilidad del nifio para coger o manipular objetos
y para dibujar, a través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar una

aguja, reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura humana.

- Sub test Lenguaje: Evaltia aspectos de comprension y de expresion de éste, a través
de conductas tales como nombrar objetos, definir palabras, verbalizar acciones o

describir escenas representadas en laminas.
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- Sub test Motricidad: Evaltia la habilidad del nifio para manejar si propio cuerpo a
través de conductas como recoger una pelota, saltar en un pie, caminar en puntas de

pies o pararse en un pie por cierto tiempo.

2.2.2.7. Consecuencias de un retardo en el desarrollo psicomotor

Trastorno del desarrollo: desviacion significativa del “curso” normal, en cualquier
area del desarrollo. Disfuncién permanente o transitoria, de cardcter neurologico,
psicolégico o sensorial, que presenta un nifio en su proceso de maduracion. El

trastorno del desarrollo, es un problema frecuente en pediatria.

Cabos, (1995), Trastorno psicomotor 0 Utilizaremos este término para indicar un
retraso o alteracion en lo que se considera el desarrollo psicomotor normal ya sea en
su totalidad o en alguno de sus componentes, que interfiere tanto en la actividad
escolar como en las actividades cotidianas. Asi podriamos hablar de un trastorno en
la elaboracion del esquema corporal, en la dominancia lateral, en el tono o en la
estructuracion espacio-temporal o de un retraso o trastorno psicomotor generalizado.
También consideraremos dentro de este grupo algunos trastornos que se generan en
las primeras etapas del desarrollo y que, sin que impliquen un dafio neurologico,
incluyen alguno o algunos de los elementos que conforman el balance psicomotor
alterado, suponen una disfuncién en la actividad motriz y repercuten negativamente
en el aprendizaje escolar: la inestabilidad motriz, digrafias, hébitos y descargas

motrices Yy tics.

Carvallo (2011), la consecuencia de un retardo en el desarrollo psicomotriz conlleva
a un trastorno psicomotriz al cual consiste en la incapacidad del nifio para inhibir o

detener sus movimientos y su emotividad, mas alld del periodo normal de oposicion
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o inconformidad por alguna situacion.

Predominan dos formas de trastornos: Una en la que predominan los trastornos
particularmente la hiperactividad y defectos de la coordinacion motriz y otra donde

se muestra un retraso efectivo y modificaciones de la expresion psicomotriz.

En ambas aparecen trastornos perceptivos del lenguaje (lecto-escritura alterada)

problemas emocionales y del cardcter, manifestados por la vida psicomotriz.

Suelen agregarse diversas alteraciones como tics, signecias, tartamudeos y otros
problemas del lenguaje. Desde lo psicologico es notable la dispersion e inestabilidad
emocional, las cuales pueden ser causadas por alteraciones de la organizacion de la
personalidad en su edad temprana, asi como la influencia de un medio socio familiar
inseguro o desequilibrado. Esto lo convierte en el escolar probleméatico y mal

adaptado llevandolo al desinterés y rechazo por el aprendizaje.

Espin (2000), el retraso en el desarrollo psicomotor implica que los logros de
desarrollo del nifio (motricidad gruesa y fina, aptitudes sensoriales cognitivas e
interactivas), aparecen con una secuencia lenta para su edad y cualitativamente

alterada, a los primeros treinta a treinta seis meses de vida.

Para tener un resultado del retardo es necesario un seguimiento y estudio clinico y lo
psicologico del infante que permitird aclarar, si se trata de un retraso pobre y la
inadecuada estimulacion por parte del entorno socio-familiar, un retraso debido a
una enfermedad cronica, un déficit sensorial aislado o sordera neurosensorial
profunda congénita, o una deficiencia intelectual, un retraso tonico motor créonico no

progresivo por dafio encefalico, trastorno muscular congénito, torpeza selectiva en la
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motricidad fina y/o gruesa (trastorno del desarrollo de la coordinacion).

Se diferencia las siguientes manifestaciones del retraso en el desarrollo psicomotor:
Discapacidad motora, los nifios con esta discapacidad presentan encefalopatias no
progresivas, que pueden tener su comienzo antes o durante del parto, o en la infancia

temprana que obstaculiza o impide el desarrollo motor normal.

La discapacidad intelectual, los nifios con esta discapacidad presentan limitaciones
significativas en su funcionamiento intelectual en la conducta y en las habilidades

adaptativas a nivel conceptual, social y practico.

Las caracteristicas que presentan los nifios con esta discapacidad intelectual pueden
ser los mas leves hasta la dificultad mas profunda como: Inestabilidad en la atencion
y concentracion, desequilibrio postural y torpeza, desorganizacion espacio-temporal,
limitaciones en el lenguaje y la comunicacion, impulsividad y temor anta la pérdida

del sostén.

El trastorno del aprendizaje, presenta el déficit de atencion, hiperactividad, trastorno
en el desarrollo del lenguaje, rechazo en la maduracién de su motricidad fina y

dificultad en su destreza cognitiva.

2.2.2.7. Orientaciones metodolégicas para el desarrollo de la psicomotricidad en

la educacion inicial

Celis (2009), el docente debe generar el buen desarrollo de la psicomotricidad
teniendo en cuenta la especial atencion al nifio para que se adecue a su ritmo de
trabajo y estilo de aprendizaje. Por ello el profesorado debe disminuir las exigencias

de rapidez y cantidad en el trabajo y optar por un aprendizaje mas lento pero
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seguro.

Establecer prioridades: hay que plantearse qué aprendizajes, contenidos o
actividades son necesarios para el alumno y qué otros carecen de sentido en un

momento determinado.

Permitir mayor préactica: repasar y recordar utilizando actividades novedosas,

variadas y siempre significativas para el nifio.

Simplificar al maximo: dar pautas concretas. En vez de; hazlo bien decir no te
olvides de las mayusculas. Asimismo, es positivo dividir el trabajo en pequefias
unidades para hacerle ver que va cubriendo metas, mostrandole lo que ya sabe y lo

que le queda por aprender.

Anticiparse y prevenir el error: el nifio aprenderd mas si la ayudamos a que ella
misma se anticipe al error que pueda cometer. Para ello podemos dirigir al nifio con
preguntas previas, o acostumbrarlo a que pregunte por si mismo antes de arriesgarse
a cometer una equivocacion. En los dictados: la maestra lee el mensaje que va a
dictar, avisa de las posibles faltas a cometer (incluso las puede escribir en la pizarra),

y posteriormente dicta.

Corregir de inmediato e informar sobre los resultados del aprendizaje: El nifio
aprenderd mejor la ortografia de una palabra si cuando la escribe correctamente le
decimos inmediatamente que esta bien escrita, que si dejamos que el hecho pase de

la duda al olvido.

Utilizar el refuerzo social, elogiando todo lo posible pero con sinceridad, sin falsa

exageracion. En momentos puntuales se pueden utilizar refuerzos materiales
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(chucherias, juguetillos entre otros).

Evaluar al nifio de acuerdo a sus propios logros y esfuerzos: estimar el trabajo
realizado, ademas del resultado de aprendizaje obtenido. Valorarlo respecto a los
propios logros conseguidos en lugar de solamente compararlo con el rendimiento

promedio de la clase.

Cuidar mucho las reacciones y actitudes de los demas y las de uno mismo hacia el
problema o dificultad que presenta el nifio. Es bueno hacer saber al nifio que
entendemos y admitimos su problema, deseamos ayudarla y nos interesamos por ella

(empatia).

Evitar sentirse frustrados ante los fallos de aprendizaje del nifio y armarse de

paciencia porque el aprendizaje sera lento.

Luchar contra la pasividad y la desmotivacion teniendo al nifio siempre informado
sobre la realizacion que se espera que alcance. En lugar de vamos a hacer este

ejercicio, decir con este ejercicio vas a aprender.

Asegurar la autoestima: la mayoria de los nifios con estas caracteristicas estan
convencidos de que tienen pocas posibilidades de éxito y, en consecuencia, piensan
y actlian evitando muchas veces un esfuerzo que consideran inttil. Los educadores
deben ayudarles a cambiar sus percepciones y atribuciones por otras mas adaptadas

y mas parecidas a las que tienen los nifios sin problemas.

Consejo (2010), el educador y la educacion psicomotriz, un clima emocional
favorable serd el elemento primordial en la realizacion de la actividad psicomotriz.

La personalidad del educador puede jugar un papel de maxima importancia y para
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ello es imprescindible la vivencia personal de su propia disponibilidad corporal,

fundiendo sus conocimientos tedricos con la vivencia de su propio cuerpo.

Toda practica psicomotriz supone el respeto a la expresividad del nifio, desde la mas
limitada hasta la mas excesiva, es por ello que no debe de dejarse de considerar las
actitudes que debe poseer el adulto que trabaja con nifios en esta etapa. Costa y Mir
(citado por Consejo 2010) afirman que las actitudes del adulto se deducen en la

autenticidad, disponibilidad y empatia.

La autenticidad a la presentacion del educador ante el nifio con actitud de empatia en
sentido corporal, el saber articular el deseo del nifio y el suyo propio, el establecer el
didlogo de demanda y respuesta motriz, el ser neutro para evitar la proyeccion

personal. Respetar la personalidad del nifio estableciendo un dialogo corporal.

Estar disponible para el nifio es saber esperar, es decir no estar pasivo sino entrar en

el juego del nifio y ayudarle a evolucionar por medio de sugerencias.

Aucouturier (citado por Consejo 2010) afirma que el educador debe ser consciente
que hace vivir a los nifios un itinerario de maduracion. Tiene que conocer el espacio,
material y las palabras que utiliza; debe garantizar la seguridad fisica y afectiva del

nifo para ponerlo en fase de proceso.
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III. METODOLOGIA

3.1. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion, es descriptivo. El investigador busca y recoge
informacion contemporanea con respecto a una situacion previamente determinada
(objeto de estudio); no se busca relacionar o controlar variables, sino simplemente

obtener informacion.

Muestra Observacion

M1 Ox

Donde:

M1: Muestra de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de edad.
Ox = Nivel de psicomotricidad

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Area geografica del estudio

El 4rea donde se realizo el estudio estd ubicada en la Institucion Educativa Inicial
Corazén de Jestus 363 Jr. Chucuito S/N dichas institucion pertenece al Distrito de
Juliaca que se encuentra en la, Provincia de San Roman, Region Puno y limita por el
Este con Huancané, Con el Oeste el distrito de Cabaifillas, por el norte con la
provincia de Lampa y por el sur con el distrito de Puno y se encuentra en una altitud
de 3800 m.s.m.. Se encuentra ubicado en la parte Sureste de la provincia de San

Roman.
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3.2.2. Poblacion

La poblacion estard conformada por 64 nifnos y nifias de tres, cuatro y cinco afios de

edad en la Institucion Educativa Inicial Corazén de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca.

Cuadro 1. Numero de estudiantes de tres, cuatro y cinco afios de edad en la

Institucion Educativa Inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca

N° de nifios y nifas por

) seccion
Institucion Educativa Ugel Ambito Total

Institucion Educativa 5 3 afios | 4afios A | 4 afios B
San Educacion

Inicial Corazoén de 64
Romaéan Inicial 14 8 2

Jesus N° 363

Fuente: Padron de nifios y nifias de las instituciones educativas afio 2016.

3.2.3. Muestra

El tipo de muestreo que se utilizara fue el intencionado por cuotas. EI muestreo por
cuotas se utiliza intencionadamente porque permite seleccionar los casos
caracteristicos de la poblacion limitando la muestra a estos casos. En este caso, se
trabajo con 54 muestras de la poblacion de la investigacion los otros 10 no asisten o

faltaron durante el proceso de investigacion.
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3.3. Definicion y operacionalizacion de variable

Tabla. Operacionalizacion de la variable

VARIABL
E

DIMENSIONES

CATEGORIAS

INDICADORES

Nivel de Psicomotriz

Coordinacion

Escala ordinal:

a. Normal
b. Riesgo
c. Retraso

-Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.
-Construye un puente con tres cubos con modelo
presente.

-Construye una torre de 8 o mas cubos.
-Desabotona

-Abotona

-Enhebra una aguja

-Desata Cordones

-Copia una Linea recta

-Copia un Circulo

-Copia una Cruz

-Copia un Triangulo

-Copia un Cuadrado

-Dibuja 9 o mas partes de una figura humana
-Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana
-Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana
-Ordena por tamafio

Lenguaje

Escala ordinal:

a. Normal
b. Riesgo
c. Retraso

-Reconoce grande y pequetio.
-Reconoce mas y menos
-Nombra animales

-Nombra objetos

-Reconoce largo y corto
-Verbaliza acciones

-Conoce la utilidad de objetos.
-Discrimina pesado y liviano
-Verbaliza su nombre y apellidos.
-Identifica su Sexo.

-Conoce el nombre de sus padres.
Da respuestas coherentes a situaciones planteadas.
-Comprende preposiciones
-Razona por analogias opuestas
-Nombra colores

-Sefiala colores

-Nombra figuras geométricas.
-Sefiala figuras geométricas.
-Describe escenas

-Reconoce absurdos

-Usa plurales

-Reconoce antes y después
-Define palabras.

-Nombra caracteristicas de objetos.
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-Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.
-Camina diez pasos llevando un vaso lleno de
agua.

-Lanza una pelota en una direccion determinada.
-Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas.

-Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mas.

. -Se para en un pie 1 segundo o mas.
Escala ordinal:

Motricidad a. Normal -Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.
b. Riesgo -Salta 20 cms. con los pies juntos.
c. Retraso -Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo

-Coge una pelota.

-Camina hacia atras tocando punta y talon.

3.4. Técnica e instrumentos.

3.4.1. Técnicas

Para recolectar la informacion relevante del estudio, se utilizara la técnica DE
observacion.

La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la
subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un nimero considerable
de personas, asi por ejemplo:

La investigacion cuantitativa se basa en técnicas mucho mas estructuradas, ya que
busca la medicién de las variables previamente establecidas, por esta razon en este

apartado se hard referencia la encuesta estructurada. (Lopez y Sandoval, 2013)

Es el camino que se sigue para lograr una meta u objetivo; es el procedimiento que se

recorre en la investigacion para obtener conocimientos. La técnica, en las ciencias

sociales se define como un conjunto de reglas y operaciones para el manejo de los
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instrumentos que auxilian al individuo en la aplicaciéon de los métodos. (Moran y

Alvarado, 2010).

3.4.2. Instrumento

Como instrumento para la siguiente investigacion se tomo en cuenta el Tets de
desarrollo psicomotriz, TEPSI. Que es un instrumento para la evaluacion de nifios en
edad preescolar entre los 2 y 5 afios de edad; esta herramienta ha sido desarrollada
por Isabel Margarita Haeussler P. de A. y Teresa Marchant O.La prueba mide tres
areas bdsicas del desarrollo: las dreas de coordinacidn, lenguaje y motricidad. Es una
prueba de facil administracion y cuyos materiales de ejecucion son de bajo costo.Al
final brinda los riegos o retrasos detectados en forma gruesa en el desarrollo
psicomotor del infante.

Como Instrumento, puede entenderse como el dispositivo o conector que permite
captar los datos que se obtendran para, después de analizarlos, decidir si se acepta o
rechaza la hipotesis de investigacion. Esta captacion de datos solo es valida si el o los
instrumentos se aplican con las condiciones de la técnica respectiva. (Moran y

Alvarado, 2010).

3.5. Plan de analisis

Para recoger informacién de la unidad de andlisis se utiliz6 como técnica la
observacion y como instrumento el Test de Tepsi que tiene como proposito, evaluar
el rendimiento del nifio bajo un conjunto de condiciones preestablecidas y no es

medir los limites del conocimiento del nifio.
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La consistencia interna del instrumento, se analiz6 a través del indice Kuder
Richardson 20 (K-R 20) y mostrd ser altamente significativa (K.R 20 para el Test
Total =0.94).También fue significativa la consistencia de los Sub test (k-R 20

Coordinacion = 0.89; K-R 20 Lenguaje = 0.94; K-R 20 Motricidad = 0.82

En el TEPSI se ha estudiado tanto la validez de constructo como la validez

concurrente.

La validez de constructo del instrumento se estudio en la muestra de estandarizacion
(n = 540). Empiricamente se analizo la progresion de los puntajes por edad, el efecto

de las variables estructurales y la correlacion item-sub test.

La validez concurrente se estudié en dos muestras independientes adicionales.

Empiricamente se analizo:

e Lavalidez concurrente en el Test Stanford — Binet (Terman-Merril, 1975)

e Lavalidez concurrente en el Test de Denver (Frankerburg et al, 1989)

3.5.1. Condiciones para la administracion del Test

El Test debe ser administrado y puntuado, por un examinador competente y
entrenado. La administracion del Test debe efectuarse de forma idéntica a la sefialada
en el Manual de Administracion. No debe agregarse motivaciones adicionales,
comentarios u otros que hagan que la situacion de medicion varie de examinador a

examinador.
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Antes de administrarse el Test debe estudiarse éste detalladamente. Durante la
evaluacion, la atencion del examinador debe centrarse en el nifio y no en el material

impreso.

El Test debe administrarse completo a cada nifio y en el orden estipulado, es decir
debe comenzarse con el item 1 del Sub test Coordinacion y llegar hasta el 16, luego
deben aplicarse los veinticuatro items del Sub test Lenguaje, y finalmente los doce
items del Sub test Motricidad. No se debe suspender la administracion de un Sub test
pese a fracasar el nifio en varios items sucesivos. En caso de observarse fatiga, puede

darse un descanso entre dos Sub test.

El Test es de administracion individual, por lo tanto, debe aplicarse en un lugar en
que sélo se encuentre el examinador y el nifio. Dicho lugar debe tener una mesa y

dos sillas y es deseable que tenga poco distractores y esté bien iluminado.

El examinador debe darse un tiempo para familiarizarse con el nifio y asegurarse de
su interés y cooperacion. Durante la administracion debe reforzarse el esfuerzo del

nifio y no dar claves para que el nifio sepa si su respuesta fue correcta o incorrecta.

El Test debe administrase sélo si el nifio esta en condiciones adecuadas en cuanto a

salud y suefio, es decir, si puede cooperar e interesarse por las tareas propuestas .

Previa administracion del test deben anotarse los datos de identificacion del nifio en

la hoja de registro o protocolo.

Al disponer a pasar el Test, el examinador debe dejar la caja de los materiales fuera

del alcance dl nifo.
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3.5.2. Criterios para el registro y puntuacion del Test

La administracion del test debe registrarse y puntuarse en el protocolo u hoja de

registro.

En el Manual de Administracion aparecen detalladas las respuestas del nifio que
deben anotarse textualmente. Asimismo aparecen descritas con exactitud las
conductas a observar que merecen la otorgacion de puntaje. Como ya se afirmara
frente a cada situacion existen dos posibilidades: éxito o fracaso. Si la conducta
evaluada en el item se aprueba, se otorga un punto, y si fracasa, se otorga cero

puntos.

En el Sub test Coordinacion los siete primeros items pueden ser puntuados 1 6 0 en
el protocolo inmediatamente después de su administracion. Los items 8C a 16C no
pueden ser puntuados de inmediato puesto que requieren de un analisis mas
detallado .Una vez administrada la totalidad del Test, deben analizarse los dibujos
del nifio (items 8C a 15C), considerando los criterios de aprobacién de ellos y los

modelos correspondientes que aparecen en el Anexo 4.

En el Sub test Lenguaje, deben registrarse todas las respuestas del nifio y analizarse
posteriormente si se trata de éxitos o fracasos contrastando las respuestas con los

criterios del Manual.

En el Sub test Motricidad, todos los items pueden ser pueden ser puntuados 1 6 0 en
el protocolo, inmediatamente después de su administracion. Para ello es necesario
conocer con exactitud los criterios de éxito o fracaso que detalla el Manual para cada

item.
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3.5.3. Medicion de la variable: Nivel de psicomotricidad

Para este efecto se han definido tres categorias que dicen relacion con los puntajes T

obtenidos por el nifio:

Normalidad, Riesgo y Retraso.

Corresponden a normalidad los puntajes T mayores o iguales a 40 puntos ya sea en el
test total o en los sub test, es decir, los puntajes que se encuentran en o sobre el

promedio, o a una desviacion estandar bajo el promedio.

En relacion al andlisis de los resultados, se utilizard la estadistica descriptiva para

mostrar los resultados implicados en los objetivos de la investigacion.

El procesamiento, se hizo sobre los datos obtenidos luego de la aplicacion del
instrumento, a los sujetos de estudio: nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afos de

edad.

Tabla. Puntuaciones de la variable: Nivel de psicomotricidad.

DE ACUERDO AL : :
CATEGORIAS CODIGO
PUNTAJE T
DE 40 A MAS NORMAL 1
DE 30 A 39 RIESGO 2
DE 29 A MENOS RETRASO 3

Fuente: Tepsi
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3.6. Matriz de consistencia

Titulo: Nivel de psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad en la
institucion educativa inicial Corazén de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, provincia
de San Roman, region Puno, afio 2016

Tesista: Apaza Atamari Lola

Enunciad Tec;uca
0 del Objetivos Metodologia . Conclusiones
instrum
problema
ento
Cual es el |a) Objetivo General METODOLOGI | Técnica: | Se concluye que al determinar
Nivel de A La el nivel de psicomotricidad en
Psicomotri Determinar el nivel de | 3.1. Disefio de encuesta. | nifios de tres, cuatro y cinco
cidad en psicomotricidad en | Investigacion. afos de edad en la institucion
nifios  de | nifios de tres, cuatro y | El disefio de la Instrume | educativa inicial Corazén de
tres, cuatro cinco afios de edad en | investigacion, es nto: Test | Jesus 363 de la ciudad de
y cinco la Institucion | descriptivo. Tepsi Juliaca, region Puno, afio
afios  de | Educativa Inicial | Muestra 2016. Que en su mayoria se
edad en la Corazén de Jests 363 | Observacion encuentran en un nivel normal,
Institucion de la ciudad de Juliaca, || \r1 ~—~| Ox en una minima cantidad los
Educativa provincia de  San nifios que muestran un nivel
Inicial Roman, region Puno, bajo en riesgo y retraso.
Corazon de afio 2016. Donde:
Jesus 363 M1: Muestra de Al Definir el nivel de
de la | b) Objetivos los nifios y nifias psicomotricidad en la
ciudad de Especificos de 3,4y 5 afios de dimensién de coordinacion en
Juliaca, edad. nifios de tres, cuatro y cinco
provincia Definir el nivel de | Ox = Nivel de afios de edad. Se resalta un
de San pSicomOtriCidad en la pSicomOtriCidad nivel de Coordinacién, muy
Roman, dimension de favorable en los nifios de la
region coordinacion en institucion. Educativa inicial
Puno, afio nifos de tres, cuatro Corazon de Jesus 363 de la
20162 y cinco afos de edad, ciudad de Juliaca, region Puno,

Identificar el nivel de
psicomotricidad en la
dimension de
lenguaje en nifios de
tres, cuatro y cinco
afos de edad

Precisar el nivel de
psicomotricidad en la
dimension de
motricidad en nifios
de tres, cuatro y
cinco afos de edad.

afo 2016.

Al Identificar el nivel de
psicomotricidad en la
dimension de lenguaje en
nifios de tres, cuatro y cinco
afios de edad se muestran que
en esta dimension es positiva
en su mayoria gracias al aporte
de las docentes de la
institucion educativa inicial
Corazdn de Jesus 363 de la
ciudad de Juliaca, region Puno,
afo 2016.
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Finalmente al precisar el nivel
de psicomotricidad en la
dimension de motricidad en
nifios de tres, cuatro y cinco
afios de edad en la institucién
educativa inicial Corazon de
JesUs 363 de la ciudad de
Juliaca, region Puno, afio
2016. En relacién a la
motricidad la mayoria de los
nifios se encuentran en un
nivel normal, estos resultados
muestran que los nifios estan
en un buen nivel en cuanto a
su psicomotricidad.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS DE TRES, CUATRO
Y CINCO ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
CORAZON DE JESUS 363 DE LA CIUDAD DE JULIACA, REGION PUNO,

ANO 2016.

Cuadro 2
Nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco aiios de edad
en la institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca,

region Puno, aiio 2016.

Nivel de Psicomotricidad n %
Normal 47 87.04
Riesgo 7 12.96
Retraso 0 0.00
Total 54 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifos y nifias, julio-octubre 2016.

Grafico 1
Nivel de Psicomotricidad en los nifios y niiias de tres, cuatro y cinco afios de edad
en la institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca,

region Puno, aiio 2016.
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TEST DE PSICOMOTRICIDAD
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Fuente: Cuadro 2.
Interpretacion: En el cuadro 2 y grafico 1, en relacion al nivel de psicomotricidad,
se observa que el 87.04% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el

12.96% eN riesgo y el 0% se encuentra con retraso.

4.1.2. NIVEL DE COORDINACION DE LOS NINOS DE TRES, CUATRO Y
CINCO ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
CORAZON DE JESUS 363 DE LA CIUDAD DE JULIACA, REGION PUNO,

ANO 2016.

Cuadro 3
Nivel de Coordinacion en los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de edad en
la institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca,

region Puno, aiio 2016.

Nivel de Coordinacion n %
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Normal 47 87.04

Riesgo 5 9.26
Retraso 2 3.70
Total 54 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios y nifias, julio-octubre 2016.

Grafico 2
Nivel de Coordinacion en los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de edad en
la institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca,

region Puno, aiio 2016.

SUB TEST DE COORDINACION
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Fuente: Cuadro 3.
Interpretacion: En el cuadro 3 y grafico 2, en relacion al nivel de Coordinacion, se
observa que el 87,04% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el

9,26 % es riesgo y el 3,70% se encuentra con retraso.
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4.1.3. NIVEL DE LENGUAJE DE LOS NINOS DE TRES, CUATRO Y CINCO
ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL CORAZON

DE JESUS 363 DE LA CIUDAD DE JULIACA, REGION PUNO, ANO 2016.

Cuadro 4
Nivel de Lenguaje en los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de edad en la

institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, region

Puno, aiio 2016.

Nivel de Lenguaje n %
Normal 52 96.30
Riesgo 2 3.70
Retraso 0 0.00
Total 54 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifos y nifias, julio-octubre 2016.

Grifico 3
Nivel de Lenguaje en los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de edad en la
institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, region

Puno, ario 2016.
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96.305UB TEST DE LENGUAJE
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Fuente: Cuadro 4.
Interpretacion: En el cuadro 4 y grafico 3, en relacion al nivel de Lenguaje se
observa que el 96,30% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el

3,70 % es riesgo y el 0% se encuentra con retraso.

4.1.4. NIVEL DE MOTRICIDAD DE LOS NINOS DE TRES, CUATRO Y
CINCO ANOS DE EDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
CORAZON DE JESUS 363 DE LA CIUDAD DE JULIACA, REGION PUNO,

ANO 2016.

Cuadro 5
Nivel de Motricidad en los niiios y niiias de tres, cuatro y cinco afios de edad en la
institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, region

Puno, ario 2016.
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Nivel de Motricidad n %

Normal 45 83.33
Riesgo 8 14.81
Retraso 1 1.85

Total 54 100.00

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios y nifas, julio-octubre 2016.

Grafico 4
Nivel de Motricidad en los niiios y nifias de tres, cuatro y cinco arfios de edad en la

institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, region

Puno, aiio 2016.

SUBTEST DE MOTRICIDAD

83.33
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Fuente: Cuadro 5.
Interpretacion: En el cuadro 5 y gréafico 4, en relacion al nivel de Motricidad, se
observa que el 83,33% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el

14,81% es riesgo y el 1,85% se encuentra con retraso.
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4.2. Analisis de resultados

4.2.1. Determinar el nivel de psicomotricidad de los nifios de tres, cuatro y cinco
afios de edad en la institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la
ciudad de Juliaca, region Puno, aiio 2016.

Los resultados demostrados en el cuadro 2 y grafico 1, en relacion al nivel de
psicomotricidad en niflos de tres, cuatro y cinco afos de edad en la institucion
educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, region Puno, afio
2016, se observa que el 87.04% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel

normal, el 12.96% en riesgo y el 0% se encuentra con retraso.

La psicomotricidad permite al nifio desarrollar destrezas motoras gruesas y finas
ademas de lograr en ¢l un adecuado control de sus movimientos. Todo ello es la base
de la educacion integral del nifio/a comprende el area académica, ademas de ser un
requisito indispensable para el fortalecimiento de los conocimientos matematicos, el
area emocional y en el caso del desarrollo de la motricidad fina el area de la
escritura. Asimismo la psicomotricidad ayuda a favorecer el desarrollo integral del
nifo, teniendo en cuenta sus caracteristicas psico-afectivas y motrices. (Martin y

Torres, 2015),

La investigacion tuvo como proposito describir el nivel de desarrollo psicomotor de
los estudiantes de 4 anos. Estudio descriptivo simple, con una muestra de 64
estudiantes entre niflos y nifas, con edades entre los 3 afios 0 meses y 5 afios 0
meses de la institucion educativa inicial Corazon de Jests 363 de la ciudad de

Juliaca Se utilizo6 el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de las autoras Haeussler
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y Marchant (2002), adaptado por Aguinaga y Aguinaga (2011). Los resultados
mostraron que el mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en un nivel de
normalidad, es decir que su desarrollo psicomotor estd de acuerdo a su edad

cronologica (Aguinaga, 2012)

4.2.2. Definir el nivel de psicomotricidad en la dimension, coordinacion en nifios
de tres, cuatro y cinco afos de edad en la institucion educativa inicial corazon de
Jests 363 de la ciudad de Juliaca, region Puno, afio 2016.

Los resultados demostrados en el cuadro 3 y grafico 2, de los nifios de tres, cuatro y
cinco afios de edad en la institucion educativa inicial Corazon de Jests 363 de la
ciudad de Juliaca, region Puno, afio 2016, en relacion al nivel de Coordinacion, se
observa que el 87,04% de los niflos de tres, cuatro y cinco afios de edad en la
institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, region
Puno, afio 2016se encuentran en un nivel normal, el 9,26 % es riesgo y el 3,70% se

encuentra con retraso.

Los resultados demuestran que el 96,22 de los nifios tienen un nivel de coordinacion
normal. Estos resultados corroborados por Rodriguez, T, (2012) en su trabajo de
investigacion sobre “Manual didactico para el desarrollo de la motricidad fina de los
estudiantes de educacion inicial de la escuela particular mixta Gandhi del recinto
Olon en la provincia santa” Elena en el afio 2011 Ecuador “la aplicacion adecuada de
técnicas ayudara al mejoramiento de las habilidades y destrezas en los nifios/as en el
salon de clase y en el hogar. Usar los recursos y materiales apropiadas ayudara a

despertar las habilidades motrices. Es necesario trabajar con un proceso pedagogico.
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Planificado para distinguir su nivel de desarrollo con los resultados obtenidos se
puede afirmar la aplicacion de nueva estructura didactica para la solucion de

problemas motrices.

4.2.3. Identificar el nivel de psicomotricidad en la dimension de lenguaje en
nifios de tres, cuatro y cinco afos de edad en la institucion educativa inicial
Corazon de Jesis 363 de la ciudad de Juliaca, region Puno, aiio 2016.

Los resultados mostrados en el cuadro 4 y grafico 3, en los nifios de tres, cuatro y
cinco afios de edad en la institucion educativa inicial Corazon de Jests 363 de la
ciudad de Juliaca, region Puno, afio 2016, en relacion al nivel de Lenguaje se observa
que el 96,30% de los niflos y nifias se encuentran en un nivel normal, el 3,70 % es
riesgo y el 0% se encuentra con retraso.

Los resultados de nuestro estudio demuestran que el 88% de los nifios y nifias de las
instituciones educativas del nivel inicial san juan y 252 santa rosa de lima un nivel
normal de psicomotricidad Arenas, (2012) en su investigacion titulada “Desarrollo de
lenguaje comprensivo de los nifios de 3, 4 y 5 afios de diferente nivel
socioecondmica, concluyendo que existen diferencias altamente significativas en el
desarrollo de lenguaje comprensivo de los nifios y nifias provenientes de la
institucion educativa estatal de nivel de socioecondmico en comparacion con los
nifios que provienen de la Institucion educativa particular de nivel de
socioecondmica A, ambas proveniente del distrito de Surco, obteniendo estas ultimas
mejores resultados en el desarrollo de lenguaje .El nivel de lenguaje normal logrado
en la investigacion se debe a que los docentes dan importancia a la psicomotricidad

en la educacion infantil, entendiendo que ésta facilita la relacion con el mundo y esta
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ligada a la interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual del nifio

4.2.4. Precisar el nivel de psicomotricidad en la dimensién de motricidad en
nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad en la institucion educativa inicial
Corazon de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, region Puno, afio 2016.

Los resultados mostrados en el cuadro 5 y grafico 4, de los nifios de tres, cuatro y
cinco afios de edad en la institucion educativa inicial Corazén de Jesus 363 de la
ciudad de Juliaca, region Puno, afio 2016, en relacion al nivel de motricidad, se
observa que el 83,33% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el
14,81% es riesgo y el 1,85% se encuentra con retraso.

Los resultados de nuestro estudio demuestran que el 91,67% de los nifios y nifias de
las instituciones educativas del nivel inicial san juan y 252 santa rosa de lima un
nivel normal de psicomotricidad. Los resultados demuestran que el 88,89% de los
nifios y niflas tienen un nivel de motricidad normal .Estos resultados son
corroborados por la investigacion realizada por Robles (2008) titulada “La
Motricidad” concluyendo que en todas las especies y en el hombre segun Portelland
(citado por Robles 2008) afirma que la motricidad esta regido por do leyes: Céfalo-
caudal donde el desarrollo se produce arriba (cabeza) hacia abajo y la ley préximo-

distal el desarrollo se produce del centro a la periferia.

El nivel de motricidad es el conjunto de funciones nerviosas y musculares que

permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la

locomocion segin Paez (2011).
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que al determinar el nivel de psicomotricidad en nifios de tres, cuatro y
cinco afos de edad en la institucion educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la
ciudad de Juliaca, regiéon Puno, afio 2016. Que en su mayoria se encuentran en un
nivel normal, en una minima cantidad los nifios que muestran un nivel bajo en

riesgo y retraso.

Al Definir el nivel de psicomotricidad en la dimension de coordinacion en nifios de
tres, cuatro y cinco afnos de edad. Se resalta un nivel de Coordinacion, muy favorable
en los nifios de la institucion. Educativa inicial Corazon de Jesus 363 de la ciudad de
Juliaca, region Puno, afio 2016.

Al Identificar el nivel de psicomotricidad en la dimension de lenguaje en nifios de
tres, cuatro y cinco afios de edad se muestran que en esta dimensién es positiva en su
mayoria gracias al aporte de las docentes de la institucion educativa inicial Corazén

de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, region Puno, afio 2016.

Finalmente al precisar el nivel de psicomotricidad en la dimension de motricidad en
nifios de tres, cuatro y cinco afios de edad en la institucion educativa inicial Corazon
de Jesus 363 de la ciudad de Juliaca, regién Puno, afio 2016. En relacion a la
motricidad la mayoria de los nifios se encuentran en un nivel normal, estos resultados

muestran que los nifios estan en un buen nivel en cuanto a su psicomotricidad.
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INSTRUMENTO DE APLICACION
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9¢C
Chic
CT1c
[zgvc
Cnic

[nucC

JODE0SEEE EE

. SUBTEST COORDINACION

-hoja reg.)

“hoja reg.)

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (DOS vasos)
CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON-MODELO
PRESENTE (Seis cubos) :
CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de ldna, hilo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/cordén) 5

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; ldpiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

DIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Ldpiz; reverso
hoja reg.)
DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Laplz reverso

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) i [I Uu :
TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB. 0

1L
(4 2L
71 3L

O 4L

D 9L

7110 L
COuL

=112 L
7113 L

{I. SUBTEST LENGUAJE

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) ~ © GRANDE _Y_ CHICO _~__
RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS : MENOS 2.
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8) :
GRATO L i i s iidonsis PERRO ....«...... CHANCHO .4.. PATO .2
PALOMA .......<....... OVEJA ...... ... TORTUGA / GALLINA .4,
NOMBRA OBJETOS (Lam. 5) X i . :
PARACUAS ..ol VELA callads ESCOBA ..«..... TETERA ...40..
ZAPATOS .iovir s sinnin RELOJ ....Z<...SERRUCHO ... TAZA ..... e
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) LARGO _2Z. CORTO _X_|
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11) o

CORTANDO: (. el il SALTANDO Rl 2 o S
PLANCHANDO ............. B L COMIENDO! .. gl iiiinnins :
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS ] gk
CUCHARA .¢e2:2t..... LAPIZ . »:&./M/r@ ......... JABON .. 005 . .....
ESCOBA ...{zaaa..... CAMA ....clozmein...... THERA ...carl.......
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO __< LIVIANO £
VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO 4
NOMBRE .Nd.(&Q4....DALRCH. ... APELLIDO .L.UEAMIES.. . QUISCE..

IDENTIFICA SU SEXO ........... MLABC L0, i R e
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA :REBNAR . i s MAMA SARM 20 oo vt 1o
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .Ce&znse287. CANSADO ....Cluwesun®. FRIO 2420 hGA...
COMPRENDE PI{EPOSICIONEQ (Lapxz)

DETRAS ___——  SOBRE ‘ BAJO il
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(4L
Z]15L
[J1L
7117 L
[D)18L
(Z7]19L

(7120 L
[(7121L
Chnz2L

[(7123L

(7124 L

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS . L.
HIELO ......£ak0....... RATON ..eduviqest. ... MAMA . REEE
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amanllo rojo) :

AZUL ........... g AMARILLO .....4......... ROJO ........ A .
SENALA COLORES (Papel lustre amar 1llo, azul, rojo)

AMARILLO ...... v AZUL: wovon e ROJO ....... e
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lém 12)

O sttt Ecubiconmimumr sl AR e N R

SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam 12)

.............................

’:T‘ .......................
-..";.b/“-'ff‘.f—.;{f:., 7’171.,.
....K’.’Z::.J./L.z...-./,lm[.’”w), LAl
RECONOCE ABSURDOS (Lant. 15) .ecZiiiiiieeiiieeeeiieiiieeeeieeieeeeeereeeeeeeennes
USA PEURALES (LAm.:16) " arfli i iiiainhibmims cdniid Bl il
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17) W
ANTES ...... SRR e DESPUES ... .oiiviinas A
DEFINE PALABRAS & i ’
MANZANA ... G0t Tl dibnal Ll BINARR Sl sl
PELOTA ..... D R T T e e e S
ZAPATO ...... @2z R s o e A e N ot

ABRIGO ..... Ll RRGR ...ttt M. OB ninnneeivveiveenenionisnsin
NOMBRA CARACTfIRISTICAS DE OBJETO (Pelota globo inflado; bolsa
arena)

PELOTA

GLOBO INFLADO

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

1M
2M

3M
4 M

SOEEERE BS
.

III. SUBTEST MOTRICIDAD

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota) :

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

: 12 M| CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON
[T ] | TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
134
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RESULTADOS DEL TEST

" TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985)

Nombre del nifio: NHt(’ ..h./fl.‘ RON...EUENTES... CLUISEE ..
Fecha de nacimiento: . &75 ?5}1/ .
Fecha de examen: ... £..3..20.7..7. /( Edad: .....%4.. anos . .. meses .[7. dias
Jardin infantil o coleglo ._.«) b .3
Nombre del padre: ......{ 2w e Y “de la madre: ..} 282 e e
Direccién: ....J%4: f,c«/& T R e PR N
Examinador: ..... Lot /ﬁ/ @5(2 Y e SO
. Observacnones ..................................
Resultados Test Tota] & ‘ : ".'""""'""""""""""""_"": ................
DBt o i ) - S B A S
Puntaje T ...... =] ALl | N T ST R
Eota R Nom, e ., e Rty
[ Riesgo [] Retraso IS G I A
Resultados por Subtest ] O T L NN
Puntaje Puntaje Cate- eesveetsessscttasanacctcisssccnacssscantssestuonsrrrnssancane
| i - P LA o e
; COOI‘dinaCién ”“;é” .”L?:éi “{,/:/:. B LT RIS T TN
Lenguaje 0 o T ..“‘_./,/: ..................................... . ........................
Motrici‘dad T 7 .... .q¥ “11/” ............................ T L i R R R e
Perfil TEPSI ) =]
Retraso | Riesgo - Normalidad :
e ] i
_ Test Total - %/// === - L ]
Puntaje T 20 30 40 50 %5 60 70 80
Subtest Comdmacxon W////é_: = _::r I ] i . l
54
Subtest Lénguaje W/////A:_:— e T ' I L 1 l
5
Subtest Motricidad W—f‘:—t—:‘f J J ] { I 1
Puntaje T2 40 9% 50 60 70 80
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CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FILIAL ULADECH JULIACA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Ano De La Consolidacién Del Mar De Grau”
COD. N° 458

Juliaca, 19 de Noviembre del 2016

ESENTACIO

Serior(a):
Lic. Nelly Cornelia
DIRECTORA DE LA L.E.1. CORAZON DE JESUS N° 363

Presente.-

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle al alumno APAZA ATAMARI LOLA, identificado con Cédigo de
Matricula N° 6907101008, de la Facultad de Ciencias y Humanidades, Escuela
Profesional de EDUCACION INICIAL; quien aplicard el instrumento (encuesta) de
recojo de informacién para su informe de tesis en la Institucién que dignamente usted
dirige y representa, por lo mismo solicito a su representada acoger al estudiante para
el desarrollo de la misma.

Esperando le brinde las facilidades que el caso requiere, le expreso mi
profundo agradecimiento.

Atentamente,

05 ANGELES
Lic. Pagricia Hilario Toribio
COGRDINADORA (e

FILAT DA BERH CATOLIGA - ACA

Hoens: Qioo. oo,

Jr-Union 238 - Julisca Pests
Jelf (0513 323675
wvw utadech . edy pe
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Responsable de la matricule

Firma - Post Fima.

Director (a) de a Institucion Educativa

Firma - Post Firma y Seflo
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EVIDENCIA DE APLICANDO DEL TEST

oL K m i

Fotografia: Aplicacion del instrumento a nifio de cuatro afios durante el subtest
lenguaje.
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FOTOS APLICANDO EL TEST

Fotografia: Niflo de tres afios mostrando sus habilidades de coordinacion.
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