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                         RESUMEN 

 

       Trabajo de investigación con objetivo principal de  identificar los determinantes 

sociales de salud de los adultos de la ciudad de Aija, sector “D”, esta investigación es de 

tipo descriptivo cuantitativo de una sola casilla, la muestra fue compuesta por 134 

adultos de la ciudad de Aija, se les aplicó el cuestionario denominado determinantes de 

la salud, estos datos obtenidos se procesaron en una base de datos de Microsoft Excel y 

luego exportados a una base de datos de Software SPSS Statics versión 25.0, para su 

respectivo procesamiento. Las conclusiones en cuanto a los determinantes 

biosocioeconomicos, predomina el sexo masculino, trabajo eventual, la mayoría son 

adultos maduros con un grado de instrucción de inicial/primaria y el ingreso mensual es 

menor a 750 soles mensuales. Determinantes de salud relacionado al entorno físico: 

predominan las casas con piso de tierra y pared de adobe, disponen la basura al camión 

recolector, combustible usado es la leña. Determinantes de salud relacionado a los 

estilos de vida: la mayoría de los adultos no fuma, pero ha fumado antes, ingiere 

bebidas alcohólicas ocasionalmente, no se realizan exámenes médicos periódicos. 

Determinantes de redes sociales y comunitarias: la mayoría no recibe apoyo social 

organizado, finalmente gran parte de los adultos poseen SIS-MINSA. 
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ABSTRACT 

 

       Research work with the main objective of identifying the social determinants of 

health of adults in the city of Aija, sector "D", this research is a descriptive quantitative 

type of a single cell, the sample was composed of 134 adults from the city of Aija, the 

questionnaire called determinants of health was applied to them, these data obtained 

were processed in a Microsoft Excel database and then exported to a SPSS Statics 

software database version 25.0, for their respective processing. The conclusions 

regarding the biosocioeconomicos determinants, predominantly male sex, casual work, 

most are mature adults with an initial / primary level of education and monthly income 

is less than 750 soles per month. Determinants of health related to the physical 

environment: houses with dirt floors and adobe walls predominate, garbage is provided 

to the collection truck, fuel used is firewood. Determinants of health related to 

lifestyles: most adults do not smoke, but have smoked before, drink alcohol 

occasionally, do not perform periodic medical examinations. Determinants of social and 

community networks: the majority do not receive organized social support, finally a 

large part of the adults have SIS-MINSA. 
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INTRODUCCION 

 

       La investigación realizada se direcciona a un solo fin que es el de identificar los 

determinantes de la salud de los adultos de la ciudad de Aija sector “D” Áncash 2017. 

El gran problema para la salud de las personas parte principalmente de los problemas 

sanitarios que se tienen en su mayoría en países pobres, donde los habitantes se 

encuentran expuestas a situaciones insalubres, las cuales son elementos que ejercen en 

el entorno, que pueden garantizar o perjudicar la salud de cada uno de ellos. (1) 

       En la salud de cada población influyen diferentes determinantes o factores, que es 

muy importante tenerlos en cuenta al momento de analizar que es la salud, y estos se 

manifiestan de muchas formas como en aspectos biológicos o hereditarios, individuales, 

familiares, alimenticios, económicos así también como el ambiente, sociales, laborales, 

educativos, sanitarios y culturas y religiones. Todos estos factores mencionados pueden 

ser cambiados o modificados inclusive los factores de tipo biológico siempre y cuando 

la ciencia y tecnología avance en el campo médico, científico y genético. (2) 

       Este trabajo de investigación es de tipo cuantitativo descriptivo de diseño de una 

sola casilla y fue realizado a 134 adultos de la ciudad de Aija del sector “D” donde 

algunos de los principales resultados son los siguientes 52% son varones, 50% adultos 

maduros, 41,5 inicial/primaria, 85%percibe menos de 750 soles, 88,8% tiene SIS.                

Donde se puede concluir que predomina el sexo masculino en este sector, la mayoría se 

encuentra en la etapa de adulto maduro, con grado de instrucción inicial/primaria, el 

ingreso económico mensual es menor a 750 nuevos soles siendo la principal fuente de 

estos ingresos el trabajo eventual, viven en casas unifamiliar y el material de estas 

viviendas que predomina es el adobe, poseen servicios básicos como energía eléctrica, 

agua y desagüe, la mayoría de estos adultos tiene como seguro el SIS. 



      La presente investigación es de aspecto muy importante y a la vez de mucha 

necesidad para el sector salud porque permitirá fortalecer los conocimientos para la 

comprensión de una manera eficaz los problemas y las causas que están afectando la 

salud de la población de los adultos de la ciudad de Aija y a partir de este punto 

proponer estrategias y soluciones que más se adecuen a la población. 

       Esta investigación que se realizó está en función a un sistema que establecimiento 

requiere cumplir, y se justifica porque brindara y contribuirá en la prevención y control 

de gran parte de los problemas sanitarios que se presente en su jurisdicción. Las 

investigaciones que se realicen de una manera adecuada y dirigida al problema con 

calidad son muy importantes para poder reducir las inequidades que existen en el sector 

salud, y así poder mejorar la salud de nuestra población y poder acelerar el desarrollo 

socioeconómico del país. Este estudio permitirá motivar e instar a los estudiantes que 

cursen la carrera relacionado a salud, a que investiguen más sobre estos y con sus 

resultados poder ayudar a la aplicación de políticas que mejoren los determinantes de 

salud, porque es el único camino que dará solución al círculo de la enfermedad y así 

abandonar la pobreza, de esta manera lograr que nuestro país sea más saludable para el 

bienestar de su gente. Por otra parte, ayuda a comprender con más precisión los 

determinantes sociales y su funcionamiento en una salud pública, que busca la equidad 

y mejor la salud de la población de una manera holística y esto necesitara que todas las 

organizaciones sociales puedan, abordad y reforzar acciones en la comunidad en cuanto 

a los determinantes de salud.  

El objetivo de la investigación fue identificar los determinantes de la salud de los adultos 

de la ciudad de Aija sector “D” Áncash 2017.  

 

 



MATERIAL Y METODOS 

La mencionada investigación uso un método descriptivo de una sola casilla y de tipo 

cuantitativo transversal, cuya muestra fue compuesta por 134 adultos de la ciudad de 

Aija del sector “D” a los cuales se les aplicó el cuestionario denominado determinantes 

de la salud previa firma del consentimiento informado empleando las técnicas de la 

entrevista y la observación posteriormente estos datos obtenidos se procesaron en una 

base de datos de Microsoft Excel y luego exportados a una base de datos de Software 

SPSS Statics versión 25.0, para su respectivo procesamiento.(3)(4) 

RESULTADOS 

       En esta tabla podremos observar respecto a los determinantes biosocioeconómicos 

en los adultos de la ciudad de Aija sector “D” Ancash, 2018. Que del 100% (134) de 

adultos el 52,2% (70) son de sexo masculino, la edad que predomina es la de adulto 

maduro con un 50,0 % (67), además en cuanto al grado de instrucción el 45,5%(61) 

posee inicial/primaria, y sobre el ingreso económico familiar el 85% (114) tienen un 

ingreso menor a 750. 

       Los resultados de los determinantes de la salud relacionados con la vivienda en 

adultos de la ciudad de Aija sector “D” Áncash, 2018 son del 100% (134), el 98%(125) 

posee una vivienda unifamiliar, en cuanto a la tenencia el 88%(119)  de las viviendas 

son propias, el 86%(116) tienen piso de tierra, el 100% (134) posee conexión 

domiciliaria para el abastecimiento de agua, el 100% (134) posee baño propio, el 65% 

(88) cocina con leña, carbón , el 98,5%(132) posee techo de eternit (teja), el 97% (130) 

las paredes de la vivienda son de adobe, el 62%(84) tiene 2 a más miembros por 

dormitorio,  en cuanto al alumbrado el 100%(134) cuentan con energía eléctrica de 

forma permanente, en la disposición de la basura el 100%(134) dispone la basura al 



carro recolector, sobre la disposición de la basura el100%(134) refiere que recogen la 

basura al menos 2 veces por semana y el 100% (134) suelen eliminar la basura al carro 

recolector. 

Respecto a los determinantes de los estilos de vida en adultos de la ciudad de Aija 

sector “D” Áncash, 2018, nos da como resultado que del 100% (134) el 43%(58) si 

fuma pero no diariamente, el 88,80%(119) se baña 4 veces a la semana, el 56,7% (76) 

no se realizan exámenes periódicos, el 76% (102) ingieren bebidas alcoholicas 

ocasionalmente, el 100%(134) duerme de 6 a 8 horas, el 72,40%(97) realiza actividad 

física de caminar, el 77,6%(104) en las 2 últimas semanas ha caminado por más de 20 

minutos, referentes a los alimentos el 52,2%(70) consume frutas 3 o más veces a la 

semana, el 53,7% (72) consume carne 3 o más veces a la semana, el 51,50% (69) 

consume huevo 1 o 2 veces a la semana, el 51,50% consume pescado 1 o 2 veces a la 

semana, el 47%(63) consume fideos a diario, el 98,5%(132) consume pan, cereales a 

diario, el 47,80% (64) consume verduras 3 o más veces a la semana. 

       Respecto a los determinantes de las redes sociales y comunitarias en adultos de la 

ciudad de Aija sector “D” Áncash, 2018, del 100%(134) de adultos, el 100%(134) de 

los adulto se atendió en un centro de salud en estos 12 últimos meses el 39,6%(53) 

considera que el tiempo que espero para que le atendiera fue regular, el 56,7%(76) 

considera que la calidad de atención que recibió del establecimiento de salud fue buena, 

el 83,6%(112) considera que el lugar donde se atendió se encuentra regular desde su 

vivienda, el 88,8%(119) tiene SIS-MINSA como seguro, el 100%(134) de adultos 

considera que no hay pandillaje en su barrio cerca de su casa,  el 68, 70% (92) recibe 

apoyo social natural de parte de sus familiares, el 100%(134) de los adultos no recibe 

ninguna apoyo social organizado, el 88%(118) no recibe ningún apoyo social de las 

organizaciones.  



DISCUSIÓN  

       En la presente investigación que se realizó a los adultos de la ciudad de Aija sector 

“D” se pude percibir que la mayoría de los adultos que están viviendo en este sector son 

de sexo masculino, estos resultados se pueden relacionar a una tendencia global que se 

ha dado y mantenido durante muchas décadas en la especie humana y la OMS nos da 

una estimación que por cada 105 niños nacen 100 niñas. Esta mayoría de pobladores 

masculinos en este sector no indican necesariamente que haya un grado de machismo ya 

que estamos en una época donde la comunicación y la globalización llegan a todos los 

pueblos del Perú y la ciudad de Aija no es ajena a esto ya que las pobladoras de este 

sector conocen sus derechos como mujer y además hay organizaciones como la Policía 

Nacional, DEMUNA que les bridan apoyo. 

       Se puede observar que la edad de los pobladores se encuentra entre 40 a 60 años 

una edad donde las personas están consolidadas familiarmente y tienen una estabilidad 

para poder sobrevivir, ya que los adultos de esta zona se dedican en su mayoría a la 

agricultura y a la ganadería empiezan a sentirse un poco cansados y a tener malestares 

esto puede ser por el desgaste de los tejidos, disminución muscular propias de esta etapa 

       En esta investigación se detectó que el grado de instrucción que predomina en este 

sector  es el de secundaria completa/incompleta, se puede decir que los adultos llegan 

solo a esta grado de instrucción muchas veces por la falta de recursos económicos o por 

la falta de interés que tuvieron en seguir progresando ya que en esta ciudad funciona un 

Instituto Superior Tecnológico Publico que brinda educación superior no universitaria 

en la especialidad de Agropecuaria, y que en la actualidad se encuentra en riesgo de 

cerrar sus puerta.  



        Debido a que los adultos de este sector no lograron un grado de instrucción más 

elevado, no pueden tener una remuneración a su trabajo mayor a 750, realidad que sería 

distinta si hubieran obtenido una carrera técnica o universitaria porque esto generaría 

que puedan tener un ingreso mensual más elevado brindando a su familia   mejor 

calidad de vida tanto en salud, educación, que son fundamental para la vida. 

       Dentro de la investigación realizada en la ciudad de Aija sector “D” la mayoría de 

los adultos refiere que sus viviendas están construidas con techo de eternit (tejas) y 

paredes de adobe ya que este tipo de construcción son características en la parte sierra 

de nuestro país. El adobe es una mezcla de barro con paja siendo moldeados en una caja 

rectangular de una dimensión de 40cm x 20 cm y de 10 cm de alto y las tejas es una 

especie de canaleta en forma de media luna de 40 cm y fabricada antiguamente con 

arcilla y horneados en hornos artesanales, costumbres que todavía se practica. 

       En la investigación respecto al del servicio de agua potable todos los adultos poseen 

una conexión domiciliara, lo cual les permite realizar sus actividades cotidiana como 

cocinar, higiene, lavar y otras actividades, esto permite también que las familias tenga 

menor riesgo contraer algunas enfermedades por el consumo de agua no segura que la 

más frecuente son EDAS. También los adultos poseen en su totalidad un baño propio lo 

que les permite tener una vida saludable y libre de enfermedades 

       Los resultados que he obtenido en la investigación manifiesta que los adultos en su 

totalidad disponen y eliminan su basura al carro recolector que pasa 2 veces a la 

semana, esto lo hacen porque quieren mantener su ciudad limpia y están conscientes que 

con una actividad tan sencilla de botar la basura al camión recolector ayudaran a que 

mejore su salud y además cuidan el medio ambiente 



         La mayoría de adultos si fuma, pero no diariamente, refieren que fuman en alguna 

actividad de fiesta o en periodos de mucho frio, lo hacen para fomentarse calor en las 

etapas de lluvia o cuando salen en horas de madrugada para realizar alguna labor 

agrícola y ganadera, también lo hacen cuando van a comenzar a trabajar la tierra junto 

con la coca a lo que se le conoce como chacchar. 

       Los adultos de esta investigación manifiestan que ingieren bebidas alcohólicas en 

ocasiones como en cumpleaños, fiestas patronales o algún evento importante, donde la 

ingesta es de una manera adecuada lo cual les permite divertirse y pasar momentos 

agradables, son conscientes que la exageración de esta sustancia les puede ocasionar 

daños a su cuerpo y enfermedades. 

       Los adultos de la ciudad de Aija sector “D” duermen un promedio de 6 a 8 tiempo 

que les ayuda a restablecer su energía y poder realizar sus actividades de cada día, cabe 

mencionar que el horario en que duermen la gran parte de adultos encuestados es a las 

22 horas, ya que les permite descansar de una manera adecuada y poder levantarse a 

tempranas de la mañana a realizar su rutina, aspecto que es costumbre en las zonas de la 

sierra. 

       Respecto a los determinantes biosocioecomicos, de acuerdo a los resultados de la 

investigación en la ciudad de Aija, entorno a la edad la mayoría de los adultos 

corresponde a la etapa de adulto maduro, entre los adultos más de la mitad tiene un 

grado de instrucción de inicial/primaria, la mayoría de los adultos son de sexo 

masculino,  entorno a los ingresos económicos que perciben los adultos son menores a 

750 soles, más de la mitad de los adultos tienen una ocupación eventual, además el tipo 

de vivienda donde habitan los adultos es de unifamiliar respecto a los dormitorios el 

número de miembros que lo habitan son de 2 a más miembros, el abastecimiento de 

agua con el que cuentan es de conexión domiciliaria, cuanto a la tenencia en su mayoría 



son casas propias, cabe detallar que el material del piso es de tierra en su mayoría al 

igual que las paredes que están construidas de adobe, y en cuanto al techo es de tejas 

que es característico en esta parte del Perú, en cuanto a la eliminación de sus excretas 

poseen baño propio, el combustible con lo que cocinan en su mayoría es la leña, tienen 

energía eléctrica en el tipo de alumbrado, disponen su basura al carro recolector que 

pase con un frecuencia de 2 veces a la semana. 

       En los determinantes de salud los adultos de la ciudad de Aija manifiestan que si 

fuma pero no diariamente, solo beben bebidas alcohólicas ocasionalmente, tienen el 

hábito de dormir de 6 a 8 horas antes de comenzar sus actividades diarias, en cuanto a la 

higiene se bañan 4 veces a la semana, la mayoría de adultos no se realiza un examen 

médico anual, la actividad física que realizan habitualmente es la de caminar, en cuanto 

a su alimentación consume frutas, carne, fideos y verduras y hortalizas 3 o más veces 

por semana, y consume huevos, pescado y otros alimentos 1 o 2 veces a la semana. 

       En cuanto a los determinantes de las redes sociales y comunitarias de los adultos de 

la ciudad de Aija, la institución donde se atiende los problemas de salud es el centro de 

salud en su totalidad, la mayoría cuenta con un SIS-MINSA el tiempo que espero para 

la atención fue regular, y percibieron que la calidad de atención fue buena, no existe 

pandillaje cerca a su casa, la mayoría recibe un apoyo social natural de sus familiares, 

manifiestan que el lugar donde los atendieron se encuentra a una distancia de regular 

desde su domicilio, la totalidad de los adultos no recibe un apoyo social organizado, la 

mayoría no rechine apoyo social de las organización del estado,  
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TABLAS 

Tabla 1 Determinantes de salud biosocioeconómicos en adultos de la ciudad de Aija 

sector “D”, 2017. 

Sexo  N % 

Masculino 70                            52.2 

Femenino 64 47.8 

Total 134 100,00 

Edad  N % 

Adulto joven (20 a 40 años) 31 23,1 

Adulto maduro (40 a 64 años) 67 50,0 

Adulto mayor (65 en adelante) 36 26,9 

Total 
134 

100,00 

 

Grado de instrucción  N % 

sin nivel e instrucción 0 0,00 

Inicial/primaria 61 45,5 

secundaria completa /incompleta 51 38,1 

Superior universitaria 9 6,7 

Superior no universitaria 13 9,7 

Total 134 100,00 

Ingreso económico de la persona adulta N % 

menor de 750 114 85,1 

De 751 a 1000 11 8,2 

De 1001 a 1400 6 4,5 

De 1401 a 1800 3 2,2 

De 1801 a mas 0 0,00 

Total 134 100,00 

Ocupación de la persona adulta N % 

Trabajador estable 27 20,10 



Eventual 87 64,90 

Sin Ocupación 14 10,40 

Jubilado 6 4,50 

Estudiante 0 0,00 

Total 134 100,00 

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud elaborado por Vílchez, aplicado a los adultos de la ciudad de 

Aija sector “D” Ancash, 2017. 
 

Tabla 2 Determinantes de salud relacionados con la vivienda en adultos de la ciudad de Aija 

sector “D”, 2017. 

Tipo de vivienda N % 

Vivienda  unifamiliar  125 93,30 

Vivienda Multifamiliar  9 6,70 

Vecindad, quinta , choza, cabaña  0 0,00 

Local no destinada  para habitación humana 0 0,00 

Otros  0 0,00 

Total 134 100,00 

Tenencia N % 

Alquiler 8 6,00 

Cuidar/Alojado 3 2,20 

Plan social(dan casa para vivir ) 0 0,00 

Alquiler / venta 4 3,00 

Casa Propia 119 88,00 

Total 134 100,00 

Material del piso  N % 

Tierra 116 86,00 

Entablado 6 4,50 

Loseta, Vinílicos o sin vinílicos 12 9,00 

Laminas  asfálticas  0 0,00 

Parquet 0 0,00 

Total 134 100,00 

Material del techo  N % 



Madera , estera 0 0,00 

Adobe 1 0,70 

Estera y adobe  0 0,00 

Material Noble , Ladrillo, cemento 1 0,70 

Eternit 132 98,50 

Total 134 100,00 

Material de las paredes  N % 

Madera, estera  0 0,00 

Adobe  130 97,00 

Estera y adobe 0 0,00 

Material Noble, Ladrillo, Cemento 4 3,00 

Total  134 100,00 

N° de personas en dormitorio  N % 

4 a más Miembros  18 13,40 

2 a más miembros 84 62,70 

Independiente 32 23,90 

total 134 100,00 

Abastecimiento del agua  N % 

Acequia 0 0,00 

Cisterna 0 0,00 

Pozo 0 0,00 

Red publica 0 0,00 

Conexión domiciliaria 134 100,00 

Total 134 100,00 

Eliminación de excretas N % 

Aire libre 5 3,00 

Acequia, Canal 0 0,00 

Letrina 0 0,00 

Baño publico 0 0,00 

Baño propio 129 97,00 



Otros 0 0,00 

Total 134 100,00 

Combustible para cocinar N % 

Gas, electricidad 46 34,30 

Leña, carbón 88 65,70 

Bosta 0 0,00 

Tuza (coronta de maíz) 0 0,00 

Carca de vaca 0 0,00 

Total 134 100,00 

Tipo de alumbrado N 100 

Energía eléctrica permanente 134 100,00 

Sin energía 0 0,00 

Lámpara (no eléctrica) 0 0,00 

Grupo electrógeno 0 0,00 

Energía eléctrica temporal 0 0,00 

Vela 0 0,00 

Total 134 100,00 

Disposición de basura N 100 

A campo abierto 0 0,00 

Rio 0 0,00 

En un pozo 0 0,00 

Se entierra, quema, carro recolector 134 100,00 

Total 134 100,00 

Con que frecuencia recogen la basura  N % 

Diariamente 0 0,00 

Todas las semanas pero no diariamente 0 0,00 

Al menos 2 veces por semana 134 100,00 

Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 0 0,00 

Total 134 100,00 

Suelen eliminar la basura en algún lugar N 100 



Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud elaborado por Vílchez, aplicado a los adultos de la ciudad de 

Aija sector “D” Ancash, 2017. 

 

Tabla  3 Determinantes   de los estilos de vida en adultos de la ciudad de Aija sector “D” 

Ancash, 2017. 

Actualmente fuman los adultos N % 

Si fumo, diariamente 5 3,70 

Si fumo, pero no diariamente 58 43,00 

No fumo actualmente, pero he fumado antes 25 18,70 

No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 46 34,3 

Total 134 100,00 

Frecuencia que ingiere bebidas alcohólicas N % 

Diario 1 0,70 

Dos o tres veces por semana 2 1,50 

Una vez a la semana 3 2,20 

Una vez al mes 10 7,50 

Ocasionalmente 102 76,10 

No consumo 16 11,90 

Total 134 100,00 

Horas que duerme N % 

(06 a 08 h) 134 100,00 

(08 a 10 h) 0 0,00 

(10 a 12 h) 0 0,00 

Total 134 100,00 

Frecuencia con que se baña N % 

Carro recolector 134 100,00 

Montículo o campo limpio 0 0,00 

Contenedor especifico de recogida 0 0,00 

Vertido por el fregadero o desagüe 0 0,00 

Otros 0 0,00 

total 134 100,00 



Diariamente 15 11,20 

4 veces a la semana 119 88,80 

No se Baña 0 0,00 

Total 134 100,00 

Se realizó  algún examen medico N % 

Si 58 43,30 

No 76 56,70 

Total 134 100,00 

Realiza actividad física N % 

Caminar 97 72,40 

Deporte 32 23,90 

Gimnasio 0 0,00 

No realiza 5 3,70 

Total 134 100,00 

Actividad física los dos últimas semanas  N % 

Caminar 104 77,60 

Gimnasia Suave 0 0,00 

Juego con poco esfuerzo 0 0,00 

Correr 0 0,00 

Deporte 30 22,40 

Ninguno 0 0,00 

Total 134 100,00 

   

 

 

 

 

 

 



Tabla 3 Determinantes   de los estilos de vida en adultos de la ciudad de Aija sector “D” 

Ancash, 2017. 

Alimentos 

que consume 

Diario 

3 o más 

veces a la 

semana 

1 o 2 veces 

a la semana 

Menos de 1 

vez a la 

semana 

Nunca o 

casi 

nunca 

Total 

N % N % N % N % N % N % 

Frutas 54 37,30 70 52,20 14 10,40 0 0,00 0 0,00 134 100,00 

Carne 0 0,00 72 53,70 62 46,30 0 0,00 0 0,00 134 100,00 

Huevos 0 0.00 65 48,50 69 51,50 0 0,00 0 0,00 134 100,00 

Pescado 0 0,00 65 48,50 69 51,50 102 0,00 0 0,00 134 100,00 

Fideos 63 47,00 40 29,90 31 23,10 0 0,00 0 0,00 134 100,00 

Pan, cereales 132 98,50 1 0,70 1 0,70 0 0,00 0 0,00 134 100,00 

Verduras y 

hortaliza 

s 

36 26,90 64 47,80 34 25,40 0 0,00 0 0,00 134 100,00 

Otros 3 2,02 37 27,60 49 36,60 40 22,00 15 11,20 134 100,00 

 

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud elaborado por Vílchez, aplicado a los adultos de la 

ciudad de Aija sector “D” Ancash, 2017. 

 

 

Tabla 4 Determinantes    de salud    de    las    redes    sociales    y comunitarias en 

adultos de la ciudad de Aija sector “D”, 2017. 

   

Institución de salud en la que se atendió en estos 12 

últimos meses N % 

Hospital 0 0 

Centro de salud 134 100,0 

Puesto de salud 0 0 

Clínica Particular 0 0 

Otros 0 0 



 Considera Usted que el lugar donde lo (la) atendieron 

está: N % 

Muy cerca de su casa 15 11,20 

Regular 112 83,60 

Lejos 3 2,20 

Muy lejos de su casa 0 0,00 

No sabe 4 3,0 

Total 134 100,00 

Tipo de seguro N % 

ESSALUD 15 11,20 

SIS-MINSA 119 88,8 

Sanidad 0 0,00 

Otros 0 0,00 

Total 134 100,00 

El tiempo que esperó para que lo (la) atendieran ¿le 

pareció? N % 

Muy largo 0 0,00 

Largo 29 21,60 

Regular 53 39,60 

Corto 52 38,80 

Muy corto 0 0,00 

No sabe 0 0,00 

Total 134 100,00 

Calidad de atención que recibió en el establecimiento 

de salud fue: N % 

Muy buena 4 3,0 

Buena 76 56,7 

Regular 54 40,3 

Mala 0 0,00 

Muy mala 0 0,00 

No sabe 0 0,00 



Total 134 100,00 

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud elaborado por Vílchez, aplicado a los adultos de 

la ciudad de Aija sector “D” Ancash, 2017. 

 

 

TABLA 4 Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias en adultos de 
la ciudad de Aija sector “D”, 2017. 

Pandillaje o delincuencia cerca de  su casa: N % 

Si 0 0,00 

No 134 100,00 

Total 134 100,00 

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud elaborado por Vílchez, aplicado a los adultos de 

la ciudad de Aija sector “D” Ancash, 2017. 

 

 

 

Tabla 5 Determinantes de redes sociales según apoyo social natural y organizado en 

adultos de la ciudad de aija sector “D”, 2017. 

 

Recibe algún apoyo social natural: N % 

Familiares 92 68,70 

Amigos 12 9,00 

Vecinos 10 7,50 

Compañeros espirituales 7 5,20 

Compañeros  de trabajo 0 0,00 

No recibo 13 9,70 

Total 134 100,00 

Recibe algún apoyo social Organizado N % 

Organizaciones  de ayuda al enfermo  0 0,00 

Seguridad social  0 0,00 

Empresa para la que trabaja 0 0,00 

Institución de acogida 0 0,00 



Organización de voluntariado 0 0,00 

No recibo 134 100,00 

Total 134 100,00 

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud elaborado por Vílchez, aplicado a los adultos de la ciudad de 

Aija sector “D” Ancash, 2017. 

 

 

 

 

Tabla 6 Determinantes de redes sociales según la organización de quién recibe apoyo en 

adultos de la ciudad de Aija sector “D”, 2017. 

Apoyo social de las  organizaciones N % 

Pensión 65 1 0,70 

Comedor popular 0 0,00 

Vaso de Leche 15 11,00 

Otros 0  

No recibe 118 88,10 

Total 134 100,00 

Fuente: Cuestionario sobre determinantes de la salud elaborado por Vílchez, aplicado a los adultos de la ciudad de 

Aija sector “D” Ancash, 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


