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. Resumen y abstract

Resumen:

Objetivo: determinar la frecuencia de Candidiasis Oral diagnosticada en pacientes con
VIH que acuden al programa de VIH-SIDA en el Hospital La Caleta 2017.
Metodologia: estudio transversal, prospectivo y observacional, en el que se realizd
examen intraoral en 69 personas. Resultados: Se evidencié que, la prevalencia de
candidiasis oral fue de 69%, siendo el femenino el sexo mas afectado con 71.20%, el
rango de edad mas afectado fue entre os 18 a 27 afios y los 58 a 67 afios, con
porcentajes iguales de 26.1% y el tiempo de duracién de enfermedad fue de 1 a 7 afios
con 28%. Conclusidn: existe una alta prevalencia de candidiasis oral en los pacientes

con VIH SIDA con 69%.
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Summary:

Objective: to determine the frequency of Oral Candidiasis diagnosed in patients with
HIV who attend the HIV-AIDS program at the Hospital La Caleta 2017.
Methodology: a cross-sectional, prospective and observational study, in which
intraoral examination was performed in 69 people. Results: It was evidenced that the
prevalence of oral candidiasis was 69%, being the female the sex most affected with
71.20%, the most affected age range was between 18 to 27 years and 58 to 67 years,
with equal percentages of 26.1% and the duration of illness was 1 to 7 years with 28%.
Conclusion: there is a high prevalence of oral candidiasis in patients with HIV AIDS

with 69%.
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l. Introduccion

Dentro de las infecciones oportunistas mas frecuentes en las personas con VIH se
encuentran la Candidiasis oral y la Coccidiosis; la primera, es una de las mas prevalentes
y se caracteriza por ser una infeccion producida por un hongo de la familia Candida y del
género Albicans, la proliferacion de este hongo en la cavidad bucal produce la presencia
de placas blanguecinas sobre la lengua y mucosas que al ser retiradas dejan a la mucosa
con una inflamacion evidente, con caracteristicas comunes son enrojecimiento, ardor y de
aspecto brillante ¢, 2.

La fundamentacion de este estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal, radica
en despejar la duda en relacion a los objetivos especificos, sobre la determinacion de la
frecuencia de Candidiasis oral diagnosticada en pacientes con VIH, segun la edad, el sexo
y el tiempo de duracion del diagnostico. Este estudio se realizdé con la finalidad de
responder la siguiente pregunta ¢Cual es la frecuencia de Candidiasis oral diagnosticada
en pacientes con VIH que acuden al programa de VIH-SIDA en el Hospital La Caleta
2017? El objetivo general del presente estudio fue determinar la es la frecuencia de
Candidiasis oral diagnosticada en pacientes con VIH que acuden al programa de VIH-
SIDA en el Hospital La Caleta 2017. Obteniendo como resultados que, la prevalencia de
candidiasis oral fue de 69%, siendo el femenino el sexo mas afectado con 71.20%, el

rango de edad mas afectado fue entre os 18 a 27 afios y los 58 a 67 afios, con porcentajes

iguales de 26.1% y el tiempo de duracion de enfermedad fue de 1 a 7 afios con 28%.



Este proyecto de investigacion tiene justificacion tedrica, porque intenta llenar un vacio
de conocimiento de un tema no abordado en nuestra ciudad, no tenemos estadisticas de
frecuencia de candidiasis oral en pacientes con VIH que acuden a los hospitales de la
ciudad de Chimbote, siendo esta informacion necesaria para focalizar esfuerzos reduccién

de la presencia de esta condicion en los pacientes con VIH.

El presente estudio explica mediante una introduccidn, revision de literaturas, hipotesis,
su metodologia, los resultados y su interpretacion, las bases importantes y los hallazgos

del estudio.

Metodologia.

4.1 Disefio de la investigacion

El tipo de Investigacion:

Cuantitativa, porque se realizo la recopilacion y el analisis de datos numéricos, ademas se

realizaron procedimientos previos a la investigacion para poder realizar el estudio.

Nivel de la investigacion de la tesis:
Descriptivo, porque los hallazgos encontrados fueron descritos en funcion de las

caracteristicas que presentd la poblacion a estudiar.

Disefio de la investigacion

Transversal, prospectivo y observacional: es transversal porque se realiz6 el
levantamiento de las evidencias en una sola cita para cada voluntario, es prospectivo,

porque se tomaron datos sobre evidencian en ese preciso momento y observacional,



porque tiene caracteristica estadistica y demogréfica, siendo este también el instrumento

empleado.

RESULTADOS:

En el presente estudio se realiz6 mediante examenes intraorales en pacientes

con VIH+, evidenciando que:

1. De la poblacion estudiada segun la frecuencia de candidiasis oral,
estuvo presente en un 69%.

2. De la poblacion estudiada segun el sexo, las mujeres fueron las mas
afectadas con 71.20%.

3. De la poblacién estudiada segun la edad, el rango de edad mas
afectado fue entre os 18 a 27 afios y los 58 a 67 afios, con porcentajes
iguales de 26.1%.

4. De la poblacion estudiada segun el tiempo de duracion del
diagnostico, de los que presentaban candidiasis oral, tenian entre 1 a 7

anos con 28%.

DISCUSION:

En el presente estudio se realizd mediante aplicacion de examenes intraorales en
pacientes con VIH-SIDA, donde se evidencid, que la prevalencia de candidiasis
oral fue de 69%, siendo el femenino el sexo mas afectado con 71.20%, el rango de
edad mas afectado fue entre os 18 a 27 afios y los 58 a 67 afios, con porcentajes
iguales de 26.1% vy el tiempo de duracion de enfermedad fue de 1 a 7 afios con

28%.

Resultados que concuerdan con el estudio realizado en Colombia por Harris y

Col, sobre la determinacion de la asociacion entre la entre la candidiasis bucal y



los niveles de CD4 y el tratamiento antirretroviral en pacientes con VIH/SIDA,
donde, la Candidiasis pseudomembranosa fue la que se presentd con mas
prevalencia y que la candidiasis fue la patologia mas frecuente en la poblacion de

personas con VIH ©.

En Pert, en un estudio realizado por Saavedra A., sobre las lesiones orales mas
frecuentes en las historias clinicas de pacientes atendidos en el Hospital Hipdlito
Unanue de la ciudad de Lima, evidenciaron que, el 22,1% de los pacientes tenia
Candidiasis oral, siendo esta la patologia mas frecuente, resultado que concuerda
con el de este estudio, pero, también, evidenciaron que el género con mayor
prevalencia de lesiones orales fue el masculino con 80%, resultado que no

concuerda con los resultados de este estudio ©.

En Nigeria, en un estudio realizado por Esebelahie y col, sobre el espectro de
Céandida en muestras de orina y mucosa oral en pacientes con VIH atendidos en
un hospital terciario, donde evidenciaron que, la prevalencia de infeccién por
Céandida fue de 52,5%, resultado que concuerda con los hallazgos de este estudio,

sobre la alta prevalencia de candidiasis oral ©.

En la India en un estudio realizado por Anwar y col, sobre el perfil de candidiasis
oral de los pacientes de un hospital publica, donde evidenciaron que, el 49%
presento candidiasis oral, resultado que por muy poco se presentd en la mayoria
de la poblacién y que por nimeros pequefios no concuerda con los resultados de

este estudio @,



Analisis de resultados

En el presente estudio se realizd mediante aplicacion de examenes intraorales en
pacientes con VIH-SIDA, donde se evidencid, que la prevalencia de candidiasis
oral fue de 69%, siendo el femenino el sexo mas afectado con 71.20%, el rango de
edad mas afectado fue entre os 18 a 27 afios y los 58 a 67 afios, con porcentajes
iguales de 26.1% vy el tiempo de duracion de enfermedad fue de 1 a 7 afios con

28%.

Resultados que concuerdan con el estudio realizado en Colombia por Harris y
Col, sobre la determinacion de la asociacion entre la entre la candidiasis bucal y
los niveles de CD4 y el tratamiento antirretroviral en pacientes con VIH/SIDA,
donde, la Candidiasis pseudomembranosa fue la que se presentd con mas
prevalencia y que la candidiasis fue la patologia mas frecuente en la poblacion de

personas con VIH ©.

En Pert, en un estudio realizado por Saavedra A., sobre las lesiones orales mas
frecuentes en las historias clinicas de pacientes atendidos en el Hospital Hipdlito
Unanue de la ciudad de Lima, evidenciaron que, el 22,1% de los pacientes tenia
Candidiasis oral, siendo esta la patologia mas frecuente, resultado que concuerda
con el de este estudio, pero, también, evidenciaron que el género con mayor
prevalencia de lesiones orales fue el masculino con 80%, resultado que no

concuerda con los resultados de este estudio ©.



En Nigeria, en un estudio realizado por Esebelahie y col, sobre el espectro de
Céandida en muestras de orina y mucosa oral en pacientes con VIH atendidos en
un hospital terciario, donde evidenciaron que, la prevalencia de infeccién por
Céandida fue de 52,5%, resultado que concuerda con los hallazgos de este estudio,

sobre la alta prevalencia de candidiasis oral ©.

En la India en un estudio realizado por Anwar y col, sobre el perfil de candidiasis
oral de los pacientes de un hospital publica, donde evidenciaron que, el 49%
presento candidiasis oral, resultado que por muy poco se presentd en la mayoria
de la poblacién y que por nimeros pequefios no concuerda con los resultados de

este estudio @,
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Tablas, graficos y figuras

TABLA 1: FRECUENCIA DE CANDIDIASIS ORAL DIAGNOSTICADA EN
PACIENTES CON VIH QUE ACUDEN AL PROGRAMA DE VIH-SIDA EN EL
HOSPITAL LA CALETA 2017.

Frecuencia de N %
Candidiasis
Si 69 69 %
NO 31 31%
TOTAL 100 100

FUENTE: ficha de recoleccion de datos

FRECUENCIA DE CANDIDIASIS ORAL DIAGNOSTICADA EN
PACIENTES CON VIH QUE ACUDEN AL PROGRAMA DE VIH-SIDA
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Titulo: Gréfico de frecuencia de candidiasis oral diagnosticada en pacientes con VIH que
acuden al programa de VIH-SIDA en el hospital la caleta 2017.

FUENTE: ficha de recoleccion de datos



TABLA 2: FRECUENCIA DE CANDIDIASIS ORAL DIAGNOSTICADA EN
PACIENTES CON VIH QUE ACUDEN AL PROGRAMA DE VIH-SIDA EN EL
HOSPITAL LA CALETA 2017, SEGUN SEXO.

MASCULINO FEMENINO
Frecuencia de
Candidiasis N % N %
Sl 12 60% 57 71.2%
NO 8 40% 23 28.80 %
TOTAL 20 100 80 100

FUENTE: ficha de recoleccion de datos

FRECUENCIA DE CANDIDIASIS ORAL DIAGNOSTICADA EN
PACIENTES CON VIH QUE ACUDEN AL PROGRAMA DE VIH-SIDA
EN EL HOSPITAL LA CALETA 2017 SEGUN SEXO

MASCULINO FEMENINO

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

HS| mNO

Titulo: Grafico de frecuencia de candidiasis oral diagnosticada en pacientes con VIH que
acuden al programa de VIH-SIDA en el hospital la caleta 2017, segln sexo.

FUENTE: ficha de recoleccion de datos



TABLA 3: FRECUENCIA DE CANDIDIASIS ORAL DIAGNOSTICADA EN
PACIENTES CON VIH QUE ACUDEN AL PROGRAMA DE VIH-SIDA EN EL
HOSPITAL LA CALETA 2017 SEGUN EDAD.

FRECUENCIA DE CANDIDIASIS

SI NO
EDAD N % N %
[18- 27] 18 26,1 8 25.8
[28-37] 16 23,2 4 12,9
[38-47] 9 13 4 12,9
[48-57] 8 11,6 4 12,9
[58-67] 18 26,1 11 355
TOTAL 69 100% 31 100%

FUENTE: ficha de recoleccion de datos

FRECUENCIA DE CANDIDIASIS ORAL DIAGNOSTICADA EN
PACIENTES CON VIH QUE ACUDEN AL PROGRAMA DE VIH-SIDA
EN EL HOSPITAL LA CALETA 2017 SEGUN EDAD
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Titulo: grafico de frecuencia de Candidiasis diagnosticada en pacientes con VIH que
acuden al programa de VIH-SIDA en el Hospital La Caleta 2017, segun edad.

FUENTE: ficha de recoleccion de datos



TABLA 4: FRECUENCIA DE CANDIDIASIS ORAL DIAGNOSTICADA EN
PACIENTES CON VIH QUE ACUDEN AL PROGRAMA DE VIH-SIDA EN EL
HOSPITAL LA CALETA 2017 SEGUN EL TIEMPO DE DURACION DEL

DIAGNOSTICO.
FRECUENCIA DE CANDIDIASIS

Sl NO

TIEMPO N % N %

1-3 meses 12 17.3 4 13
4-6 meses 7 10.1 5 16.1

7-9 meses 10 14.3 3 9.7
1-7 afios 19 28 2 6.4
8-14 afos 10 14.3 7 22.5
15-21 afios 11 16 10 32.3
TOTAL 69 100% 31 100%

FUENTE: ficha de recoleccion de datos

FRECUENCIA DE CANDIDIASIS ORAL DIAGNOSTICADA EN
PACIENTES CON VIH QUE ACUDEN AL PROGRAMA DE VIH - SIDA
EN EL HOSPITAL LA CALETA 2017 SEGUN EL TIEMPO DE
DURACION DEL DIAGNOSTICO
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Titulo: grafico de frecuencia de Candidiasis diagnosticada en pacientes con VIH que
acuden al programa de VIH-SIDA en el Hospital La Caleta 2017 segun el tiempo de
duracion del diagnostico.

FUENTE: ficha de recoleccién de datos



