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RESUMEN

Esta investigacién presenta como objetivo general: determinar el nivel de
Psicomotricidad en nifios y nifias de tres afios de edad de la I.E. inicial 1203 del distrito
Puno, provincia de Puno, regién Puno, afio 2019. El tipo de investigacion que tiene es
cuantitativa, puesto que se analizan un conjunto de datos de orden numérico que se
recogieron en relacion a las variables en la cual se realizd un estudio para indicar la
asociacion que existe entre ellas. El disefio que tiene es no experimental, descriptiva,
transaccional. La poblacion seleccionada estaba integrada por veintitrés nifios de 3
afios a los que se les ejecutd un cuestionario denominado Test TEPSI que es test para
medir el desarrollo psicomotor dirigido a nifios entre los dos a cinco afios para recabar
datos, para su posterior procesamiento y también andlisis, para lo que se utilizo el
programa Excel en su version décima. De la presentacion de resultados se tiene se
logré determinar que los niveles de psicomotricidad de los educandos de esta
institucion, de veintitrés nifios (a quienes se les encuestd) se tiene que dieciocho se
estan en un nivel considerado como normal el cual cuantitativamente se representan
en el 78.79%, siete de ellos se encuentran en un nivel medio y ningun estudiante se
ubica en el nivel de retraso, 0%. Se concluye de la sistematizacién de resultados que

la mayoria de los educandos se encuentran en un nivel normal de psicomotricidad.

Palabras clave: nivel de coordinacion, psicomotricidad, nivel de lenguaje, nivel de

motricidad.



ABSTRACT

This research presents as a general objective: to determine the level of Psychomotor
skills in children of three years of age of the I.E. initial 1203 of the Puno district,
province of Puno, Puno region, year 2019. The type of research it has is quantitative,
since a set of data of numerical order that were collected in relation to the variables
in which an study to indicate the association that exists between them. The design it
has is not experimental, descriptive, transactional. The selected population consisted
of twenty-three 3-year-old children who had a questionnaire called Test TEPSI,
which is a test to measure psychomotor development for children between two to
five years to collect data for further processing and analysis. , for which the Excel
program was used in its tenth version. From the presentation of results it has been
possible to determine that the levels of psychomotricity of the students of this
institution, of twenty-three children (who were surveyed), that eighteen are in a level
considered as normal, which are quantitatively represented in 78.79%, seven of them
are in a medium level and no student is located at the level of delay, 0%. It is
concluded from the systematization of results that most of the students are in a

normal level of psychomotricity.

Keywords: level of coordination, psychomotricity, language level, motor level.
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I. INTRODUCCION

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran

interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. Una de las

causas que retrasa el proceso de aprendizaje es la ausencia del desempefio en nifias Y gl Comentado [U1]:

nifios por parte de su motricidad fina, siendo muy importante la psicomotricidad

durante sus primeros afios de vida. Aldariz (2014).

También la psicomotricidad como instrumento educativo permite promover en los
nifios y nifias la confianza y la seguridad, valorar los éxitos, lo que estimula la
realizacion de nuevas actividades también permite desarrollar una pedagogia centrada
en el nifio, en lo que se refiere a la motivacidn, proponiendo actividades del agrado de
los pequefios que respondan a sus deseos e intereses. Haciendo que el trabajo sea
atractivo, alegre, novedoso, dandoles oportunidad a tornarse creativos y responsables
de sus actividades. Lo cual facilita la expresion de sentimientos y emociones de forma

adecuada Cevallos (2011).

En el Perl, segun el Programa Curricular de Educacion Inicial (2016), Las personas
desde que nacemos actuamos y nos relacionamos con el entorno a través de nuestro
cuerpo. Con este nos movemos, experimentamos, comunicamos y aprendemos de una
manera Unica, acorde a nuestras propias caracteristicas, deseos, afectos, necesidades,

estados de animo y demas. Esto da cuenta de la dimension psicomotriz de la vida del



hombre; es decir, de esa estrecha y permanente relaciéon que existe entre el cuerpo, las

emociones y los pensamientos de cada persona al actuar.

Desde los primeros meses de vida, el cuerpo y el movimiento son el principal medio
que los nifios y las nifias emplean para expresar sus deseos, sensaciones y emociones,
asi también para conocerse y abrirse al mundo que los rodea. De esta manera, el bebé
va adquiriendo progresivamente las primeras posturas —como pasar de boca arriba a
boca abajo o viceversa, sentarse, arrodillarse y pararse— hasta alcanzar el
desplazamiento y continuar ampliando sus posibilidades de movimiento y accién. Al
mismo tiempo, es a través de estas vivencias que el nifio va desarrollando un
progresivo control y dominio de su cuerpo reajustdndose corporalmente
(acomodandose) segin sus necesidades en las diversas situaciones cotidianas de
exploracion o de juego que experimenta. Es a partir de estas experiencias y en la
constante interaccion con su medio que el nifio va construyendo su esquema e imagen
corporal; es decir, va desarrollando una representacion mental de su cuerpo y una

imagen de si mismo.

En la regién Puno segin el Proyecto curricular regional Puno. La psicomotricidad y
salud al tener incidencia sobre el desarrollo del ser bioldgico, psicoldgico y social,
contribuye a la formacion integral de los estudiantes; manifestandose en el desarrollo
especifico de sus capacidades y habilidades, con diferentes grados de complejidad, asi
como de valores y actitudes relativos a la mente, al cuerpo, la salud, las actividades
fisicas, la recreacion y su insercion social que les permitira relacionarse consigo

mismo, con los demas y con su entorno mediante juegos como La mata chola, ampay,



las bolas, la soga, los yaquis, los tejos asi de esta manera los nifios desarrollan mejor

su psicomotricidad Fina.

La dificultad fundamental de acuerdo a la realidad de las II.EE. Publicas de la
provincia de Puno distrito de Puno donde se constatd que el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa es la més desarrollada por las nifias y los nifios, dando poca
importancia a la psicomotricidad fina, pudiendo considerar la falta y poco uso de los
materiales didacticos. Por estos motivos y razones suficientes es de consideracion y de
suma importancia implementar.  Por lo tanto, es pertinente y preciso el disefio de
ciertos programas que cumplan trabajos especificos que mejoren un integral desarrollo
de los nifios, logrando de esta forma un procedimiento dindmico en el ambito de la

educacion inicial para el logro de metas y en el buen desarrollo del educando

La siguiente problematica, permite realizar el siguiente planteamiento de la incdgnita:
¢Cuél es el nivel de psicomotricidad en nifios y nifias de tres afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial 1203 del distrito de Puno, provincia de Puno, regién

Puno, afio 2019?

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar cudl es el nivel de
psicomotricidad en nifios y nifias de tres afios de edad en la Institucién Educativa

Inicial 1203 del distrito de Puno, provincia de Puno, region Puno, afio 2019.

Obijetivos especificos fueron. Definir el nivel de psicomotricidad en la dimension

coordinacion en nifios y nifias de tres afios de edad en la Institucién Educativa Inicial



1203 pasitos de oro del distrito de Puno, provincia de Puno, regién Puno, afio 2019.
Identificar el nivel de psicomotricidad en la dimensién lenguaje en nifios y nifias de
tres afios de edad en la Institucion Educativa Inicial 1203 del distrito de Puno,
provincia de Puno, region Puno, afio 2019. Precisar y establecer el nivel de
psicomotricidad en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa en estudio de la cuidad de

Puno, periodo 2019.

El desarrollo de la presente investigacion se justifica porque el nifio desde su
nacimiento se caracteriza por su movilizacion vy las diferentes acciones que realiza. A
medida que crece el nifio va desarrollando destrezas y habilidades motrices que son de

gran importancia como el ser dinAmico y activo que debe mostrar.

En la actualidad, apreciamos que, en la primera educcion de formacion al nifio referido
a la educacion inicial, se da prioridad al desarrollo cognitivo, en muchos casos dando
menos importancia a sus destrezas que puedan mostrar los nifios y nifias con su
habilidad motriz fina, utilizando mayormente las actividades como; coloreado con
crayones, pinturas, embolillado y recortes, més no interactuando con nuevas

actividades que permitan el desempefio de la misma.

Ese trabajo de investigacion tiene aportes que contribuyen a abordar temas de trabajos
seleccionados bajo la problematica de la psicomotricidad infantil, que contribuye a la

educacion de los nifios y de la sociedad.

El tema de la psicomotricidad en el Perd es que no dan mucha importancia, porque
observamos que se deja de lado las estrategias de psicomotricidad que deberian aplicar
en el aula. Por tal motivo debemos impulsar y enfatizar dichas estrategias ya nos dos

dar un valor social importante y su desarrollo y formacion integral del nifio



En lo que respetar la parte tedrica, brinda un conjunto de nociones relacionadas a la
psicomotricidad de los educandos del nivel inicial en el que se ha observado este marco
y en similar forma la actualizacion, asi de esta forma podra ser de utilidad para futuras
investigaciones de esta materia, la cual puede ser considerada como un antecedente

valioso de investigacion.

En el marco practico los resultados de esta investigacion aportan a los futuros
maestros y estudiantes en general a compartir actividades que puedas fomentar un
adecuado fortalecimiento de la motricidad gruesa. En ese sentido, sus resultados
contribuirdn a mejorar la educacion para hacerla de calidad en esta parte del pais, a la
par que tendra influencia, tanto en el desempefio de los maestros como uno de los

fundamentos principales de su trabajo con educandos del nivel inicial.

En el marco metodoldgico, los procedimientos, los métodos e instrumentos que fueron
utilizados, principalmente el test TEPSI, el cual permitié demostrar su efectividad y
que podra ser usado en otras investigaciones. En el Nivel de Psicomotricidad presenta
su fundamentacion en un conjunto de teorias y principios que le dan soporte
doctrinario para que se pueda dar prioridad a la Psicomotricidad se ha utilizado al
beneficio de los estudiantes de este centro, educativa. La metodologia utilizada para la
investigacion fue observadita con un nivel cuantitativa, con un disefio encuesta. La
poblacién sujetos de estudio estuvo conformada por 23 nifios y nifias de 3 afios de la
institucion educativa 1203 Pasitos de Oro. Asi mismo, para proceder al recojo de

informacion se utilizé como técnica la observacion y la lista de ficha de encuesta como



instrumento. De los resultados obtenidos se observa que la aplicacion del Nivel de
psicomotricidad mejora significativamente el desarrollo motor del nifio /a que se
evidencia se utilizo test TEPSI la aplicacion fue medir su nivel de Psicomotricidad si

se encuentran Norma, o Retraso, Riesgo.

1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes

Cama (2009). Ejecutd un trabajo de tesis titulado: “La educacién psicomotriz en el
desarrollo cognitivo de los nifios de cinco afios de edad, pertenecientes a la .E.l. N°323
plaza de armas distrito mala - UGEL 08 — cafiete”, que presenta como objetivo general
analizar las bases conceptuales y cientificas de la educacion psicomotriz, a fin de
conocer en qué medida influye el nivel de desarrollo psicomotor en el desarrollo
cognitivo de los nifios de 05 afios de edad pertenecientes a la I.E.I. N° 323 Plaza de
Armas, distrito Mala UGEL 08 CANETE. El tipo investigativo para esta investigacion
fue de aplicada, eligi6 el nivel exploratorio, la poblacion seleccionada fue integrada
por todos los educandos de cinco afios del nivel inicial, diez nifios fueron seleccionados
para integran la muestra investigativa. La técnica para recoger datos empleados fueron
las observaciones y la encuesta, representada por los instrumentos que le corresponden
entre ellos el cuestionario y la guia de observacion. Como conclusion se tiene en la
etapa pre escolar, la educacion psicomotriz es el cimiento para que las areas posteriores

puedan también ser desarrolladas en lo que respecta la parte intelectual.

Duchi (2011) nos indica en su investigacion que: “Las técnicas grafo plasticas en el

desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de



Educacion Inicial San Rafael, durante el periodo noviembre 2010 a enero del 2011, en
la. Parroquia veloz, Cantén Riobamba, provincia de Chimborazo™; en la cual propone
dar énfasis a las técnicas grafo plasticas para el correcto desarrollo psicomotriz fina.
Fue desarrollada como investigacion de tipo explicativo, utilizando el método
deductivo-inductivo. El tamafio de muestra para la aplicacién de la investigacion
corresponde a 28 nifios y 4 maestras. Realizado el proceso y andlisis de datos de la
investigacion arribamos a los resultados, en donde apreciamos que la técnica grafo
pléastica muestras el mejor desarrollo del nifio, ya que en sus gréaficos plasmados nos
permite apreciar con mayor claridad sus expresiones emocionales y sentimientos que
a simple contacto visual no lo percibimos. Observando también que el nifio disfruta el

desarrollo de la actividad al no tener limitaciones.

Gastiaburu (2012). Desarrollo la investigacién que nos habla de la efectividad del
Programa denominado “Juego, coopero y aprendo” que ayuda en el aumento del
desarrollo psicomotriz en los pardmetros de lenguaje y coordinacién en nifios de 3 afios
de edad pertenecientes a la institucion educativa inicial de la ciudad de Callao. Dicha
investigacion desarrollada fue de tipo experimental aplicada a un solo grupo de estudio
conformado por 16 nifios como muestra con un pretest y un postest. A la muestra en
estudio se aplico tratamiento a los datos con el test de psicomotricidad llamado TEPSI
desarrollado por Haeussler & Marchant en el afio 2009. Arribando a los resultados
que fueron analizados estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon,
encontrandose que la aplicacion del Programa muestra efectividad al incrementar
significativamente los niveles del desarrollo psicomotor en todas las dimensiones

evaluadas.



Aguinaga (2012). Realizo el estudio del “Desarrollo psicomotor en un grupo de
Estudiantes de 4 afios de educacion Inicial de la red 06 callao”, en el cual se planted
desarrollar y conocer el nivel de desarrollo psicomotor en un grupo de nifios de 4 afios
de edad que pertenecen a la Institucion Educativa Inicial del Callao. El grupo de nifios,
denominada también grupo de trabajo o muestra estuvo conformada por 80 nifios entre
hombres y mujeres, el estudio aplicado fue de tipo descriptivo simple. En la presente
investigacion se aplicd en Test denominado TEPSI desarrolladas por Haeussler y
Marchan en el afio 1994, y que posteriormente fue adaptada por Aguinaga en el afio

2011; evaluando en cada nifio el nivel de desarrollo psicomotor, asi también las
dimensiones de lenguaje, motricidad y coordinacion. Arribando a los siguientes
resultados; los nifios obtienen un nivel de normalidad con respecto al desarrollo
psicomotor, y con respecto al dimensiones indicadas. Por lo que se concluye que la

muestra en estudio a logrado un adecuado desarrollo psicomotor

Rodriguez (2013), desarrollo un proyecto que trata de las artes plasticas, el cual ayuda
en la comunicacion del nifio como medio de desarrollo para la motricidad fina aplicada
a nifios en edad pre escolar, especificamente de 4 y 5 afios de edad. Del colegio
Jihannes Kepler, dicha investigacion fue aplicada en los periodos de 2012 y 2013.
Concluyendo en que el desarrollo de la psicomotricidad fina se encuentra relacionado
e influenciado por las artes plasticas ya que se aprecia un desarrollo favorable; ya que
el nifio desarrolla coordinaciones viso motriz, permitiendo el control de su vista de
movimiento con precision, siendo afectados positivamente los elementos del cuerpo
humano como la mano, mufieca antebrazo y brazo; logrando el aprendizaje de lecto

escritura.



Patifio (2009) presenta la investigacion “Valoracién del estado psicomotor de los nifios
pre escolares del hogar infantil ormaza de la comuna nor-oriental de Pereira 2008,
mediante el test de TEPSI” en el pais de Colombia; planteando el objetivo de
identificar la situacion de los nifios en el desarrollo psicomotor.

El desarrollo de la investigacion fue aplicada a un total de 68 nifios entre las edades d
2 a 5 afios, siendo considerada como poblacion: con 34 nifios, 34nifias, con
investigacion de tipo descriptivo, y aplicando el instrumento test de TEPSI, arribando
a las conclusiones en donde; del total de nifios evaluados el 29% muestran un estado
de anormalidad (retraso), la cual es validada con otros estudios de similares
caracteristicas, también se encontr6 q las nifias desarrollar mejor desempefio
psicomotor al de los nifios. Por lo tanto, concluimos que no hay evidencia significativa

de problemas psicomotrices que dificulten el desarrollo del nifio.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Psicomotricidad

“Es considerada una ciencia con el propoésito de ayudar en el desarrollo de las personas
con un enfoque integral, englobando aspectos emocionales, cognitivo y motrices. Se
basa en un panorama integro del ser humano que interactdian con el aspecto emocional,
sensorial y cognitivo logrado asi, capacidades de expresion socio afectivos.” Roa K.

(2013).

Analizando el término “psicomotriz” observamos que “psico” hace referencia a la
actividad psiquica y “motriz” se refiere al movimiento corporal, Constituye un aspecto

evolutivo del ser humano. Considerada como la continua adsorcion de experiencias,



conocimiento y habilidades en el individuo, “expresandose como la maduracion del
SNC”, y que no solo se produce por el mero hecho de crecer sin bajo la influencia del
contorno en este proceso, se controla el cuerpo, equilibrio sensorial, y orientacién son
elementos fundamentales del desarrollo que es incorporados de manera correcta y
secuencial en la préctica psicomotriz del nifio, en que le corresponde con la edad de
desarrollo. De la educacién psicomotriz estd pensada en funcion de la edad del nifio y
de la unidad de sus intereses, para favorecer el desarrollo de su personalidad. La
educacion psicomotriz es una técnica, pero es también un estado de 4nimo, un modo
de enfoque global del nifio y de su desarrollo, fundamentada en la solucién de sus

problemas individuales y en la rehabilitacion de diversas alteraciones Tuesta (2002).

La psicomotricidad manifestada por el Ministerio de educacion en el afio 2011 indica
que es una rama que estudia a la persona desde una apariencia integral, tomando en
cuenta 3 puntos muy importantes como son: el aspecto cognitivo, el aspecto motriz y
emocional. Cabe indicar que También sefiala que estableciendo una visién global de

los seres humanos es posible inter relacionar los aspectos antes mencionados.

La psicomotricidad en los primeros afios consiste en la adquisicion de nuevas
habilidades como la consistencia, la fuerza y la rapidez a través del movimiento y que
es a partir del movimiento grueso que el nifio se prepara para actividades de mayor

complejidad, desarrollando su capacidad de actuar, sentir e interactuar con los demas.

Segln Pérez (2004). Se puede definir la psicomotricidad como la ciencia que,

considerando al individuo en su totalidad, pretende desarrollar al maximo las
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capacidades individuales, valiéndose de la experimentacién y la ejercitacion
consciente del propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus
posibilidades en relacién consigo mismo y en con el medio en que se desenvuelve

Segun Ried (2002).

El desarrollo de las capacidades mentales de andlisis, sintesis, abstraccion,
simbolizacion, se logra solamente a partir del conocimiento y control de la propia
actividad corporal, a partir de lo que se llama el “esquema corporal” Segun Pérez, D.

(2008).

La psicomotricidad es la ciencia de la educcion que integra el movimiento, la
inteligencia y la afectividad. La raiz psico hace referencia a procesos mentales y en
particular, a la inteligencia. La raiz motricidad se refiere a la propiedad de las células

nerviosas que determinan la contraccion muscular y los movimientos.

Por lo tanto, la psicomotricidad fina implica movimientos de mayor precision que son
requeridos en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como,
por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, punzar, moldear, dibujar y

escribir.

Ya que en el cuarto afio de vida constituye una etapa muy importante para el inicio del
aprendizaje formal, porque el nifio de cuatro afios tiene una locomocion muy
coordinada y posee un buen sentido de equilibrio y control de movimientos finos en

espacios reducidos. Su maduracién neuroldgica y fisica de los afios anteriores se
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desemboca ahora en destrezas de movimientos finos para el manejo de lapiz, las

tijeras, las agujas y el pincel.

Es por eso importante desarrollar actividades que estimulen el area de motricidad fina
en su debido momento, esto para evitar problemas de digrafia el cual dificultara el

aprendizaje en la escritura infantil.

La psicomotricidad fina es muy importante estimular a temprana edad ya que la nifia
y el nifio pueden presentar dificultades en los musculos de la mano y en establecer una
relacion 6culo-manual y dificultades en la realizacion de los trazos ya que es el

empiezo de la escritura.

Se ha utilizado la busqueda bibliografica como método de trabajo. Para realizar la
blsqueda ha sido empleada la base de datos cientifica Google Académico, Ademas.
Se citan otros autores para mostrar distintas opiniones e investigaciones de otros

autores sobre la psicomotricidad.

La psicomotricidad tiene un rol muy importante en el desarrollo de los educandos en
sus primeros afios de edad, y teniendo conocimiento de ello, en la mayoria de centros
educativos no se le brinda la importancia debida. (Cantufia, 2010; Osorio y Herrador,

2007)
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La psicomotricidad debe de ser desarrollado por el nifio en su mejor aprendizaje y
evolucione tanto el aprendizaje, como la personalidad, puesto que apoyara
significativamente a ser un humano equilibrado, feliz y sobre todo auténomo.

Segun Pineda (2008) manifiesta que antes la psicomotricidad solo se aplicaba en nifios
con retraso, discapacidad o dificultad que poseia, pero hoy en adelante sobre pasa y se

trabaja constantemente para su mejora y desarrollo eficiente.

“En la educacién fisica dentro de su curricula cuenta con una de las 5 tendencias,
considerada entre ellas la psicomotricidad. Considerada por los docentes de educacion
fisica que la psicomotricidad se encuentra compartida en su area por lo que desarrollan
habilidades y destrezas en temprana edad para que mas adelante tengan la base

necesaria que necesita el ser humano en su desarrollo profesional.”’(Libardo, 2010)

El concepto de psicomotricidad puede ser estudiada desde dos conceptos: motriz, que
quiere decir movimiento; y psiquismo, que determina las acciones en dos fases el socio
afectivo y el cognitivo. Estos dos términos forman el desarrollo integro del individuo

(Carrascosa, 2008)

Segun Gutiérrez (2009). Indica que la psicomotricidad es de suma importancia en el
crecimiento y desarrollo de nifio ya que muestra comportamientos en el aspecto social,
afectivo y cognitivo. Ayudando también en la lectoescritura permitiendo a los nifios
un mejor desarrollo, y contando con herramientas que ayudan a conocer su cuerpo y
entorno que le rodea. Todo surge de ahi para dar la debida importancia a los juegos,

canciones y cuentos en la temprana edad, considerada ideal la etapa del jardin.

13



Disefio Curricular Nacional (2016). La psicomotricidad se fundamenta en una vision
unitaria del ser humano y considera al cuerpo como una “unidad psicoafectivo-
motriz”; que piensa, siente, actia en forma integrada los aspectos: psiquicos, motrices
y también afectivos. Entonces, lo mental (ideas, razonamiento), lo motriz (cuerpo,

movimiento, emocion) y finalmente lo afectivo (actitudes y emociones).

A su vez a través de la actividad psicomotriz y las condiciones ambientales, los nifios
van construyendo su propia identidad. El nifio se construye a si mismo a partir del
movimiento de su cuerpo y su desarrollo va casi siempre del acto al pensamiento. Esto
indica que en los primeros afios de vida existe una relacion entre motricidad e
inteligencia, entre accion y pensamiento, hasta la edad en que el nifio adquiere el
pensamiento operatorio concreto que le da acceso a otro tipo de aprendizajes
instrumentales. Es un tema trascendental en los primeros afios la formacion del Yo y
la imagen corporal y la manera en la que contribuyen a la construccion del esquema

corporal y la identidad.

Al inicio de la vida, los nifios realizan movimientos no voluntarios que
progresivamente se convierten en voluntarios; ademas van desarrollando una mayor
coordinacion global, que les permite realizar acciones con equilibrio y tono postural
adecuado. Este control y coordinacion se va adquiriendo a través del movimiento libre,
haciéndose cada vez mas preciso y fino. Esta postura se rige a partir de dos leyes
fundamentales del control corporal: céfalo-caudal, la cual se refiere a que primero se
maneja las partes consideradas o ubicadas cerca de la cabeza (cuello, tronco, brazos y

después piernas), que sefiala que el control corporal se da primero desde las partes mas
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cercanas al eje corporal y luego las mas alejadas (articulacién del codo antes que el de

la mufieca y antes que la de los dedos).

Llorca, Miguel y Navarro, Ana (2002) El concepto de psicomotricidad surge, a
principios de siglo, vinculado a la patologia para destacar la estrecha relacion entre lo
psicolégico (psico) y la forma de manifestarse (motricidad). Rompe con el
planteamiento filoséfico de Descartes de entender al individuo como una dualidad

mente-cuerpo, sino que somos una unidad que vive y se expresa globalmente.

No es hasta los afios setenta cuando la psicomotricidad accede al &mbito educativo v,
por sus origenes, vinculada a la Educacion Especial, para luego generalizarse hacia la
Educacion infantil y Primaria, ya que en estas etapas los nifios y nifias parten de la
globalidad hacia el descubrimiento propio para, a través del mundo que les rodea,

llegar a la etapa de operatividad con la adquisicién de los conceptos externos a él.

El contenido de la psicomotricidad esta intimamente ligado al concepto de cuerpo y
sus experiencias. Por ello, Madelaine Abbadie (1977) considera la psicomotricidad
como una técnica que favorece “el descubrimiento del cuerpo, de sus capacidades en

el orden de los movimientos, descubrimiento de los otros y del medio de su entorno”.

A medida que se produce la maduracion neuro-motora, el nifio y la nifia ira dejando
atrds su actividad automatica refleja, adquiriendo la capacidad de desplazamiento y
llegando a la capacidad de realizar movimientos disgregados. A través de hallazgos

encontrados al azar o por imitacion, descubre las partes interiores y los fragmentos de
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su cuerpo. Adquiere su autonomia propia cuando existe madurez de los mecanismos
de acomodacién y asimilacion volviéndose experimentador y viviendo sus
experiencias. En la linea de su desarrollo, sera el receptor y el emisor de fenémenos

emocionales que, por mecanismos diversos, llegaran a ser ulteriormente afectados.

La educacion psicomotriz aborda, entonces, el problema de la educacion por el
movimiento segun Vayer (1974). Debe ser pensada en funcion de la edad, los intereses

del nifio y de su unidad. Sélo asi se puede favorecer el desarrollo de su personalidad.

La Educacion psicomotriz son técnicas, pero es también una forma de entender la
educacion, una pedagogia activa desde un enfoque global del nifio y de sus problemas
y que debe corresponder a las diferentes etapas del desarrollo.

En palabras de P. Arnaiz (1988):

- En la pequefia infancia, toda educacion es educacion psicomotriz.

- En la mediana infancia, la educacion psicomotriz sigue siendo el nucleo
fundamental de una accién educativa, que empieza a diferenciarse en
actividades de expresion, organizacion de las relaciones logicas y los
necesarios aprendizajes de escritura-lectura-dictado.

- En la gran infancia, la educacion psicomotriz mantiene la relacién entre las
diversas actividades que concurren simultaneamente al desarrollo de todos los
aspectos de la personalidad.

Las técnicas desarrolladas por la psicomotricidad estan fundamentadas en el principio
de que el desarrollo de las complejas capacidades mentales de analisis, sintesis,

abstraccion, simbolizacién, etc., se logra unicamente a partir del conocimiento y
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control de la propia actividad corporal, es decir, a partir de la construccion adecuada y

asimilacion por parte del nifio de su Esquema Corporal.

A medida que el nifio controla su cuerpo, mejora sus capacidades de desplazamiento
y de entrar en relacidon con los objetos y personas que le rodean. El propio cuerpo es
en el nifio es el principal indicador de interaccion con la realidad circundante. Para
llegar a la capacidad adulta de representacion, andlisis, sintesis y manipulacién mental
del mundo externo, de los objetos, de los acontecimientos y de sus relaciones, es
imprescindible que tal analisis, sintesis y manipulacion se hayan realizado previamente

por el nifio de forma concreta, y a través de su propia actividad corporal.

Para Ahuja y Col (2011) manifiesta que somos Unicos y diferentes a los demas seres
humanos, pues cada uno desarrolla potenciales distintos. Por consiguiente, apreciamos
que nadie puede hacer exactamente lo mismo que otro ser humano.

Ahora si desarrollamos la empatia se podria conocer, cuanto de diferentes de lo uno
con lo otro. Como consecuencia se observa que nadie puede hacer exactamente lo
mismo que otro. Si se utiliza la empatia se podra reconocer en qué medida es cada uno
diferente.

Por lo cual, la proposicion de objetivos es como sigue:

1. Educar la habilidad de sensibilidad.

Informacién relacionada al cuerpo.

Informaciones relacionadas a la realidad.

2. Educar la habilidad de percibir
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Conocer de manera individual la parte somatica.

Estructurar el conjunto de sensaciones relacionadas a la realidad en indicadores

de percepcidén temporal - espacio.

Coordinar los movimientos del cuerpo con los de la realidad.

3. Educar la habilidad simbdlica y representativa.

En funcién a la psicomotricidad, se estudian un conjunto de areas que deben ser
desarrolladas, entre ellas se tiene la del esquema corporal que se refiere al nivel ce
consciencia que tiene la persona sobre su dimension somatica, asi como la lateralidad
que es la que predomina en uno de los lados del cuerpo ya que se encuentra dominado

por uno de los hemisferios cerebrales.

A través de esta area, los infantes desarrollan ideas sobre lo que es la izquierda o
derecha, en el que se utiliza el cuerpo como una referencia y que fortalece la ubicacion
como un cimiento para el proceso de desarrollo de la lectura y también la escritura,
alli se toman en cuenta cuestiones como el equilibrio que es la habilidad para poder
mantener niveles de estabilidad durante la ejecucion de diversos movimientos, en esta
parte se logra el desarrollo de la realidad con la parte somatica del individuo, la parte
espacial se estructura con la habilidad que presente un menor para que puedan
mantener una permanente localizacién de su cuerpo, también se considerada la
capacidad para que pueda organizar o también tener a la mano aspectos relacionados

al tiempo vy al espacio.

18



Los conflictos en esta dimension que los nifios puedan expresar es en la escritura ya
que; el tiempo y el rimo desarrollan el orden personal pudiendo ser lento o rapido y
en el espacio como un antes y un después. Por otra parte, la psicomotricidad desarrolla
2 tipos; la gruesa y fina respetivas a los movimientos siendo amplios y con mayor
precision, en donde los nifios la necesitan para realizar actividades que ayude\n en su

formacion.

Arias, Castro, y Esquivel (2008). Sostienen que la psicomotricidad son procesos
psicoldgicos que se dan y se expresan a través de una via motriz, siendo los procesos
de relacion consciente e inconsciente donde se manifiestan desde el cuerpo a través
de las diferentes formas de representacion. Por lo cual la psicomotricidad se refiere a
la relacion que existe entre el cuerpo y la psiquis y como a través del gesto el cuerpo,
el movimiento, el juego y la accion del nifio pone de manifiesto su expresividad, su

historia y deseos inconscientes.

Etimoldgicamente psicomotricidad significa: psiquis es al cuerpo, pensamiento, hecho
0 acto; el pensar llevado a la accién y motricidad se relaciona con el movimiento o

actividad motriz.

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo por
consiguiente de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto

con el entorno.

19



2.2.2. Desarrollo psicomotor

Para Galdames (2010), el equilibrio es el conjunto de reacciones del individuo a la
gravedad, es decir, u adaptacion a necesidades bipedestacion y de los desplazamientos
en forma activa. La contribucién del equilibrio ala psicomotricidades la expresion de

la habilidad motriz y la incorporacion de informacion externa.

Narbono (2011). El término desarrollo psicomotor designa la adquisicion de
habilidades que se observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia,
corresponde tanto a la maduraciéon de las estructuras nerviosas (cerebro, médula,
nervios y musculos...) como al aprendizaje que el bebé, luego nifio, hace
descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.

Molina (2009). La psicomotricidad del nifio se determina por los cambios ordenados
siendo cualitativos y cuantitativos a nivel psicolégico y sobre todo fisico sujetos a las
leyes distintas de maduracion como los hombros y manos, si nos referimos al control
del cerebro hacia las piernas tenemos el céfalo caudal, y el punto de lo general a lo
especifico demostrando movimientos amplios poco coordinados hacia los

movimientos cortos pero precisos.

La psicomotricidad en el proceso de su desarrolla se divide en psicomotricidad gruesa
y la psicomotricidad fina, como su propio nombre lo indica el primero alberga las
actividades de control, postura y busca un equilibrio, y el segundo relacionado a las

actividades de las manos y posturas encontrando dos componentes.

La psicomotricidad y su desarrollo presenta una division en que existe una motricidad
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gruesa, la que se relaciona a la coordinacion un una mayor parte de masculos que se
encuentran ligados a actividades relacionas al control postural, equilibrio,
locomocién; también se tiene la psicomotricidad fina que se relaciona a un grupo
muscular mas pequefios y que se relacionan de manera especial a los dedos de la mano
del desarrollo de la motriz fino encontramos dos componentes: componente fisico -
madurativo marcado en la estimulacion aprendizaje biolégico y el componente
cognitivo-relacional susceptible. “La psicomotricidad cuenta con evoluciones que van
dependiendo del desarrollo tono muscular y el de control postural que permite adoptar

diferentes posturas”

La psicomotricidad la ubicamos en cualquier momento y desarrolla del cuerpo
humano ya que el equilibrio pudiendo ser considerado estatico y dindmico la cual

comprende las acciones de manipulacion, locomocion y movimientos primitivos.

2.2.2.1. La importancia del desarrollo psicomotor

Rota (2002) psicologo y psicomotricista efectué un articulo sobre la intervencion
psicomotriz donde hace reflexion sobre las fases como estrategia de intervencion que
acompafia y sostiene el proceso de maduracion de una persona, reconociendo las
etapas pre simbolico y simbdlico del primer periodo del nifio. Asi mismo segin su
experiencia hacer referencia a la importancia de las técnicas, juegos psicomotrices que

ayuden a los nifios y nifias a su desarrollo.

Bravo, y Conya. (2012). “La psicomotricidad cumple un rol muy importante en la

primera etapa de vida del nifio, por lo que influye significativamente en el desarrollo
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Socio afectivo, mejorando su enfoque con el entorno y movimiento corporal, con
respecto lo cognitivo desarrolla la concentracion, creatividad y atencion para enfrentar

sus miedos.”

Segun Giner, (2013). Para el progreso de habilidades basicas que demuestran los nifios
y nifias, es muy importante su desarrollo psicomotor, desde la habilidad para preservar
la atencion hasta lograr la coordinacion de la vision y el cuerpo mismo que trata de
reflejar lo que percibimos y pensamos en el entorno espacial. Considerando todos estos
sucesos claves en el desarrollo del nifio como por ejemplo en la correcta escritura y

lectura.

2.2.2.2. Proceso del desarrollo psicomotor:

Jaramillo (2011). El conjunto de pasos de la psicomotricidad vy su desarrollo; los
logros de orden psicoldgico y de habilidad motora son importante que el nifio lo
desarrolle en su formacién de vida hasta después de la pubertad. Se cuenta con guias
para realizar el seguimiento adecuado del nifio; su proceso empieza a las 4 semanas
donde el nifio apunta y fija la mirada frente a frente a los padres, con postura firme y
algo rigido, a sus veintiocho semanas avanza y empuja con sus pies para lograr el
desplazamiento de u lugar a otro; desplaza objetos de una mano hacia la otra emitiendo

sonidos por la boca.

Comienza las modificaciones que son veloces y que rapidez se ve disminuida sin que

pueda detenerse hasta luego de la etapa denominada pubertad. Las metas del

desarrollo de la psicomotricidad presentan un conjunto de guias donde los médicos y
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padres pueden realizar la evaluacion de la normalidad y progresion de los infantes,
algunos de estos aspectos son que entre 1y 4 semanas dirige la mirada hacia el rostro

de los padres, postura algo rigida y afectada.

A sus cuarenta semanas el nifio no necesita apoyos por lo que su postura debera ser
firme: colabora con su mano su intento por caminar, forma pinzas con los dedos de
sus manos, logra obtener objetos en mano y realiza pases hacia la persona mas
cercana, al afio camina de la mano y empieza a darle confianza al nifio para sus pasos
posteriores.  Pide objetos solo sefialandolos y la entrega hacia otra persona de su

entorno, logra mencionar térmicos distintos a los de mama y papa.

Llegado los dieciocho se desplaza con normalidad y firmeza por lugares del hogar,
logrando sentarse, se vuelve curioso y explora canastos, realiza descubrimientos de
con botellas y cubos de madera estando en la capacidad de recordar por lomeno 10
palabras como las de pedir ayuda y cuando quiere comer (cuando requiere alguna
necesidad). A los veinticuatro meses ya se desplaza con mayor velocidad, subiendo y
bajando escaleras, conforma frases completas y toma mucha atencién a mensajes que
se le indica como escuchar detenidamente un cuento, come sus alimentos de manera
independiente y colabora al vestirse, a los 3 afios ya se encuentra preparado para
ingresar al jardin, define los sexos, interacciona con otros nifios de su edad, aprende a
lavarse las manos; en los 4 afios salta de un solo pie, aprende a utilizar la tijera,
reconoce las diferentes figuras geométricas, va al bafio solo y determina la necesidad

por hacer. Cumple sus roles encomendados en el hogar
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El desarrollo psicomotor cumple tres procesos los cuales son: proceso de maduracion
que se responsabilidad del proceso fisiolégico del nifio logrando desarrollar su
maduracién el cual dura un periodo prolongado, proceso en el cual genéticamente los
6rganos llegan a una maduracion y permiten la funcién correcta. Por lo que un érgano
0 un més alcanzan la madurez y dan paso a la funcién que es la conocida, asi puede
libremente ejercer dicha funcion con més eficacia. Todo el proceso de maduracion es

dependiente de los factores intrinsecos, mas no de la edad cronoldgica del nifio.

El proceso de aprendizaje nos ayuda a establecer una caracteristica eficaz del
organismo, siendo necesario la presencia de estimulos ambientales para el desarrollo
del proceso. La relacién entre la maduracion y el aprendizaje nos ayudan a desarrollar
la maduracion del ser humano abriendo el desarrollo a las funciones cerebrales. Siendo
pieza primordial de nuestros 6rganos para que con el empirismo se convierta en
adquisicion de conocimientos, englobando todo esto en el proceso de neuroldgico de

madurez del menor.

Gonzales (2009), nos indica que el desarrollo del potencial de la psicomotricidad es
progresivo y firme debido a la madurez que el nifio adquiere con la interaccion del

medio ambiente. Todo este ciclo del proceso se da en un inicio en la gestacion.

Se encuentra conformado por &reas de coordinacion, lenguaje, motora y social.
Cada actividad que realiza el ser humano se define como “un sistema de
procesamiento” en el cual se incluyen los niveles de aprendizaje del ser humano (el

nifio) obtenido por el desarrollo correcto que va desde la percepcion hasta la
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concentracion.

2.2.2.2.1. Maduracion

Garcia (2011), considerado un conjunto de pasos de cambio de cualidad que consiste
en la cambiar de la estructura, funcionamiento y composicion de las células que
corresponde al ambito corporal en su total. Los movimientos descontrolados y bruscos

sufren una transicién a movimientos finos.

La maduracion estima que el desarrollo en lo que es la parte neurolégica como en el
desarrollo psicomotor y que localiza en el encéfalo, lugar en el cual existe actividad
nerviosa que es superior y que se da en conjunto con las zonas subcortical y cortical

de los hemisferios cerebrales.

El menor mace con dominios y movimientos de su parte somatica de manera
descontrolada y que se da por un conjunto de procesos para dominar el cuerpo, donde

el infante es dominado por su cuerpo, pero que a posteriori €l lo domina.

Entre los cimientos de la evolucion de la psicomotricidad, los principios superiores de
desarrollo se tiene la Ley céfalo - caudal, en esta ley existe un control en el que la
dimension corporal se encuentra proxima a la cabeza; la Ley proximo — distal, en esta
existe un control en las partes que se encuentran mas cercanas al eje corporal y que

como resultado se esta el movimiento voluntariamente se va controlando.

El desarrollo de la psicomotricidad y sus componentes en lo que respecta los basicos
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se tiene: la psicomotricidad gruesa, en la que el dominio del cuerpo se encuentra en
movimiento (ritmo-equilibrio); también se tiene el dominio corporal estatico
(relajacion-respiracion-autocontrol); y en lo que respecta la psicomotricidad fina se
tiene la manual, facil y fonética; la conformacion corporal tiene comprendida la
coordinacion motriz y la lateralidad (equilibrio-tono muscular) y la estructuracion
temporal-espacio que es la parte del tiempo y del espacio, asi como también del

desplazamiento.

Consejo (2010), La maduracion presenta entre sus partes el crecimiento de orden
fisico y también el psicol6gico del menor. Cuando inicia el crecimiento, se consolidan
a él la dimension corporal donde el total de reacciones se ven asociadas a las vivencias
que el infante va experimentando en su vida; por otro lado tenemos que la maduracion
nerviosa rigida esta relacionada a dos leyes que son las psicofisiolégicas: Ley céfalo

— caudal, que es donde se extiende el desarrollo por medio del cuerpo que se da desde
la cabeza hacia las extremidades; también se tiene la ley proximo — distal que tiene
procedencia desde la parte céntrica dirigida hacia la parte periférica comenzando en

la parte central del cuerpo.

Rojas (citado por Consejo 2010), indica que las leyes relacionadas a la parte
psicoldgica se dan por medio de un conjunto de pasos de la parte corporal que puede
ser divididas en: contemporanea dirigida al crecimiento y que se da hasta cerca de los
2 afios, periodo maternal, cuando el menor empieza a manejar la cabeza y la endereza
como si fuera un acto reflejo y luego puede también enderezar el tronco. El uso de las

extremidades y la individualizacion se desarrollan por medio del gateo, que es un

26



proceso en el cual se facilitara la existencia de la fuerza de los masculos, asi como de
la segmentacion de los miembros y propiamente del equilibrio; aproximadamente a
partir de los 5 afios es el periodo en el cual se da el uso del cuerpo y el aprendizaje, lo
cual se asocia a la locomocién y a los gestos que son cada vez mas coordinados. De 5
a 7 afios, que es el periodo en el que se encuentra una transicion global del estadio y
lo que respecta a los sincrético al de la distincion y andlisis de datos sensoriales que
de manera especial el visual, permite que progresivamente se pasd de la accion
corporal hacia la representacion, lo que afirma la respiracion, la lateralidad y la
postura; de 7 a 11 afios, se da la elaboracion de manera definitiva de la parte corporal,
se consolidan y desarrollan las probabilidades de relajacién global segmentaria, el uso

independiente de las extremidades en funcion al tronco.

Se evidencia el desarrollo de varias capacidades relacionadas hacia el aprendizaje con

el mundo circundante.

La maduracion es el desarrollo natural del cuerpo donde se calcula la edad fisioldgica.
La madurez de un ser humano corresponde siempre a su edad. Tener en cuenta que no
todos los nifios se encuentran capacitados para realizar una misma actividad, a pesar

que tenga la misma edad.

2.2.2.2.2. Aprendizaje
Segun Lama (2009), indica que conocer 2 tipos de aprendizaje: siendo uno de ellos el
aprendizaje motriz y el otro denominado cognitivo el cual deja una grabacion en el

cerebro. El proceso del aprendizaje que contiene un orden, se da a conocer como el
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desarrollo psicomotor.

El desarrollo de los aprendizajes se manifiesta en condicionales (el primero
condiciona al segundo), funciona como si un cuaderno blanco fuese el cerebro en

blanco de un nifio y que a medida que se va escribiendo, va grabado en su memoria.

Toda capacidad para aprender que adquiere un nifio avanza a medida que crece
naturalmente, resultado relativamente facil corregir todo aprendizaje adquirido de

forma incorrecta.

El conocimiento del proceso de adquisicion de conocimientos hace que el menor
madure con sus potencialidades que le son inherente genéticamente, pasando por su
ambiente destinado y construyendo su identidad, segun el autor justo en el afio 2012
nos indica que todo desarrollo va junto al pensamiento.

Logrando una vida llena de procesos relacionada de afectos y la comunicacion

encargada del proceso psicomotor.

Piaget (citado por Justo 2012), nos indica que “las necesidades surgen por un
desequilibrio que conlleva a dos actividades; siendo una de ellas la asimilacién que
comprende nuevos objetivos. Y la acomodacion que reajusta las experiencias. En este
proceso de la asimilacion y la acomodacion, conlleva a un nuevo aprendizaje y por

ende a una nueva adaptacion.”
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2.2.2.2.3. Crecimiento y areas evolutivas
Paoblete (2012), nos dice psicolégicamente se desarrolla, en sus primeros dos afios de
vida del nifio, ya desempefia las funciones de desarrollo, especializacion e integracion

que se encuentran establecidas.

“El crecimiento y desarrollo psicomotriz se establecen en forma evolutiva; empezando
en el primer mes se aprecia que sus signos son inconsistentes, el cual excluye entre el

displacer y placer.”

Freud (citado por Poblete 2012); “confirma que en el periodo de desarrollo del nifio
de uno a cuatro meses tiene a sentir el contacto del ser humano a través de las sonrisas
y gestos dando muestras de carifio y afectividad”; por otro lado Piaget (citado por
Poblete 2012) “también nos confirma que en el periodo de 5 a 6 meses desarrolla
coordinaciones, realiza movimientos de cabeza en sentido a quien le hable, como

también logra movimientos circulares.

Gesell (citado por Poblete 2012) establece que a los 7 meses tiene control de los
movimientos de cabeza, ya logra estabilidad e imita expresiones faciales, en el periodo
de los 8 a 12 meses empieza a explorar el medio que lo rodea y aprende a tirar objetos,

conecta palabras para comunicarse, y logra formar autonomia en algunos aspectos.

Ya en el desarrollo de la vida, al entrar en la etapa pre escolar va adquiriendo desarrollo
psicoldgico que permite al nifio en su edad de 2 afios ejercer un rol importante mas

dindmico con su entorno, va adquiriendo gran curiosidad por lo que ve a su alrededor
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con mucha satisfaccion buscando de alguna manera sentirse independiente al mundo
al caminar, saltar, correr, subir y bajar las gradas, va ampliando su capacidad de
conocimiento e identifica el tiempo y espacio en el cual se desenvuelve, va
adquiriendo mayores capacidades para la representacion mental de las imagenes,

entendiendo las funciones que realiza

Mufioz (2009), nos da a conocer que la psicomotricidad del cuerpo humano se
desarrolla en tres procesos; siendo la primera etapa de crecimiento el cual representa
incremento de la parte muscular del que se encuentra compuesto nuestro organismo,
ahora tomando como referencia la afirmacion de Ferre; él nos indica que existe
también 3 principios para regular el desarrollo de crecimiento tomando como
consideracion como primer principio de amortiguamiento y progresion, donde nos
indica que el desarrollo en esta etapa cuenta con mayor impulso. Como segundo
principio que considera Ferre tenemos el de disociacion; que nos da a entender que el
Cuerpo gue estd compuesto por partes no incrementan en proporcién ni en conjunto, y
por dltimo tenemos el principio de variacion de ritmo; en donde manifiesta que el
periodo de crecimiento es variado; quiere decir que vemos crecimiento rapido y lento.
A la vez complementamos algunos principios de crecimiento tales como; el principio
de alternancia dando a entender que el crecimiento en anchura alterna con el de
longitud; otro principio que considera es de antagonismo sefialando que entre la masa
y la forma del cuerpo existe antagonismo y por ultimo el principio critico en donde el

cuerpo humano es sensible a la presencia de algunos factores ambientales.

Las etapas de evolucidn en el desarrollo del ser humano son distintas en cada uno de
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sus procesos, con periodos de mayor adquisicion de sus contenidos y sus funciones

obteniendo una fijacién de lo obtenido.

Ruiz (citado por Mufioz 2009) manifiesta que el desarrollo se logra clasifican en los
periodo pre - natal, fase germinal, fase embrionaria y la fetal y por ultimo el

nacimiento considerado el periodo posnatal

Considerando las areas de evolucion distinguimos el desarrollo evolutivo general: que
comprende el desarrollo evolutivo general: comprende al area biofisioldgico que
comprende a las edades de 0 a 2 afios, ahora los sistemas bioldgicos no se logro
determinar ya que la evolucién se direcciona desde la parte enceféalica, hasta los pies
y las partes que comprenden la parte troncal son desarrollados previamente que las
extremidades; en el periodo que comprenden de 2 a 6 afios sus estructuras somaticas
aun no se desarrollaron por completo, ya que los huesos crecen y presentan la
tendencia a desarrollarse con mayor rapidez que los masculos lo que genera cierta
inestabilidad en lo que respecta el sistema nervioso; en el periodo de 6 los 10 afios
va estabilizandose el desarrollo y cambios producidos considera dos menores, y que
los pulmones y el corazon logran alcanzar mejores condiciones ya que actian a
condiciones de fuerza y resistencia, por lo que va incrementando sus cualidades de
resistencia fisica. El area motriz del ser humano puede desarrollarse conforme a las
leyes establecidas de céfalo - caudal, donde el ser humano logra controlar la
musculatura cercana a la cabeza para mas adelante extender su control completo hacia

las extremidades.
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La motricidad en este orden: No refleja (movimientos espontaneos no controlables);
refleja (acciones involuntarias desencadenadas por estimulos externos de distinto
tipo), algunos de los reflejos caracteristicos son: reflejo de moro, reflejo de
enderezamiento y marcha y el reflejo de blsqueda; el reflejo voluntario, se muestran

la adquisicion de movimientos voluntarios.

Vayer (citado por Mufioz 2009), afirma que el desarrollo psicomotor se establece hasta
los doce afios, asi como: De cero a dos afios pasa de los primeros reflejos a la marcha;
de dos a cinco afios periodo global de aprendizaje y uso de todas las coordinaciones
motrices; de cinco a siete afios pasa del estado normal al de la diferenciacion, posee
control postural y respiratorio, independencia segmentaria, conciencia de su. Cuerpo

y de siete a doce afios es la elaboracién definitiva del esquema corporal.

El area cognitiva; Piaget (citado por Mufioz 2009), afirma que todos los mecanismos
cognoscitivos reposan en la motricidad, distinguiendo periodos de desarrollo infantil
en funcion a las actividades mentales, donde la motricidad adquiere un papel
importante en el desarrollo de las funciones cognoscitivas: Periodo sensorio motriz de
cero a dos afios abarcando seis estadios y se caracteriza por la aparicion de
capacidades sensomotoras, perceptivas y lingiisticas. EIl nifio adquiere conductas
manipulativas y siendo capaz de situar objetos; periodo preoperatorio de dos a siete
afios el nifio cobra conciencia de sujeto y aparece el egocentrismo manifestandose en
el juego simbdlico, el dibujo y el lenguaje; el periodo de operaciones concretas de
siete a doce el pensamiento se vuelve menos egocéntrico y mas légico se encuentra

en la etapa magico-simbdlico; periodo de operaciones formales de doce a dieciséis
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afios adquisicion del razonamiento hipotético-deductivo, sus pensamientos son
I6gicos abstractos, hipotéticos, es capaz de analizar y comprobar.
El &rea socio-afectivo esta relacionada con las emociones, sentimientos y actitudes y

su interrelacion con el entorno social.

Freud (citado por Mufioz 2009) en su teoria psicoanalitica indica que los estadios son
procesos y las organiza en: Estadio impulsivo emocional u oral (de cero a dos afios)
donde desde el nacimiento el placer es la regidn bucal; el estadio de personalismo o
fatico (de dos a cuatro afios), la experimentacion, la curiosidad sexual les resulta
placentera Identificacion con el Yo, desarrollo del complejo de Edipo; estadio de la

Latencia (de cina ocho afios) el desarrollo sexual pasa en este estadio por un periodo
de detencion, organizacion con el aparato psiquico con la constitucion del yo; estadio
prepuberal (de nueve a once/doce afios) se reactiva la curiosidad e identificacion
sexual, identificacion del equilibrio emocional, mayor autonomia y aparicion de

grupos sociales.

2.2.2.3. Evolucidn de las capacidades psicomotoras

Molina (2009), sostiene que la evolucidon de las capacidades motrices depende del
desarrollo tonico-postural y del equilibrio. La evolucion de las capacidades motrices
se divide en: El tono muscular, es la presion a la que se ha sometido el musculo, este
tono o tencién puede ir desde la contraccién fuerte (hipertonia) depende de la
dilatacion. El eje corporal tiene un eje en el que se ha desarrollado conforme a la ley
de desarrollo céfalo — caudal en el que se extiende el desarrollo por medio de la

dimension somatica comprendido desde la cabeza a las extremidades y segln la ley
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se procesd y desarrollé el eje central hacia lo corporal; en lo que respecta el control
de la postura que da paso a que el cuerpo pueda adoptar una determinada postura con
la finalidad de ejecutar diferentes tipos de movimientos y haya mantencion de gesto;
la conservacion de la posicion estatico — equilibrio — posicién o para que se asegure

el control en relacion al proceso de desplazamiento — dindmico — equilibrio.

Mosquera (2011), el desarrollo de las habilidades psicomotoras del menor en su
educacion puede considerarse como el desarrollo de las habilidades para que se
ejecuten acciones y movimientos corporales, es asi que la representacion consciente

y mental de los nifios también evoluciona.

Mc Clenaghan y Gallahue (citado por Mosquera 2011) realizan una afirmacion en
relacion a los patrones iniciales motores que estéan en cierta medida determinados en
el proceso madurativo a pesar de que el ajuste de ciertos movimientos presenta

dependencia sobre experiencias motrices.

Gesell (citado por Mosquera 2011) realiza una afirmacion en relacion al control y su
organizacion de los actos motores que tiene tendencias que son generales a los cuales
se les da por denominacion leyes de desarrollo como el céfalo — caudal que menciona
que existen partes superiores que suelen funcionar con anterioridad que las inferiores;
el proximo distal, en el que se maduran con anterioridad frente a zonas aledafias a la
linea media de la parte corporal que en partes mucho mas alejadas y especificas, los
movimientos globales realizan su aparicion antes de los mas precisos, localizados y

coordinados.
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2.2.2.4. Componentes del desarrollo psicomotor
Es la intuicion del conjunto o el conocimiento inmediato que poseemos de nuestro
cuerpo en situacion estatica o dinamica, asi como de las relaciones entre sus diferentes

partes y de sus relaciones con el espacio y con los objetos que nos rodea.

Respiracion: es el acto de absorber y expeler el aire para mantener las funciones vitales.
Consta de 2 movimientos: inspiracion- espiracion. “El acto de inspirar y espirar se
halla relacionado con la percepcion del propio cuerpo”. Relajacion: sensacion de
descanso 0 reposo que nuestro cuerpo posee. (Global o total//analitica o segmentaria).
Equilibrio: capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal opuesta a la

fuerza de gravedad, (estatico y dindmico).

Coordinacién Manual, Coordinacién viso manual, Coordinacion Motriz Gruesa,
capacidad del cuerpo para integrar la accion de los musculos largos con objeto de

realizar movimientos: saltar, correr, trepar, bailar, etc.

Coordinacion Motriz: Fina: capacidad para utilizar los pequefios musculos para
realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, guifiar, teclear, recortar, etc.
Relacion entre ojo y mano. Es la capacidad que posee un individuo para utilizar
simultaneamente las manos y la vista con el objeto de realizar una tarea o actividad.
Para lograrlo debe tener: Desarrollo de la equilibrarian los distintos mdsculos,

Lateralizacion definida y direccionalidad. Adecuacion de los movimientos de la mano.
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Espacio Topolégico: desde 1 dia hasta los 3 afios. Campo visual y motriz mediato.
Espacio Euclidiano: desde los 3 hasta los 7 afios. Adquiere nociones de: Tamafio:
grande-pequefio- mediano. Direccion: hasta aca-desde alli. Situacién: dentro-fuera-

debajo. Orientacion: izquierda, derecha. Arriba, abajo, detras y delante.

Orientacion temporal. En la vida cotidiana la percepcion del tiempo es relativa. Existe
dos tiempos: subjetivo: estd influenciado por la afectividad (charla con amigos).
Objetivo: medible, exacto, sin carga afectiva (horario de escuela) Orientacion
Espacial: el esquema espacial es la orientacion, la estructuracion del mundo externo,

relacionando este con el yo referencial primero y luego con otras personas y objetos.

“La afectividad influye sobre el gesto” (Sujeto bafiandose). “El gesto influye sobre la
afectividad” (conferencista). Retardos Psicomotores de origen afectivo: la

psicomotricidad implica tanto el plano psiquico como el motor.

Las Unicas perturbaciones motrices que ocasionan poco o ningun dafio psiquico son
las debidas a fracturas o intervenciones quirdrgicas. Salvo que estas contengan lesion
permanente. En viceversa los retardos psiquicos pueden entrafiar retardos motores
(mamé de Pedro de 5 afios que porque el nifio es torpe y distraido no lo deja salir de

casa).

Rigidez: Refleja la importancia del super yo (derecho-pufio cerrado) Hipotesis

genética: la familia le da importancia a la apariencia. Actitud pedagégica: explicar y
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contener al nifio para que se exprese. Rapidez: la persona estd motivada por lo que

sigue a la accién y no por lo que hace.

Berruezo (2000), la comunidad es un proceso que constituye una detrds de otra.
Stambar (citado por Berruezo 2000), realiza la afirmacion que la funcion ténica es
aquella en la que se realiza una actividad de naturaleza motriz y fisica, lo que da a
entender que se trata de un proceso de atencion de la parte somatica que lo tiene
preparado para determinadas acciones. También se definid al tono en un estado de
permanencia y de contradiccion ligera en que se encuentran los musculos estriados. Se
manifiesta el tono por una tension muscular en un determinado estado como la

exagerada contraccion (catatonia, paragona) hasta que existe una descontraccion.

El equilibrio y la actitud comprenden el sistema somatico, (partes, 6rganos y aparatos).
El control respiratorio este acto anticipa, acompafia y sigue a cualquier acto vital,
participa, mantiene e integra el desarrollo del individuo en cada uno de sus aspectos y

momentos de su existencia.

Shilder (citado por Berruezo2000) testifica que el esquema corporal es la organizacion
de todas las sensaciones referentes al propio cuerpo (tactiles-visuales y
propioceptivas.

La coordinacion motriz es el suceso para practicar acciones que involucran una serie
de movimientos donde interviene todo el cuerpo. Considerando el desplazamiento,

salto, giro y transporte; la coordinacion viso motriz es ejecuta de movimientos
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controlados por la vision.

La lateralidad se construye sobre los cimientos de la predisposicién de los hemisferios
cerebrales (diestro o zurdo).

La organizacion espacio-temporal, el espacio es donde el nifio desarrolla la accion
mediante el movimiento y la actuacién; el tiempo estd presentado en forma de

velocidad, duracion, intervalo, simultaneidad o sucesién.

La motricidad fina y el grafo motricidad (praxias) la mano es la parte del tacto activo
que capta informacion a través de los dedos. La motricidad fina es el movimiento
coordinado y el grafo motricidad tiene el andlisis de los procesos que actlan en la

realizacion de la grafia.

2.2.2.5. Areas de evaluacion del desarrollo psicomotor

Colmenares, Cuveros y Garcia (2010), la valoracion del desarrollo psicomotor permite
conceptualizar los procedimientos observados en el desarrollo segin una
programacion amplia que va desde los movimientos reflejos mecénicos y automaticos

hasta los movimientos coordinados complejos.

El desarrollo psicomotor, es la adquisicion de habilidades en el nifio, es la

manifestacion externa de la maduracion del sistema nervioso central.

Los instrumentos habituales utilizados en la evaluacién de las adquisiciones

psicomotrices son los test generales de lenguaje, test especificos del lenguaje, Registro
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fonoldgico provocado, test de lectoescritura y la prueba de comprensién lectora.
La evaluacion del desarrollo psicomotor se debe meditar la evaluaciéon de las
capacidades para realizar una serie de movimientos corporales y acciones, asi como

el caracter mental y consiente de los mismos.

En este progreso hay unos componentes madurativos, coherentes con el almanaque de
maduracidn cerebral, y unos componentes relacionales que tienen que ver con el hecho
de que a través de su movimiento y sus acciones el sujeto entra en relacion con

personas y objetos con los que se relaciona de manera productiva.

Flores y Soler (2010), la psicomotricidad es la disciplina que estudia al cuerpo en
movimiento interactuando con el psiquismo. El menor realiza sus expresiones a través
de gestos que se dan en relacion a los demas y que se da por medio de movimientos.
Basicamente esta comunicacién motora tiene una duracion en la primera infancia y
desarrolla una descontrolada manifestacion y difusa del cuerpo a niveles de

autocontrol que son mayores cada vez.

En ese orden es que la importancia del docente radica en la realizacion de una
evaluacion psicomotriz a los menores a fin de que se pueda realizar una evaluacién de

la parte psicomotora y su desarrollo.

Esta evaluacion presenta por finalidad el conocimiento del perfil que da paso a la

realizacion de un andlisis en el que se comparan y en asociacion a ello para que se

tomen determinadas medidas. La evaluacidn a los menores se da en la parte mental
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para que se estime la habilidad de evaluacién psicomotora y al estimulo para que se
pueda controlar el cuerpo, las destrezas, las coordinaciones y la evaluacién social que
pueda permitir el seguimiento de emociones, actitudes, intereses y la actividad que

desarrolla.

2.2.2.5.1. Coordinacion

Robles (2008), el proceso de coordinacion en referencia a los movimientos es de orden
cualitativo que combina, ordena y armoniza fuerzas de orden interno del individuo y
las coloca conforme a las fuerzas de orden externo para que se pueda lograr que un
determinado procedimiento que es pertinente a un conflicto motriz que en definitiva

es en forma equilibrada y obligada.

La coordinacion se refiere en utilizar de manera unidad diferentes equipos musculares
para que se realice una determinada compleja tarea. La coordinacion dindmica de
forma general presenta un significativo rol en el desarrollo de los mandos nerviosos

en las percepciones y en las exactitudes.

La coordinacion es un elemento principal de ubicacion espacial y de las direccionales
respuestas obligadas. Los conocimientos de las percepciones tienen un importante
papel en el desarrollo, los conocimientos de los sentidos que tenemos con el cimiento

de la coordinacion.

La coordinacién se encuentra formada por la habilidad de ritmo, equilibrio, capacidad

de orientacion temporal — espacial la diferenciacion kinestésica, la reaccién motora,
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asi como la transformacion y la adaptacion, asi como la existencia de una habilidad
temprana de dar inicio a esquemas mentales. Los movimientos dependen de los

estimulos que provienen de los centros vestibulares centrales.

A medida que el nifio se va desarrollando surgen movimientos mas precisos y mas
delimitados. La coordinacién mas precisa se forma a los seis afios, es razonable
encontrar en ese periodo algunos pensamientos agregados, que son aislados y
llamados sincinesias. ElI movimiento sincinésico, en edad avanzada implica una
variacion en el desarrollo psicomotor, debe ser refiida a través de la ejercitacion

psicomotriz.

Perez, y Hernandez (2011), el nifio es un sujeto obediente a las transformaciones
morfo-funcionales, y psico-motoras, esta es la fase mas delicada y es el periodo donde
se van a producir grandes transformaciones en el plano motor, Los expertos afirman
que el setenta por ciento lo que el sujeto va a lograr en término motor se asimila en

esta etapa de vida.

El nifio desde su primera etapa de va desarrollando de modo répida sus habilidades
motrices basadas en correr, saltar, trepar, reptar y lanzar; y en ejecucion de estas
habilidades van a estar presentes las capacidades motrices que se comportan como

Potencialidad del cuerpo del nifio para el ejercicio de dichas capacidades. En la base
de todo movimiento se tiene la coordinacién motriz como andémalo controlador y
regulador de las acciones, sin una buena coordinacion motriz no es posible alcanzar

una plena y grata educacion del movimiento. Esto se consigue a través de la educacién
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fisica.

2.2.2.5.2. Motricidad
En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes categorias: Motricidad

gruesa (locomocion y desarrollo postural), y motricidad fina (presion).

Robles (2008), la motricidad como en todas las variedades en el hombre, realiza la
afirmacion que en caso de la motricidad se encuentra normada por 2 leyes que con la
céfalo — caudal en el que la evolucion se da en la parte de arriba (cabeza) hacia la parte
baja, también se tiene la ley proximo — distal, se produce el desarrollo de la parte

céntrica al contorno.

La evolucion de del control corporal presenta asociacion con el desarrollo de las areas
denominadas motoras cerebrales, en especial los I6bulos anteriores que presentan
funciones como el control de movimientos , esta parte cerebral puede ser desarrollada

en la infancia y sus inicios.

Existen 4 &reas principales sobre el desarrollo motor que son la cabeza, los brazos -
manos, tronco Yy las piernas-pies. El infante logra la habilidad de mover el cuerpo de
un lado a otro en el segundo mes, se ejecuta un giro de la posicién de cubito lateral a
la posicion decubito supino, y en el 4to. Mes puede pasar de cubito supino a lateral,
revelando una madurez que permite mayor control del cuerpo. Cuando el menor gira
regresa primero la cabeza y para terminar las piernas desarrollando una secuencia

céfalo-caudal y proximo-distal.
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Alrededor de los 4 meses logra sentarse, lo que evidencia que logré un control del
tronco; a los 6meses sustenta el lado derecho del cuerpo y permanece sentado, reflejo
mayor dominio motor. A los 9 meses logra realizan un desplazamiento por medio del
gateo; y los 10 meses logra mantenerse en pie y luego de un afio logra caminar. La
sucesion del desarrollo motor se considera inestable, pero hay diferencias individuales
en la rapidez que el menor logra desarrollar distintas habilidades, guardandose una
asociacion en el proceso si el menor es prematuro se puede dar un juicio de valor que
logrard caminar tempranamente y viceversa. El movimiento y la coordinacion se
encuentran en correlacién y control primario de dindmicos movimientos que se realiza

por medio de coordinacion.

Paez (2011), la motricidad es conceptualizada por Jiménez (citado por Paez 2011)
testifica que la parte motriz se encuentra vinculado de funciones musculares y
nerviosas que permiten la coordinacién y movilidad. Se verifican asimismo a la
relajacion y concentracion varios equipos de musculos. Para la labor de los receptores
sensoriales que se sitian en la mente y los receptores motora gruesa de los musculos.
Estos decodificadores comunican a los centros nerviosos de un buen desarrollo del

movimiento.

La motricidad presenta una clasificacion que se da en lo que es la motricidad global o
gruesa que se identifica como controlar los movimientos musculares considerados
como generales y que llevan al infante de una absoluta obediencia a lograr un
desplazamiento independiente, lo que implica poder girar en si mismo, controlar la

cabeza, sentarse, gatear, caminar, mantenerse de pie y saltar. En el desarrollo de un
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infante se puede observar movimientos aleatorios y descontrolados.

Berruelo (citado por Paez2011); realiza la afirmacion de que la motricidad fina se
puede referir al control fino, es el conjunto de pasos del control de la motricidad
gruesa; la motricidad fina es el que resulta de la madurez del sistema psicomotor. El
control de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma
como un suceso importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la
motricidad fina se desarrollan a través del cuerpo, de la practica y del conocimiento y
requieren de una comprension normal, fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad

normal.

2.2.2.5.3. Lenguaje
Cervantes (2011), los primeros gritos expresados por el nifio no pueden calificarse
como linglisticos, muchos de ellos pueden ser considerados como prelingisticos

porque se produce en una etapa anterior a sus primeros intentos lingiisticos.

Se considera tres fases sucesivas: El periodo del grito es el primer sonido que emite
el nifio. No tiene funcidn ni intencion comunicativa. Desde el momento del nacimiento
grita por simple reflejo ante iniciacion de la respiracion, que sustituye los intercambios
del oxigeno anteriores en el medio uterino. Durante varias semanas el grito constituye

su Unica manifestacion sonora no linguistica.

Francescato (citado por Cervantes 2011) testifica que la produccidon de sonidos es

casual, pero pronto se convierte en un juego por parte del nifio, asi consigue
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experimentacién y fortalecimiento de los elementos fisioldgicos que luego

intervendran en la articulacion del lenguaje.

Aunque el grito no tiene valor lingiiistico, tanto el grito como el llanto se convierten
para él en instrumento de reclamacién méas que de comunicacion, de todas formas, el
grito del nifio no consigue considerarse como lenguaje, ya que no estan constituidos
por elementos discretos. El periodo balbuceo surge a veces desde el primer mes de
edad del nifio y constituye a la organizacion progresiva, y cada vez mas fina de las
unidades de, Produccién de sonidos. Forma sonidos vocélicos con tendencia a mayor

juego.

Stark (citado por Cervantes 2011) asevera que existen cinco etapas en la produccion
se da prioridad lingiliistica: Primera etapa de cero a ocho semanas en el cual el nifio
emite gritos, segunda etapa de ocho a veinte semanas el nifio emite gorgojeos, arrullos
y sonrisa; tercera etapa de dieciséis a treinta semanas el nifio emite juegos vocalicos,
cuarta etapa de veinticinco a treinta semanas emite balbuceo, y quinta etapa de treinta

y seis a setenta y dos semanas emite balbuceos expresiva.

En primer lugar el periodo del lenguaje presentas 2 aspectos. La razon que es pasiva
como la emision de una sonrisa 0 un palmeo generan un condicionado reflejo y la
activa palabra donde el menor de los 12 meses presenta conocimiento de 5 a 10
términos, a los 2 afios pueden ser 200 términos, a los dos y medio puede llegar a
conocer 400 palabras, a los 3 afios hasta 1000 palabras y a los 6 afios aproximadamente

una 300 palabras.
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Devia (2012); el menor suele utilizar el lenguaje para lograr lo que desea, para que su
comportamiento pueda ser relacionado y dar a entender. De manera paulatina van
expandiendo su manejo. En un inicio lo utilizan para indagar y conocer lo que en
realidad con cosas que puede menciondrselo a otras personas de su entorno.
Justamente la imaginacion se desarrolla para que pueda realizar inventos otorgandoles
significados y mencionar por medio del lenguaje. Este proceso en global puede

desarrollarse en los primeros afios de existencia de forma natural.

Los menores perciben que el lenguaje es préctico y que pueden ser utilizados para que
puedan darse a conocer y asi poder tener lo que anhelan, realizar intercambios con
otras personas, afirmar y solicitar y poder manifestar a otras personas lo que conoce,
también realizar investigacion sobre cosas, la creacion de supuesto por medio de la

ilusion y para que se pueda regular un procedimiento o conducta.

El lenguaje y su perfeccionamiento empiezan en el nacimiento. Los niveles o etapas
del lenguaje se presentan en niveles que son el pre — lingiiistico que comprende desde
que una persona nace hasta los 12 meses, en el cual también se evidencia el Ilanto
como un medio principal de comunicacién del menor. Existe en esta etapa 3
actividades que ayudan en un correcto avance del lenguaje (bocado, masticacion y
mamar); a los 3 meses puede producir sonidos como ggg, de los 5 a 6 meses puede
ejecutar vocales independientes, a los 9 meses se enlazan silabas y se ejecutan juegos

vocaélicos.
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El nivel denominado lingiistico se hace presente desde los 12 meses hasta los 5 afios.
La razdn crece en relacion al vocabulario en similar forma a la expresion o ejecucion
de las palabras, la comunicacion finaliza con los sonidos. En lo que respecta el nivel
sintactico, se da inicio con términos que forman sencillas frases de 3 a 4 afios y de 3

a 4 afos que genera oraciones que después pueden estructurarse en relatos.

El nivel verbal que se considera puro, entre 5 y 12 afios el menor puede realizar

simbologias y construcciones para su edad.

Piaget (citado por Devia 2012) en el proceso de la evolucion de la estructuracion de
procesos logicos en la reflexién del menor, se aplicé la utilizacion del lenguaje y estos
se presentan de dos formas o tipos que son el lenguaje egocéntrico que se centra en si
mismo, los términos van acompafiados con movimientos y acciones en ecolalia
(repeticion), de palabras y silabas, por el solo hecho de emitir de 0 a 12 meses que es
una forma de expresion individual de pensamiento en voz alta sin que se realizan hacia
un interlocutor de 12 a 18 meses; el recital dual colectivo proviene del lenguaje
nacionalizado que se da de los 18 a 20 afios. El lenguaje que es socializado es el
dominio de la comunicacién y la informacion hacia la parte exterior, existe una
interaccion de mensajes con otros: informacidon adaptativa que es la que se da en
funcion al intercambio de pensamientos con sus semejantes, critica que se realiza
sobre la observacion de acciones, Ordenes, amenazas Yy repeticiones, que actia en
funcion de otros y de incognitas-respuestas. En lo que es el aspecto comunicacional,
el menor inicia en el ndcleo familiar y de manera especial con su madre a razén de

que ella es la que da los estimulos necesarios de la parte interior (Solis, 2000). También
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se comuniza que el menor con la madre, en un momento primero, se da el llanto, lo
cual es un indicador de que este tiene suefio o tiene hambre en casos de presencia de

inquietud. De forma progresiva se da emisiones como el enojo, el miedo y el amor.

Hernandez (citado por Solis) precisa determinadas areas del lenguaje: "sistema de
comunicacion del nifio que incluye los sonidos utilizados, los gestos y los simbolos
gréaficos que son aclarados y comprendidos, gracias a la existencia de reglas especificas
para cada lengua. La capacidad intelectual, los estimulos climéticos y la maduracion
progresiva, combinada con la disposicion del nifio para imitar, favorece el canto

pronunciada y habla correcta de cada palabra".

El rea del lenguaje esta compuesta por tres componentes:

e Lenguaje receptivo: el un proceso de orden sensorial por medio del cual un
determinado estimulo es percibido de manera concreta por medio del canal
auditivo, el cual es el proceso de escuchar o prestar atencion al estimulo.

e Lenguaje perceptivo: es una accion en la que a través del cual un individuo
categoriza, entiende, asocia lo que percibe. En este conjunto de pasos se
usan canales de orden sensorial, visual y tactil.

e Lenguaje expresivo: es una accion motriz que se da a través de mensajes y

sonidos significativos.

2.2.2.6. Consecuencias de un retardo en el desarrollo psicomotor
Carvallo (2011), los resultados de un retraso en el desarrollo psicomotor puede
traducirse en un trastorno de orden psicomotor que consiste en la discapacidad del

menor para que se pueda detener su emotividad y sus movimientos, por sobre el
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periodo normal del desconcierto por determinada situacién.

Dos formas de trastorno influyen: en una de ellas predomina particularmente los
trastornos de los defectos y la hiperactividad de la coordinacién motora y en la que se

muestra un retardo efectivo relacionados a la expresion psicomotora.

Aparentemente existen perturbaciones que se dan en el lenguaje que puede ser en la
escritura y la lectura que se altera por conflictos emocionales y del caracter, se
manifiestan por la psicomotricidad. En ocasiones puede agregarse distintas
alteraciones como las signecias, tics, tartamudeos entre otros conflictos del lenguaje.
Desde el punto de visto psicologico es trascendental la inestabilidad y dispersion
emocional, las que pueden ser ocasionadas por cambios en la planificacion de la
personalidad en edades tempranas, es asi como la relacion de un medio sociofamiliar
seguro o inseguro. Lo mencionado lo convierte en el escolar problemético y mal

asimilado que es llevado al rechazo y al desinterés por el aprendizaje.

Espin (2000), en lo que respecta el desarrollo de la parte psicomotora que tiene
implicancia que los objetivos alcanzados del desarrollo del menor (motricidad fina y
grueso, aptitudes interactivas, cognitivas y sensoriales), aparecen con una lenta
secuencia para su edad. A los primeros 30 a 36 meses de existencia. Para que pueda
darse un resultado que se traduzca en el retardo es indispensable un estudio clinico y
de seguimiento y la parte psiquica del menor que dara paso a aclarar si este se trata de
un retraso pobre y la estimulacion inadecuada por el lado del entorno sociofamiliar,

también puede darse por una enfermedad crénica, un déficit aislado sensorial o de una
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Sordera neurosensorial, o también puede ser una deficiencia intelectual, un retraso por
dafio encefalico en el que la torpeza selectiva en la motricidad gruesa y fina, trastorno
muscular congénito, asi como el dafio encefalico.

Las manifestaciones siguientes del retraso del desarrollo dela parte psicomotora como
es la invalidez motora y que los menores que tiene esta invalidez suelen presentan una
serie de encefalopatias que no son progresivas y que tiene un comienzo antes y
también durante el paro o en los inicios de la infancia que impide o dificulta el

desarrollo normal motor.

La invalidez intelectual, los menores con este tipo de discapacidad presentan
significativas limitaciones en su ejercicio intelectual en el comportamiento y en las

capacidades adaptativas a nivel practico, conceptual y social.

Los tipos que presentan los menores con este tipo de discapacidad de orden intelectual
son los considerados mas leves hasta la mas profunda dificultad como la inseguridad
en la concentracidn y la atencidn, torpeza e inestabilidad postural, desorden temporal

— espacial, que limitan la comunicacion y lenguaje. Se presentan dificultades en lo que
respecta la hiperactividad, déficit de atencion, asi como disturbio en lo que se refiere

al desarrollo del lenguaje y cierto nivel de conflicto en la capacidad cognitiva.

2.2.2.7. Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de la psicomotricidad en
la educacion inicial
Celis (2009), el maestro debe dar inicio a un adecuado desarrollo de la parte

psicomotora que tienen en cuenta una atencion especial al menor para que pueda
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Adecuarse al estilo de aprendizaje y trabajo. Por eso es que el docente debe ser menos
exigente y debe adecuarse al estilo de trabajo y aprendizaje. A razon de ello es que se
debe el profesor debe ser menos exigente en relacién a la cantidad y rapidez en las
actividades que se realizan y que se optd por un aprendizaje con menos tension pero
que se seguro alcanzara sus objetivos.

Determinar prioridades: en el cual se debe plantear que acciones, aprendizajes o
contenidos son indispensables para el educando y que no tienen sentido en un

determinado momento.

Admitir mayor préctica: recordar y repasar usando actividades originales y que son
siempre variadas y significativas para el menor. Dar facilidad al maximo; concretizar
pautas, asi como dividir unidades pequefias para que pueda hacerle observar la
realizacion del mismo, hacia que se pueda mostrar lo que ya conocer o lo que ain no
ha aprendido. Realizar anticipaciones e identificar la previsién de errores; el menor
aprendera mas si es que no se les coadyuva a cometerlos. Para eso es que se puede
dirigir a un menor con previas preguntas o acostumbrandolo a que pueda realizarse
preguntas a si mismo antes de que cometer un error. Cuando se realizan los dictados,
la docente realiza la lectura del mensaje que va a transmitir, notifica de las faltas
posibles que se puede cometer (pueden ser escritas en la pizarra), y lo que continte

dictando.

Censurar de forma inmediata y dar un informe sobre determinados resultado de los

aprendizajes: el menor aprenderd ortografia de mejor manera si es que adecuadamente

escribe y se le hace mencion si se ha escrito bien, lo que si es que se deja que el el
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hecho sufra una transicion entre la duda se transmita al olvido, se debe usar un refuerzo
social en el cual se pueda elogiar lo que es posible son un nivel de sinceridad sin una
aparente ampliacién en determinados momentos se pueden usar ayudas memoria

como con los juguetillos, etc.

Valorar al menor conforme a sus propios esfuerzos y logros: estimar la realizacion del
trabajo, ademés del aprendizaje y sus resultados. Realizar la valoracién en funcién a

los logros que se alcanzaron en lugar de realizar una comparacion con el rendimiento.

Atender las actitudes y reacciones dentro de las relaciones interpersonales y las que
provienen de uno mismo en funcién a la dificultad o problema que tiene el menor. Es
necesario conocer que el menor admite su problema y uno lo comprende para que

pueda ayudarlo luego, a lo que se le conoce como empatia.

Impedir sentimientos de frustracion antes los problemas de aprendizaje del menor y

desarrollar la paciencia porque el proceso de aprendizaje puede ser lento.

Combatir contra la desmotivacion y la inercia para que no existe desinformacidn hacia
el menor sobre la ejecucién esperada. En lugar de mencionar que se van a realizar un
determinado ejercicio, mencionar lo que se va a aprender con él. Lo cual debe afianzar
la autoestima: en mayor medida los menores con estos caracteres se encuentran
convencidos de que presentan escasas posibilidad de éxito y que actlan y piensan con
la intencién de evitar en varias ocasiones esfuerzos que se estiman de indtiles. Los

maestros deben ayudarlos a modificar las atribuciones y percepciones por por otras
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que se parecen mas a los menores que no presentan estos problemas.

Consejo (2010), el maestro y la educacion dentro del &mbito de la psicomotricidad
debe generar un clima de orden emocional que sea favorable para el desarrollo de estas
actividades psicomotoras. La personalidad del maestro presenta un rol muy
importante y por ello la convivencia personales imprescindibles para su disponibilidad

somatica, donde se aplican los conocimientos doctrinarios en su vivencia corporal.

En lo que respecta la préctica de la psicomotricidad en relacion a la expresividad del
menor, desde las limitaciones hasta las excesivas. A razon de ello debe impedirse el
dejar de considerar determinadas actitudes que deberia tener un adulto que labora con
menores en esta etapa. Costa y Mir (citado por Consejo 2010) afirman los autores en
mencidn que las actitudes que presentan los adultos se deducen de la disponibilidad,

autenticidad y empatia.

La realidad de presentar al maestra frente a menor con la presencia de actitudes de
empatia en lo que es su dimension corporal al poder relacionar el deseo del infante y
el suyo, cuando se entabla el didlogo de lo que requiere y la respuesta motora, la
neutralidad para evadir la proyeccion individual. Respetar la formacion de la

personalidad del menor a través del didlogo corporal.

Encontrarse disponible para el menor, lo cual implica esperar, en otras palabras no
encontrarse en un estado pasivo, sino poder ser participe de la ejecucion de los juegos

del menor y coadyuvar a través de sugerencias. Aucouturier (citado por Consejo 2010)

53



afirma que el maestro debe presentar conocimiento sobre la vivencia de los nifios en
funcién al proceso madurativo. Debe tener conocimiento del espacio material y de los
términos que usa; debe ser garante de la seguridad afectiva y fisica del menor para que

pueda ser puesto en la fase de proceso.

I1l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y nivel de la investigacion

El enfoque para esta investigacién es cuantitativa, puesto que se analizan y recaban
datos numéricos sobre las variables de estudio y el estudio societario en funcién a la
relacion de las variables. El nivel es descriptivo. En esta investigacion se recolectara
la informacién tomando en cuenta hipétesis, se resume la informacion de forma
detallada y se presenta en la parte de los resultados con la finalidad de realizar la

extraccion de generalidades significativas que coadyuven al conocimiento.

3.1.1 Disefio de la investigacion

Se tomd en cuenta el disefio no experimental, descriptivo porque durante la
investigacion se busco recoger datos de la actualidad en relacion al objeto de estudio,
en esta investigacion no se pretendi6 controlar variables, solamente se limit6 a captar

informacion.

Muestra Observacién

M1 Ox
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Donde:

M1: Muestra de los en menores de tres afios de edad en la Institucion Educativa Inicial

1203 Pasitos de Oro del distrito, provincia de Puno, regiéon Puno, afio 2019

Ox= Nivel de psicomotricidad

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Area geogréfica del estudio

El &rea donde se realizd el estudio esta ubicada en la Institucion Educativa 1203 Pasitos
de Oro ubicado en barrio portefio dicha institucion esta comprendido en el distrito de
Puno, provincia de Puno, y se ubica en el lado centro occidental de la Regién Puno
entre los 3820 m.s.n.m. y los 5450 m.s.n.m. ocupando dos pisos ecoldgicos, segun la
distancia con la linea ecuatorial se encuentra ubicado entre las coordenadas

geogréaficas de 13° 20” 50" de latitud sur y a 68° 20" 50" de longitud oeste.

3.2.2. Poblacién
La poblacién estd integrada por 23, en nifios de tres afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial 1203 Pasitos de Oro del distrito, provincia de Puno, regién Puno, afio

2019.

Cuadro 01. Numero de estudiantes de tres afios de edad en la Institucion Educativa

Inicial 1203 pasitos de oro del distrito, provincia de Puno regién Puno, afio 2019
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N° de nifios y nifias

Institucion
Ugel Ambito or seccion
Educativa g p Total
Varén Mujer
Institucién Educativa
Educacion
Inicial N° 1203 - Puno 13 10 23
Inicial

Puno

Fuente: Padrén de nifios y nifias de la institucion educativa Inicial 1203 Puno afio

2019.

3.2.3. Muestra

El tipo de muestreo que se utilizard fue el intencionado por cuotas. EI muestreo por
cuotas se utiliza intencionadamente porque permite seleccionar los casos
caracteristicos de la poblacién limitando la muestra a estos casos. En este caso, se

trabajo con toda la poblacion de la investigacion.
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3.3 Definicién y operacionalizacion de variables e indicadores

VARIABLE

DIMENSIONES

CATEGORIAS

INDICADORES

DESARROLLO

PSICOMOTRIZ

Coordinacion

Escala ordinal:
A- Normal

B- Riesgo

Q

Retraso

-Traslada agua de un

Vaso a otro sin derramar.

-Construye un puente con tres cubos con modelo presente.
-Construye una torre de 8 0 mas cubos.
-Desabotona

-Abotona

-Enhebra una aguja

-Desata Cordones

-Copia una Linea recta

-Copia una Circulo

-Copia una Cruz

-Copia un Triangulo
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-Copia un Cuadrado

-Dibuja 9 0 més parte de una figura humana
-Dibuja 6 0 més parte de una figura humana
-Dibuja 3 0 més parte de una figura humana

-Ordena por tamafio

LENGUAJE

Escala ordinal:
A- Normal
B- Riesgo

C- Retraso

-Reconoce grande y pequefio.
-Reconoce més y menos
-Nombra animales

-Nombra objetos

-Reconoce largo y corto
-Verbaliza acciones

-Conoce la utilidad de objetos
-Describe pesado vy liviano

-Verbaliza su nombre y apellido
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-ldentifica su sexo

-Conoce el nombre de sus padres
-Da respuestas coherentes a situaciones plateadas.
-Comprende preposiciones
-Razona por analogias opuestas
-Nombra colores

-Sefala colores

-Nombra figuras geométricas
-Sefiala figura geométricas
-Describe escenas

-Reconoce absurdos

-Usa plurales

-Reconoce antes y después

-Define palabras.
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-Nombra caracteristicas de objetos.

Motricidad

Escala Ordinal
A — Normal
B - Riesgo

C - Retraso

-Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.
-Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua.
- Lanza una pelota en una reaccion determinada.
-Separa en un pie sin apoyo 10 segundos.

-Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mas.
-Se para en un pie 1 segundo 0 mas

-Camina en punta pies seis 0 mas pasos.

-Salta 20 cm. Con los pies juntos.

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
-Coge una pelota.

-Camina hacia adelante tocando talén y punta.

-Camina hacia atrds tocando punta y taldn.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para almacenar informacion de la unidad de analisis se maneja como técnica la
observacion y como instrumento Test de TEPSI que tiene como proposito, valvar el
rendimiento del Nifio bajo un conjunto de condiciones preestablecidas y no es medir

los limites del conocimiento del nifio.

3.5 Plan de analisis

Para que se pueda realizar la investigacién y su andlisis se usé como técnica la
observacion y como instrumento de investigacion el test de TEPSI que presenta como
propdsito la evaluacion del rendimiento del menor bajo una serie de condiciones que

fueron preestablecidas y que no pretende medir limitaciones cognitivas del menor.

El nivel de consistencia interna del instrumento fue analizado por medio del indice de
Kuder Richardson 20 (K-R 20) y demostrd ser significativamente alta (K. R 20 para
el Test Total =0.94). También fue significativa la consistencia de los Subtests (k - R

20 Coordinacion = 0.89; K - R 20 Lenguaje = 0.94; K - R 20 Motricidad = 0.82

En el test TEPSI se ha estudiado tanto la validez de instrumento como de su validez

La validez de instrumento estudid en la muestra estandarizada (n = 540). Practicamente
se analiz6 la cantidad de los puntajes por edad, el efecto de las variables ordenadas y

la correlacién item - subtest.

La validez del presente instrumento se realizd6 por medio de dos muestras que son

independientes y que a continuacién se detallan.

e Lavalidez concurrente en el Test Stanford — Bines (Terman-Merril, 1975)
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e Lavalidez concurrente en el Test de Denver (Frankerburg et al, 1989)

3.5.1 Condiciones para la administracion del Test

El Test utilizado debe ser estandarizado y validado por juicio de expertos a través de
examinadores que presentan un conjunto de conocimientos en materia investigativa y
que debe seguir las pautas del Manual de Administracion. No deben agregarse items u

otros cambios.

Primeramente, al aplicarse el test este debe ser observado detalladamente, durante la
ejecucion de la evaluacién, el examinador debe prestar especial atencién en el menor

y no al instrumento propiamente dicho.

El Test debe aplicarse a cada menor segun el protocolo establecido, esto indica que se
debe comenzar por el item 1 de terminar con los que restar administrarse completo a
cada nifio y en el orden especifico, es decir debe comenzarse con el item 1 del Subtest
Coordinacién vy llegar hasta el 16, luego deben aplicarse los veinticuatro items del
subtest Lenguaje, y finalmente los siguientes items tanto del subtest coordinacion vy el
subtest de motricidad. No debe suspenderse la aplicacion de los subtest si se observa
que el menor no contesta correctamente, si existe agotamiento en los educandos se

puede dar un receso.
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El Test debe aplicarse de manera individual, por lo que debe ser aplicado en un lugar
donde pueda existir comodidad, de preferencia debe haber una mesa y dos sillas y que

este lugar puede evitar presentar distractores.

El evaluador debe lograr familiarizarse en cierta medida al menor y en ese sentido
asegurar la colaboracién y el interés. Durante la aplicacion no debe darse las respuestas

correctas 0 mencionarlas las incorrectas o correctas.

El Test debe aplicase solamente si el menor tiene condiciones de salud y también de

suefio, debe realizarse el registro de la identificacion del menor una hoja de protocolo.

3.5.2 Criterios para el registro y puntuacion del Test

El test debe ser registrado y determinar en la formalidad en una hoja de registro. En lo
que respecta el Manual de Administracién aparecen de forma detallada las respuestas
del menor que deben ser anotados textualmente. De similar manera, aparecen descritas
con precision la conducta. Observar el merecimiento de la otorgacion de puntaje.
Como se afirmd frente a cada situacion existen dos posibilidades: fracaso o éxito. Si
la conducta evaluada en el item se aprueba, se otorga un punto, y si fracasa, se otorga

cero puntos.
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En el Subtest Coordinacion los 7 primeros items pueden ser puntuados uno o cero en
la formalidad seguidamente luego de su administracion. Los items 8C a 16C no pueden
tener una puntuacion de inmediato a razén que necesitan de un analisis detallado. Una
vez aplicada la totalidad del Test, debe realizarse un analisis de los dibujos del menor
(items 8C a 15C), tomando en cuenta los criterios de aprobacion de ellos y los modelos

correspondientes que figuran en el Anexo 4.

En el Subtest Lenguaje, deben ser registradas todas las contestaciones del menor y
poder ser analizado con posterioridad si se trata de fracasos o éxitos realizando un

contraste con las respuestas con los criterios del Manual.

En el Subtest Motricidad, todos los agregados pueden ser puntuados 1 o O en el
protocolo, de forma inmediata después de su administracion. Para ello es indispensable
conocer con exactitud los criterios de fracaso o éxito que especifica el Manual para

cada item.

3.5.3 Medicidn de la variable: Nivel de psicomotricidad

Para este resultado se han identificado 3 categorias que tienen relacién con los puntajes

T obtenidos por el menor:
e Normalidad
e Retraso

e Riesgo
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Conciernen a normalidad los puntajes T mayores o iguales a cuarenta puntos ya sea en
el test total o en los subtests, es decir, los puntajes obtenidos que se hallan en o sobre

el promedio, 0 a un extravio estandar bajo el promedio.

En relacion a la interpretacion de los resultados, se uso la estadistica descriptiva para

presentar los resultados que estan relacionados a los objetivos de la investigacion.

Para el estudio de lola informacion recolectada se utilizd el software estadistico
SPSS version 23.0. El proceso, se hizo sobre los datos que fueron recolectados luego
de la aplicacion del instrumento a la muestra de estudio de menores de tres afios de

edad.

Tabla 1. Puntuaciones de la variable: Nivel de psicomotricidad.

DE ACUERDO AL
CATEGORIAS cODIGO
PUNTAJE T
DE 40 A MAS NORMAL A
DE 30 A 39 RIESGO B
DE 29 A MENOS RETRASO c

Fuente: Tepsi
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3.6 Matriz de Consistencia

Titulo Anunciado del Objetivos Metodologia Técnica de Conclusiones
problema Instrumento
Nivel de | (Cudl es el Nivel de | Objetivo General: | El tipo de | Para recoger | En el Nivel de
psicomotricidad | Psicomotricidad de | Determina el Nivel de | investigacion es | informacion de la| Psicomotricidad en nifios de
en nifios de tres | nifios de tres afios de | Psicomotricidad en nifios | cuantitativa, unidad de andlisis se| tres afios de las Instituciones
afos de edad de | edad de las | de tres afios de edad de la | presente utiliz6 como técnica| Educativas del nivel inicial
las instituciones | instituciones institucion educativa del | investigacion ~ fue | la  observacion  y| N- 1203 se encuentra en un
educa cativa del | educativas del nivel | nivel inicial 1203 pasitos | descriptivo El | como instrumento el| Nivel Normal, que se

nivel inicial N-
1203 pasitos de
oro progreso
distrito de puno,

provincia de

inicial 1203 pasitos
de oro progreso,
distrito puno,
provincia puno,

de oro progreso distrito

puno provincia  puno,

region puno, afio 2019.
Objetivos  especificos:

Determinar el nivel de

investigador busca y
recoge informacion
contempordnea con
respecto  a una

situacion

Test de TEPSI que

tiene como
proposito, evaluar el

rendimiento del nifio

bajo un conjunto de

caracteriza por sus niveles
altos en la Practica de la
Psicomotricidad.

Se concluye que los nifios de

dichas Instituciones
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puno,

puno,

2019.

region

afio del

region

20197

puno,

afio

psicomotricidad en la
dimensién  coordinacién
en nifios de tres afios de
edad, Determinar el nivel
de psicomotricidad en la
dimension  lenguaje en
nifos de tres afios de
edad, Determinar el nivel
de psicomotricidad en la
dimensién motricidad en

nifios de tres afios de

edad.

previamente

determinada; La
poblacion esta
conformado por 23
nifios de tres afos de
nivel inicial de las
Institucién

Educativa N- 1203
comprendida en el
dmbito del distrito
puno, provincia
puno, regién puno
del 2019.

condiciones

preestablecidas y no
es medir los limites
del

conocimiento

del nifio.

Educativas se encuentran en

un Nivel Normal.
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IV. RESULTADOS
4.1 Nivel de psicomotricidad en nifios de tres afios de edad de la institucion educativa

del nivel inicial 1203 progreso del distrito de puno, provincia de puno, regién puno, afio

2019

Tabla 2

Nivel de Psicomotricidad en nifios de tres afios de la Instituciones Educativas del Nivel

Inicial 1203 Pasitos de Oro del distrito de Puno, provincia de Puno, regién Puno, afio

2019.
Nivel Psicomotricidad N° Nifios %
Normal 5 13.70
Riesgo 7 20.0
Retraso 11 66.7.7
Total 23 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de abril 2019.
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Grafico 1

Nivel Psicomotricidad
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Nifios de Inicio Fuente: Tepsi abril 2019. Los nifios se encuentran en inicio falta el

progreso en psicomotricidad.

En la tabla 2 y grafico 2 en funcién al nivel psicomotricidad se tiene que el 13.7% de los
menores al inicio se encuentran en estado de normal, el 20.00% es en riesgo y el 13.77%

Se encuentra con retraso
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4.1.2. Nivel de coordinacién en nifios de tres afios de las instituciones educativas del
nivel inicial 1203 pasitos de oro del distrito de puno, provincia de puno, regiéon puno,

afio 2019.

Tabla 3

Nivel de Coordinacién en nifios de tres afios de la Instituciones Educativas del nivel

inicial 1203 pasito de oro distrito puno, provincia puno regién puno del afio 2019.

Nivel Coordinacion N° Nifos %

Normal 5 13.3
Riesgo 7 33.3
Retraso 11 53.4
Total 23 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de abril 2019.
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Grafico 2

Nivel de Coordinacién en nifios de tres afios de la Instituciones Educativas del nivel

inicial 1203 paisito de oro distrito puno, provincia puno regién puno del afio 2019.

Sub Test de Coordinacion

60.00% -~
w 50.00% #
= 20.00%
a
30.00%
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> 20.00%
" 1000% < l
0.00%
A B c
mVentas  13.30% 33.30% 53.40%

En el cuadro 3 y grafico 1 en funcién al nivel de Coordinacion, se tiene que el 53.40% de
los menores al inicio se encuentran en estado de normal, el 33.30% es en riesgo y el

13.30% se encuentra con retraso
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4.1.3. Nivel de lenguaje, en nifios de tres afios de las instituciones educativas del

nivel inicial 1203 pasitos de oro distrito puno provincia puno regiéon puno afio 2019

Tabla 3

Nivel de Lenguaje en nifios de tres afios de la Instituciones Educativas del nivel inicial

1203 paisito de oro distrito puno, provincia puno regién puno del afio 2019.

Nivel Lenguaje N° Nifios %
Normal 11 53.30
Riesgo 7 26.7
Retraso 5 20.00
23 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios nifias mes abril 2019.
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Grafico 4

Nivel de Lenguaje en nifios de tres afios de la Instituciones Educativas del nivel inicial

1203 Pasitos de Oro distrito puno, provincia puno regién puno del afio 2019.

Sub Test Del Lenguaje
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B Ventas 20% 26.70% 53.30%

En el cuadro 4 y grafico 1 en relacion al nivel de Lenguaje, se observa que el 53.30% de

los nifios al inicio se encuentran en estado de normal, el 26.70% es en riesgo y el 20. % se

encuentra con retraso.
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4.1.4. Nivel de motricidad, en nifios de tres afos de las instituciones educativas del
nivel inicial 1203 pasitos de oro progreso distrito puno provincia puno regién puno

afio 2019.

Tabla 5

Nivel de Motricidad en nifios de tres afos de la Instituciones Educativas del nivel inicial

1203 paisito de oro distrito puno, provincia puno regién puno del afio 2019.

Nivel Motricidad N° Nifios %
Normal 11 46.60
Riesgo 7 26.70
Retraso 5 26.70
Total 23 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de abril 2019.
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Grafico 4

Nivel de Motricidad en nifios de tres afios de la Instituciones Educativas del nivel

inicial 1203 Pasitos de Oro distrito puno, provincia puno regién puno del afio 2019.
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En el cuadro 5 y grafico 5, en relacion al nivel de Motricidad, se observa que 46.60% de
nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el 26.70% es riesgo y el 26.70% se

encuentra con retraso.
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4.2. Andlisis de Resultados
4.2.1. Nivel de psicomotricidad en los Nifios de tres afios de las Instituciones Educativa
del nivel Inicial 1203 pasitos oro progreso distrito de Puno provincia de Puno, Region

Puno, afio 2019

Los resultados manifiestan que el 78% de los nifios tienen un nivel de psicomotricidad es
normal. Estos resultados coinciden con la investigacion realizada por Loépez, (2013),
titulada “Nivel de Psicomotricidad en los Nifios y Nifias de 4 afios de las Instituciones
Educativas “N° 316, Nifios Jesus” del &mbito urbano y “1546 la Victoria” Urbana
marginal del distrito de Chimbote”, como resultado obtenidos se observa que el 96% de
los nifios y nifias de las instituciones educativas del &mbito urbano tienen un nivel normal
de psicomotricidad; y el 78% de los nifios y nifias de las instituciones educativas del

contorno urbano marginal también tienes un nivel normal de psicomotricidad.

La Psicomotricidad es un camino de la intervencién educativa o tratamiento cuyo adjetivo
es el desarrollo de los patrimonios motrices, expresivos y creativos a partir del cuerpo, lo
que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo

que se deriva de ello: disfunciones, patologias, motivacion, aprendizaje. (Balcona, 2010).

Los resultados demuestran que, de los 23 nifios de la Instituciones Educativas nivel Inicial

1203 pasitos de oro progreso distrito de puno, provincia puno, regiéon puno, que nes se
sometieron a la investigacion, 18 nifios tienen un nivel de psicomotricidad normal que
representa un 78.79%; 5 nifios tienen un nivel de riesgo que representa un 21.21% y

ningln nifio no tiene un nivel de retraso que representa 0, %.
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4.2.2. Nivel de Coordinacion en Nifios de tres afios de la Instituciones Educativas del
nivel Inicial 1203 Pasitos de Oro del distrito de Puno, provincia de Puno, region de

Puno afio, 2019.

Los resultados demuestran que el 81.82% de los nifios tiene un nivel de coordinacion

normal.

La exploracion realizada por Mosquera, (2003); autorizada “Influencia de una
intervencién psicomotriz en el proyecto de aprendizaje de la lacto-escritura en la edad de
cinco afios”. Concluye que consideran la influencia del programa de intervencion
psicomotriz en la practica educativa y en el aprendizaje del nifio como una sistematica
integral que favorece el proceso educativo y facilita la ganancia de destrezas y
aprendizajes, respetando su globalidad. La mediacion psicomotriz basada en el
movimiento y la vivencia del cuerpo se puede pensar como un método de accién

psicoeducativo.

Por otra parte, se define al nivel de coordinacion a la cualidad que ordena, sincroniza y
armoniza todas las fuerzas internas de la persona y las pone de acuerdo con la fuerza
exterior para lograr un recurso oportuno a un problema motriz definitivo en forma precisa

y equilibrada. (Robles, 2008).
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Los resultados obtenidos podrian deberse a las estrategias y recursos utilizados en la
institucion Educativa, asa como las actividades que se realizan los nifios en el colegio, la

socializacion en el grupo vy las actividades que involucran su participacion.

Los resultados demuestran que, de los 23 de la nifia nifias de las instituciones educativas
nivel inicial 1203 Pasitos de oro progreso del distrito de Puno, quienes se sometieron a la
investigacion, 18 nifios tienen un nivel de psicomotricidad normal que representa un

78.79%; 5 nifios tienen un nivel de riesgo que representa un 21.21% y ningun nifio no

tiene un nivel de retraso que representa 0. %.

4.2.3. Nivel de Lenguaje en Nifios de tres afios de la Instituciones Educativas del nivel
Inicial 1203 pasitos de oro progreso distrito de Puno, provincia Puno, region de

Puno, afio 2019.

Los resultados demuestran que el 84,85% de nifios tienen un nivel de lenguaje normal.
Estos resultados no coinciden por la investigacion realizada por Vasquez, (2014), titulada
“Desarrollo del Lenguaje oral en Nifias de 4y 5 afios del nivel Inicial en la Instituciones
Educativas alcanzadas en los centros poblados de huancamufia y Huanchuy del distrito de
Buenavista provincia de Casma” donde concluyo que el 86.6% de los nifios y nifias de 4
afios alcanzan un nivel bajo, frente al76% de los nifios y nifias de 5afios que alcanzan este

mismo nivel.
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El nivel de lenguaje es la produccion de sonidos es casual, pero pronto se convierte en un
juego por parte del nifio, asi consigue experimentacion y fortalecimiento de los elementos
fisiolégico que luego intervendran en la articulacion del lenguaje segin Francescato

Citado por cervantes, 2011).

Los resultados demuestran que, de los 23 nifios de la institucion educativa nivel inicial N-

1203 pasitos de oro distrito de Puno, quienes se sometieron a la investigacion, 18 nifios
tienen un nivel de psicomotricidad normal que representa un 78.79% 5 nifios tienen un
nivel de riesgo que representa un 21.21% y ningun nifio no tiene un nivel de retraso que

representa 0. %.

4.2.4. Nivel de Motricidad en Nifios de tres afios de edad de la Instituciones Educativa
del nivel Inicial N- 1203 pasitos de oro progreso del distrito de Puno, provincia Puno.

Region Puno, afio 2019.

Los resultados demuestran que el 93.94% de los nifios y nifias atienen un nivel de

motricidad normal.

Estos resultados son aprobados por la investigacion realizada por Mendoza (2009),
titulado “Disefio y aplicacion de un programa de desarrollo psicomotriz fino a través del
arte infantil en nifios entre 4 y 5 afios” concluyendo que el factor mas importante y

trascendental para que las profesoras no puedan realizar todas las actividades necesarias
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Y ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades es el factor tiempo, todas las actividades
son realizadas con premura por lo que los resultados y aprovechamiento se ven afectadas.

Los resultados obtenidos podrian deberse a la estimulacién. Temprano de los nifios, que

hayan tenido experiencia en el mismo centro educativo, si como, Enotros lugares. B Comentado [G2]:

Los resultados demuestran que de los 23 nifios de la institucion educativa del nivel inicial
1203 pasitos de oro progreso distrito Puno, quienes se sometieron a la investigacion, 18

nifios tienen un nivel de riesgo que representa un 21.21% y ningun nifio no tiene un nivel

De retraso que representa 0. %.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de psicomotricidad de los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial
1203 pasitos de oro progreso del distrito, provincia de Puno, regién Puno, afio 2019, los
resultados Obtenidos en la presente investigacion demuestran que la mayoria se encuentra

en un nivel normal.

El nivel de coordinacion de los nifios de tres afios de la Institucién Educativa Inicial
1203 pasitos de oro progreso del distrito Puno, provincia de Puno, region Puno, afio 2019

resultados obtenidos en la presente un nivel normal.

El nivel de Lenguaje de los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial 1203
pasitos de oro progreso del distrito, provincia de Puno, los resultados obtenidos en la

presente investigacion, Demuestran que la mayoria se encuentra en un nivel normal.

El nivel de motricidad de, Los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial 1203
pasitos de oro progreso del distrito provincia de Puno, los resultados obtenidos en la

presente investigacion demuestran que la mayoria se encuentra en un nivel normal.

Se concluye que los nifios de dicha institucion educativa se encuentran en un nivel normal
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1JoiNl o 1211] ARPI VALENZUELA, Matthew Whilmer 06 [ 10 [2015[H] I [P [sI[sI[C| [NO| si
P DR 1415| AYNA CONDORI, Brayan Brandol 03 [ 12 (2015 H | I [P |Si|si|C| [NOo| [s|[si
3[DiN: I +0| BELIZARIO PARILLO, Anyhelo Josie 03 | 10 |2015|H| I |P [si|si[C| [NO| sI
4[DiN' | +9| BURGOS QUISPE, Arana Jazmin 25 | 05 [2015|m| 1 |P|si[si|[c| [No| [s[si
5 (DN 1 18| BURGOS QUISPE, Luciana Alejandra 25 [ 05 [2015| M| I [P [si|si|[C| [No| [s[si
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7 [DiN: 1 17| CALSIN MOROCCO, Jose Antonio 30 |04 {2015 H| T [P [si|si[c| [No| [s[si
8 [DIN: 1 " 1| CARRASCO ROMAN, Adrian Jeyko 27 [ 06 [2015|H| I [P [Si|SI|[c| [No| [s[si
9 [OIN: T *4| CURASI CHAMBI, Lz Paola 12 | o7 |2015| M| 1 [P [Si[Si[c| |No| [s ]Sl
0[O | *9| MENDOZA COPA, Briana Emily 07 | 11 [2015| M| ([P [si|si[c| [No| [s st
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TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Hactssler y
Marchant 1985) :

5
mby, 43, [aolg

Nombre de! nifio: ...

Fecha de nacimicnto: ..{ 4. o o

Fecha de examen: ......... IEdarl: v, 103 1%L meses ... dias
Jardin infantil o colegio: 15 _ . -
Nambre del pAdre: «......coiciaio e, * de la madre: Lo \0a. thaanb laung,
TIERBEANE. ....cr cpmiiasisssihsmessssbon sitanas nasssds snesmmnnidiodrnponsspisasssss

Examinador: .. &migia. Haxew. dogex... Wasesanea. . L

Resultados Test Total

Puritaje Bruto .......L70
Puntgie T ... M v
Categoria [X] Normal

[ Riesgo [] Retraso

— Obeorvaciones: voivereeriereeesseesionirmsesinns

Puntyiz  Funtsje  Cate-
Eruto T gavla
Coordingeion |45 A% ...’.‘V.
Lenguaje N7 e
Motricidad  [...Fo B o M.

Perfil TEPSI o
Vs \
Retruso | Riesgo Normaidad
Test Total W// SEEET J I =) _|J
Puntgje T 20 ] 10 50 B0 70 80

Subtest Codrdinacion 7

Subtest T.enguaje

- Bubtest Motrieidad

l |
|
[

Puntaje T 2 a0 10

132
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I. SUBTEST COORDINACION

m 1¢
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NOEEETERE &

IEEEIBLU
2 & = BE
o O 6 00

“DIBUJA 9 O MAS FARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR {Dos vasos)
CONSTRUYE -UN PUENTE CON TRES CUBOS CON-MODELO
PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 0 MAS CUBOS (Doce cubos)
DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de l.ma, hilo} .

DESATA CORDONES (Tablexo e/corion) :
COPIA UNA LINEA RECTA (Ldm. 1; lapiz reverso hoja reg.)
COPIA UN CIRCULO {Léwm. 2; ldpiz; veverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lim. 2; lipiz; reverso huja reg.)

COP1A UN TRIANGULO (Lém. 4; Lipiz; reverso hoja rveg.)
COPIA UN CUADRADQ (Lam. 5; [apiz; reverso hoja reg.)

hoja reg.) -

DIBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMAN.‘\ (Lapiz; reversy
hoja reg.)

DIB UJ’A 30 MAS P&RTES DE UNA FICURA RU\iA N A (Laipizt reverao
huja reg.)

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barrizas) B U [I
TOTAL SUBTEST COORDINACION: PR 1]

pea iz 1T

{i. SUBTEST LENGUAJE

oL
D 2L
CD 3L

4L

5L
sl
7L
[ 8L

0 8L

R
[ounL

P38
mBLic

RECONCOCE GRANDE Y CHICO (f.am, 6} - GRANDE __ CHICO ____

RECONOCE HMAS ¥ MENDS (Lam. 7) MAS . MENOS .
NOMBRA ANIMALES (Lam. 5)
GATO ........ Koo FPERRD .. .. CHANCHO .

PALOMA . OVEJA . . TORTUGA .:.’.\...
NOMBRA OBJ ETOb (L:&m 5)

B, 3 01 B0, S ESCOBA ......... TETERA

PARACUAS . =
ZAPATOS ..... - RELOJ . - SERRUCHO % TAZA ... 5.
RECONOCE LARGO ¥ CORTO T Lmao _.cmrm- ]
VERBALIZA ACL[UI\FS {Lxm 113

GORTANDO oo SALTANDO .

PLANCHANDO oooonsXororoens .. COMIENDO .

CONOCE LA UTILIDAD DE OBRIETOS

CUCHARA. . . LAPIZ .6 JABON . W

ESCOBA ..k ... CAMA . " TUERA .4k
omnmm "PESADO ¥ LIVIAND {Bolsns con archa v cspoma]

PESADO LIYIANG S
VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE . eeseoreesos APELLIDO oervos-fesessseemsesessssosssmsnseres

lDEN’I‘IPlCA bll bh X0
GONOCE EL NOMRRE DE 8US PAORES

PAPA «.ooineeiisnivicaarorssmssesnpereivaaras WMAMA. veiearsnsissssmmasnesabossoasssinxosssons

DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS

HABBRE ... Srasasiisent CANSADO ... FRIO: inanidoimsasias
COMFRENDE PREPUGIC!ONES (Lapiz}

DETRAS __ SOBRE ________ BAJO -
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T 1
RAZONA POR ANALOGIAS GPUESTAS
HIELO Sty BATON Livonsoiatosssiditnrss 1 F 80, S S
NOMBRA COLORES (Papel lustre szul, amarillo, rojo)
AZUL ... . AMARILLO .. wvon VOG deonaomneors pmammssnsts
SENALA COLORES (Papel Jugtre amamllo. ar.ut roje)
AMARILLO .. IR oA D) AR e UV s ) ROJO iiivivniiinininmens
NOMERA Fl(rl IRA‘! FEOME'] RICAS (Lam. 12)

0. Iy
DI:.S('RIRE FbCF‘NAS [Lﬂms 13y 14)
13.

RECONGCE ABSURDOS (an 1M
USA PLURALES (Lém. 16)
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Ldm. 17)
ANTES ...l S20a. desase. .. DESPUES (f (ymmes f{f (e, o
NEFINE PALABRAS
MANZANA :
PELQTA ...
ZAPATO ...
ABRIGO
NOMBRA CARACTERISTICAS DF. ORJETOS (Pelota, globo inflade; bolsa
arena)
PELOTA ..&A... 24«
GLORO INF LADO
BOLSA .

TOTAL SUBTEST LENGUAJL: FB

e e ]

134

B

iIl. SUBTEST MOTRICIDAD

[ERRR
] 2M

(1] 3M
4 M
&M
€M
M
&M
Y M
[7]110M
OQuM
[112M

HEOHE

"COGE UNA PELOTA (Pelota)

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOR EN EL MISMO LUGAR

CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA {Vase
llena de agua} ;

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN FIE SIN 4POY0 30 SEG. & MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOY0 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEC. 0 MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Haja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON ¥ PIINTA
CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PR

2
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a ® ¥ X N M ¥ W X N ¥ X N ¥ & & M X N N N M XN B 3 M & B 4 M M M &

*

ARRIBA - ABAJO

N\

Encierre con circulo el juguete que se encuentra arriba y marca
con una X el que estd abajo.
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NEUT E

le

DENTRO - FUERA

v w w v ¥

Fecha: -~-—A/_<_._/~___,

Nombre: —

¥ W W YT T YWY W

*  Pega bolitas en el conejo que estd fuera de la jaula.
*  Pinta el conejito que estd dentro de la jaula
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CORDINAcio

A % A A A & A R A A M X A A A A_ M £ A 2 E K X A A A A A A A A A A A A A& A A A A & A 4

RECTANGULO

*  Delinea y pinta los rectingulos de varios colores
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CORDINAcio

A % A A A & A R A A M X A A A A_ M £ A 2 E K X A A A A A A A A A A A A A& A A A A & A 4

RECTANGULO

*  Delinea y pinta los rectingulos de varios colores
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C oRDINACIORY

= & x W a4 A % A M E A M M I E A & N X M A 4 & A M M M B M N K A M E B A & X B A

TRIANGULO

N VAN N\
VAR /A /A
// A\ / \ / \
/ A\ / \ / \
/ \ / \ / \
/ N/ \ / \
S S
VAN N VAN
/7 N\ /7 A\ /N
/ \ / A\ / \
/ -\ / \ / \
/ \ 7 \ / \
/ N/ L T \

Delinea y pinta los tridngiilos de varios

101
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Descripcion: Son mis practicas que realice con los nifios de tres afios de
edad en la Institucion Educativo Inicial N- 1203 Pasitos de Oro del distrito

de Puno, Provincia Puno, Region Puno afio 2019.

Se utiliz6 en la observacion encuesta TEPSI

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE 2-5 ANOS
Autora: Isabel Margarita Haeussler P. de A.

Teresa Marchant O.

Décima Edicién

107



