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I. Resumen  

 

     El presente estudio de investigación se realizó con el objetivo general de poder 

identificar el “Funcionamiento familiar en mujeres de 20 a 40 años de edad, de la 

Asociación virgen de Cocharcas del distrito de quinua - provincia de Huamanga – 2018.” 

Esta investigación se realizó con la metodología de un tipo de estudio cuantitativo de 

nivel descriptivo y no experimental que se aplicó con un test psicométrico mediante la 

tercera fase (FASES III) y el análisis de datos se llevó a cabo mediante el programa SPSS 

versión 24. Así se evidencia que los 5 % que pertenecen al tipo de familia balanceada; de 

esta manera esta familia, es considerado como la más adecuada y se distinguen por su 

habilidad de experimentar y balancear los extremos de independencia familiar. Asimismo 

el 65 %  que pertenecen a rango medio; estas familias suelen ser extremas en una sola 

dirección que presenta algunas dificultades en su funcionamiento y posiblemente 

originadas por su estrés. Por último los 30% que pertenecen a un tipo de familia extrema; 

por lo que su funcionamiento es inadecuado además de tener una forma exagerada del 

rango medio. De esta manera se concluye que la mayoría de la población tiene dificultades 

para el manejo adecuado de diferentes situaciones o estímulos estresantes en el ámbito 

familiar.  

Palabras claves: funcionamiento familiar, cohesión, adaptabilidad, mujer. 

 

 

 

 

 

 

 



Summary 

The present research study was conducted with the general objective of being able to 

identify the "Family functioning in women from 20 to 40 years of age, from the virgin 

Association of Cocharcas of the quinoa district - Huamanga province - 2018." This 

research was conducted with the methodology of a type of quantitative study of 

descriptive and non-experimental level that was applied with a psychometric test by 

means of the third phase (PHASES III) and the data analysis was carried out through the 

SPSS program, version 24. This shows that the 5% that belong to the balanced family 

type; In this way, this family is considered the most appropriate and they are distinguished 

by their ability to experience and balance the extremes of family independence. Also 65% 

belonging to the middle range; These families tend to be extreme in one direction that 

presents some difficulties in their functioning and possibly caused by their stress. Finally 

the 30% that belong to a type of extreme family; so its operation is inadequate in addition 

to having an exaggerated form of the middle range. In this way it is concluded that the 

majority of the population has difficulties in the proper management of different 

situations or stressful stimuli in the family environment.  

Keywords: family functioning, cohesion, adaptability, woman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. INTRODUCCIÓN 

El presente estudio de investigación del “Funcionamiento Familiar en la 

Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de Quinua- Provincia de 

Huamanga- 2018.” tiene como objetivo general identificar cual es el funcionamiento 

familiar según la cohesión y adaptabilidad. Ortiz (2013).  Define el funcionamiento 

familiar como “la relación entre los elementos estructurales con algunos 

componentes más que caracterizan a todos los sistemas… mediatizado por la 

comunicación”. De  esta manera vemos su importancia ya que es base para que 

todo ser humano establezca una identidad única, estable y duradera favoreciendo 

en el buen desarrollo de sus habilidades, aptitudes y competencias a nivel 

personal mediante roles y normas que establecen seguridad, felicidad y 

dependencia en cada uno de ellos.  

La “Asociación virgen de Cocharcas” es una población quechua 

hablantes, ellas son de religión católica y evangélica, procedentes del distrito de 

Quinua con estudios de primaria y secundaria no concluidos de mujeres entre 20 

a 40 años de edad que se dedican a su centro de trabajo. Ellas presentan un nivel 

socioeconómico medio por ende se dedican por completo a su trabajo 

descuidando algunos aspectos importantes para con la familia, como falta de 

tiempo para dedicarles a sus hijos, comunicación ineficaz y comprensión entre 

los miembros, generando dificultades en su entorno. “¿Cuál es el 

funcionamiento familiar en mujeres de 20 a 40 años de edad de la Asociación 

virgen de Cocharcas del distrito de Quinua - provincia de huamanga - 2018?” 

Me planteo esta pregunta con la finalidad de determinar la funcionalidad familiar 

tomando en cuenta la edad, número de hijos, grado instructivo y religión que se 



presentara a continuación conjuntamente  con el procedimiento del desarrollo e 

instrumentos como la operacionalización de las variables, tipo de estudio, diseño de 

investigación, población, muestra, técnicas e instrumentos de recolección de datos, para 

seguidamente presentar el resultado, conclusiones y las referencias bibliográficas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. MATERIAL Y MÉTODOS 

 

2.1. Tipo y nivel de la investigación  

Tipo Observacional y nivel Descriptivo 

a. Diseño de la investigación  

Epidemiológicos: “Se originaron en el campo de las ciencias de la salud, 

inicialmente planteando el estudio de los eventos adversos a la salud en 

poblaciones humanas”. Supo, (2004). 

b. Instrumentos de recolección de datos 

Instrumento utilizado es la escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad 

familiar (FACES III)  

c. Población y muestra 

Población: La población  es de 45 mujeres de la  “Asociación Virgen de 

Cocharcas” del distrito de Quinua, Provincia de Huamanga- 2018. 

Muestra 

 El proyecto de investigación se trabajó con 20 mujeres de las edades de 20 a 

40 años de la asociación Virgen de Cocharcas del distrito de Quinua- provincia 

de huamanga- 2018.  

La muestra ha sido seleccionada bajo el criterio no probabilístico por 

conveniencia según el investigador y los criterios de inclusión y exclusión. 

 

 

 



IV. Resultados 

Tabla I.  

Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga - 2018. 

Fuente: Escala de evaluación de adaptabilidad y cohesión  familiar Olson 

Adaptado. 

Elaboración: propia.  

FIGURA  N° 01 

Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga - 2018 

 

Fuente: Escala de evaluación de adaptabilidad y cohesión  familiar Olson Adaptado. 

Interpretación  

En la tabla I  y Figura 01, evidencia  que  de 20 madres evaluadas que equivale al 100%, 

el  5 % equivalentes a 1 madre tiene el funcionamiento familiar de rango balanceada,  el 

65 %  que equivalen a 13 madres tienen rango medio y el 30 % equivalentes a 6 madres 

pertenecen al rango extremo. 
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Funcionamiento familiar F % 

Balanceada 1 5% 

Rango medio 13 65% 

Extrema 6 30% 

Total 20 100% 



Tabla II.  

Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2017 según Cohesión  Familiar. 

 

Fuente: Escala de cohesión 

 Elaboración: Propia.  

FIGURA N° 02 

Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 según Cohesión Familiar 

 

Fuente: Escala  de cohesión 

Interpretación 

En la tabla II y la figura N° 02 evidencia  que los 40 % equivalentes a 8 madres 

pertenecen al tipo de familia desligada. Asimismo el 45 %  que equivalen a 9 madres 

pertenecen al tipo de familia separada y los 3 % equivalentes a 15 madres pertenecen a 

un tipo de familia conectada. Por ultimo ninguna madre pertenece al tipo de familia 

amalgamada. 
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Tabla III.  

Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 según Adaptabilidad Familiar. 

Tipo F % 

Rígida 1 5% 

Estructurada - 0% 

Flexible 3 15% 

Caótica 16 80% 

Total 20 100% 

Fuente: Escala de Adaptabilidad 

Elaboración: propia. 

FIGURA N° 03.  

Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 según Adaptabilidad Familiar. 

 

Fuente: Escala de Adaptabilidad  

Interpretación 

En la tabla III y la figura N° 03  se evidencia  que los 5 % equivalentes a 1 madre 

pertenecen al tipo de familia Rígida. Asimismo el 0%  pertenecen al tipo de familia 

estructurada y los 15 % equivalentes a 3  madres pertenecen a un tipo de familia 

flexible. Por último los 80 % equivalentes a 16 madres pertenecen a un tipo de familia 

caótica.  
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Tabla IV.  

Prevalencia de edad en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

EDAD F 0% 

20-24  2   10  % 

25-29 6 30% 

30-34 10 50% 

35-+ 2 10% 

Total  20 100% 

Fuente: Funcionamiento familiar 

Elaboración: propia. 

FIGURA N° 04. 

Prevalencia de edad en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

 

Fuente: Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del 

Distrito de Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

Interpretación 

En la tabla y gráfico 4 se muestra que los 50% equivalentes a 10 madres se encuentran 

en edad promedio de  30 – 34años de edad. Asimismo se evidencia el 30 % equivalentes 

a 6 madres se encuentran en edad promedio de 25 – 29 años de edad, el 10% 

equivalentes a 2 madres se encuentran  en edad promedio de 20 – 24 años y los 10% 

equivalentes a 2 madres se encuentran en edad promedio de 35 en adelanten. 
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Tabla V. 

Prevalencia de N° de hijos en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018. 

N° de hijos F % 

 1-2 15                     75 % 

3-4 4 20% 

5-+ 1 5 % 

Total 20 100% 

Fuente: Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del 

Distrito de Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

Elaboración: Propia. 

FIGURA N° 05. 

Prevalencia de N° de hijos en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018. 

 

Fuente: Funcionamiento en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018. 

Interpretación:  

En la tabla v y gráfico n° 05 se muestra que el 75% equivalentes a 15 mujeres tienen de 

1 – 2 hijos, además el 20% equivalentes a 4 mujeres tienen hijos 3 – 4 hijos,  el 5 % 

equivalentes a 1 madre tiene hijos de 5 en adelante. 
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Tabla VI.  

Prevalencia de la religión en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018. 

Religión F % 

Católico 18   90 % 

Evangélico  2  10% 

Total 20    100 % 

Fuente: Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del 

Distrito de Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

Elaboración: Propia.  

FIGURA N° 06.  

Prevalencia de la religión en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

Fuente: Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito 

de Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

Interpretación 

En la tabla VI y gráfico N° 06 se muestra que, el 90 % equivalente a 18 mujeres son de 

religión católica y el 10% equivalentes a 2 madres son de religión evangélico. 
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Tabla VII.  

Prevalencia de grado de instrucción  en la Asociación Virgen de Cocharcas del 

Distrito de Quinua - Provincia de Huamanga – 2018. 

Grado de instrucción F % 

Primaria completa 2 10% 

Primaria incompleta 5 25% 

Secundaria completa 8 40% 

Secundaria incompleta 1 5% 

Superior 4 20% 

Total 20 100 

Fuente: Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del 

Distrito de Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

Elaboración: Propia.  

 

FIGURA N° 07.  

Prevalencia de grado de instrucción  en la Asociación Virgen de Cocharcas del 

Distrito de Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

 

Fuente: Funcionamiento familiar en la Asociación Virgen de Cocharcas del Distrito de 

Quinua - Provincia de Huamanga – 2018 

Interpretación 

En la tabla y gráfico 6 se muestra que el 40% equivalentes a 8 mujeres tienen un grado 

de instrucción de secundaria completa, el 25% equivalentes a 5 mujeres tienen un grado 

de instrucción de primaria incompleta, el 20%  equivalentes a 4 madres se encuentran 

en grado superior, el 10% equivalente a 2 mujeres tiene grados de primaria completa y 

por último el 5% equivalente a 1 mujer tiene grado de secundaria incompleta.  
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V. DISCUSION DE RESULTADOS. 

 En la tabla I. Se evidencia que los 5 % equivalentes a 1 mujer pertenecen 

al rango balanceado; de esta manera se considerada como una familia adecuada y se 

distinguen por tener la capacidad sobrellevar el equilibrio entre sus miembros. 

Asimismo, el 65 % que equivalen a 13 mujeres perteneces a rango medio, lo cual 

indica que las  familias suelen ser extremas en una sola dirección que presenta 

dificultades en su funcionalidad y posiblemente causadas por su estrés. Por último, 

los 30% equivalentes a 6 madres pertenece al rango extremo; lo cual indiaca que 

tiene un funcionamiento inadecuado además de tener una forma exagerada del 

rango medio. De estas premisas se concluye que, a menor muestra menor es la 

precisión; mientras que, a mayor muestra es también mayor la precisión de estimar 

los datos. Así mismo, se debe tener en cuenta que ninguna hipótesis es 100% 

absoluta, puesto que la prueba de hipótesis se basa en términos de probabilidad, 

siempre existe una probabilidad de aceptar o rechazar la hipótesis de estudio. Supo 

(2016). 

Asimismo, el objetivo específico por la cual se realizó este estudio es poder 

identificar la Cohesión en las mujeres de 20 a 40 años, de la Asociación virgen de 

Cocharcas del distrito de Quinua – provincia - Huamanga 2018.  En la tabla II los 

resultados obtenidos fue que los 40% equivalentes a 8 mujeres pertenecen al tipo 

desligada; estas familias suelen desarrollar limites rígidos y la comunicación resulta 

ser extremadamente difícil. Asimismo el 45 % que son 9 mujeres pertenecen al tipo 

de familia separada donde “se aprecia una moderada unión afectiva entre sus 

integrantes  y los 3 % equivalentes a 15 mujeres pertenecen a un tipo de familia 

conectada o unida es donde se observa de una considerable unión afectiva, fidelidad 

e interdependencia entre sus integrantes.” Por ultimo ninguna madre pertenece al 



tipo de familia amalgamada donde se evidencia una máxima unión afectiva y una 

fuerte exigencia de fidelidad y lealtad que generan alto grado de dependencia. 

Otro de los objetivos específicos del estudio fue identificar la adaptabilidad 

familiar en mujeres de 20 a 40 años de edad, de la Asociación virgen de Cocharcas 

del distrito de Quinua - provincia de Huamanga – 2018. En la tabla III los 

resultados obtenidos fue que los 5 % equivalentes a 1 mujer pertenecen al tipo de 

familia Rígida que se caracteriza por ser una familia con liderazgo autoritario 

además de tener oles y disciplina muy estrictos y ausencia de cambios. Asimismo el 

0% pertenecen al tipo de familia estructurada y los 15 % equivalentes a 3 mujeres 

pertenecen a un tipo de familia flexible; ellos suelen tener roles compartidos 

además de tener una disciplina democrática y liderazgo para realizar cambios 

cuando son necesarios  Por último los 80 % equivalentes a 16 mujeres pertenecen a 

un tipo de familia caótica que evidencia falta de liderazgo, cambios innecesarios  y 

frecuentes de los roles. 

 

En la tabla IV en la prevalencia de edad en mujeres de 20 a 40 años. Se muestra 

que 50 % equivalentes a 10 mujeres tienen edad promediode30-34años, el 30% 

equivalentes a 6 mujeres tienen edad promedio de 25 – 29 años, el 10 % 

equivalente a 2 mujeres tienen edad promedio de 20 – 24 años y por último el 10% 

equivalente a 2 mujeres tienen edad promedio de 35 años en adelante.  

En la tabla V en la prevalencia de N° de hijos 1, 2, 3, 4,5. Se muestra un 75% 

equivalentes a 15 mujeres tienen de 1 – 2 hijos, el 20% equivalentes a 4 mujeres 

tienen de 3 a 4 hijos y el 5% equivalentes a 1 mujer tiene de 5 o más hijos.  



En la tabla VI en la prevalencia de la religión indica que el 90% equivalente a 18 

mujeres son católicas y el 10% equivalente a 2 mujeres son evangélicas.  

En la tabla VII en la prevalencia del grado de instrucción indica que el 40% de 

mujeres equivalente a 8 mujeres no terminaron la secundaria, el 25% equivalente a 

5 mujeres no terminaron la primaria, el 20% equivalente a 4 mujeres tienen un 

grado de instrucción superior, el 10% equivalente a 2 mujeres termino la primaria 

pero el 5% equivalente a 1 mujer termino la secundaria. 

(Salvatierra,2019)  realizo el estudio  acerca del “funcionamiento familiar en 

mujeres del centro poblado de Rio Berta, Satipo, 2019.”  Donde el resultado del 

“funcionamiento familiar de las mujeres del centro poblado de Rio Berta, Sapito, 

2019, es que la mayoría pertenece a un tipo de familia caóticamente desligada.”  

En la presente investigación el funcionamiento familiar de las mujeres de 

la “Asociación Virgen de Cocharcas” del Distrito de Quinua - Provincia de 

Huamanga – 2018, indica que del 100% de madres evaluadas; el 65 % que 

equivalen a 13 mujeres perteneces a rango medio y el 30% pertenecen al rango 

extremo. Donde se concluye que estas familias suelen ser extremas en una sola 

dirección que tienen dificultades en su funcionamiento y posiblemente 

originadas por su estrés. Así mismo se puede identificar que la Cohesión familiar 

es desligada separada, y un tipo de adaptabilidad familiar caótica, lo que indica 

que estas familias son poco flexibles donde no existe el liderazgo, que no tienen 

roles definidos y prima el individualismo.  

 

  

 



Conclusiones 

El estudio se realizó con el objetivo de identificar el “funcionamiento familiar en la 

familiar en mujeres de 20 a 40 años de edad de la Asociación virgen de Cocharcas del 

distrito de Quinua - provincia de Huamanga – 2018.” se realizó con una población de 40 

mujeres y la muestra de 20 mujeres utilizando la prueba psicométrica de “La Escala De 

Evaluación De Cohesión Y Adaptabilidad Familiar (FASES III).” 

De acuerdo a los resultados se concluye que del 100% de mujeres evaluadas; el 65 % que 

equivalen a 13 mujeres perteneces a rango medio y el 30% pertenecen al rango extremo. 

Donde se concluye que estas familias suelen ser extremas en una sola dirección que tienen 

dificultades en su funcionamiento y posiblemente originadas por su estrés. Así mismo se 

puede identificar que la Cohesión es desligada separada, y un tipo de adaptabilidad 

caótica. 
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