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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general es Determinar el Nivel de
Psicomotricidad en los nifios de tres y cuatro afios de edad de la Institucion
Educativa del Nivel Inicial 287 distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia, region
Puno, afio 2016. El tipo de investigacion es cuantitativa, porque se recogen y
analizan datos cuantitativos o numéricos sobre variables y estudia la asociacion o
relacion entre dichas variables. La poblacién de estudio estuvo conformada por 40
nifios de tres y cuatro afios a quienes se les aplico un cuestionario evolutivo de Test
TEPSI (test de desarrollo psicomotor para nifios de 3 a 4 afios) para recopilar datos,
para el analisis, se utilizd el programa Excel versién 10. Los resultados obtenidos
en relacion a los niveles de psicomotricidad de la institucion en mencion, se
observa que de los 40 nifios a quienes se les aplico el cuestionario evolutivo de test
TEPSI. Para el analisis de los resultados obtenidos se observaivglede
psicomotricidad, se observa que el 60% de los nifios y nifias se encuentran en un
nivel normal, el 30 % en riesgo y el 10% se encuentran con retraso. Como resultado
de la investigacion estadistica presentada, se concluye que la mayoria de los nifios y

nifias tienen un nivel de psicomotricidad normal.

Palabras clavesPsicomotricidad, Coordinacién, Lenguaje y Motricidad.



ABSTRACT

The present investigation had as general aim it is the Level of Psychomotor activity
Determines in the three and four-year-old children of age of the Educational
Institutions of the Initial Level 287 Cuyocuyo's district, province of Watermelon,
region Puno, year 2016. The type of investigation is quantitative, because there is
gathered and analyzes quantitative or numerical information on variables and
studies the association or relation between the above mentioned variables. The
population of study was shaped by 40 three and four-year-old children to whom |
apply an evolutionary questionnaire of Test TEPSI (test of psychomotor
development for children from 3 to 4 years) to compile information, for the
analysis, the program was in use Excel version 10. The results obtained in relation
to the levels of psychomotor activity of the institution. For the analysis of the
obtained results is observed that level of psychomotor activity, is observed that 60
% of the children and girls are in a normal level, 30 % in risk and 10 % is late. As
result of the statistical presented investigation, one concludes that the majority of

the children and girls have a level of normal psychomotor activity.

Key words: Psychomotor activity, Coordination, Language and Motricidad.
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l. INTRODUCCION

Siendo la motricidad un elemento importante para el desarrollo del nifio y la edad
comprendida entre tres y seis afios una etapa en la cual segun apaji&los

nifos logran grandes avances en sus destrezas de motricidad gruesa, como saltar,
correr, y de motricidad fina como abotonarse la camisa y pintar. También demuestran
preferencia por la mano derecha o la izquierda” destrezas que seran fundamentales

para su desarrollo y desenvolvimiento académico. Este proceso esta inmerso en la
evolucion de lo que es la tonicidad muscular, desarrollo en equilibrio y control en el

desarrollo de las eficiencias motrices.

Actualmente el desarrollo psicomotor es muy importante dentro del marco de una
educacion integral de calidad, ya que es concebido como la madurez de los aspectos
psiquicos y motrices del ser humano que conllevan a un mejor desenvolvimiento en

el contexto en que se encuentra (Haeussler & Marchant, 2009).

Los estudios sobre el desarrollo psicomotor han ido evolucionando a nivel mundial y
nacional, dandole mayor trascendencia desde la primera etapa de la vida, asi por
ejemplo en el Per es abordado prioritariamente en los campos de la salud y de la

educacion.

MINEDU (1987), nos dice que las disciplinas psicologicas han demostrado
claramente a través de diversas investigaciones, que los primeros cinco afos
constituyen la edad de desarrollo mas riesgosa y decisiva para el ser humano, el

cincuenta por ciento de la inteligencia se desarrolla desde el momento de la



concepcion hasta los cuatro afios y el diecisiete por ciento de los cuatro a los seis

anos.

En el Peru , en la Educacion Basica regular en el primer nivel de educacion inicial
esta estipulado que uno de las necesidades e intereses de los nifios en este ciclo es el
desarrollo de la motricidad que es la libertad de movimiento que le permite al nifio
ejercitar nuevos desplazamientos y llegar a nuevas posturas por si mismo,
organizando sus esfuerzos y 13 modulandolos, pues esta libertad de movimiento
significa brindar al nifio, desde que nace, el espacio adecuado y objetos interesantes
para descubrir, experimentar, perfeccionar y vivir sus propias posturas y
movimientos en cada fase de su desarrollo, en un ambiente de seguridad afectiva

(Rivero, 2011).

El Disefio Curricular Nacional, el desarrollo de la practica psicomotriz alienta al

desarrollo de los nifios y niflas a partir del movimiento y el juego. La escuela debe
proveer un ambiente con elementos que les brinde oportunidades de expresion y
creatividad a partir del cuerpo a través del cual va a estructurar su yo psicolégico,
fisiolégico y social. El cuerpo es una unidad indivisible desde donde se piensa, siente

y actla simultdneamente en continua interaccion con el ambiente (MINEDU, 2009).

Es asi que se quiere contribuir con la educacion inicial, brindando estrategias
metodoldgicas mediante el Programa “Juego, coopero y aprendo®; promoviendo un
mejor desarrollo psicomotor en nuestros niflos y niflas en las dimensiones de 2

coordinacién, lenguaje y motricidad, donde puedan tener un control mental sobre su



propio cuerpo y movimiento, disfrutar de la actividad ludica, integrandose de manera
armonica con sus compaferos, cooperando y aprendiendo, potencializando otras
capacidades utiles en su vida diaria y por ello se pone en consideracion el presente

trabajo de investigacion.

El programa tiene una perspectiva constructivista con aportes de Piaget, Ausubel,
Vigostky y otros autores dedicados al estudio del desarrollo psicomotor. Las
actividades planteadas son: actividades psicomotrices, ladicas, simbdlicas,
cooperativas, significativas; donde los propios nifios sean participes activos de cada
sesidn que se realice. Se considera de gran aporte en el ambito tecnolégico y
pedagogico ya que segun la efectividad puede aplicarse a otros nifios de la regién

Callao e incluso del pais.

Enla Institucion Educativa Inicial 287, las orientaciones que dan frente al desarrollo

motriz de sus estudiantes no son las mas acertadas; los nifios presentan dificultades
porque estos docentes ignoran estrategias propias para desarrollar en este nivel, y en
el peor de los casos desconocen la importancia del juego en esta etapa de la vida y su

incidencia en el aprendizaje.

Porque no se le permite desarrollar el aspecto motor grueso por darle prioridad a
otras areas del conocimiento, es fundamental para determinar su desarrollo
psicomotor en sus diferentes niveles, deben ser observadas y ejecutadas directamente
por la docente para que pueda interactuar en forma personal y grupal para

comprender mejor y conseguir el desarrollo global de la personalidad del nifio.



Ante la problematica anteriormente descrita se formula el siguiente enunciado: ¢ Cual
es Nivel de Psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial 287 dedistrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia, Region Puno,

afno 20167

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general Determinar el Nivel
de psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios de edad de la Institucion Educativa

Inicial 287 del distrito Cuyocuyo, provincia de Sandia, Region Puno, afio 2016.

Los objetivos especificos fueron: Determinar el nivel de psicomotricidad en la
dimensién coordinacion en nifios de tres y cuatro afios de edad. Determinar el nivel
de psicomotricidad en la dimensidén Lenguaje en nifios de tres y cuatro afios de edad.
Determinar el nivel de psicomotricidad en la dimension Motricidad en nifios de tres

cuatro afos de edad.

Actualmente, se observa que en nivel de educacion inicial se le da prioridad a
desarrollar lo cognitivo, dejando de lado el desarrollo de las destrezas que pueda
mostrar el nifio con su habilidad motriz fina, utilizando mayormente las actividades
como; coloreado con crayones, pinturas, embolillado y recortes, mas no

interactuando con nuevas actividades que permitan el desempefio de la misma.

Dicha investigacion tiene aportes que contribuyen a abordar temas de trabajos
seleccionados bajo la problematica real de la psicomotricidad Infantil, que contribuye

a la educacion de los nifios y de la sociedad. Los conocimientos de la



psicomotricidad en el Per( son escasos, ya que se pone de manifiesto la ausencia de
diversas estrategias aplicadas en el aula, por ello es importante destacar la
importancia de tales estrategias para enfatizar el valor social que la psicomotricidad

requiere para ser parte integral de la formacion de los nifios.

En la educacion basica regular el nifio es una combinacion de conocimiento
estructurado y conocimiento que trae de casa; En la educacion del nifio influye
mucho los factores tales como el contexto socio econémico. También la formacion

familiar y las condiciones donde se desarrollen el aprendizaje.

En el campo tedrico se recopilaran y sistematizaran los sustentos teoricos sobre los
enfoques y a las actividad estratégicas desarrolladas por cada nifio en general un
aprendizaje autonomo; lo cual permitira brindar una mejor orientacioén en la practica

pedagdgica en el Nivel inicial.

En la metodologia permite determinar los niveles de psicomotricidad mas utilizadas
y su relacion con las actividades de aprendizaje autorregulado de los nifios, del Nivel

Inicial.

En consecuencia, la investigacion es relevante porque los resultados serviran como
aporte a la investigacion es futuro con el fin de innovar nuevas estrategias de
psicomotricidad para que el nifio asi pueda desarrollar de forma integral sus

conocimientos.



La importancia de llevar a cabo una investigacion sobre psicomotricidad y que
permitira saber como el nifio aprende y cuéles son sus aprendizaje mas frecuentes
que utilizan y saber que nuevas estrategias sobre psicomotricidad se les puede sugerir
y asi facilitar el aprendizaje con una recopilacion de datos sustentandolos
tedricamente sobre las estrategias 15 psicomotrices mas usadas por los nifios,

permitira fortalecer la practica pedagdgica en los nifios de 3 a 4 afios del nivel inicial.

Asi los nifios tendran mas opciones y nuevas estrategias de psicomotricidad para
aprender y el docente se beneficiara sabiendo lo que a los nifios les gusta desarrollar
para aprender y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios del 3 a 4

afos del Nivel inicial en el distrito de Cuyocuyo.



ll. REVISIO N DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Casilla. (2013). En su tesis titutatNivel de psicomotricidad en los niflos y nifias de

tres y cuatro afios de las instituciones educativas del nivel inicial como objetivo
general: determinar el nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro
afnos. El estudio se realiz6é con 83 nifios y del distrito de Saman de la provincia de
Azangaro region Puno, en el Peru; en la cual se propone nifias de tres y cuatro
afiosdel nivel inicial del distrito de Saman, provincia de Azangaro, region Puno, El
estudio se realizd con 83 nifios y nifias a quienes se aplicé un cuestionario evolutivo
TEPSI (test de desarrollo psicomotriz). De los resultados obtenidos se observa que el
nivel de psicomotricidad, se observa que el 11% se encuentran en el nivel riesgo: el

86% reencuentran en un nivel normal, y el 3% se encuentran en un nivel retraso.

Gastiaburu (2012) Hizeu investigacion sobre programa “juego, coopero y aprendo”

para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una LE. del callao La
investigacién tuvo como objetivo constatar la efectividad Rtegrama “Juego,
coopero y aprendo” en el incremento del desarrollo psicomotor en las dimensiones

de coordinacion, motricidad y lenguaje en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao. La
investigacion fue experimental y el disefio pre experimental, de pretest y postest con
un solo grupo, cuya muestra fue conformada por 16 nifios. El instrumento utilizado
fue el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler & Marchant (2009) que se
aplicé a la muestra antes y después de aplicar el programa de intervencion. Los
resultados fueron analizados estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon,

encontrandose que la aplicacion del Programa muestra efectividad al incrementar



significativamente los niveles del desarrollo psicomotor en todas las dimensiones

evaluadas.

Rodriguez (2013). En su tesis titulado “estrategias para contribuircon el desarrollo de

la motricidad fina en niflos de 4 a 5 afos”. Ecuador; en la cual se propone
Seleccionar estrategias para contribuir con el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 4 a 5 afos. El estudio se realiz6 en cudboaador. Y cuyas conclusiones
fueron. La motricidad fina, hace referencia movimientos coordinados y precisos,
deben ser estimulados a través de ejercicios que se puedan realizar con varias partes
del cuerpo. Se han seleccionado e identificado, estrategias, viso manuales que
favorecen el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4-5 afios. Conocer
estrategias, es de gran importancia y sobre todo seguir una secuencia en las

actividades

Calderdn (2012). Realizo uniavestigacion sobre: “Analisis de la importancia de la
expresion corporal en el desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios Centro de
Desarrollo Infantil “Divino Nifio 1 del Cuerpo de Ingenieros del Ejército” Propuesta
Alternativa. El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar la
importancia de la expresion corporal en el desarrollo psicomotor de los nifios. Esta
investigacion se enmarco dentro del enfoque cualitativo, orientada hacia una
investigacion de campo, de caracter descriptivo, la informacion fue aportada por los
nifos y nifas de las tres secciones de pre-basica, docentes, padres de familia y
directora del Centro de Berollo Infantil “Divino Nifio del Cuerpo de Ingenieros

del Ejército” de la Parroquia la Magdalena, provincia de Pichincha.



Gomez (2012), realizd una investigacion sobre “Guia didactica que promueve el

rescate y aplicacion de los juegos tradicionales para el desarrollo motor grueso de la
lateralidad en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de edad de educacién inicial” en Santo
Domingo; en la cual propone elaborar una guia didactica que promueva el rescate
yaplicacion de los juegos tradicionales para el desarrollo motor grueso de la
lateralidad en los nifios y nifias de 4 a 5 aflos de edad. Se aplicé Para el diagnéstico
se elabora una encuesta a dos docentes y una guia de observacion a 30 nifios y nifias
de 4 a 5 afios. Los resultado obtenido fue que la importancia del juego en la
educacidén es grande, pone en actividad todos los 6rganos del cuerpo, fortifica y
ejercita las funciones psiquicas, también favorecen la agudeza visual, tactil y
auditiva; aligeran la nocion del tiempo, del espacio; dan soltura, elegancia y agilidad

del cuerpo.

Flores (2013). En su trabajo de investigacion “Nivel de psicomotricidad en los nifios

y nifias de 3 y 4 afos de las instituciones educativas comprendidas en el &mbito del
distrito de Quiches, provincia de Sihuas, afio 2013.” Tuvo como objetivo determinar

el nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de 3 y4 afios de las instituciones
educativas comprendidas en el ambito del distrito de Quiches de la provincia de
Sihuas, afio 2013. La metodologia utilizada en esta investigacion corresponde al
disefio de la investigacion, No experimental -descriptivo. La poblacion de estudio
estuvo conformada por 60 nifios y nifias de 3 y 4 afios de las instituciones educativas
del nivel inicial comprendidas en el distrito de Quiches, a quienes se les aplico un
test denominado TEPSI para conocer el nivel de psicomotricidad en la que se

encuentran cada uno de los nifios y niflas. Para el analisis de los datos, se utilizo el



programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) version
18.0. El procesamiento se realiz6 haciendo uso de la estadistica descriptiva. De los
resultados obtenidos se observa que el 75% de los nifios y nifias tienen un nivel de

psicomotricidad normal.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Psicomotricidad

Wallon y Spitz (2008). Realizando un analisis linguistico del término
psicomotricidad, vemos que tiene dos componentes: el motriz y el psiquico. Y estos
dos elementos van a ser las dos caras de un proceso unico: el desarrollo integral de la
persona. Motriz: Hace referencia al movimiento. Psiquico: Designa la actividad

psiquica en dos componentes social-afectivo y cognitivo.

Etimolégicamente psicomotricidad significa: psiquis-cuerpo, pensamiento, hecho o
acto; el pensar llevado a la accion y motricidad se relaciona con el movimiento o
actividad motriz.

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbolica. El objetivo por
consiguiente de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del

sujeto con el entorno.
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2.2.2. Desarrollo psicomotor

Urrea (2009), se conoce como desarrollo psicomotor a la madurez psicolégica y
muscular que tiene una persona, en este caso el nifio. Los aspectos psicologicos y
musculares son las variables que constituyen la conducta o la aptitud. Lo intelectual
esta dado por la madurez de la memoria, razonamiento y el proceso global del

pensamiento.

El desarrollo psicomotor es diferente en cada nifio, sin embargo, se presenta en el
mismo orden o etapa de desarrollo de cada nifio. Los factores hereditarios,

ambientales y fisicos también influyen en el proceso de crecimiento psicomotor.

El proceso de crecimiento psicomotor de los nifios de tres a cinco afios: El nifio de
tres afios sabe vestirse sin ayuda, usa palabras en plural, come sin ayuda y hace
preguntas constantemente; el nifio de cuatro afios demuestra equilibrio saltando
sobre un pie, puede copiar imagen de una cruz, conoce al menos un color, puede
resolver sus necesidades de evacuacion y el nifio de cinco afios puede copiar un
triangulo, conoce por lo menos cuatro colores y puede desvestirse y vestirse sin

ayuda.

Molina (2009). El desarrollo psicomotor del nifio esta determinada por una
secuencia ordenada de cambios cuantitativos y cualitativos a nivel fisico y
psicologico que estan sujetos a diferentes leyes de maduracion: Proximo distal es el
control de las partes del cuerpo que estan cerca del eje corporal (hombros-mano);

céfalo caudal controla el movimiento y avanza de la cabeza hacia las pieri@s y la
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de lo general a lo especifico aqui se produce antes movimientos amplios, generales y
poco coordinados para avanzar hacia los movimientos mas precisos y organizados.

El desarrollo psicomotor se divide en: Motricidad gruesa que hace referencia a la
coordinaciéon de grandes grupos musculares implicados en actividades como el
equilibrio, la locomocién y el control postural; y la psicomotricidad fina que se
refiere a la accidn de grupos musculares mas pequefos especialmente relacionados

con las manos y dedos.

En los factores del desarrollo psicomotriz encontramos dos componentes:
Componente fisico-madurativo marcado por un calendario biolégico y el
componente cognitivo-relacional susceptible de estimulacion y aprendizaje.

La evoluciéon de les capacidades psicomotrices van depender del desarrollo tono-
muscular que es la tencion a la que se ha sometido el masculo, esta tencion puede ir
desde una contraccién fuerte (hipertonia); el control postural es que permite que el
cuerpo adopte una postura determinada en cualquier movimiento a realizar y el
equilibrio es la capacidad de conservar una posicion de equilibrio-estatico o

equilibrio-dinamico.

El desarrollo psicomotor comprende los siguientes componentes: Componente de
accion como la estabilizacion, locomocion y manipulacion y el componente de base
es la progresion de los movimientos primitivos (tono-equilibrio) hasta los mas

elaborados (lateralidad, estructuracion espacio-tiempo y el esquema corporal).
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2.2.2.1. Importancia del desarrollo psicomotor

Mijangos (2005). El desarrollo psicomotor es muy importante para el nifio, porque la
progresiva maduracion de la neuromusculatura en la edad pre escolar permite
realizar con destreza las diversas actividades motoras; el aprendizaje desempefia un

papel esencial en el desarrollo neuromuscular.

La estimulacion temprana favorece el desarrollo del ser humano en sus primeros
afios de vida, el objetivo es brindar estimulos que provoquen una reaccion 0 una
influencia sobre alguna funcién, estos estimulos pueden ser externos como internos,

fisicos o afectivos.

La estimulacion para el desarrollo psicomotor debe ser adecuada, continua,
sistemética, gradual, diferenciada, bien dirigida cualitativamente, debiendo incluir
todo aquello que es indispensable en el desarrollo del nifio, en todo lo relacionado en
lo sensoperceptual, afectivo, cognoscitivo, motor, la formacién de habitos y

organizacién de la conducta.

Bravo y Conya (2012), la psicomotricidad juega un papel muy importante en la
primera etapa de vida dado que influye significativamente en el desarrollo
intelectual afectivo y social, favoreciendo su relacion con el entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios, mejorando
su movimiento corporal (nivel motor), a nivel cognitivo mejorando la memoria,
atencion, concentracion y la creatividad, y en el nivel social-afectivo permite

conocer y enfrentar sus miedos.
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La psicomotricidad permite ejercer el control sobre el cuerpo del nifio. Es la
capacidad de dominar y expresarse a través de diferentes habilidades teniendo en

cuenta la etapa de desarrollo psicomotor.

Segun Giner, M. (2013). El desarrollo psicomotor de los nifios juega un papetleuante

en el posterior progreso de las habilidades basicas de aprendizaje, desde la cppercidad
mantener la atencién, la coordinacion visomotora (habilidad para poder plasn@aielsobr
papel aquello que pensamos o percibimos) o la orientacion espacial. Siendo todos estos
aspectos claves de cara al posterior desarrollo de la lectura y la escrituraleSaredlio
psicomotor conviene prestar atencion a dos pasos fundamentales que facilitaran el posterior

desarrollo del aprendizaje de laigias, estos son el arrastre y el gateo.

2.2.2.2. Proceso del desarrollo psicomotor
Jaramillo (2011), el proceso de desarrollo psicomotor comprende: Los logros
psicolégicos y de destreza motora. En un comienzo los cambios son rapidos y luego

su velocidad disminuye sin detenerse hasta después de la pubertad.

Los logros del desarrollo psicomotor tienen guias segun las cuales padres y médicos
pueden evaluar su progresion y normalidad del nifio, alguna de estas guias son las
siguientes: De uno a cuatro semanas apunta la mirada a la cara de los padres, postura
flectada y algo rigida, y reflejo de moro evidente; a las cuatro semanas tiene las
piernas mas extendidas, el cuello mas firme, sigue la mirada y empieza a sonreir; a
las diesi seis semanas puede elevar la cabeza y el térax, domina la postura simétrica,
toma objetos y los lleva a la boca, rie a carcajadas y muestra desagrado si los padres

se alejan.
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A las veintiocho semanas se da vueltas y avanza empujandose con los pies, puede
sentarse brevemente y esbozar brincos, transfiere objetos de una mano a otra, puede
emitir sonidos de mas de una silaba y prefiere a los conocidos y muestra desagrado a
los desconocidos; a las cuarenta semanas se sienta sin apoyo, hace una pinza con los
dedos indice y pulgar, dice papa y mama sin mucho sentido, reconoce su nombre y
se despide con la mano; a las cincuenta y dos semanas (un afio) camina de la mano y
da algunos pasos solo, toma objetos pequefios y puede entregarlos a otros, puede

decir otras palabras fuera de papa y mama, patea la pelota y la lanza.

A los quince meses camina solo y puede subir escaleras, hace una torre con tres
cubos hace una linea recta, mete objetos en una botella, puede nombrar un objeto
familiar, pide objetos apuntando con el dedo y abraza a los padres; a los dieciocho
meses corre tiesamente, se sienta en una silla, explora cajas y canastos, hace una
torre de cuatro cubos, saca objetos de una botella, es capaz de decir y recordar diez
palabras puede comer solo o pedir ayuda y besa a los familiares; a los veinticuatro
corre bien, sube y baja escaleras, abre puertas, sube a muebles, hace una torre con
siete cubos, dobla papeles, hace frases y escucha cuentos con dibujos, maneja bien la
cuchara y ayuda a vestirse; a los treintaiseis meses anda en triciclo, se para en un pie,
hace una torre con diez cubos, distingue entre sexos y edades, cuenta hasta tres
objetos, juega con otros nifios y se lava las manos; a los cuarentaiocho meses se para
y salta en un pie, usa las tijeras para cortar, copia figuras geométricas y dibujos

sencillo, puede contar un cuento, va al bafio solo y juega respetando su rol.

El proceso de desarrollo psicomotor ocurre a causa de tres procesos: El proceso de
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maduraciéon el cual es responsable del proceso fisioldgico, genéticamente

determinado, por el cual un érgano o conjunto de érganos llegan a una madurez y
permite la funcién por la cual es conocido, se ejerce libremente y con la mayor

eficacia. La maduracion no depende de edad cronoldgica del nifio sino de factores
intrinsecos que determinan el momento y forma de aparicion de actividades motoras
especificas; el proceso de aprendizaje es el que determina una nueva modalidad
funcional del organismo, para que se lleve a cabo este proceso es necesario la

presencia de ciertos estimulos ambientales.

El aprendizaje se da por naturaleza. Existe una eventual relacion entre aprendizaje y
maduracién, en la medida que los aprendizajes pueden acelerar las pautas
madurativas, van dando lugar al desarrollo de las funciones cerebrales superiores. La
maduraciéon es la tendencia fundamental del organismo, para organizar la
experiencia y convertirla en aprendizaje y el aprendizaje es el medio de introducir
nuevas experiencias a esta organizacion; y el proceso de desarrollo, desarrollo es la

madurez neurolégica del nifio.

2.2.2.2.1. Maduracién

Segun peinado (2008) Es el cambio de estructuras y funciones, se trata de un
proceso fisiologico genéricamente determinado por el que un érgano o un conjunto
de organos alcanzan un nivel de evolucion que le permite ejercer una funcion con

eficacia.

Garcia (2011), la maduracion es un proceso de cambio cualitativo que consiste en la
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modificacion de la estructura, composicion y funcionamiento de las células
corporales en su conjunto. Los movimientos bruscos y descontrolados pasan a

movimientos finos.

La maduracién considera al desarrollo neurolégico como el centro del desarrollo
psicomotriz y que se sitla en el encéfalo, donde tienen lugar a la actividad nerviosa
superior que realizan conjuntamente las zonas cortical y subcortical de las dos

grandes semiesferas del cerebro.

El nifio nace con movimientos y dominios de su cuerpo de forma descontrolada y
esto cambia gracias al proceso progresivo del dominio corporal, donde el nifio es

controlado por su cuerpo y posteriormente él lo controla.

Los componentes del desarrollo psicomotor en cuanto a los elementos basicos de la
psicomotricidad tenemos: Psicomotricidad gruesa donde el dominio corporal es
dinamico (equilibrio-ritmo), dominio corporal estatico (respiracién-relajacion-
autocontrol); psicomotricidad fina es la motricidad (fonética, manual y facial); el
esquema corporal se considera a la lateralidad y coordinaciébn motriz (tono
muscular-equilibrio) y la estructura espacio-temporal es la estructura del espacio, el

tiempo y el desplazamiento.

Consejo (2010), la maduracion abarca el crecimiento fisico como también

psicologico del nifio. Iniciado el crecimiento a él se consolidan el esquema corporal

donde los conjuntos de reacciones del esquema corporal asocian las vivencias que el

17



nifio va teniendo durante su vida y por otra parte la maduracion nerviosa regida por
dos leyes psicofisioldgicas: Ley céfalo-caudal donde el desarrollo se extiende a
través del cuerpo desde la cabeza hasta las extremidades; y la ley proximo-distal
donde el desarrollo procede desde el centro hacia la periferia a partir del eje central

del cuerpo.

Rojas (citado por Consejo 2010), menciona que las leyes psicologicas pasan por un
proceso de las etapas del esquema corporal, que se divide en: Contemporanea al
crecimiento y hasta alrededor de dos afios (periodo maternal) cuando el nifio
comienza a enderezar la cabeza como acto reflejo y después endereza el tronco. La
individualizacion y el uso de sus miembros lo llevan progresivamente al gateo, lo
que facilitara la segmentacion de los miembros y aparicion de la fuerza muscular y
del control del equilibrio; de los a los cinco afios aproximadamente es el periodo
global del aprendizaje y del uso del cuerpo, asociando gestos y una locomocion cada
vez mas coordinada; de cinco a siete afios, periodo de transicion del estadio global y
sincrético al de la diferenciacion y analisis de los datos sensoriales especialmente los
visuales, permiten pasar progresivamente de la accién del cuerpo a la representacion,
afirmandose la lateralidad, postura y respiracion; de siete a once afios, constituye la
elaboracion definitiva del esquema corporal, se desarrollan y consolidan las
posibilidades de relajacion global segmentaria, la independencia de las extremidades
con relacion al tronco, se muestra el desarrollo de las diversas capacidades de

aprendizaje como relacion con el mundo exterior.

La maduracion no depende estrictamente de la edad cronologica sino lo que hace es
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determinar la edad fisioldgica. La edad cronoldgica no siempre corresponde con su
madurez. No todos los nifios de una misma edad estan capacitados para realizar una

determinada actividad.

2.2.2.2.2. Aprendizaje

Lama (2009), se reconoce dos tipos de aprendizaje: Aprendizaje motriz y

aprendizaje cognitivo donde cada habilidad o aprendizaje motriz implica un

desarrollo cognitivo que queda grabado en el cerebro. Estos aprendizajes tienen

lugar en un orden determinado, que se conoce como desarrollo psicomotor.

Los aprendizajes no se dan en orden aleatorio, sino que el primero condiciona al
segundo, reconociendo que el cerebro del nifio es como un cuaderno en blanco que

se va escribiendo con cada aprendizaje que realiza.

La capacidad del nifio para aprender decae a medida que crece y resulta mas dificil

corregir aquellos aprendizajes que se han adquirido de forma incorrecta.

Las capacidades motrices no son inmediatas ni programadas, no surgen de forma
espontanea en un momento determinado del desarrollo, sino que surgen como
resultado de un largo y complejo proceso de aprendizaje y ademas son dependientes

entre ellas.

El aprendizaje hace que el nifio, con sus potencialidades genéticas vaye madurando,

interviniendo en su ambiente y construyendo su identidad. Wallon (citado por Justo
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2012) afirma que el desarrollo va del acto al pensamiento, de la accién a la
representacion, de lo concreto a lo abstracto. Y en todo el proceso se va
desarrollando una vida de relacién de afectos, comunicacién que se encarga del

proceso de desarrollo psicomotor.

Los diferentes logros que los nifios van adquiriendo y los cambios va sufriendo
afectan inmediatamente a toda persona tanto socio-afectivo y psicomotor e
intelectual. Piaget (citado por Justo 2012) afirma que toda necesidad surge a partir
de un desequilibrio lo cual lleva al sujeto a desarrollar dos actividades: La
asimilacion (incorporar nuevos objetos a su estructura ya conocida) y la
acomodaciéon (reajustar las estructuras y experiencias previas en relacion a los

nuevos objetos incorporados).

En este interjuego entre asimilacién y acomodacién, sujeto y objeto se modifican
entre si, esto da a un nuevo aprendizaje y por lo tanto a una nueva adaptacién. El
aprendizaje ser& favorecido y méas efectivo cuando la interaccion entre sujeto y

objeto sea atractiva, pues esto estimula la motivacion.

2.2.2.2.3. Crecimiento y areas evolutivas

Poblete(2012), el desarrollo neurolégico, que ocurre en el nifio en los dos primeros
afos de vida, cumple fielmente los principios generales del desarrollo, la integracién
y especializacion de funciones que ocurren estan programadas genéticamente y no

son nucas independientes de factores de ambiente.
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El desarrollo y crecimiento psicomotriz se enmarca desde las areas evolutivas: de
cero a un mes sus adaptaciones vitales son inestables, ejercicio de los reflejos y
principio de vida psiquica que discrimina entre placer y displacer; Fcgado por

Poblete 2012); afirma que de uno a cuatro meses siente la necesidad del contacto
social, sonrisa y vocalizacion como respuesta a los gestos, origen y origen de
afectividad; Piage{citado por Poblete 2012) afirma que de cinco a seis meses
intenta y se ejercita para lograr la coordinacion, vuelve la cabeza hacia quien le
habla y muestra reacciones circulares secundarias; Gatadlo por Poblete 2012)
afirma que de siete meses controla el movimiento de la cabeza, el nifio logra cierta
estabilidad afectivo motora, aprende a interpretar las expresiones faciales; de ocho a
doce meses explora el medio ambiente, aprende a experimentar por método ensayo
error, camina bien, tira objetos, usa palabras para comunicarse, usa el objeto como

significado de otro y comienza a formar su sentimiento de autonomia.

En la edad preescolar adquiere: El desarrollo psicoldgico, la destreza que el nifio a
adquirido a los dos afios le permite desempefiar un papel mucho méas activo en su
relacion con el ambiente. Se desplaza libremente, siente gran curiosidad por el
mundo que lo rodea y lo explora con entusiasmo, es autosuficiente y busca ser
independiente; el desarrollo motor, camina, corre, salta en dos pies, sube y baja
escaleras, abrocha y desabrocha botones y copia figuras; desarrollo cognitivo,
desarrolla la capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y acciones, comienza
a manejar conceptos como edad tiempo espacio, desarrollo de la funcion simbdlica
es decir la capacidad para representar mentalmente imagenes visuales auditivas o

sinestésicas, comprension de identidades, comprensiéon de funciones, absorben
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valores y actitudes de la cultura en la que se educan y son activos fisicamente.
2.2.2.3. Evolucién de las capacidades psicomotoras

Molina (2009), las evoluciones de las capacidades motrices van a depender del
desarrollo tonico-postural y del equilibrio. La evolucion de las capacidades motrices
se divide en: El tono muscular, es la tencién a la que se ha sometido el musculo, este
tono o tencion puede ir desde una contraccion fuerte (hipertonia) o contraccion

suave (hipotonia).

El tono del eje corporal va evolucionando siguiendo la ley de desarrollo céfalo-
caudal donde el desarrollo se extiende a través del cuerpo desde la cabeza hasta las
extremidades y la ley de proximo distal donde el desarrollo procese del eje central
del cuerpo; el control postural que permite al cuerpo para que adopte una postura
determinada para que realice todo tipo de movimientos y mantenga el gesto; el
equilibrio es la capacidad de conservar la posicién-equilibrio-estatico o para

asegurar el control durante el desplazamiento-equilibrio-dinamico.

Mosquera (2011), la evolucién de las capacidades psicomotoras del nifio en la
educacion infantil se puede considerar como la evolucion de las capacidades para
realizar movimientos corporales y acciones asi como la representacion mental y

consiente de los nifos.

Mosquera (2011) afirma que los primeros patrones motores estan determinados en la

maduracion mientras que el ajuste de dichos movimientos depende de experiencias

motrices.
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Mosquera (2011) afirma que la organizacion del control de los actos motores sigue
tendencias generales denominadas leyes de desarrollo como: Céfalo caudal dice que
las partes superiores funcionan antes que las inferiores; préximo distal, maduran
antes las zonas mas cercanas a la linea media del cuerpo que en las zonas mas
alejadas y general especifico, los movimientos globales aparecen antes que los mas

localizados, precisos y coordinados.

2.2.2.4. Componentes del desarrollo psicomotor:

Molina (2009), el desarrollo psicomotor tiene dos tipos de componentes:
Componente de accién, son las capacidades encaminadas a procurar la estabilidad
del cuerpo, los desplazamientos y la manipulacién de los objetos. Se considera las
siguientes evoluciones como: Evolucién de estabilizacion, es el control del cuerpo
relativo a la gravedad donde de cero a tres meses la motricidad est4 basada en los
reflejos que son reacciones automaticas ante determinado estimulo como el reflejo
de succion (movimiento ritmico de succion), el reflejo de grasping o prension
(flexion de dedos sobre los objetos), reflejo de moro (el sonido fuerte asusta al bebé,
este reacciona separando bruscamente los brazos y luego los vuelve a la posicién
inicial), reflejo de marcha automética (coger al bebé debajo de las axilas y dejar que
sus pies toquen el firme), reflejo de enderezamiento estatico (al ejercer una presion
en la planta de los pies los brazos se extienden), reflejo de los puntos cardinales
(acariciar el borde de sus labios, provoca que la cabeza rote en direccion a la
estimulacion aplicada), reflejo de dilatacion pupilar (la pupila se dilata y se contrae

de acuerdo a la cantidad de la luz) y el reflejo de babinski (al acariciar la parte
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superior de las plantas de los pies los dedos se abren); evolucion de la locomocion.
Los movimientos de locomocion son los que se dan lugar a un cambio en la
localizacion relativa del cuerpo respecto a un punto fijo que producen
desplazamientos por el suelo con la posicion del avidn a los seis meses pasando al
rastreo, el gateo a los ocho meses, a los nueve a diez meses da algunos pasos
sostenido por las axilas o cogido por las manos, al afio es capaz de caminar
sostenido por una mano y a los nueve a dieciséis meses se da su primera marcha
independiente; evolucion de la manipulacién, las actividades basicas que permiten la

manipulacion son:

La prension es el agarre voluntario sobre los cinco y seis meses y pasar luego pasar a
soltar voluntariamente los objetos sobre los ocho meses, sobre los nueve y diez
meses demuestra la delicada manipulacion de pequefios objetos; el lanzamiento,
requiere la coordinacién viso motriz y la fuerza de los grupos de musculos
implicados para conseguir la punteria y la recepcion, la coordinacién visomotora que
interviene el seguimiento visual del objetivo y la intervencién de manos, brazos, pies
y piernas para recibir y controlar el objetivo y las praxis, son movimientos
coordinados el objetivo es el acto voluntario. Componente de base, los componentes
del sistema psicomotor humano que forman base de los movimientos de
estabilizacion, locomocion, manipulacion y la praxis se desarrolla en cada persona
siguiendo una progresion de desarrollo con el equilibrio hasta la lateralidad,

estructuracion del espacio y tiempo.

Berruezo (2000), los componentes constituyen un proceso encalanado que se van
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constituyendo uno sobre la base del anterior.

Stambar (citado por Berruezo 2000), afirma que la funcion tonica es la es la
actividad tonica es decir una actividad muscular sostenida que prepara la actividad
motriz fasica es decir se trata del estado de atencion del cuerpo que lo mantiene

preparado para la accion.

Se ha definido al tono como un estado permanente de ligera contraccion en el cual se
encuentran los musculos estriados. El tono se manifiesta por un estado de tension
muscular como la contraccion exagerada (paratonia, catatonia) hasta una

descontraccion en estado de reposo (hipotonia).

La postura y el equilibrio constituyen el sistema postural que es el conjunto de

estructuras anatomofuncionales (partes, érganos y aparatos). El control respiratorio
este acto anticipa, acompafia y sigue a cualquier acto vital, participa, mantiene e
integra el desarrollo del individuo en cada uno de sus aspectos y momentos de su

existencia.

Shilder (citado por Berruezo2000) afirma que el esquema corporal es la
organizacién de todas las sensaciones referentes al propio cuerpo (tactiles-visuales y

propioceptivas.

La coordinacion motriz es la posibilidad para ejercer acciones que implican una serie

de movimientos donde interviene todo el cuerpo. Considerando el desplazamiento,

salto, giro y transporte; la coordinacion visomotriz es la ejecucion de movimientos
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controlados por la visién.
La lateralidad se construye sobre los cimientos de la predisposicion de los

hemisferios cerebrales (diestro o zurdo).

La organizacion espacio-temporal, el espacio es donde el nifio desarrolla la accion
mediante el movimiento y la actuacion; el tiempo esta presentado en forma de

velocidad, duracion, intervalo, simultaneidad o sucesion.

La motricidad fina y la grafomotricidad (praxias) la mano es el 6rgano del tacto
activo que capta informacién a través de los dedos. La motricidad fina es el
movimiento coordinado y la grafomotricidad tiene por objeto el analisis de los

procesos que intervienen en la realizacion de la grafia.

2.2.2.5. Areas de evaluacion del desarrollo psicomotor

Colmenares, Cuberos y Garcia (2010), la evaluacién del desarrollo psicomotor
permite conceptualizar los comportamientos observados en el desarrollo segun una
clasificacion amplia que va desde los movimientos reflejos mecanicos y automaticos
hasta los movimientos coordinados complejos.

El desarrollo psicomotor, o la progresiva adquisicion de habilidades en el nifio, es la

manifestacion externa de la maduracion del sistema nervioso central.

Los instrumentos frecuentes utilizados en la evaluacion de las adquisiciones

psicomotrices son los test generales de lenguaje, test especificos del lenguaje,

registro fonolégico inducido, test de lectoescritura y la prueba de comprension
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lectora.
La evaluacion del desarrollo psicomotor se debe considerar la evaluacion de las
capacidades para realizar una serie de movimientos corporales y acciones, asi como

la representacion mental y consiente de los mismos.

En este desarrollo hay unos componentes madurativos, relacionados con el
calendario de maduracion cerebral, y unos componentes relacionales que tienen que
ver con el hecho de que a través de su movimiento y sus acciones el sujeto entra en

contacto con personas y objetos con los que se relaciona de manera constructiva.

Flores y Soler (2010), la psicomotricidad es la disciplina que estudia al cuerpo en
movimiento interactuando con el psiquismo. Este cuerpo, producto del
atravesamiento del organismo del recién nacido por el campo del lenguaje es sede de
sensaciones, efecto, historial y expresiones. El nifilo pequefio se expresa por gestos y
poda la comunicacion con los demas es a través del movimiento. Esta comunicacion
esencialmente motora dura toda la primera infancia y evoluciona de una
manifestacion descontrolada y difusa de todo el cuerpo a unos niveles de autocontrol

cada vez mayores.

En tal sentido es importante que el docente, realice una evaluacion psicomotriz a los
nifios y nifas periodicamente, para evaluar el desarrollo psicomotor de los mismos.
La evaluacion del desarrollo psicomotor tiene por finalidad conocer el perfil del
desarrollo, que nos permitird realizar un analisis comparativo, y en relacion a ello

tomar medidas segun sea el caso.
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La evaluacion a los nifios se puede dar en lo mental para apreciar la capacidad de
respuesta al estimulo, evaluacion psicomotor para el control del cuerpo,
coordinacién y destrezas psicomotoras y la evaluacion social que permite un

seguimiento a las actitudes, intereses, emociones y la actividad que desarrolla.

2.2.2.5.1. Coordinacion

Robles (2008), la coordinacion de movimientos es la cualidad que ordena, sincroniza
y armoniza todas las fuerzas internas de la persona y las pone de acuerdo con las
fuerzas externas para lograr una solucion oportuna a un problema motriz

determinado en forma precisa y equilibrada.

La coordinaciéon consiste en la utilizacion de forma conjunta de distintos grupos
musculares para la ejecucion de una tarea compleja. La coordinacion dinamica
general juega un papel importante en la mejora de los mandos nerviosos y en la
precision de las percepciones (Maganto, C., Cruz, S., 2008)

La coordinacion es el factor primario de la localizacion espacial y de las respuestas
direccionales precisas. Las percepciones de los sentidos juegan un papel importante
en el desarrollo, las percepciones de todos nuestros sentidos son la base de la

coordinacion.

La coordinacién estad formada por la capacidad del equilibrio, ritmo, capacidad de
orientacion espacio-temporal, capacidad de reaccion motora, capacidad de
diferenciacion kinestésica, capacidad de adaptacion y transformacion, y capacidad

de combinacion de acoplamiento de los movimientos.
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Existe una capacidad temprana de formar esquemas mentales, producto de la
experiencia con el medio, de esa manera se forma patrones a la coordinacion y de
regulacion propioceptiva-vestibular. Los movimientos dependen de los estimulos

gue provienen de los centros vestibulares centrales.

A medida que el individuo se va desarrollando aparecen movimientos mas precisos y
mas localizados. La coordinacibn mas precisa se establece a los seis afios, es
razonable encontrar en ese periodo algunos movimientos agregados, que son

aislados y llamados sincinesias.

El movimiento sincinésico, en edad avanzada implica una alteracién en el desarrollo

psicomotor, debe ser combatida a través de la ejercitacion psicomotriz.

Lorenzo (citado por Robles 2008) afirma que la coordinacion motriz es el conjunto
de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos

parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor preestablecido.

Pérez, (2011), el nifio es un sujeto sometido a profundas transformaciones morfo-

funcionales, y psico-motoras, esta es la fase mas delicada y es el periodo donde se
van a producir grandes transformaciones en el plano motor, los especialistas afirman
que el setenta por ciento lo que el sujeto va a lograr en término motor se aprende en

esta etapa de vida.
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El nifio desde su primera etapa de va desarrollando de manera acelerada habilidades
motrices basadas en correr, saltar, trepar, reptar y lanzar; y en ejecucion de estas
habilidades van a estar presentes las capacidades motrices que se comportan como

potencialidad del organismo del nifio para el desempefio de dichas capacidades.

En la base de todo movimiento se tiene la coordinacion motriz como fenémeno
controlador y regulador de las acciones, sin una buena coordinacion motriz no es
posible alcanzar una plena y satisfactoria educacion del movimiento. Esto se logra a

través de la educacion fisica.

2.2.2.5.2. Motricidad
En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes categorias: Motricidad

gruesa (locomocion y desarrollo postural), y motricidad fina (presién).

Robles (2008), la motricidad como en todas las especies y en el hombre segun
Portelland (citado por Robles 2008) afirma que la motricidad esta regido por do
leyes: Céfalo-caudal donde el desarrollo se produce arriba (cabeza) hacia abajo y la

ley proximo-distal el desarrollo se produce del centro a la periferia.

El desarrollo del control del cuerpo guarda relacion con el desarrollo de las areas
motoras cerebrales, particularmente de los I6bulos frontales que tienen la funcion de
controlar los movimientos. Esta zona cerebral se desarrolla durante los primeros

anos de la infancia.
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Existen cuatro areas principales de desarrollo motor: La cabeza, tronco, los brazos-

manos, y las piernas-pies.

El nifio logra la capacidad de volver el cuerpo de un lado a otro en el segundo mes,
voltearse de la posicion decubito lateral a la posicion decubito supino, y en el cuarto
mes puede pasar de decubito supino a lateral, revelando una maduracion que permite
mayor control del tronco. Cuando el nifio se voltea vuelve primero la cabeza y en

altimo término las piernas siguiendo una secuencia céfalo-caudal y proximo-distal.

Alrededor de los cuatro meses puede sentarse, lo que revela que ha logrado un
control del tronco; a los seis meses sostiene el cuerpo derecho y se mantiene
sentado, reflejo mayor dominio motor. A los nueve meses puede desplazarse
gateando; y los diez meses se puede mantener en pie y camina en promedio al afio.
La secuencia del desarrollo motor es inestable, pero existen diferencias individuales
en la velocidad que el nifio logra diferentes habilidades, guardandose una relacién en
el proceso si el nifio es precoz se predice que caminara tempranamente y viceversa.
La coordinacion y la motricidad estan relacionadas de manera que los controles
primarios de los movimientos dindmicos generales se hacen a través de la

coordinacion.

Paez (2011), la motricidad es definida por Jimenes (citado por Paez 2011) afirma
gue la motricidad es el conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten
la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los

movimientos se efectlan gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de
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musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en
la piel y los receptores propioceptivos de los muasculos y los tendones. Estos
receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de

modificarlos.

La motricidad se clasifica en: Motricidad gruesa o global se refiere al control de los
movimientos musculares generales del cuerpo, estos llevan al nifio desde la
dependencia absoluta a desplazarse solos (control de cabeza, sentarse, girar sobre si
mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar y saltar). El control motor grueso es un
hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
descontrolados, aleatorios o involuntarios a medida que su sistema neurolégico

madura.

Berruelo (citado por Paez 2011); afirma que la motricidad fina se refiere al control
fino, es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa; la motricidad
fina es una destreza que resulta de la maduracién del sistema neuroldgico. El control
de las destrezas motoras finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como
un acontecimiento importante para evaluar su edad de desarrollo. Las destrezas de la
motricidad fina se desarrollan a través del cuerpo, de la experiencia y del
conocimiento y requieren de una inteligencia normal, fuerza muscular, coordinacion

y sensibilidad normal.
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2.2.2.5.3. Lenguaje
Cervantes (2011), los primeros sonidos emitidos por el nifio no pueden calificarse
como linguisticos, muchos de ellos pueden ser considerados como prelinguisticos

porque se produce en una etapa anterior a sus primeros intentos linguisticos.

Se considera tres fases sucesivas: El periodo del grito es el primer sonido que emite
el nifio. No tiene funcidn ni intencidn comunicativa. Desde el momento del
nacimiento grita o chilla por simple reflejo ante el comienzo de la respiracion aérea
gue sustituye los intercambios del oxigeno anteriores en el medio uterino. Durante

varias semanas el grito constituye su Unica manifestacion sonora no linguistica.

Francescato (citado por Cervantes 2011) afirma que la produccion de sonidos es
casual, pero pronto se convierte en un juego por parte del nifio, asi consigue
experimentaciéon y fortalecimiento de los elementos fisiol6gicos que luego
intervendran en la articulacion del lenguaje.

Aunque el grito no tiene valor linguistico, tanto el grito como el llanto se convierten
para él en instrumento de apelacion mas que de comunicacion, de todas formas, el
grito del nifio no puede considerarse como lenguaje, ya que no estan constituidos por

elementos discretos.

El periodo de gorgojeo o balbuceo aparece a veces desde el primer mes de edad del
nifio y constituye a la organizacion progresiva, y cada vez mas fina de los
mecanismos de produccion de sonidos. Son sonidos vocalicos con tendencia a

mayor articulacion.
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Stark (citado por Cervantes 2011) afirma que existen cinco etapas en la produccion

prelinguistica: Primera etapa de cero a ocho semanas en el cual el nifio emite gritos,
reflejos y sonidos vegetativos; segunda etapa de ocho a veinte semanas el nifio emite
gorgojeos, arrullos y sonrisa; tercera etapa de dieciséis a treinta semanas el nifio
emite juegos vocalicos, cuarta etapa de veinticinco a treinta semanas emite balbuceo
reduplicativo y quinta etapa de treintaiseis a setentaidos semanas emite balbuceos no

reduplicativos y jerga expresiva.

El periodo del primer lenguaje abarca dos aspectos: La comprension pasiva como la
sonrisa, palmeo, provocan un reflejo condicionado y la expresion activa donde el
nifio a los doce meses conoce de cinco a diez palabras, a los dos afios doscientas
palabras, a los dos afios y medio conoce cuatrocientas palabras, a los tres afios mil

palabras y a los seis afios de doscientas a trecientas palabras.

Devia (2012); el nifio usa el lenguaje para obtener lo que desea, para regular su

conducta y la de otros, para relacionarse y darse a conocer.

Progresivamente van ampliando su manejo. En un principio lo usan para conocer e
indagar lo que son las cosas para asi poderle contar a alguien de su entorno.
Simultdneamente desarrolla la imaginacion para inventar otros muchos dandoles
significados y expresandolos mediante el lenguaje, Todo este proceso se desarrolla

durante los primeros afos de vida de manera natural.

Los nifios, perciben intuitivamente que el lenguaje es funcional y que pueden usarlo
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para darse a conocer (funcion personal), para obtener lo que desean (funcién
instrumental), intercambiar con otros, solicitar y afirmar (funcion relacional), contar
a otros lo que sabe (funcién informativa), averiguar sobre cosas (funcion
investigativa), creacion del mundo imaginario a través de su propia fantasia (funcion
literaria 0 poética del lenguaje) y para regular su propia conducta o comportamiento

(funcion regulativa).

El desarrollo del lenguaje comienza desde el momento del nacimiento. Las etapas o
niveles del lenguaje son: Nivel pre linguistico que comprende desde el nacimiento

hasta los doce meses donde el llanto es el principal medio de comunicacién del bebé.
En esta etapa existen tres actividades que colaboran en un avance adecuado del
lenguaje (masticacion, succion y deglucidn); a los tres meses (produce sonidos

guturales como ggg), de los cinco a seis meses (produce vocales independientes), a
los nueve meses une silabas y realiza juegos vocdlicos y a los doce meses

(estructuracién de primeras palabras bisilabicas).

El nivel linguistico se presenta desde los doce meses hasta los cinco afios de edad.
Crece la comprensiéon del vocabulario (semantica) al igual que la expresion de
palabras, en el nivel fonolégico adquiere fonemas cada vez mas complejos,
finalizando con los vibrantes /r/. En el nivel sintactico (estructura de frases), se inicia
con palabras aisladas formando frases sencillas de tres a cuatro afos y de tres a

cuatro afios produce oraciones que le permiten formar relatos.

El nivel verbal puro, entre cinco y doce afios el nifio puede simbolizar los
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significados de las palabras y construir abstracciones para su edad.

Piaget (citado por Devia 2012) afirma que la etapa de evolucion del desarroko de lo
procesos logicos y el razonamiento en el nifilo, aplicado al uso del lenguaje se
distinguen dos tipos de lenguaje: Lenguaje egocéntrico centrado en si mismo, las
palabras van acompafiadas con acciones y movimientos categorizandose en:
Repeticion (ecolalia) repeticion de silabas y palabras, por el placer de emitirlas de
cero a doce meses; monologo es la expresion del pensamiento en voz alta, sin
dirigirlas a un interlocutor (de doce a dieciocho meses); mondlogo dual colectivo

precede el lenguaje socializado (de dieciocho a veinticuatro meses).

El lenguaje socializado es el dominio de la informacién y comunicacion hacia el
exterior, intercambia el mensaje con otras personas: Informacion adaptativa
(intercambio del pensamiento con otros), critica (observacion sobre acciones),
ordenes repeticiones y amenazas (actla sobre otros) y preguntas-repuestas (requiere

informacion).

Por lo que respecta al aspecto comunicacional, el nifio inicia este proceso de
comunicacién con los padres y especialmente con la madre, puesto que ella lo
protege contra estimulos excesivos al tiempo que lo ayuda a tratar con los estimulos

de su interior (hambre) (Solis, 2000).

La comunicacion que establece el nifio con la madre, en un primer momento, la

realiza a través del llanto, el cual es polivalente ya que algunas veces denota hambre

36



0 suefio y en otros casos impaciencia. Poco a poco las modulaciones aparecen y se
desarrollan las emisiones de miedo, enojo y amor.

Solis (2000) define el area del lenguaje como: "sistema de comunicaciéon del nifio
qgue incluye los sonidos utilizados, los gestos y los simbolos graficos que son
interpretados y comprendidos, gracias a la existencia de reglas especificas para cada
lengua. La capacidad intelectual, los estimulos ambientales y la maduracion
progresiva, combinada con la disposicion del nifio para imitar, favorece la
vocalizacion articulada y la pronunciacion correcta de cada palabra".El area del

lenguaje esta integrada por tres componentes:

Lenguaje receptivo: este es el proceso sensorial a través del cual, un estimulo es

captado especificamente por el canal auditivo (escuchar el estimulo).

Lenguaje perceptivo: accion interpretativa por medio de la cual, la persona entiende,
categoriza y asocia lo que es percibido. Es ente proceso se utilizan los canales

visuales auditivos y tactiles.

Lenguaje expresivo: accion motriz de emitir sonidos y mensajes significativos

2.2.2.6. Consecuencias de un Retardo en el Desarrollo Psicomotor

Coleto (2009) la consecuencia de un retardo en el desarrollo psicomotriz canlleva

un trastorno psicomotriz al cual consiste en la incapacidad del nifio para inhibir o
detener sus movimientos y su emotividad, méas alla del periodo normal de oposicion
o inconformidad por alguna situacion. Predominan dos formas de trastornos: Una en

la que predominan los trastornos particularmente la hiperactividad y defectos de la
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coordinacién motriz y otra donde se muestra un retraso efectivo y modificaciones de

la expresion psicomotriz.

La adquisicion del dominio de la motricidad gruesa se logra mediante el dominio
parcial y especifico de diferentes procesos. Estos procesos deben aprenderse de
forma vivencial y practicarse mediante diferentes actividades que ponen en juego las
diferentes partes del juego y permiten la compresion y practica de los objetivos que

se persiguen.

El retraso en el desarrollo psicomotor implica que los logros de desarrollo del nifio
(motricidad gruesa vy fina, aptitudes sensoriales cognitivas e interactivas), aparecen
con una secuencia lenta para su edad y cualitativamente alterada, a los primeros

treinta a treinta y seis meses de vida.

Para tener un resultado del retardo es necesario un seguimiento y estudio clinico y lo
psicoldgico del infante que permitira aclarar, si se trata de un retraso pobre y la
inadecuada estimulacién por parte del entorno socio-familiar, un retraso debido a
una enfermedad crénica, un déficit sensorial aislado o sordera neurosensorial
profunda congénita, o una deficiencia intelectual, un retraso ténico motor crénico no

progresivo por dafo encefalico, trastorno muscular congénito, torpeza selectiva en la
motricidad fina y/o gruesa (trastorno del desarrollo de la coordinacion) (Puelles,

2004).

El educador y la educacion psicomotriz, un clima emocional favorable sera el
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elemento primordial en la realizacion de la actividad psicomotriz. La personalidad
del educador puede jugar un papel de maxima importancia y para ello es
imprescindible la vivencia personal de su propia disponibilidad corporal, fundiendo
sus conocimientos tedricos con la vivencia de su propio cuerpo. Toda practica
psicomotriz supone el respeto a la expresividad del nifio, desde la mas limitada hasta
la mas excesiva, es por ello que no debe de dejarse de considerar las actitudes que

debe poseer el adulto que trabaja con nifios en esta etapa (Consejo, 2010)

Carvallo (2011), la consecuencia de un retardo en el desarrollo psicomotriz conlleva
a un trastorno psicomotriz al cual consiste en la incapacidad del nifio para inhibir o
detener sus movimientos y su emotividad, méas alla del periodo normal de oposicién

o inconformidad por alguna situacion.

Predominan dos formas de trastornos: Una en la que predominan los trastornos
particularmente la hiperactividad y defectos de la coordinacién motriz y otra donde

se muestra un retraso efectivo y modificaciones de la expresion psicomotriz.

En ambas aparecen trastornos perceptivos del lenguaje (lecto-escritura alterada)

problemas emocionales y del caracter, manifestados por la vida psicomotriz.

Suelen agregarse diversas alteraciones como tics, signecias, tartamudeos y otros
problemas del lenguaje. Desde lo psicolégico es notable la dispersion e inestabilidad
emocional, las cuales pueden ser causadas por alteraciones de la organizacion de la

personalidad en su edad temprana, asi como la influencia de un medio socio familiar
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inseguro o desequilibrado. Esto lo convierte en el escolar problematico y mal

adaptado llevandolo al desinterés y rechazo por el aprendizaje.

2.2.2.7. Orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de la psicomotricidad en

la educacion inicial

Celis (2009), el docente debe generar el buen desarrollo de la psicomotricidad
teniendo en cuenta la especial atencion al nifio para que se adecue a su ritmo de
trabajo y estilo de aprendizaje. Por ello el profesorado debe disminuir las exigencias

de rapidez y cantidad en el trabajo y optar por un aprendizaje mas lento pero seguro.

Establecer prioridades: hay que plantearse qué aprendizajes, contenidos o
actividades son necesarios para el alumno y qué otros carecen de sentido en un

momento determinado.

Permitir mayor practica: repasar y recordar utilizando actividades novedosas,

variadas y siempre significativas para el nifio.

Simplificar al maximo: dar pautas concretas. En vez de; hazlo bien decir no te
olvides de las mayusculas. Asimismo, es positivo dividir el trabajo en pequefias
unidades para hacerle ver que va cubriendo metas, mostrandole lo que ya sabe y lo

que le queda por aprender.

Anticiparse y prevenir el error: el nifio aprendera mas si la ayudamos a que ella

misma se anticipe al error que pueda cometer. Para ello podemos dirigir al nifio con
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preguntas previas, o acostumbrarlo a que pregunte por si mismo antes de arriesgarse

a cometer una equivocacion.

En los dictados: la maestra lee el mensaje que va a dictar, avisa de las posibles faltas

a cometer (incluso las puede escribir en la pizarra), y posteriormente dicta.

Corregir de inmediato e informar sobre los resultados del aprendizaje: El nifio
aprenderd mejor la ortografia de una palabra si cuando la escribe correctamente le
decimos inmediatamente que esta bien escrita, que si dejamos que el hecho pase de

la duda al olvido.

Utilizar el refuerzo social, elogiando todo lo posible, pero con sinceridad, sin falsa
exageracion. En momentos puntuales se pueden utilizar refuerzos materiales

(chucherias, juguetillos entre otros).

Evaluar al nifio de acuerdo a sus propios logros y esfuerzos: estimar el trabajo
realizado, ademas del resultado de aprendizaje obtenido. Valorarlo respecto a los
propios logros conseguidos en lugar de solamente compararlo con el rendimiento

promedio de la clase.

Cuidar mucho las reacciones y actitudes de los demas y las de uno mismo hacia el
problema o dificultad que presenta el nifio. Es bueno hacer saber al nifio que
entendemos y admitimos su problema, deseamos ayudarla y nos interesamos por ella

(empatia).
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Evitar sentirse frustrados ante los fallos de aprendizaje del nifio y armarse de
paciencia porque el aprendizaje sera lento.

Luchar contra la pasividad y la desmotivacion teniendo al nifio siempre informado
sobre la realizacidbn que se espera que alcance. En lugar de vamos a hacer este

ejercicio, decir con este ejercicio vas a aprender.

Asegurar la autoestima: la mayoria de los nifios con estas caracteristicas estan
convencidos de gue tienen pocas posibilidades de éxito y, en consecuencia, piensan
y actian evitando muchas veces un esfuerzo que consideran inutil. Los educadores
deben ayudarles a cambiar sus percepciones y atribuciones por otras mas adaptadas

y mas parecidas a las que tienen los nifios sin problemas.

Consejo (2010), el educador y la educacion psicomotriz, un clima emocional
favorable sera el elemento primordial en la realizacion de la actividad psicomotriz.
La personalidad del educador puede jugar un papel de maxima importancia y para
ello es imprescindible la vivencia personal de su propia disponibilidad corporal,

fundiendo sus conocimientos tedricos con la vivencia de su propio cuerpo.

Toda practica psicomotriz supone el respeto a la expresividad del nifio, desde la mas
limitada hasta la mas excesiva, es por ello que no debe de dejarse de considerar las
actitudes que debe poseer el adulto que trabaja con nifios en esta etapa. Costa y Mir
(citado por Consejo 2010) afirman que las actitudes del adulto se deducen en la

autenticidad, disponibilidad y empatia.
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La autenticidad a la presentacion del educador ante el nifio con actitud de empatia en
sentido corporal, el saber articular el deseo del nifio y el suyo propio, el establecer el
didlogo de demanda y respuesta motriz, el ser neutro para evitar la proyeccion

personal. Respetar la personalidad del nifio estableciendo un dialogo corporal.

Estar disponible para el nifio es saber esperar, es decir no estar pasivo sino entrar en

el juego del nifio y ayudarle a evolucionar por medio de sugerencias.

Aucouturier (citado por Consejo 2010) afirma que el educador debe ser consciente
gue hace vivir a los nifios un itinerario de maduracion. Tiene que conocer el espacio,
material y las palabras que utiliza; debe garantizar la seguridad fisica y afectiva del

nifio para ponerlo en fase de proceso.
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lll. METODOLOGIA
El disefio de la investigacid@s descriptivo. El tipo de investigacion es cuantitativa,
porque se recogen y analizan datos cuantitativos o numeéricos sobre variables y

estudia la asociacion o relacion entre dichas variables. (Herrera, 2008).

3.1. Disefio de la investigacion

Verdugo, (2010). El nivel de la investigacion es descriptivo: también conocida como
la investigacion estadistica, describen los datos y este debe tener un impacto en las
vidas de la gente que le rodea. Por ejemplo, la busqueda de la enfermedad mas
frecuente que afecta a los nifios de una ciudad. El lector de la investigacion sabra qué
hacer para prevenir esta enfermedad, por lo tanto, mas personas viviran una vida

sana.

Muestra Observacion

M1 Ox

Donde:

M1: Muestra de los nifios de trgguatro afios de edad.

Ox = Nivel de psicomotricidad

3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1. Area geogréfica del estudio.
El area donde se realiz6 el estudio esta ubicada en la Institucion educativa inicial:

287 del Distrito de Cuyocuyo que se encuentra en la Region Puno, Provincia de
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Sandia y limita por el Este con distrito de Patambuco, Con el Oeste el distrito de
Ananea, por el norte con la provincia de Sandia y por el sur con el distrito de

Limbani y se encuentra en una altitud de 3800 m.s.m.

3.2.2. Poblacion
La poblacion estara conformada por 20 nifios de tres y 20 nifios de cuatro afios de
edad del nivel inicial de la Institucion Educativa 287 comprendida en el ambito de la

Provincia de Sandia del Distrito de Cuyocuyo.

Cuadro 1. Namero de estudiantes de tres y cuatro afios de educacion basica
regular de Educacion Inicial de la Institucion Educativa 287 de la ciudad de

Cuyocuyo.

) N° de nifios y nifias
Institucion Educativa Ugel Ambito por seccién Total
3 afnos 4 afnos

In_st_ltumon Educativa Sandia E(_ju_cauon 20 20 40
Inicial 287 Inicial

Fuente: Néminas de matricula de nifios de las Instituciones Educativas afio 2016.

3.2.3. Muestra

El tipo de muestreo que se utilizara fue el intencionado por cuotas. El muestreo por
cuotas se utiliza intencionadamente porque permite seleccionar los casos
caracteristicos de la poblacién limitando la muestra a estos casos. En este caso, se
trabajé con toda la poblacion de la investigacion.

. Definicién y operacionalizacion de variables
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3.3. Definicion y Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

CATEGORIAS

INDICADORES

DESARROLLO PSICOMOTOR

COORDINACION

Escala ordinal:

a. Normal
b. Riesgo
c. Retraso

Traslada agua de un vaso a otro sin
derramar.

-Construye un puente con tres cubos con
modelo presente.

-Construye una torre de 8 0 mas cubos.
-Desabotona

-Abotona

-Enhebra una aguja

-Desata Cordones

-Copia una Linea recta

-Copia un Circulo

-Copia una Cruz

-Copia un Triangulo

-Copia un Cuadrado

-Dibuja 9 0 més partes de una figura
humana

-Dibuja 6 0 més partes de una figura
humana

-Dibuja 3 0 mas partes de una figura
humana

-Ordena por tamafio

LENGUAJE

Escala ordinal:

a. Normal
b. Riesgo
c. Retraso

-Reconoce grande y pequerio.
-Reconoce méas y menos

-Nombra animales

-Nombra objetos

-Reconoce largo y corto
-Verbaliza acciones

-Conoce la utilidad de objetos.
-Discrimina pesado y liviano
-Verbaliza su nombre y apellidos.
-ldentifica su Sexo.

-Conoce el nombre de sus padres.
-Da respuestas coherentes a situaciones
planteadas.

DESARROLLO PSICOMOTORDESARROLLO PSICOMOTOR

MOTRICIDAD

Escala ordinal:

a. Normal
b. Riesgo
c. Retraso

-Comprende preposiciones
-Razona por analogias opuestas
-Nombra colores

-Sefala colores

-Nombra figuras geométricas.
-Sefiala figuras geométricas.
-Describe escenas

-Reconoce absurdos

-Usa plurales

-Reconoce antes y después
-Define palabras.

-Nombra caracteristicas de objetos.
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3.5. Técnicas e Instrumentos

Para recoger informacion de la unidad de andlisis se utilizO como técnica la
observacién y como instrumento el Test de Tepsi que tiene como propdsito, evaluar
el rendimiento del nifio bajo un conjunto de condiciones preestablecidas y no es

medir los limites del conocimiento del nifio.

La consistencia interna del instrumento, se analizé a través del indice Kude
Richardson 20 (K-R 20) y mostro ser altamente significativa (K.R 20 para el Test
Total =0.94).También fue significativa la consistencia de los Subtests (k-R 20

Coordinacion = 0.89; K-R 20 Lenguaje = 0.94; K-R 20 Motrocidad = 0.82

En el TEPSI se ha estudiado tanto la validez de constructo como la validez

concurrente.

La validez de constructo del instrumento se estudio en la muestra de estandarizacion
(n = 540). Empiricamente se analizé la progresion de los puntajes por edad, el efecto
de las variables estructurales y la correlacién item-sub test.
La validez concurrente se estudi6 en dos muestras independientes adicionales.
Empiricamente se analizé:

a) La validez concurrente en el Test Stanfef8inet (Terman-Merril, 1975)

b) La validez concurrente en el Test de Denver (Frankerburg et al, 1989)
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Condiciones para la administracion del Test

El Test debe ser administrado y puntuado, por un examinador competente y
entrenado. La administracion del Test debe efectuarse de forma idéntica a la sefialada
en el Manual de Administracion. No debe agregarse motivaciones adicionales,
comentarios u otros que hagan que la situacion de medicion varie de examinador a

examinador.

Antes de administrarse el Test debe estudiarse éste detalladamente. Durante la
evaluacion, la atencion del examinador debe centrarse en el nifio y no en el material
impreso.

El Test debe administrarse completo a cada nifio y en el orden estipulado, es decir
debe comenzarse con el item 1 del Sub test Coordinacion y llegar hasta el 16, luego
deben aplicarse los veinticuatro items del Sub test Lenguaje, y finalmente los doce
items del Sub test Motricidad. No se debe suspender la administracién de un Subtest
pese a fracasar el nifio en varios items sucesivos. En caso de observarse fatiga, puede

darse un descanso entre dos Sub test.

El Test es de administraciéon individual, por lo tanto, debe aplicarse en un lugar en
que sOlo se encuentre el examinador y el nifio. Dicho lugar debe tener una mesa y

dos sillas y es deseable que tenga poco distractores y esté bien iluminado.

El examinador debe darse un tiempo para familiarizarse con el nifio y asegurarse de

Su interés y cooperacion. Durante la administracion debe reforzarse el esfuerzo del

nifio y no dar claves para que el nifio sepa si su respuesta fue correcta o incorrecta.
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El Test debe administrase solo si el nifio esta en condiciones adecuadas en cuanto a

salud y suefio, es decir, si puede cooperar e interesarse por las tareas propuestas .

Previa administracion del test deben anotarse los datos de identificacion del nifio en
la hoja de registro o protocolo.
Al disponer a pasar el Test, el examinador debe dejar la caja de los materiales fuera

del alcance del nifio.

Criterios para el registro y puntuacion del Test
La administracion del test debe registrarse y puntuarse en el protocolo u hoja de

registro.

En el Manual de Administracién aparecen detalladas las respuestas del nifio que
deben anotarse textualmente. Asimismo aparecen descritas con exactitud las
conductas a observar que merecen la otorgacién de puntaje. Como ya se afirmara
frente a cada situacién existen dos posibilidades: éxito o fracaso. Si la conducta
evaluada en el item se aprueba, se otorga un punto, y si fracasa, se otorga cero

puntos.

En el Sub test Coordinacion los siete primeros items pueden ser puntuados 1 6 0 en

el protocolo inmediatamente después de su administracion. Los items 8C a 16C no

pueden ser puntuados de inmediato puesto que requieren de un analisis mas detallado
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.Una vez administrada la totalidad del Test, deben analizarse los dibujos del nifio
(items 8C a 15C), considerando los criterios de aprobacion de ellos y los modelos

correspondientes que aparecen en el Anexo 4.

En el Sub test Lenguaje, deben registrarse todas las respuestas del nifio y analizarse
posteriormente si se trata de éxitos o fracasos contrastando las respuestas con los

criterios del Manual.

En el Sub test Motricidad, todos los items pueden ser pueden ser puntuados 1 6 0 en
el protocolo, inmediatamente después de su administracion. Para ello es necesario
conocer con exactitud los criterios de éxito o fracaso que detalla el Manual para cada

item.

Medicién de la Variable: Nivel de psicomotricidad
Para este efecto se han definido tres categorias que dicen relacién con los puntajes T

obtenidos por el nifio:

Normalidad, Riesgo y Retraso
Corresponden a normalidad los puntajes T mayores o iguales a 40 puntos ya sea en el
test total o en los subtests, es decir, los puntajes que se encuentran en o sobre el

promedio, 0 a una desviacion estandar bajo el promedio.

En relacion al analisis de los resultados, se utilizara la estadistica descriptiva para

mostrar los resultados implicados en los objetivos de la investigacion.
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Para el andlisis de los datos se utilizara el programa estadistico SPSS (Stadistical
Package for the Social Sciencies) version 18.0. El procesamiento, se hizo sobre los
datos obtenidos luego de la aplicacion del instrumento, a los sujetos de estudio: nifios

y nifias de tres, cuatro y cinco afios de edad.

Para la contratacion de hipétesis, se utilizara la prueba no paramétrica de U de Mann
— Whitney.

Tabla 2. Puntuaciones de la variable: Nivel de psicomotricidad.

DE ACUERDO AL
CATEGORIAS | CODIGO
PUNTAJE T
DE 40 AMAS NORMAL 1
DE 30A 39 RIESGO 2
DE 29 AMENOS RETRASO 3

Fuente: Tepsi
3.6. Plan de analisis
El procesamiento, implica un tratamiento luego de haber tabulado los datos
obtenidos de la aplicacién de los instrumentos, a los sujetos del estudio, con la

finalidad de apreciar el comportamiento de las variables.

En esta fase del estudio se pretende utilizar la estadistica descriptiva para la

interpretaciéon de las variables, de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

El procesamiento de los datos se realizara a través del programa Excel.
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3.7. Matriz de consistencia

PLANTEAMIENTO TECNICA
DEL PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA INSTRUMENTO CONCLUSIONES
¢, Cual es el nivel d{ Objetivo POBLACION de| Técnica de Ig EL nivel de
psicomotricidad er] General. 40 nifios de Ig encuesta psicomotricidad
nifios de tres Y Determinar el| Institucién Instrumentos en los nifios es d
cuatro afios de [i nivel de | Educativa 287 de| aplicados es ¢ 60% normal.
Institucion psicomotricid | Distrito de| test de desarroll¢ Nivel de
Educativa Iniciall ad en los| Cuyocuyo, psicomotor de 3 coordinacién de
287 del distrito de| nifios de 3 y| provincia de| y 4 afos| los nifios es dg
Cuyocuyo, 4 afios dg Sandia, Regior Institucion 57.50% normal.
provincia de Sandig edad del Puno, afio 2016. Educativa 287 Nivel de lenguaje
Regién Puno, afi| educacion MUESTREO que| del Distrito de| es de 52.509
20167 inicial en la| se utilizo es| Cuyocuyo, normal
Institucion intencionado  pol provincia de| Nivel de
Educativa cuotas que permit{ Sandia, Regiérn motricidad es ds
287 del| seleccionar log Puno, afio 2016. | 62.50% .
Distrito  de| casos Estos datos so
Cuyocuyo, caracteristicos de | veridicos de|
provincia de| poblacion, parg acuerdo al test d
Sandia, determinar su nive la psicomotricidad
Region Puno| de psicomotricidad recogidas pol
afio 2016. en sus tres areas: medio de las
Objetivo Coordinacion estrategias de |
especifico Lenguaje observacién
Precisar el motricidad directa utilizando
nivel de encuestas Tepsi

psicomotricid
ad a través d¢
una encuest
Precisar el
uso de juegc
en
psicomotricid

ad en las
sesiones
didacticas de
clase.
Estimar la

coordinacion,
el lenguaje y
la motricidad
a través de ur
test de
desarrollo
psicomotor.
Estimar el
nivel de
psicomotricid
ad segun Ia
tabla de
conversion de

puntajes.

la tabla de
conversion de
puntajes T.

Los nifios/as dg
alto nivel en

psicomotricidad
son aquellos qug
han adquirido ung
estimulacion
temprana

coordinacion
motora, lenguaje Y

de

motricidad que
favorece su
inteligencia de
forma satisfactorig
cognitiva,

emocional, fisicq
corporal,

socioemaocional,
autoestima image
positiva y
afectividad.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD DE LOS NINOS Y NINAS DE TRES
Y CUATRO ANOS DE LAS INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO
DE CUYOCUYO, PROVINCIA DE SANDIA, REGION PUNO, ANO 2016.

Cuadro 2

Nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro afios de las
instituciones educativas del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia region
Puno, afio 2016.

Nivel de Psicomotricidad n %
Normal 24 60,00
Riesgo 12 30,00
Retraso 4 10,00
Total 40 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios y nifias, Setiembre 2016.
Grafico 1

Nivel de Psicomotricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro afos de la
institucién educativa del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia regién Puno,
afno 2016.

TEST TYE PETCAOMACOYTRTCITIATY

[ =N =]

[& LR LR P Lo LT ) B O_THS S

Fuente: Cuadro 2.

En el cuadro 2 y gréafico 1, en relacion al nivel de psicomotricidad, se observa que el
60% de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el 30 % es riesgo y el
10% se encuentra con retraso.
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4.1.2. NIVEL DE COORDINACION DE LOS NINOS Y NINAS DE TRES Y
CUATRO ANOS DE LAS INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
CUYOCUYO, PROVINCIA DE SANDIA, REGION PUNO, ANO 2016.

Cuadro 3

Nivel de Coordinacion en los nifilos y nifias de tres y cuatro afios de la institucion
educativa del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia region Puno, afio 2016.

Nivel de Coordinacion n %
Normal 23 57,50
Riesgo 13 32,50
Retraso 4 10,00
Total 40 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios y nifias, Setiembre 2016.
Gréfico 2

Nivel de Coordinacién en los nifios y niflas de tres y cuatro afios de la institucion
educativa del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia region Puno, afio 2016.
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Fuente: Cuadro 3.

En el cuadro 3 y grafico 2, en relacién al nivel de Coordinacion, se observa que el
57.50 % de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el 32.50 % es riesgo
y el 10 % se encuentra con retraso.
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4.1.3. NIVEL DE LENGUAJE EN NINOS DE TRES Y CUATRO ANOS DE
LAS INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE CUYOCUYO,
PROVINCIA DE SANDIA, REGION PUNO, ANO 2016.

Cuadro 4

Nivel de Lenguaje en los nifios y nifias de tres y cuatro afios de las institucion
educativa del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia region Puno, afio 2016.

Nivel de Lenguaje n %
Normal 21 52,50
Riesgo 11 27,50
Retraso 8 20,00
Total 40 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios y nifias, Setiembre 2016.
Gréfico 3

Nivel de Lenguaje en los nifios y nifias de tres y cuatro afios de las institucion
educativa del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia region Puno, afio 2016.
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Fuente: Cuadro 4.

En el cuadro 4 y grafico 3, en relacion al nivel de Lenguaje se observa que el 52.50%
de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el 27.50 % es riesgo y el 20 %

Se encuentra con retraso.
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4.1.4. NIVEL DE MOTRICIDAD DE LOS NINOS Y NINAS DE TRES Y
CUATRO ANOS DE LAS INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE
CUYOCUYO, PROVINCIA DE SANDIA, REGION PUNO, ANO 2016.

Cuadro 5

Nivel de Motricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro afios de la institucion
educativa del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia, region Puno, afio 2016.

Nivel de Motricidad n %
24 62,50
Normal
Riesgo 12 22,50
Retraso 4 15,00
Total 21 100,00

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios y nifias, Setiembre 2016.
Gréfico 4

Nivel de Motricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro afios de la institucion
educativa del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia region Puno, afio 2016.
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Fuente: Cuadro 5.

En el cuadro 5 y gréfico 4, en relacion al nivel de Motricidad, se observa que el
62,50 % de los nifios y nifias se encuentran en un nivel normal, el 22,50 % es riesgo
y el 15 % se encuentra con retraso.
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4.2. Analisis de resultados

4.2.1 Nivel de psicomotricidad en los nifios de tres y cuatro afios de la institucion
educativa 287 del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia region Puno, afio

2016.

Los resultados demuestran que el 62.50 % de los nifios y nifias tienen una tendencia a

un nivel de psicomotricidad Normal.

Estos resultados son corroborados por la investigacion realizada por Berruazo (1995)
titulada “La Psicomotricidad” concluyendo que es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motricidad,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e
interés en el movimiento y el acto incluyendo todo lo que se deriva de ello como

difusiones, patologias, estimulacion y aprendizaje.

El nivel de psicomotricidad es el medio de expresién, comunicacion y relacion del
ser humano con los deméas Se define como es el medio de expresion, comunicacion y

relacion del ser humano con los demés de acuerdo a Perez, D. (2008).

4.2.2. Nivel de coordinacion en los nifios de tres y cuatro afios de la institucion
educativa 287 del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia region Puno, afio
2016.

Los resultados demuestran que el 57.50 % de los nifios y nifias tienen un nivel de

coordinacion normal.
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Estos resultados son corroborados por la investigacion realizada por Robles H.
(2008), titulada “Coordinacion”, concluyendo que la coordinacion de movimientos es

la cualidad que ordena, sincroniza y armoniza todas las fuerzas internas de la persona
y las pone de acuerdo con las fuerzas externas para lograr una solucion oportuna a un

problema motriz determinado en forma precisa y equilibrada.

El nivel de coordinacion es el factor primario de la localizacién espacial y de las
respuestas direccionales precisas. Las percepciones de los sentidos juegan un papel
importante en el desarrollo, las percepciones de todos nuestros sentidos son la base
de la coordinacion quien define Maganto, C., Cruz, S, (2008).

Incluir opinién explicando los resultados

4.2.3 Nivel de lenguaje en los nifios de tres y cuatro afios de la institucion
educativa 287 del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia regién Puno, afio
2016.

Los resultados demuestran que el 52.50% de los nifios y nifias tienen un nivel de

lenguaje normal.

Estos resultados son corroboragas la investigacion realizada por Cervantes, B.
(2011) titulada“Adquisicion y desarrollo del lenguaje en el preescolar y ciclo

inicial” concluyendo que son los primeros sonidos emitidos por el nifio no pueden
calificarse como lingtisticos, muchos de ellos pueden ser considerados como pre
linglisticos porque se produce en una etapa anterior a sus primeros intentos

linguisticos.
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El nivel de lenguaje es la produccion de sonidos es casual, pero pronto se convierte
enun juego por parte del nifio, asi consigue experimentacion y fortalecimiento de los
elementos fisiologicos que luego intervendran en la articulacion del lenguaje segun
Francescato (Citado por cervantes 2011).

Incluir opinién explicando los resultados

4.2.4. Nivel de motricidad en los nifios de tres y cuatro afios de la institucion
educativa 287 del distrito de Cuyocuyo, provincia de Sandia region Puno, afio
2016.

Los resultados demuestran que el 60% de los nifios y nifias tienen un nivel de

motricidad normal.

Estos resultados son corroborados por la investigacion realizada por Robles (2008)
titulada “La Motricidad” concluyendo que en todas las especies y en el hombre

segun Portelland (citado por Robles 2008) afirma que la motricidad esta regido por

do leyes: Céfalo-caudal donde el desarrollo se produce arriba (cabeza) hacia abajo y

la ley proximo-distal el desarrollo se produce del centro a la periferia.

El nivel de motricidad es el conjunto de funciones nerviosas y musculares que

permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la

locomocion segun Paez (2011).
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V. CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion llegamos a las siguientes conclusiones:

El nivel de psicomotricidad los nifios de tres y cuatro afios se encuentran en un nivel
normal, que se caracteriza que los nifios tuvieron un conocimiento de su esquema

corporal desarrollando habilidades motoras.

El nivel de coordinacién los nifios de tres y cuatro afios se encuentra en un nivel
normal, que se caracteriza por que los nifios tuvieron gran capacidad de equilibrio,

ritmo, capacidad de orientacion, reaccion motora y acoplaron bien los movimientos.

El nivel de lenguaje los nifios de tres y cuatro afios se encuentra en un nivel normal,
gue se caracteriza ya que los nifios tuvieron una buena comunicacion, se expresaron

en forma clara e interpretaron de una forma clara.

El nivel de motricidad los nifios de tres y cuatro afios se encuentra en un nivel
normal,que se caracteriza por que los nifios tuvieron gran capacidad de control de su
cuerpo, como: la cabeza, tronco y extremidades donde desarrollaron la motricidad

gruesa y fina.

60



REFERENCIAS

Arias, L., Castro, M. y Esquivel, J. (2008)esarrollo de la psicomotricidad infantil en el
nifio menor de 6 afios. Lima, Per(Tesis de licenciatura. Universidad
Enrigue Gusman y Vallle). Capitulo Ill. Recuperado en:
es.scrib.com>material académico>Ensayos y tesis

Berruezo,P.(1995)La psicomotricidad. Recuperado en:
www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm

Bravo E. y Hurtado M. (2012)La influencia de la psicomotricidad global en el
aprendizaje de conceptos basicos matematicos en los nifios de cuatro afios de
una institucion educativa privada del distrito de San BorRontifica
Universidad Catdlica del Perd. Lima, Perd. Recuperado de:
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/123456789/1649/BR
O_ELLIANNA_ HURTADO_ MARIA_INFLUENCIA PSICOMOTRICIDA
D.PDF?sequence=1

Bravo, M. y Conya, L. (2012)mportancia de la psicomotricidad en la actividad fisico-
deportiva extracurricular. Revista digital. Buenos Aires. Recuperado en:
www.efdeportes.com/.../la-importancia-depsicomotricidad.htm

Calderon, K. (2012)Analisis de la importancia de la expresion corporal en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios &ewe Desarrollo Infantil “Divino
Nirio 1 del Cuerpo de Ingenieros del Ejército” de la ciudad de Quito; Propuesta
Alternativa.Escuela Politécnica de Ejército. Sangolqui Ecuador. Recuperado de:
http://repositorio.espe.edu.ec/bitstream/21000/5852/1/T-ESPE-034355.pdf

Casilla L. (2013)Nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro afi@sde |
instituciones educativas del nivel inicial del distritoS@man de la provincia de
Azangaro region puno, Universidad catolica los dngeles Chimbote. Facultad de
educacion y humanidades Peru. Recuperado de:
http://erp.uladech.edu.pe/biblioteca virtual/

Celis, M. (2009).La psicomotricidad y el juego para favorecer el desarrollo del nifio
preescolar. Universidad Pedagdgica Nacional. Recuperado en:
www.Biblioteca.ajusco.upn.mx/pdf/25809.pdf

Cervantes, B. (2011Adquisicion y desarrollo del lenguaje en el preescolar y ciclo inicial
Biblioteca virtual. Valencia. Recuperado en:
www.cervantesvirtual.com/...desarrollo-del-lenguaje...preescolar.../ff...

Coleto, C. (2009) Bsarrollo  motor .Recuperado de:
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numer
0_18/CLARA_COLETO_RUBIOO02.pdf

Consejo, C. (2010)La psicomotricidad y educacién psicomotriz en la educacion
preescolaRecuperadoen:www.Biblioteca.idict.villaclara.cu/UserFiles/File/ps
icomotricidad/11.pdf

61


http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/123456789/1649/BRAVO_ELLIANNA_HURTADO_MARIA_INFLUENCIA_PSICOMOTRICIDAD.PDF?sequence=1
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/123456789/1649/BRAVO_ELLIANNA_HURTADO_MARIA_INFLUENCIA_PSICOMOTRICIDAD.PDF?sequence=1
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/123456789/1649/BRAVO_ELLIANNA_HURTADO_MARIA_INFLUENCIA_PSICOMOTRICIDAD.PDF?sequence=1
http://www.efdeportes.com/.../la-importancia-de-la-psicomotricidad.htm
http://www.biblioteca.ajusco.upn.mx/pdf/25809.pdf
http://www.cervantesvirtual.com/...desarrollo-del-lenguaje...preescolar.../ff
http://www.biblioteca.idict.villaclara.cu/UserFiles/File/psicomotricidad/11.pdf
http://www.biblioteca.idict.villaclara.cu/UserFiles/File/psicomotricidad/11.pdf

Delgado, I|. (2011).El juego infantii y su metodologia. Espafi&ecuperado de:
http://books.google.com.pe/books?id=sjidLgWM9_8C&printsec=frontcove
&dg=el+juego+infantil+y+su+metodologia&hl=es&ei=4dcrT7byD6jg2AXLvGID
w&sa=X&oi=book_result&ct=bookumbnail&resnum=3&ved=0CD8Q6WEwWAg#v=
onepage&q=el%20juego%?20infantil%20y%20su%20metodologia&f=false

Devia, S. (2012)Etapas evolutivas del lenguajeecuperado en:
www.slideshare.net/sdevia/etapas-evolutivas-del-lenguaje

Disefio Curricular Nacional (2009).Perua. Ministerio De Educacion.

Flores L, Soler. (2010)Nivel de desarrollo dela psicomotricidad y su relacion con la
iniciacion de la lectoescritura ellos nifios y nifias de 5 afios dela I.E.l. N° 275
“LLAVINI” Puno-2009.Universidad Nacional del Altiplane Puno. Puno,
Perd. Recuperado de: http://luzflowers0502.wordpress.com/

Gastiaburu, G, (2012)Programa ‘“‘juego, coopero y aprendo” para el desarrollo
psicomotor de nifios de 3 afios de una |L.E. del callama — Pera.
repositorio.usil.edu.pe/.../2012_Gastiaburd_Programa%20-
juego,%20coopero%

Garcia, A. (2011)La psicomotricidad. El desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 0-6
afos. Recuperado en:
www.eduinnova.es/ene09/LA%20PSICOMOTRICIDAD.pdf

Giner, M. (2013).La importancia del desarrollo psicomotor para el aprendizaje.
[Publicacibn de blog: Psicologia y pedagogial. Recuperado de:
http://psicopedagogias.blogspot.com/2008/01/la-importancia-del-
desarrollo.html

Goémez, G. (2012) “Guia didactica que promueve el rescate y aplicacion de los $uego
tradicionales para el desarrollo motor grueso de la lateralidad en los nifios y
nifias de 4 y 5 anios de edad de educacion inicial” (Tesis de licenciatura,
Universidad Tecnoldégica América, Santo Domingo) Recuperado de
http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&g=tesis%2B%?20desarrollo%20psico
motor%20en%20educacion%20inicial.pdf&source=web&cd=2&sqi=2&ved=0C
DQQFJAB

Guerrero D. (2013)Nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de las
instituciones educativas 1.E.G.PLos Angeles de Chimbote” del ambito
urbano y la I.LE. 1662 del ambito urbano marginal del distrito de Chimbote y
Nuevo Chimbote, en el afio 2013.Universidad Catélica “Los Angeles de
Chimbote™. Chimbote, Peru. Recuperado de:
http://erp.uladech.edu.pe/bibliotecavirtual/?ejemplar=00000033027

Jaramillo, C. (2011). Proceso del desarrollo psicomotor Recuperado en:
www.slideshare.net/.../proceso-del-desarrollo-psicomotor-seguenda-

Lama, S. (2009).Entorno y desarrollo psicomotor del nifioRecuperado en:
www.enbuenastareas.com>vidasana>infancia

62


http://luzflowers0502.wordpress.com/
http://www.eduinnova.es/ene09/LA%20PSICOMOTRICIDAD.pdf
http://psicopedagogias.blogspot.com/2008/01/la-importancia-del-desarrollo.html
http://psicopedagogias.blogspot.com/2008/01/la-importancia-del-desarrollo.html
http://erp.uladech.edu.pe/bibliotecavirtual/?ejemplar=00000033027
http://www.slideshare.net/.../proceso-del-desarrollo-psicomotor-segunda-pa

Marco curricular nacional (2014).Perd. Ministerio de Educacion.

Mijangos, J. (2005)La importancia de la educacion motriz en el proceso de ensefianza de
la lecto-escritura en nifios y niflas del nivel preprimario y de primero
primaria en escuelas oficiales del municipio de QuetzaltenaGgatemala.
(Tesis de licenciatura universidad Rafael Landivar). Recuperado en:
www.url.edu.gt/.../...

Molina, R. (2009). ElI desarrollo psicomotor. Articulo Recuperado en:
www.csi.csif.es/andalucia/.../mod.../REMEDIOS_MOLINA_2pdf

Mosquera, A. (2011)Influencia de una intervencién psicomotriz en el proyecto de
aprendizaje de la lecto-escritura en la edad de 5 af{@ssis doctoral.
Universidad de Malaga). Recuperado en:
www.biblioteca.uma.es/bbldoc/tisisum/16788497pdf.

Mostacero, F. M. (2012EIl Nivel De Desarrollo De La Psicomotricidad En Nifios De 5
Afos De La IE Rosfran - Puente Piedra. 2612Recuperado  de:
http://www.buenastareas.com/ensayos/El-NDelbesarrollobe-a/5671678.html

Peinado, I. (2008Desarrollo cognitivo, motor y psicomotor en la infancia: Profesores en
el aula Recuperado de:
http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=3&
cad=rja&ved=0CDUQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.profesoresenelaula.
com%2Fprofaula%?2FLibros%2FEdInfantil%2F2009%2FDesarrolloCognitiv
0...InmaculadaPeinadoP.pdf&ei=VO-
7UZatJLLIOAHTNYCYAg&usg=AFQjCNENnpkCro83lyre7-
PmBQgA7NybX8tw&sig2=cjfuRUo0z9jyWnlbs7qEkg&bvm=bv.47883778,d.d
mQ

Pérez, D. (2008)Taller de psicomotricidadRevista Innovacion y experiencias educativas.
(12)

PérezD. (2011),Taller de psicomotricidadRevista Innovacion y experiencias educativas.

Piaget, J. (1976)El Lenguaje y el Pensamiento del NifiBuenos Aires: Editorial
Guadalupe.

Poblete, M. (2012)Etapas evolutivas del ser human@iplomado medicina interna
Universidad Cadlica del Norte de Chile). Recuperado en:
www.slideshare.net./drmiguelpoblete/etapas-evolutivas-del-ser-humano

Ramos, J. y Valderrama, V. (201Z&fectos Del Taller De Psicomotricidad Sobre El
Lenguaje Oral De Los Alumnos De Educacion Inicial De Una Institucion
Educativa Del Distrito De Villa El Salvador. Trujille Perd 2012.

Recuperado de: http://www.buenastareas.com/ensayos/Pr@gcto-
Tesis/5597149.html

Rodriguez, P. (2013)En su tesis titulado “estrategias para contribuir con el desarrollo de la

63


http://www.url.edu.gt/.../
http://www.csi.csif.es/andalucia/.../mod.../REMEDIOS_MOLINA_2pdf
http://www.biblioteca.uma.es/bbldoc/tisisum/16788497pdf
http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDUQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.profesoresenelaula.com%2Fprofaula%2FLibros%2FEdInfantil%2F2009%2FDesarrolloCognitivo...InmaculadaPeinadoP.pdf&ei=VO-7UZatJLLl0AHTnYCYAg&usg=AFQjCNEnpkCro831yre7-PmBqA7NybX8tw&sig2=cjfuRUoz9jyVynlbs7qEkg&bvm=bv.47883778,d.dmQ
http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDUQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.profesoresenelaula.com%2Fprofaula%2FLibros%2FEdInfantil%2F2009%2FDesarrolloCognitivo...InmaculadaPeinadoP.pdf&ei=VO-7UZatJLLl0AHTnYCYAg&usg=AFQjCNEnpkCro831yre7-PmBqA7NybX8tw&sig2=cjfuRUoz9jyVynlbs7qEkg&bvm=bv.47883778,d.dmQ
http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDUQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.profesoresenelaula.com%2Fprofaula%2FLibros%2FEdInfantil%2F2009%2FDesarrolloCognitivo...InmaculadaPeinadoP.pdf&ei=VO-7UZatJLLl0AHTnYCYAg&usg=AFQjCNEnpkCro831yre7-PmBqA7NybX8tw&sig2=cjfuRUoz9jyVynlbs7qEkg&bvm=bv.47883778,d.dmQ
http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDUQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.profesoresenelaula.com%2Fprofaula%2FLibros%2FEdInfantil%2F2009%2FDesarrolloCognitivo...InmaculadaPeinadoP.pdf&ei=VO-7UZatJLLl0AHTnYCYAg&usg=AFQjCNEnpkCro831yre7-PmBqA7NybX8tw&sig2=cjfuRUoz9jyVynlbs7qEkg&bvm=bv.47883778,d.dmQ
http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDUQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.profesoresenelaula.com%2Fprofaula%2FLibros%2FEdInfantil%2F2009%2FDesarrolloCognitivo...InmaculadaPeinadoP.pdf&ei=VO-7UZatJLLl0AHTnYCYAg&usg=AFQjCNEnpkCro831yre7-PmBqA7NybX8tw&sig2=cjfuRUoz9jyVynlbs7qEkg&bvm=bv.47883778,d.dmQ
http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDUQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.profesoresenelaula.com%2Fprofaula%2FLibros%2FEdInfantil%2F2009%2FDesarrolloCognitivo...InmaculadaPeinadoP.pdf&ei=VO-7UZatJLLl0AHTnYCYAg&usg=AFQjCNEnpkCro831yre7-PmBqA7NybX8tw&sig2=cjfuRUoz9jyVynlbs7qEkg&bvm=bv.47883778,d.dmQ
http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDUQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.profesoresenelaula.com%2Fprofaula%2FLibros%2FEdInfantil%2F2009%2FDesarrolloCognitivo...InmaculadaPeinadoP.pdf&ei=VO-7UZatJLLl0AHTnYCYAg&usg=AFQjCNEnpkCro831yre7-PmBqA7NybX8tw&sig2=cjfuRUoz9jyVynlbs7qEkg&bvm=bv.47883778,d.dmQ
http://www.slideshare.net./drmiguelpoblete/etapas-evolutivas-del-ser-humano

motricidad fina en nifios de 4 a 5 afio¥cuador Universidad de Cuenca
universidad de  cuenca. Facultad de  psicologia. Recuperado
de:http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/3399/1/TESIS.pdf

Solis, A. (2000).Areas del Desarrollo en la Educacién Preescol&ecuperado de:
http://www.monografias.com/trabajos35/areas-preescolar/areas-
preescolar.shtml

Tuni, E (2013l nivel de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro afios de las
instituciones educativas comprendidas en el distrito de Orurillo de la
provincia de Melgar, afio 2023 Puno — Peru biblioteca virtual de
ULADECH.

Urrea, M. (2009). EI desarrollo psicomotor de los nifilosRecuperado en:
www.slideshare.net/escuso/desarrollo-psicometeies-nios

64


http://www.monografias.com/trabajos35/areas-preescolar/areas-preescolar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/areas-preescolar/areas-preescolar.shtml
http://www.slideshare.net/escuso/desarrollo-psicomotor-en-los-nios

ANEXOS



SANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DY GRAL™

SOLICITO: AU TORIZACION

Yo, JAQUELINE E. PASTOR OLAZABAL,
et DNT N 44669984, com domicilio er <l 1.
DEZA 630 — PUNO; Ante Ld. Sefiora Directora
expungo lo siguiente.

Que, tenicndo In pecssidad ce realizar una cacucsta
sobre ¢l pivel de psicomotricidad de ks nfics 8 3 3 4 a0 de edad de su
INSTITUCION EDUCATTVA INICIAL NU287 CUYO CLYO peavincia de Saodia,
quo digaa v aocracamente dinize usied parz electa. Selicito 1y sutoczacion par 2l mess
de septiembre fel presente ufin gue posteriunments adjuntars [3 carts de presenticiin de
la UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBUIE - ULADECH.
JULIACA.

POR LO EXPUESTO:

Suplice a VLY. Sepene Directors {¢) ée Ja LE]L 287
aoveder v mi solivitud por ser legal ¥ justz a Usted v a los asociadas 2o0ader a i
solicitud por ser justo v eyl

Sandia, 07 de Sepeiembre del 2076

o~
¥ )

N
4 < S b
el e l ~
’ ! & ‘. s
R ] ' %

o CRM) S T
.- L4 3 ’

- P
JAQUELINE E, PASTOR OLAZABAL
DNI N* 44669934

/ 77

& . . sl o pr

5 ife LS
0. \"

v ; >
> i 3 ﬁ wma CCimi
o Rl

- cw

66



[TV TREINAD CATOLIC A 105 AMGLLES
CHIRMBOTE
FILIAL ULADECH MTLTACA
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACTON

At e e et el Bar De Gue®
L e i)

luliaca, 26 de Koviernbre dol 2016

CARTA DE PRESENTALION

Seforful:
Loirne Guispe Lz Maring
CIRECTORA OF LA LE L N7 287 CUYOCIT

Fresente.-

Es grate dirigirme a wsted, par exprevarde m comdipl soludd ¥ a fa vex
presentarle ol alopre PASTOR OLAZABAL  JAGQL ELIXE EIIRABITH,
identificade cun Cidige de Mardosde A G0T1HEIY de Fadulesd de Ciencias v
Homonidades, Escusle Profesional de EDUCACION INICIAL: quien eplicani e
iratrumenta fepouado de recoio de informocdn porg su infarme de besis en o
Jastitucitn que dignomente usted divige y represenia, por o mismoe solicite @ s
reprissniada googer gl estudiante pam el desrmadio de fa mizma,

Fapergrdo le drinde lox focllidades que of cosa requiers, e eprese il
rsfundn gpredecimisnin

Afeniemende,

fjﬂpwnﬁ% ,
g B fiarts (oot

Sl |h|_.-.|:|m'-l.-|:- kL.
L SRanINARTE S bt

# 1 e )
e e
4

il

o

% g Marind Coan 10
2 : "'.’ﬂ:;_' iy
pLr
L B Lyl L T

R HEL i
5 iy SRkt et pe

67



e
e R

e, tEe e
) R L AT : i o R
s i1 = = B ead e
LR TRt Y S S | R T s

= rraa s b

R W g

LR N e ! =
P 2 e R

FEEELAIL Y RSl WDl e

- s
L T R
=01 ek

T |

e el
o R e

et LT SR T B ey, S P R T oy
B aak ey e e g =
BN ek Lo s g d e T T i e ST e

il

a £
; 2T AN
. ] 21 F [FTRTT L TIYR  h ae |
) of FTREE ] ! - .
- L T s e
’ (I [0 N T A O BT
el g i . i T
LMY A
ok e
He & -
- - S FER b e o TR
= Ex TIvma G e T S R
[P i
T - i
e =l
— e A
. oy

| dagrep sty g
B R P T i e ik ¢
A : gied RT3
P st Uy AU TR T Bl ;
i) £
o . it K .
—_— PRt LR |5 LH TET Al
Iengi - = i yaEl 1ai:
— e | MR L
— k= s ; ._n..aw_._._ itk i .m.,.u.._""__.u....s..”.,_._ ’
Pl R T I e B 1y P ] et |
g T ..um_i‘u.rw.r.uuh 5 |. In ......__.._._.“u.mEm.....:..m_..._m.q.__._._._u.mn_-. gy T i

S e mand g

== - R il Lok s e e W g

P A

e ol b R R R TR S T
L e L LN - SR BT

HLGZ = WD 30 YNNI

—— e

68




Tom A R et
T [ P T

Ay _|.| v .| -H _ LY PRI TP RS TETE P S LD iz, Fore) : 3
. ] . A L iy
fEm R L o e PR IS B s i Fo Ay
_._r_ ,_ P A uﬁqm._..m...w.ﬂqa L == LR Lu...un_uwﬂm gl LR R [T S e
: B Ty o T CEONETTT
hl s
o ok

A——- == T pEee T )
_ —me et .J__Hm i e e o ek
S = .+._-_-_1HJ_M| ShE=nE
o _,-ﬂ.:.- = e

|1
T

|
L]

| R R el [

_ | ] T

; 1 | =t o e
3 _.D... T lenl T Lr

e

B 5 e )
RS e SN T L -\RI

PEE e LA Ly

Bt TR LI
[

. ¥

LA
; P
e s TR
s 1
£ T
=h i o, Tar
O -
L LECE LT 5 =y
__‘I_- P
ER R O g T

[T
BN | e

{2
I

l:'.|_'t e R e
I."l\. Al
e
WH S R ey

E

69



L At BRI POAN YR
.-

Weipl 2owe

oy
et
- L - o % PK..-’ o e L T -y R
B e P Pl e Ll (SRR e, lﬂ.u\l-,l(l Y e v ALy ..c.“.).oﬂ. Lo o alssm iv.v‘;\!.ﬁud.b.!‘iuz —ars
e 3D varase 30 Rl bt L e aba Lo ine S AL R L TR Y SIS T ) [ sz T .’sﬂl.awb.h..“ .\luﬂ.vl I.'x.h-".ﬂ..‘..rl’ \l.l;‘-
bk “ AR A~ PRI b A A e “ra
- AR I TR -y At ‘)homvvo..l.-
. " v . e e LWL e LEEs SRR )
T I L U] ~ Mo a ks apd ..‘“Nrc."._w.-. -, S AR g miY e sl 3 YLy AV
il AL e rqin AL e L e L T RL - RIS rines L e sy M AR 3TH
— —————— — ——————— -
| Sla O B T I B O T s M AT R I I E T
—_— o RSN I SUR W R | r——— e et s L Adn bt -
¥ JedaTe atal vl - L34 BT VAt enen a6 IS
e mrw cwin foriirolsin alw 1 e e I LT Y WV o D M Lol ﬁ.-
— - r—f “ —d o - . A et e el I*l!
Lt Y0 3 PRSP L! »” O ) 3 Rixlea - AL VI N D G U ._nm..... R0
v e —f s -— gt e —t WD e D\ A |
Tnl= Dl 2 sl a R SRR S TN BT | - i )
S— - o L K e 2 . - . - _—
CLR RN Il bR A= (O] RO RS- LA L B e ) z
I B P B s 2P vl ol = m sy PEMERE) Qea %
=" S Y Gk %2 woa Vs Aearnereny 1m ?
— | 5 3 = +8 >
- | | .t : < G
“ ; B |
G t woo
M( ikl 4 POV SO oD
) BT LIS 4 e
——_— | LR R A XIS a4
-_— — —_—— Pl p— =5
_— ol £
s
——— i. h A
— o p—y - e o —
¥
[ ] 1 el
.
oy T = s
e ——— R B
ETTT T N LT B T RO m h _ h- F
LT T U T vy «.. n. i £ I8 - wE
NP OSRIET) s RN - . P -
e FEC TP sy s ¥aig g
e o e £ Eope(elid), 2
-~ - - < '3 o v
2y n gisiv]® g
I H VA o . - Y N -
v - . oM
=T W oI. v> 5 B4 24”-:. 4
—_—  —— v R I ~% 5, -
R O U L I BT £ m > : |
D i $ &
N G TR
J¥s A
TR ST ! any g
Y - Aan =3 N Ay LT e L (P
Lo i 2R TSR LIRS
! AR A e R tae )

AR oy

L L N L e L o T L LT L T L R T e, L
HDRMA T A W3 A0t tsals. | b7 v bass Vg we Al Yo A I T I L L Ab b mnan

.-

940Z - VNI LW D0 VIO

70



ey e T
] o — 1 —

— s - o 1
§ jEXLF1gaal _q..._ Ty <A

(LE]

L ||..__.H|..i .

s

o m" il _|_
' 1 bt
_- - N _. -1
RS A A
TN
TR 5 e
-k -
..... > LERN :
N === BEEE ——
= S e _ _ | _ m.l.

el - ey
[ PR R R AU < B g L S .I...ll.

...—“_..u....... A m_-._.,.n_.."..u

[T

Bl g eree
A R

=0Tend T GEddEed

T

FEL SRR

PR ] S e |

17y s B T T, A

Ei il i :
s R

71



TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 AQOS:VTEFSI

INOMIIE Dol MO /e tarraes i chseassansn mesiv it fnsiscotaciiainens A S A AT s -
Fecha de hacimiento: 2 2.0 00 G0 .., 2
Fecha 08 EXAITIEN: ....lifuiiiiirriseseer o [ Edod:..o...f..oﬁos.....Q.?fneses..f.:?—:dicJ

Nombre del PAGMe: .....cciimiiniinnrrersrrnssisrrasass e I MRS <. ooiassvanassass sayiveron v snas
A T 5 s i A e I E RN A 3 SO N AP o B A PN E LM AR S S 8w s W RS BN A Sy IR SR LONAMELG
AT IO O . 1ot ver s ionvernmosasanesenntdssassarrsaseantoniiasisssasiansasssssessntars sababssareskatoananceninessivuesss
' 3 Observaciones:
Resuliados iest icial :

............................................................

Puntaje bruto ..., }/ ........................ R A
Puntoje T ........ ,‘?- .............. N S S e

Colegeorio IIJNormak 2

------------------------------------------------------------

ATREEE IR | <o isnasainme e At

----------------------------------------------------------

Resultados por Subtest

TPuntje Puntaie  COI2 | i e
Brute T L I ey Ty
COOIdNACION | colibenr oo Wi
Lengugje | ..[.2u.. i doe Maciisi | soemmsammeammcsminpammronmmurssmsmysnerssesmsasssanans
Moticidad | ..ol vereees . AR S
Perfi TEPS) - /
——"‘/‘
Relzzo Rlams Nerval dad
Y N
\ AP O
| Test Tolai ZZZAZEEE : -
Punicje7| 20 KA 40 50 & 70 &0
| Subtest Coordinacién | i |
|
Subtest Lengugje | ; : I
subtest motricidad 5 A : |
PuntajeT | 20 30 40 50 40 70 80
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SUBTEST COORDINACION

16C

i

TRASLADA AGUA DE UN VASO A QTRO SIDERRAMAR [Dos vases)
CRONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO PRESENTE (Seis
cubos|

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBQS (Doce cubos) ‘)
DESABOTONA {Estuchs) ; i
ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lang; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero ¢/corddn)

COPIA UNA LINEA RECTA [Lam. 1; |Gpiz: reverso hoja reg.)

CCPIA UN CiIRCULO [Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.}

COPIA UNA CRUZ [Lam. 3; l&piz; reverse hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO [Lam. 4: |6piz reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam, §; 4plz: reverse hoja req.)

DIBUJA @ O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (LOpiz reverso hojo |
reg.}

DIBUJA & O MAS PARTES DE UNA FIGURA HU{\MNA (Lépiz reverse hojo

req.) :
DIEUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lépiz; reverse hoja

reg.)
ORDENA POR TAMANG {Tablero; barritas) [I U ﬂ f]

TOTAL SUBTEST COORDINACICON; P8 [

BHH=

I

HE

00 0Hd B

SUBTEST LENGUAJE

1L
2L
3L

4L

5L

6L | VERBALIZA ACCIONES {Lam, 11)

10L
1L

12L

RECONOCE GRANDE Y CHICO {Lam. §)  GRANDE____ CHICO____
RECONOCE MAS Y MENCS (Lam. 7) MAS MENOS
NOMBRA ANIMALES {Lam. 8)

) (o DR - I CHANCHO .....coveee- P coiiancsi
PALOMA ..oevs OVEIA (iuvsisnsiases TORTUGA...cvanveivinns GALUNA..eveericn
N{OMBRA OBJETOS [Lom. 5)

PARAGUAS ............. 7 ESCOBA .oeoeevnen 11315:7 N
ZAPATOS......ccvncene.. RELOJ ...eovvere SERRUCHO............ TRZA o
RECONOCE LARGO Y CORTO {Lam. 1) LARGO____CORTO

CORTANDG: . i i dv cravsassdarunie SALTANDO.....cococrvnrnrnns RPN 1)

DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponjc)
PESADO LIVIANO
VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

IDENTIFICA SU SEXC ... - BRAR NS SRR
CONOGE EL NOMBRE DE SUS PADRES ...vv......ooovveesossesosssornsorseerererscerern —
PAPA i s o kAl T A N
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS

HAMBRE i cscevsavaasssnim o CANSADO. ......ccocvaeaeee. ([ & [
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T3t
144
15L
L
171

18L |

00O0000E

191

20L
21L
22L

H oo

H

241

|

COMPRENDE PREPOSICIONES (Lépiz}

DETRAS SOBRE 3aJ0
RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS

7]] = 8 2 DRI G IR (TR 2y, RATOM ;. cniisisvmvssics s MAMA . iiviesiisivas
NOMBRA COLORES (Papel lustre amarilio, azul, rejo}

AUk i isiiasmainane AMARILLGY - cieanimsavasmnsais S BRI cornnciaraprion piinies
SENALA COLORES (Papel lusire amarillo, azul, rojo)

AMARILLO o, iaevsiceroncisans 751 1] B R RO AU A .5 | & Rl S e s ORI X
NOMBERA FIGURAS GEOMETRICAS [Lam. 12}

e P i I A

---------------------------

T m————

..........................................................................................................

RECONOCE ABSURDOS (LOM. 15] weviverrenrerarens TR
UBA: PEORAEES (G, 18] 1o iicvariottcariduoiaios s it o s os oo Tuveo
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lcm 17)
ANTES .. .. DESPUES ..
DEFINE PALABRAS
L

R e e A T ad W 4 (A B U wain da a6 FAND AN A B T AR d A RS s AT Ta Ay A dAL U o
NOMERA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo infiado; bolsa
arana)

4 S ] NS VS &t o L L N Sty gt LT 0 | L A
R B O INE L A D ) i it 40y SR s As T3 St e s IR EA DR S SAw B s A A A e pah o TV e
BOIES A 000 i i onaiaaiio o s R Rt 3 KN o A MR BB R0 wm G SRR RO

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

M
2M

3M
4M
SM
6M
™
8M
M

BEBEUOEE HA:

alalE

12M

D

SUBTEST MOTRICIDAD

SALTA CON LOS DOS PIES EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA {Vaso feno
de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA [PELOTA)

SE PARA EN UN PIE SIN APOYQ 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UNPIE SIN APOYO 5 SEG. O MA

SE PARA EN UNPIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS [HOJA REG.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota)

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: P8

74



