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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo el nivel de autoestima en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018. El tipo
de estudio fue observacional, prospectivo, transversal y descriptiva, porque el
analisis estadistico fue univariado. El nivel de investigacion fue descriptivo porque
se buscd describir las caracteristicas de la poblacion segun el nivel de autoestima en
circunstancias temporales y geograficas delimitadas. El disefio de investigacién fue
epidemioldgico, porque se estudid la prevalencia de la autoestima en estudiantes de
secundaria de la institucion educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018, es decir su
frecuencia o su distribucion en la poblacidn. El universo fueron los estudiantes. La
poblacion estuvo constituida por los estudiantes de secundaria de la institucién
educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, que cumplieron con los criterios de inclusion
y de exclusion. Por lo que la poblacion hizo un total de N=338. La técnica que se
utiliz6 para la evaluacion de las variables de caracterizacion fue la encuesta, que
consistio en él recojo de informacion a traves de una ficha de recojo de informacion
en la que se utiliz6 la informacion de manera directa. En cambio para la evaluacion
de la variable de interés se utiliz6 la técnica psicométrica, que consistio en lo
declarado en la ficha técnica del instrumento. El instrumento que se utiliz6 fue la
Escala de Autoestima de Rosenberg. El resultado del estudio fue que la autoestima
en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Sefior de la Soledad, Huaraz,

2018, es alta..
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ABSTRACT

The present study had as objective the level of self-esteem in the secondary
students of the educational institution Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018. The type of
study was observational, prospective, transversal and descriptive, because the
statistical analysis was univariate. The level of research was descriptive because it
sought to describe the characteristics of the population according to the level of self-
esteem in the limited temporal and geographical circumstances. The design of the
research was epidemiological, because the prevalence of self-esteem was studied in
high school students of the educational institution Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018,
that is, its frequency or its distribution in the population. The universe was the
students. The population was constituted by the secondary students of the
educational institution Sefior de la Soledad, Huaraz, which met the inclusion and
exclusion criteria. So the population made a total of N = 338. The technique used for
the evaluation of the characterization variables was the survey, which consisted of
the recognition of the information through a report card of the information in the
drafting. Within the framework of the evaluation of the variable. The instrument that
has been used as the Rosenberg Self-Esteem Scale. The result of the study was self-
esteem in the high school students of the educational institution Sefior de la Soledad,

Huaraz, 2018, it is high.
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INTRODUCCION
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En la actualidad la ciudadania observar ciertos cambios, donde las
investigaciones de estos Ultimos tiempos se han asociado con la autoestima la cual es
un principio fundamental en su crecimiento, personal, rendimiento académico, los
éxitos, fracasos, satisfaccion, bienestar psiquico y todas sus relaciones sociales, en el

sujeto y la basqueda de sus objetivos.

Los medios de la educacidn y la psicologia ha de encontrarse demasiados
autores la cual se han “preocupado del analisis de la autoestima de ser un elemento
significativo para el desarrollo de ensefianza — aprendizaje y en el crecimiento

integral del hombre.

En las ultimas décadas con precisidn descubrimos un bajo rendimiento de los
estudiantes. Influye una escala de factores que intervienen en el rendimiento
académico, como modelo: la capacidad general para la ensefianza, el bagaje del

estudio, la vocacion, la autoestima y lo habitos de aprendizaje.

De manera podemos percibir, en el Peru la educacion dia tras dias esta en
constante transformacion, donde cada estudiante evoca su sentido critico, su
desplazamiento creativo y enriquecer su autoestima de manera se pueda desenvolver
en un mundo determinado. Tal manera el rendimiento académico escolar enlazado
con la autoestima, tiene que ser comprendido como causa que acepta la superacion
personal, situacidn donde esta ligada en cada expresion humana. Su trascendencia de
la autoestima radica en que, de ser esta negativa, genere al estudiante, abandono de
confianza en si mismo, por tal manera, manifestara un bajo en el rendimiento escolar.

Lo que nos lleva a formular la siguiente pregunta: ¢Cudl es el nivel autoestima en
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estudiantes de secundaria de la institucion educativa Sefior de la Soledad, Huaraz,
2018? Por lo que nos propusimos los siguientes objetivos, de manera general
describir el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion

educativa Sefor de la Soledad, Huaraz, 2018. Y de manera especifico:

e Describir el sexo de estudiantes de secundaria de la institucién educativa

Sefor de la Soledad, Huaraz, 2018.

e Describir el tipo de familia en estudiantes de secundaria de la institucion

educativa Sefor de la Soledad, Huaraz, 2018.

e Describir la edad en estudiantes de secundaria de la institucién educativa

Sefor de la Soledad, Huaraz, 2018.

Estudio se justifica a nivel tedrico, en tanto que contribuye con la linea de
investigacion de la Escuela Profesional de Psicologia, referido al funcionamiento
familiar en pobladores peruanos, ademas se convierte en antecedente para posteriores
investigaciones y méas aun cuando se trata de una poblacion de la serrania peruana en

la que son pocos o0 no hay estudios relacionados a la presente variable.

De economia media, pertenecen a la zona urbana.

12



Il. REVISION DE LA LITERATURA
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2.1. Antecedentes

Sanchez (2016) realiz6 una investigacion titulada Autoestima y Conductas
Austodestructivas en adolescentes, Guatemala; este estudio fue de tipo descriptivo.
La muestra estuvo conformada por 90 adolescentes entre 14 a 16 afios cursante del
primero al tercer grado basico del instituto IMEBCO, de Nebai , Quique. Se utilizé
dos instrumentos, para la variable autoestima se emple0 la escala de autoestima
(EAE), en cuanto a la variable autoestima se empled la Escale de Likert. Los
resultados demuestran que en cuanto al autoestima, los adolescentes presenta un alto
nivel de autoestima, mientras que en referencia a la segunda variable la mayoria
presenta un nivel promedio en tendencia a conductas autodestructivas; por lo que se
demuestra que existe una relacion no significativa entre la autoestima y las conductas
autodestructivas, la correlacion lineal estadistica hecha concluye que una variable no

determina en mayor significacion a la otra.

Tixer (2012), realizé un estudio titulado Autoestima en adolescentes victimas
del fendmeno del bullying, en Ecuador, es un tipo de estudio descriptivo, clinico y
estadistico. La poblacion y muestra estuvo conformada por 400 estudiantes victimas
de bullying entre 12 a 18 afios del sexto y octavo curso. Los instrumentos empleados
para la medicién de variable fue la escala de autoestima de Rosenberg y el
cuestionario de intimidacion y maltrato entre iguales. Los resultados demuestran que
el 54% de los adolescentes victimas del Bullying presentan niveles de autoestima
medio y bajo mientras que el 46% presentan una autoestima alta. Asi mismo, visto
este como un fendmeno social que toma grandes proporciones afecta a la salud

psiquica de los adolescentes, generando por consecuencia una autoestima baja por lo
14



que se concluye que los adolescentes sometidos a Bullying, tiene afectacion en los

niveles de autoestima.

Ceballos, Camargo, Jiménez y Requena (2011), realizaron un estudio titulado
a Nivel de Autoestima en adolescentes Embarazadas en la comuna 5 de santa Marta,
Colombia; para esta investigacion se empleo6 el disefio descriptivo transversal. La
muestra estuvo, constituida por 22 adolescentes embarazadas, en edades que fluctdan
de 11 a 18 afios. Para medir la variable se utilizé la Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSES), que es una medida global del constructo que se basa en la
estructura multifacética del si mismo. Asi mismo se considero factores
sociodemogréaficos en las que viene los adolescentes. Los resultados arrojados
indican que el 32% de adolescentes embarazadas presentan autoestima baja, el 59%
muestra una autoestima normal y el 9% se ubica en una autoestima alta. Por otro lado,
con respecto a los factores sociodemograficos, la mitad de la poblacion pertenecen a
familia nuclear y la otra mitad a familia extensa. Por lo que se estima que la
autoestima, la cual esta asociada a la necesidad emociona satisfecha, en este contexto
los adolescentes que presentan carencias afectivas, intentarian sentirse valoradas a

través de la maternidad.

Piera (2012) realiz6 un estudio titulado Autoestima segin género en
estudiantes del quinto grado de la res educativa N° 4 — Ventanilla. Lima; siendo la
investigacion de tipo descriptiva. Para la seleccion de la muestra se emple6 el
método pirobalistica en un primer momento, y aleatoria posteriormente en el

segundo momento, estando constituido por unos totales de 256 nifios de ambos sexos
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en edades de 10 a 12 afios. Para la medicion de las variable Inventario de Autoestima
de Coopersmith, forma escolar, adaptado por panizo (1985). Llegando al resultado
que concerniente a la dimensién de Si mismo, el 68% total entre nifios y nifias se
encuentran en un nivel alto de autoestima, mientras que las dimensiones Social pares,
Hogar y Escuela 72% un nivel de autoestima y en la dimension Escala General, el
57% de nifios y 63% de nifias alcanzaron un promedio de autoestima, concluyendo

que no existen diferencias significativas en los niveles de autoestima segln género.

2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 La autoestima

2.2.1.1 Definicién

La autoestima es la apreciacion que tenemos hacia nosotros mismo, lo cual

puede impulsar al éxito al ser humano o al fracasado asi lo definen algunos autores:

Erikson (citado por Papalia, 2009) define la autoestima como importante
desarrollo psicosocial del nifio, ya que en esa etapa los nifios piensan en su capacidad

productiva de crear y lograr el éxito.

Rivera (2004) define la autoestima como algo que se puede aprender y
constituye a lo largo de la vida; por lo tanto, es susceptible de ir cambiando y
mejorando a cualquier edad. El apreciarnos, el valorarnos, parte de nosotros mismo,
si lo hacemos podremos enfrentar todo tipo de conflictos y presiones sin que nuestra

autoestima se vea disminuida (p, 9).

Asi mismo nos presenta a los enemigos de la autoestima Aguilar (1997).
16



Las comparaciones con los demas y el valor del ser humano no bajan ni sube
de acuerdo con sus experiencias o pertenencias; sencillamente; el valor es el mismo
para todos. Este primer enemigo actla cuando td, te comparas con los demas, te
sientes menos porque tienes menos cosas, quieres ganar sin portate si agredes a

alguien.

Un error se convierte en enemigo de la autoestima cuando tu interpretas que
haberlo cometido te hace desagradable, indigno(a) y quiza muchas otras cosas mas.
El problema no es el error que cometes, si no la idea que tienes sobre ello. Pero la

diferencia esta en aprovechar tus errores para aprender y ser mejor

El laboratorio de ideas negativas en tu contra: “su piensas que puedes hacer o
piensas que no puedes hacer algo, estas en lo correcto”. Esta es otra manera de
deteriorar nuestra autoestima, se refiere a nuestra manera de pensar y ver las cosas,

pero de manera negativa y en nuestra contra. (Fernandez, 2014).

Los errores son los buenos portadores del descubrimiento Rivera (2004) otro
elemento también puede afectar a la autoestima, ya que se basa en convertirte en
alguien perfecto. De manera no podréds estar comoda con los resultados de tus

trabajos, ya que no cumplirdn tus expectativas.

Segun (Handy 2000) la accion productiva y la evasion o huida: “la vida es
algo asi como una trompeta; si no pones nada en ella, no obtendras nada a cambio. El
que tu no hagas algo positivo no te minusvalida como persona, asi mismo cuando
realizas una accion positiva te reanima a seguir luchando por hacer mejor las cosas y

que te sientas bien contigo mismo.
17



La accion agresiva y destructiva y la conducta pasiva: “desearia tener formula
para hacer un puente entre los hombres... el hombrees todo lo que tenemos. Si actlas
de forma agresiva, no lograras desarrollar una buena autoestima, ademas que

recibiras agresion, talvez hasta en mayor proporcién. (Handy 2000).

Nuestras acciones positivas activan nuestros &nimos y por ende nuestro auto
concepto, debemos dar lo mejor de nosotros y tratar de crear un ambiente calido con
los demas, de esa manera nosotros también nos sentiremos bien, respetando a los

demas y recibiendo respeto (Picazzo, 2009).

2.1.2 Elemento de la induccion de la autoestima
Fanning y Mckkay (1991) Describe que por parte la incitacion a la autoestima segun

la hipnosis:

Preparacion para relajarse: en esta seccion la persona se concentra
cerrando primero sus 0jos, empiezan a pensar y comienza a respirar sentir las

sensaciones interiores luego empieza a relajarse y a olvidarse del mundo exterior.

Distencion sistematica del cuerpo: los pasos que la persona debe tener
encuenta primero es relajar sus piernas, brazos, cara, cuello, pecho y abdomen, por
orden. Después que la persona va relajando cada uno de los diferentes muasculos en el
mismo orden, se centra cada vez mas, asi mismo se va relajando interiormente,

mentalmente cada vez maés.

18



Uso de la imaginacion: el pensamiento le sugiere que esta yendo cada vez
mas dentro lo cual permite el ajuste del interés, La navegacion supone ligereza, un

descanso de las cargas.

Entrar en su lugar especial: para hacer este tipo de elementos de induccién
el lugar adecuado es muy importante al lugar ya que busca tranquilidad y relajacion.
Ya que en ese instante de la relajacion él podria imaginarse que puede estar en su
habitacion de cuando era nifio en un jardin lleno de césped. Y lo que se espera es que

le vaya bien en la induccién.

2.2.1.3 Componentes de la autoestima

La autoestima es la base para ser felices, pero no siempre es facil mantener
una autoestima adecuada, lo cual nos ayuda a cumplir nuestras metas.
Afortunadamente la autoestima no se hereda, si no que se va construyendo a partir de

los tres componentes segun: Sanchez (2006)

Autoconcepto: se refiere a los conjuntos de creencias, opiniones de actitudes
gue cada persona posee. Este componente es importante para la autoestima, debido a

que las personas logran valorarse con ese componente de la autoestima.

El auto concepto se va de crecimiento a la par que uno va socializando con

los demas, por experiencias ya sean fisicas, psicoldgicas y/o sociales.

Autoaceptacion: Es necesario conocer nuestras dificultades y defectos, de
manera que debemos aceptarlas y buscar estrategias para poder superar las que sean
posibles.
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Autorrespeto: este componente se trata de tomar decisiones y actuar, en
funcidn a nuestros pensamientos, necesidades, emociones y derechos. Respetando a

los demas y lo méas importante a nosotros mismos. (Rivera, 2004).

Calero (1972) compone la autoestima en tres: cognitivo, afectivo y conativo
comportamental. Estos componentes estan estrechamente ligados, si ahi cualquier
desbalance en cualquier de ellos habra una alteracién con los demas. Un aumento de
nivel de afectivo y motivacional nos abre a un conocimiento penetrante y a una
decisidon mas eficaz. Una comprension y conocimiento mas cabal, elevara
automaticamente el causal afectivo y volitivo. Y una tendencia y empefio en la
conducta reforzara la dimension afectiva e intelectiva. Idéntica correlacion se origina

a la inversa; es importante que estos tres estén relacionados.

El autoconcepto se puede definido como la opinion que tiene de la propia
personalidad y sobre la conducta. Aqui podemos mostrar tres conceptos que entran
en juego, es la valoracion positiva y negativa que un sujeto tiene sobre su persona
implica un sentimiento de lo favorable a los desfavorable. E s el juicio de valor sobre
nuestras cualidades personales, es la respuesta nuestra sensibilidad y emotividad
antes los valores y contravalores. EI componente conativo o conductual, significa
tension y decision de actuar de llevar a la practica un comportamiento coherente.

(Alcantara, 1993).

2.2.1.4 Importancia de la autoestima

Es de vital importancia tener una autoestima adecuada, para poder sobrevivir

al mundo.
20



Branden (2010) lo define: “decir que la autoestima es una necesidad bésica
del ser humano, es lo mismo que decir que es esencial para el desarrollo normal y
sano. Es mas importante para la supervivencia. Sin autoestima positiva, el
crecimiento psicolégico se ve perturbado. La autoestima positiva actla, en defecto
como el crecimiento inmunol6gico del espiritu, proporcionandonos resistencia,
fortaleza y capacidad de regeneracién. Tener una buena autoestima, nos ayuda a
superar todos nuestros errores y llegar a la meta. Asi mismos nos permite ser
autonomos, y amamos tal cual somos, ya que en la actualidad el mundo a cambado
mucho, y la mayoria de jovenes se deja llevar por los estereotipos de los medios de
comunicacion. Hemos creado un perfil lleno de superficialidad al que muchas

personas a veces no consiguen y terminan haciéndose dafio

Paradiso (2013) reside en que es la base de nuestra capacidad para responder
de manera activa y positiva a las oportunidades que se nos presenta en el trabajo, en
el amor y en la diversion. Es también la base de esa serenidad de espiritu que hace

posible disfrutar de la vida.

Cada persona muestra la actitud correspondiente en la situacion oportuna de

cada situacion afrontada.

Isabel (2004) es una de las condiciones de la libertad, aunque también pueden
ser entendidas como una de las condiciones de la libertad, quien carece de autoestima

es dificil que pueda hacer uso de las libertades que formalmente tienes garantizadas.
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Bonet (1997) estriba en que concierne a nuestro ser, a nuestra manera de sery
al sentido de nuestra vida personal. Por lo tanto, no puede menos de afectar a nuestra

manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los demas (pag. 18).

2.2.1.5 Aumentar la autoestima

Cuando una persona posee una autoestima adecuada, se siente seguro de si

mismo y no necesitan aprobacion de los demas. Océano (2002)

e Reforzamos su esfuerzo y los alentamos a superar las

dificultades, pensando que luchar es mucho que ganar.

e Les ayudamos en sus tareas, proponiéndoles metas alcanzables.

e Les aseguramos responsabilidades o tareas que hacen que se
sientan Utiles e importantes. Si realizan estas tareas, han de ser

gratificados (se han de sentir necesitados)

e No hacemos criticas negativas en general cuando el motivo es

una actuacion: se criticara esta.

e Les manifestaremos nuestro afecto con palabras y con actos.

Supones que son demasiado mayores para ello es erréneo.

2.2.2.1.6. Tipos de autoestima Fitzpatrick (2004).

Autoestima baja: Las personas con baja autoestima son inseguras de si

mismos, no valoran sus cualidades
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Tienen tendencia a pasar desapercibido porque les

aterra el ridiculo.

Hablan poco, no hacen preguntas ni dan oportunidades
ni dan opiniones, si rien con disimulo y tratan de hacer
lo que se espera que hagan, se sientan con cuidado, por
lo general sus conversaciones se limitan a comentarios

[IPS41] (13

formales y de ocasion: “si”, “no”, “;Qué cosa?”,

"’ 13 99
b

“ijclaro!”, “es asi”.

Tienen tendencias a compararse con otros y a sentirse
invariablemente inferiores, es lo fisico en lo intelectual
y en lo social. Su sentimiento permanente es: “yo no
vago nada, soy insignificante y creo que ademas todos

se dan cuenta de ellos™.

Aunque lo més caracteristico es el dialogo interior

negativo

Segun James (1962) define tres tipos de autoestima “‘el material (Vanidad

personal, modestia, orgullo por la riqueza, temor a la pobreza, etc.), la social (orgullo

social y familiar, vanagloria, afectacion, humildad, vergiienza, etc.), y la espiritual

(sentido de la superioridad moral y metal, pureza, sentido de inferioridad o de culpa,

etc.)
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Autoestima alta: Es bueno tener una buena autoestima alta ya que nos ayuda a

conseguir el éxito y lidiar con las dificultades de la vida.

André y Lelord (2009) define con la siguientes caracteristicas que poseen las
personas unas autoestimas altas; tienen ideas claras, estables y positivas de si mismos,

hablan con certeza y poseen una imagen estable.

2.2.1.5 Pilares de la autoestima

Existen seis pilares los cuales sefiala Banden (1969).

La préactica de vivir conscientemente: la persona depende del uso adecuado
de conciencia mientras no te sientas capaz en la vida, seguiremos teniendo problemas

en el trabajo, con los compafieros, con la pareja, con los hijos, etc.

La practica de aceptarse a uno mismo: debemos aceptarnos tal y como
somos. Esto implica aceptar tal y cual nuestro fisico, pensamiento, actitudes, suefios,

etc. El aceptar nuestros errores nos ayuda a aprender, cambiar y creer como personar.

La practica de aceptarse responsabilidades: debemos sentirnos
responsables de nuestra existencia, asi mismo aceptar las consecuencias de nuestros
actos, lo que con lleva que debemos aceptar la responsabilidad por nuestra vida y

bienestar.

La practica de afirmarse a uno mismo: se refieres a aceptarnos
adecuadamente, respetando las necesidades, deseas, valores y convicciones que

tenemos como personas, para expresarlas de la mejor forma.
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La practica de vivir con un proposito: el cumplir nuestras metas, nos
permite experimentar el control sobre nuestra vida. Cuando entendemos nuestro
propdsito en la vida ponemos en practica nuestras habilidades para lograr nuestros
objetivos que nos proponemos como, por ejemplo, estudiar, iniciar un trabajo,

resolver las dificultades y de proveer de energia nuestra vida.

La préactica de la integridad: cuando la conducta tiene relacion con los
valores, la persona se considera integra. Al entrar en conflictos con nuestros propios
juicios sobre lo correcto, quedamos mal ante nosotros mismos, llevandonos a

desconfiar de nosotros.

2.2.1.6 Formacidn de autoestima y su importancia en la educacion

La valoracién personal esta ligada a la autoestima que nos tenemos a nosotros

mismo.

Craigo (1998) sefiala que la autoestima se forma “desde la gestacion durante
el periodo prenatal y en los afios siguientes al nacimiento del nifio alrededor de los 5
afios de edad, quien aprenderd, de acuerdo con lo que recibe en su entorno, si es apto
para lograr objetivos y ser feliz o si debe reasignarse a ser comdn, un mas en una
sociedad en la que la vivira posiblemente resentido y funcionando muy por debajo de

su verdadera capacidad” (p. 15).

Ramirez (2005) por otro lado indica: que el proceso comienza desde el
nacimiento, cuando el pequefio empieza a tomar conciencia de su propio cuerpo

como algo diferente del entorno que lo rodea. Empieza a percibir las sensaciones

25



fisicas provenientes del interior de su cuerpo y a percibir la frustracién, necesidades

no satisfechas.

Y asi mismo agrega: Es necesario que los profesores y los padres, por su
enorme significacion para los nifios, asuman un rol activo en el desarrollo de
una autoestima positiva y tomen conciencia de los afectos emocionales que
tiene aprobacidn y el rechazo. Si el nifio percibe que el profesor es cercano,
acogedor y valorativo con los alumnos va identificar formas de establecer

relaciones interpersonales con estas caracteristicas. (Haeussler y Milisic, 1996)

2.2.1.7 L os padres y la autoestima de los adolescentes

Carrillo (2009) dice “la propia identidad personal objetivo principal de la
adolescencia, no podra conseguirse nunca si no es lavase de una escala de valores
personales. Los valores se ensefian o inculcan en el seno familiar, segin se vivan
dentro de la familia; los adolescentes aprenderan de ellos y lo practicaran durante

toda la vida”

Ademas, dice: “El hombre aprende a estimarse en la medida en que se respeta
y realiza los valores en los que cree, porque detras de cada conducta hay un trasfondo
gue nos dice que cosa vale la pena o no, si algo importa. Por lo tanto, ese trasfondo
moral, de esa escala de valores que legitima la conducta se convierte e fuerte

exigencia que marca a cada individuo el camino del deber”.
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2.2.1.8 Dimensiones de la autoestima.
Haeussler y Milicic (1996) considera las dimensiones como algo muy

significativo:

Dimensidn fisica se refiere al hecho de sentirse atractivo (a) fisicamente, no
condicionado por estereotipos estéticos, ni prejuicios raciales o genéricos y la
dimensidn afectiva se refiere al sentimiento de ser aceptado y querido por los
demas. Ademas, la dimension social es sentirse capaz de enfrentas con éxito
diferentes situaciones sociales y el sentimiento de pertenecer a un grupo o

comunidad.
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I1l. METODOLOGIA
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3.1  Eltipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion de la
variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a proposito del estudio
(primarios); transversal, porque se realiz6 una sola medicion a la misma poblacion; y

descriptiva, porque el anlisis estadistico fue univariado. (Supo, 2014).

3.2 Nivel de la investigacion de las tesis

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se busco describir las
caracteristicas de la poblacion segun el nivel de autoestima en circunstancias

temporales y geogréaficas delimitadas. (Supo, 2014).

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemiol6gico, porque se estudié la
prevalencia del autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion educativa
Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018, es decir su frecuencia o su distribucion en la

poblacion. (Supo, 2014).

3.4  Eluniversoy muestra

El universo fueron los estudiantes. La poblacién estuvo constituida por los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Sefor de la Soledad, Huaraz,

que cumplieron con los criterios de inclusion y de exclusion:

Criterios de Inclusién

e Estudiantes de ambos sexos.
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e Estudiantes matriculados en el afio académico 2018.

e Estudiantes residentes en la ciudad de Huaraz.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes con dificultades de comprensién de los instrumentos y que por lo

tanto no puedan desarrollarlos.

Por lo que la poblacion hizo un total de N=338.

3.5  Definicién y operacionalizacion de variables

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARACTERIZACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Sexo Autodeterminacion ~ Femenino, Categorica,
Masculino nominal,
dicotomica
Tipo de familia Autodeterminacién Nuclear Categorica,
Monoparental nominal,
Desintegrada politébmica
Extendida
Edad Autodeterminacion  Afios Numeral,
continua, razon
VARIABLE DE DIMENSIONES / VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
Autoestima Sin dimensiones Alto Categorica,
Medio nomminal,
Bajo politbmica

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizd para la evaluacion de las variables de caracterizacion

fue la encuesta, que consistio en €l recojo de informacion a través de una ficha de
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recojo de informacion en la que se utilizé la informacion de manera directa. En
cambio para la evaluacion de la variable de interés se utilizo6 la técnica psicométrica,

que consistio en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

3.6.2. Instrumento

El instrumento que se utilizo fue la Escala de Autoestima de Rosenberg.

Escala de Autoestima de Rosenberg

Ficha técnica
Autor: Morris Rosenberg
Arfio: 1989
Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)

Objetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tienen
consigo misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la

autoimagen ideal.
Areas/Factores: Un solo factor
Poblacién: a partir de 12 afios
Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.
Tipo de instrumento: escala.

NuUmero de items: 10
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Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde
Muy de acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos
(Items inversos: 3, 5, 8, 9 y 10). Para controlar la aquiescencia y la tendencia a

responder afirmativamente. (Rosenberg, 1965).

Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 itemsen

una escala tipo Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).

Correccidn e interpretacion: La puntuacién se obtiene sumando la puntuacion
directa de los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3,5, 8, 9y 10.
La puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras

de una autoestima mas alta.

Baremos en poblaciones argentinas:

Grupo
adolescentes
(Gongora, Fernandez
y Castro, 2010)

Grupo Grupo clinico
Percentil General (Gongora (Gongora y Casullo,
y Casullo, 2009) 2009)

95 40 38 39
90 39 37 39
75 38 35 37
50 36 30 34
25 33 26 30
10 30 21 27
5 28 19 24

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:
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La muestra original para el que se desarrollé la escala en la década de 1960
constaba de 5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas
seleccionadas al azar en el estado de Nueva York y se anot6 como una escala de
Guttman. La escala tiene generalmente una alta fiabilidad: correlaciones test-retest
estan tipicamente en el intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas
muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y Tomaka, 1993 y
Rosenberg, 1986 para méas detalles). Los estudios han demostrado tanto una
estructura de dos factores (confianza en si mismo y autodesprecio) como escala
unidimensional y para obtener las normas para una muestra similar a la suya, debe
buscar en la literatura académica para encontrar la investigacion con muestras

similares.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida y
validada en distintos paises e idiomas: francés, aleman, japonés, portugués, espafiol,
etc. Recientemente, Schmitt y Allik (2005) realizaron un estudio multicultural,
administrando la EAR en 53 naciones, en 48 de las cuales se presenta una

confiabilidad sobre 0,75. En Peru se hall un Cronbach alpha de .78

Grupo poblacién general argentina, alfa de Cronbach .70 (Gongora y Casullo,

2009)

Grupo poblacién clinica argentina, alfa de Cronbach .78 (Gongora y Casullo,

2009)

Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Gongora, Fernandez y

Castro, 2010)
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La comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de

Rosenberg:

Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose
trabas de si mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado
positivo y recordar que el primer paso para que los demas le valoren, es que él

mMismo se encuentre atractivo su forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza en si
mismo. Eso le permite afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para

asumir las dificultades del camino.

Autoestima alta, incluso excesiva. Cree plenamente en si mismo y en su
trabajo; esto le da bastante fuerza. Sin embargo, quererse excesivamente a si mismo
y poco a los demas puede resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener

conflictos y ser rechazado.

3.7 Plan de anélisis

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizo
el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los

resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos sera realizado a través de los software

Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.
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3.8 Matriz de consistencia

Enunciado Obijetivos Variable(s) Dimensiones Metodologia

/ Indicadores
¢Cual es el Describir el nivel de Autoestima  Sin El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo
nivel autoestima en estudiantes dimensiones  manipulacion de la variable; prospectivo, porque lo datos

autoestima en
estudiantes de
secundaria de
la institucion
educativa
Sefior de la
Soledad,
Huaraz, 2018?

de secundaria de la
institucion educativa
Sefior de la Soledad,
Huaraz, 2018.
Especificos:

Describir el sexo de
estudiantes de secundaria
de la institucion educativa
Sefior de la Soledad,
Huaraz, 2018.

Describir el tipo de
familia en estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa
Sefior de la Soledad,
Huaraz, 2018.

Describir la edad en
estudiantes de secundaria
de la institucion educativa
Sefior de la Soledad,
Huaraz, 2018.

recogidos fueron a propdsito del estudio (primarios); transversal,
porque se realiz6 una sola medicion a la misma poblacion; y
descriptiva, porque el andlisis estadistico fue univariado. (Supo,
2014).

El nivel de investigacion fue descriptivo porque se buscé describir
las caracteristicas de la poblacion segun el nivel de autoestima en
circunstancias temporales y geograficas delimitadas. (Supo,
2014).

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudid
la prevalencia del autoestima en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018, es decir
su frecuencia o su distribucién en la poblacion. (Supo, 2014).

El universo fueron los estudiantes. La poblacién estuvo
constituida por los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, que cumplieron con los
criterios de inclusion y de exclusién. Por lo que la poblacion hizo
un total de N=338.

La técnica que se utiliz6 para la evaluacion de las variables de
caracterizacion fue la encuesta, que consistié en él recojo de
informacion a través de una ficha de recojo de informacién en la
que se utilizé la informacidn de manera directa. En cambio para la
evaluacion de la variable de interés se utilizé la técnica
psicométrica, que consistid en lo declarado en la ficha técnica del
instrumento.

El instrumento que se utilizé fue la Escala de Autoestima de
Rosenberg.
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3.9 Principios éticos

El presente estudio contemplara los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la
universidad, evidenciandose a través de documentos tales como el oficio dirigido al
Director de la Institucion Educativa Sefior de la Soledad Huaraz, y el consentimiento

informado dirigido a los padres de familia de los estudiantes.
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IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados

Tabla 1

Autoestima en estudiantes de secundaria de la institucién educativa Sefior de la
Soledad, Huaraz, 2018

Autoestima f %

Alta 165 48.8
Media 117 34.6
Baja 56 16.6
Total 338 100.0

Fuente: Escala de autoestima de Rosenberg

Autoestima

m Alta
m Media

" Baja

Figura 1. Grafico circular de la autoestima en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018.

Fuente: Escala de autoestima de Rosenberg

Descripcién: De la poblacion estudiada la mayoria presenta autoestima alta.
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Tabla 2.

Sexo de estudiantes de secundaria de la institucién educativa Sefior de la Soledad,
Huaraz, 2018

Sexo f %

Masculino 184 54.4
Femenino 154 45.6
Total 338 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Sexo

B Masculino

® Femenino

Figura 2. Grafico circular del sexo de estudiantes de secundaria de la institucion
educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018.

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria es de sexo masculino.
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Tabla 3.
Tipo de familia en estudiantes de secundaria de la institucién educativa Sefior de la
Soledad, Huaraz, 2018

Tipos de

Familia f %
Nuclear 205 60.7
Monoparental 89 26.3
Desintegrada 38 11.2
Extendida 6 1.8
Total 338 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Tipos de Familia

m Nuclear
® Monoparental
W Desintegrada

Extendida

Figura 3. Grafico circular del tipo de familia en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Sefior de la Soledad, Huaraz, 2018

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria pertenece a una familia nuclear.

40



Tabla 4.

Edad de estudiantes de secundaria de la institucion educativa Sefior de la Soledad,
Huaraz, 2018

Variable Media
Edad 14,42

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria presenta una edad media de 15
anos.

41



4.2 Andlisis de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo general describir el nivel de
autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion educativa Sefior de la
Soledad, Huaraz, 2018, en el que se hall6 que de la poblacion estudiada presenta
autoestima alta, lo que significa que para Rosenberg (como se cité en Bermudez, et
al, 2013) manifiesta que la persona con alta autoestima, se siente valioso, siente
respeto asimismo, se gusta y se acepta tal y como es; esta valoracién de si mismo no
significa que la persona sea perfecta o que todo lo que haga lo hace bien sino por el
contrario se trata de una valoracién que hace de si mismo, de lo que tiene y de lo que
es, se trata de aceptarse a si mismo tal como uno es pero no se trata de un
conformismo sino por el contrario se trata de una persona gque busca mejorar
aprender y desarrollarse en los diferentes aspectos de su vida. Esto hace que la
persona que se acepta a si misma y busca su superacion tiene mayor probabilidad de
alcanzar la felicidad por lo tanto se trata de personas que son mas felices o al menos
que tiene un cierto nivel de satisfaccion con su vida qué son relaciones
interpersonales son adecuadas en tanto que valora a los otros y también valora sus
espacios de soledad, se trata de personas que se trazan metas y que buscan
conseguirlas, que confian en si mismas, valora a los otros y son valorados por los
demas reconocen y aceptan sus errores y aprenden de ellos, se trata de personas que
suelen ser mas independientes y que pueden expresar con cierta facilidad sus
emociones y pensamientos. En comparacion con otros estudios realizados sobre
autoestima con adolescentes se encontré similitud con Sanchez (2016) quien realiz6

la investigacion en adolescentes en Guatemala, asi como Tixer (2012), quien realizo
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un estudio titulado Autoestima en adolescentes victimas del fenémeno del bullying, y
pese a esa condicidn, la mayoria presentaron una autoestima alta. Mientras que otro
estudio realizado por Ceballos, Camargo, Jiménez y Requena (2011) en adolescentes
embarazadas, encontraron que la mayoria presentd autoestima normal; similar a Piera
(2012) que realiz6 un estudio con estudiantes de secundario encontr6 un valor
promedio de autoestima. Nuestros resultados podrian explicarse. Los resultados
podrian explicarse teniendo en cuenta la situacién de cierta marginidad en la que
viven las poblaciones de la sierra y lugares alejados del pais, hace que éstos se
esfuercen por querer sobresalir y seguir adelante, en tanto que la autoestima es algo
que se puede aprender y que se constituye a lo largo de la vida; por lo tanto, es

susceptible de ir cambiando y mejorando a cualquier edad (Rivera, 2004).

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la
mayoria de los participantes del estudio son del sexo masculino, la mayoria pertenece

a una familia nuclear, con una edad media de 15 afios.
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V. CONCLUSIONES
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5.1 Conclusiones

La autoestima en estudiantes de secundaria de la institucién educativa Sefor

de la Soledad, Huaraz, 2018, es alta.

Como variables de caracterizacion de nuestra poblacion hallamos que la
mayoria de los participantes del estudio son del sexo masculino, la mayoria pertenece

a una familia nuclear, con una edad media de 15 afos.
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5.2 Recomendaciones

A investigadores interesados en la tematica investigada, se les recomienda
realizar estudios en el que se considere mayor poblacidén o un muestreo de tipo
probabilistico (Muestreo aleatoreo sistematico) para tener un conocimiento mas
valido. Asimismo, se pueden incluir en el estudio variables como estado civil, tipo de

familia segun su composicion, entre otras.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

I. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Sexo: Edad: Numero de hijos:
Grado de instruccion: Primaria () Secundaria( ) Superior

1. ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Instrucciones:

A continuacion encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o
pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas lo
identifica.

Muy de De En Muy en
acuerdo |acuerdo desacuerdo |desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los

demas.

2. Creo que tengo un buen nGmero de
cualidades. _
3. En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como
la mayoria de la gente.

5. Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso/a de mi.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo
mismo/a.

8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente indtil.

10. A veces pienso que no soy bueno/a para
nada.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

30 de Julio de 2017
Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos
humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedird que responda a la ESCALA DE AUTOESTIMA DE
ROSENBERG. Nos interesa estudiar el AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SENOR DE LA SOLEDAD,
HUARAZ, 2018. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal
participacion es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su hombre no se mencionara
en los hallazgos de la investigacion. La informacidn s6lo se identificara mediante un cédigo
numeérico.

Si le gustaria tener informacidn adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.
Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,
Ps. Willy Valle Salvatierra

Docente tutor de Investigacion
wvalles28@gmail.com
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2017 2018 2019
. 2017 - 01 2017 - 02 2018 - 01 2019 -01
N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes
112 3 112 112 |3 112 |3
1 Elaboracion del Proyecto | X | X | X
Revision del proyecto por
el jurado de inves
2 X
tigacion
Aprobacion del proyecto
3 | por el Jurado de X
Investigacion
Exposicion del proyecto al
4 L X
Jurado de Investigacion
Mejora del marco teorico
5 L X
y metodoldgico
Elaboracién y validacion
6 | del instrumento de X
recoleccion de datos
Elaboracion del
7 | consentimiento informado
(*)
8 Recoleccion de datos X
9 Presentacion de resultados X
Analisis e Interpretacion
10 X
de los resultados
11 Redaccion del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de la tesis por el Jurado de X
Investigacion
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 | enjornadas de X
investigacion
Redaccion de articulo
15 |
cientifico
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Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o NUmero Total (S/.)
Suministros (*)

e Impresiones 0.30 100 30.00

e Fotocopias 0.05 500 25.00

e Empastado 30.00 1 30.00

o Pa|_oel bond A-4 (600 0.05 600 30.00
hojas)

e Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje

e Pasajes para recolectar 230 10 23.00
informacion ' '
Subtotal
Total de presupuesto 297 00

desembolsable
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)

Categoria Base % 0 NUmero Total (SI.)
Servicios

e Uso de Internet
(Laboratorio de
Aprendizaje Digital — 30.00 4 120.00
LAD)

e Busqueda de informacion 35.00 2 20.00
en base de datos

e Soporte informatico
(Mddulo de
Investigacion del ERP 40.00 4 160.00
University — MOIC).

e Publicacion de articulo
en repositorio 50.00 1 50.00
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano

e Asesoria personalizada (5 63.00 4 25200
horas por semana)
Subtotal 252.00
Total de presupuesto no 652.00

desembolsable
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